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RESUMEN

Creemos que el estado nutricional y el desarrollo fisico son dos factores relacionados
que explican la alimentacion, entre los cuales la hiperremodelacion se ha convertido en una
preocupacion creciente desde diversos campos cientificos y de gestién. También se observa
que la incidencia de sobrepeso y obesidad entre los nifios estd aumentando, y es posible
influir en esta etapa para revertir o reducir esta tendencia. Ya que la alimentacion es uno de
las bases béasicas del crecimiento fisico de los nifios. En materia de sanidad publica, es
fundamental controlar la alimentacion, la salud de la comunidad y actuar preventivas para
prevenir mayores costos para las personas, las familias y los servicios de salud. El estado
nutricional es el rol importante para que los nifios crezcan de forma saludable desde el

principio.

El objetivo de este estudio es, determinar la influencia que ejerce el estado nutricional
en el desarrollo fisico de los nifios de 5 afios de la I.E.l. N° 086 “Divino nifio Jesus”-Huacho,
durante el afio escolar 2019. Para este fin la pregunta de investigacion es la siguiente: ¢De
qué manera influye el estado nutricional en el desarrollo fisico de los nifios de 5 afios de la

I.E.1. N° 086 ““Divino nifio Jesus”’-Huacho, durante el afio escolar 20197

Al estudiar la lista de verificacion del estado nutricional en el desarrollo fisico de los
nifios de 5 afios, la misma que fue aplicada por el equipo de apoyo de los investigadores
también adopt6é el mismo método. En este caso, el cuestionario consta de 10 items y se
evallan alternativas multiples para las maestras y 16 items con alternativas multiples para
los padres de familia. En un total de 100 nifios y 8 maestras, la herramienta de recoleccién
de datos se aplicé en su totalidad por ser pequefia la muestra. Se analizan los siguientes
aspectos: peso para edad, peso para la tallay talla para la edad del variable estado nutricional;
factor nutricional, factor socioecondmico, factor afectivo, factor genético y factor

neuroendocrinos de la variable desarrollo fisico.

Teniendo esto en cuenta, se recomienda que los docentes no dejen de aprender, y
busquen siempre mejores y mejores estrategias de ensefianza para llegar a los nifios, para

que los educandos obtengan los mejores resultados de aprendizaje.
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Palabras clave: peso, talla, edad, estado nutricional, factor nutricional, factor
socioecondémico, desarrollo fisico, factor afectivo, desarrollo genético y factor

neuroendocrino.

ABSTRACT

We believe that nutritional status and physical development are two related factors
that explain diet, among which hyperremodeling has become a growing concern from
various scientific and management fields. It is also observed that the incidence of overweight
and obesity among children is increasing, and it is possible to influence at this stage to
reverse or reduce this trend. That is why nutrition is one of the basic pillars of children's
physical development. In terms of public health, it is important to monitor the nutrition and
health of the population and take preventive actions to avoid higher costs for individuals,
families, and health services. Nutritional status is the fundamental basis for children to grow

up healthy from the beginning.

The objective of this study is to determine the influence that nutritional status exerts
on the physical development of 5-year-old children of the I.E.I. N° 086 “Divino Nifio Jesus”
-Huacho, during the 2019 school year. For this purpose, the research question is the
following: How does nutritional status influence the physical development of 5-year-old
children of the I.E.I. N° 086 “Divino Nifio Jess” -Huacho, during the 2019 school year?

When studying the checklist of nutritional status in the physical development of 5-
year-old children, the same that was applied by the support team of researchers also adopted
the same method. In this case, the questionnaire consists of 10 items and multiple alternatives
are evaluated for the teachers and 16 items with multiple alternatives for the parents. In a
total of 100 children and 8 teachers, the data collection tool was applied in its entirety due
to the small sample. The following aspects are analyzed: weight for age, weight for height
and height for age of the nutritional status variable; nutritional factor, socioeconomic factor,
affective factor, genetic factor and neuroendocrine factor of the physical development

variable.

With this in mind, it is recommended that teachers do not stop learning, and always
seek better and better teaching strategies to reach children, so that students obtain the best

learning results.



Key words: weight, height, age, nutritional status, nutritional factor, socioeconomic factor,
physical development, affective factor, genetic development and neuroendocrine factor.

INTRODUCCION

El estado nutricional simboliza la interpretacion del informe conseguida de
investigaciones clinicas, dietéticas, bioquimicas y antropométricas; y este estudio se emplea
para comprender el estado de salud definido de acuerdo con el consumo y uso nutricional
del sujeto o poblacién. A su vez el desarrollo fisico de un nifio brinda un apoyo suficiente
para el desarrollo general de los nifios. Una alimentacion proporcionada es esencial para la
subsistencia, el desarrollo fisico, el crecimiento intelectual, el rendimiento, la productividad,
la salud y el bienestar durante toda la vida; a partir de las primeras etapas del desarrollo fetal,

el nacimiento, la infancia, la adolescencia y la edad adulta.

Bajo este marco, realicé este trabajo de investigacion para determinar la influencia
que ejerce el estado nutricional en el desarrollo fisico de los nifios de 5 afios de la I.LE.l. N°
086 “Divino Nifio Jesus”-Huacho, en el afio escolar 2019; el mismo articulo se divide en seis

capitulos:

El capitulo uno corresponde al “Planteamiento del problema”, en este capitulo
describi la realidad del problema, realizo la formulacion del problema, se determinan los

objetivos de la investigacion, la justificacion, delimitacion y viabilidad del estudio.

En capitulo dos desarrollé un “Marco tedrico”, que considerd los antecedentes de la
investigacion, la base tedrica, las definiciones conceptuales, las hipotesis de la investigacion

y la Operacionalizacion de las variables.

El capitulo tres presenté la “Metodologia” de investigacién utilizados, en el capitulo
cuatro presenté los “Resultados” de la investigacion y el analisis de los resultados, en el
capitulo cinco presenté las “Conclusiones y Recomendaciones” de esta investigacion, y

por ultimo en el capitulo seis revisé las “Fuentes de informacién bibliogréafica”.

Asi es como desarrollo latesis, los pasos o etapas se explican en cada capitulo. Espero

que con el desarrollo de esta investigacion se generen nuevos conocimientos, que generen



nuevas ideas y preguntas para la investigacion, como se desarrollara la ciencia, la tecnologia,

la educacion y todas las demaés areas del conocimiento.

Para todas las acciones de investigacion, solo necesitamos utilizar bien los métodos

cientificos, tener una amplia disposicion para hacer las cosas y un espiritu de innovacion.
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CAPITULOI

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problemética

Desde la antigliedad, cuando comenzo la escuela, hubo varios factores que
impidieron que el desarrollo fisico de los estudiantes se desarrollara por completo debido
a que no tenian suficiente nutricién, malas condiciones de alimentacion o comian lo que

encontraron a sus pies.

Hoy en dia podemos observar que el estado nutricional es un tema de mayor
repercusion en los paises desarrollados. Dado que al rapido desarrollo infantil, sus
necesidades nutricionales han aumentado significativamente, y en algunos casos es
dificil de satisfacer, lo que genera desnutricion, obesidad y baja estatura, afectando
especialmente a los nifios de 5 afios. Por lo tanto, el chequeo médico periddico es el
componente mas Util para la exploracién temprana de cambios alimenticios, puesto que

puede ser evaluado de manera oportuna y adecuada.

El desarrollo fisico es distinta en todos los aspectos ya sea en la estatura y
proporciones de los nifios. Esta es una caracteristica Unica y cada caracteristica la tiene.
Su respuesta a varios factores es beneficiosa o retrasada, lo que puede explicarse,
independientemente de los resultados esperados por padres y maestros. Asimismo la
educacion inicial contribuye diversas oportunidades y actividades de crecimientos fisico

en los nifios preescolares.

En cada condicion, se debe lograr una estabilidad adecuado entre la comida
(dieta) y el uso de alimentos para mantener un buen estado nutricional. Esto se traduce
en una biodisponibilidad suficiente de todos los nutrientes necesarios para mantener una

composicion corporal y una funcion celular correcta y constante.

El proceso de globalizacién ha cambiado enorme y sorprendentemente las
practicas y costumbres de manera de vivir, incluida la dieta, la nutricion y la salud. Como
resultado, los estudiantes se enfrentan a problemas de desnutricion, incluidos el bajo
peso, la anemia, el sobrepeso y la obesidad, esta Ultima con una grave impresion en la

cualidad de vida y el costo de vida.
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En las ultimas décadas se ha ido acumulando evidencia sobre el valor de una
buena nutricion, en especial durante las fases de crecimiento. A lo largo de la infancia,
una nutricion apropiada es fundamental para lograr el maximo crecimiento fisico e

intelectual.

En la LLE.I. N° 086 “Divino nifio Jesus”, pude reflejar que en la mayoria de los
casos los infantes necesitan de una tercera persona para que les proporcionen alimentos,
a menudo no cuentan con los medios economicos suficientes o carecen del nivel cultural
o0 educativo suficiente para proporcionar comida y ejecutar con este deber. También se
encontrd que algunos nifios eran delgados, menores de edad y con sobrepeso. Dado que
los padres carecen de conocimientos sobre alimentacion saludable y carecen de disciplina
para comer suficientes alimentos, cabe sefialar que existe un trastorno en la ingesta de

alimentos.

Durante las ultimas dos décadas, la salud, la demografia y el estado nutricional
del pais han cambiado gradualmente, aunque no siempre al mismo ritmo o al mismo
tiempo. En el pais conviven diversas formas y grados de desnutricion y desnutricion, asi

como obesidad y sobrepeso.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
¢De que manera influye el estado nutricional en el estado fisico de los nifios de 5 afios
de la 1.E.I. N° 086 “Divino nifio Jesus”-Huacho, durante el afio escolar 2019?

1.2.2. Problemas especificos

e ;Como influye el peso para la edad en el estado fisico de los nifios de 5 afios

de la I.E.l. N° 086 “Divino nifio Jesls”-Huacho, durante el afio escolar 2019?

e ;Como influye latalla para la edad en el estado fisico de los nifios de 5 afios de

la 1.E.l1. N° 086 “Divino nifio Jesus”’-Huacho, durante el afio escolar 2019?

e ;Como influye el peso para la talla en el estado fisico de los nifios de 5 afios de

la 1.E.l. N° 086 “Divino nifio Jesus”’-Huacho, durante el afio escolar 2019?

13



1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general
Determinar la influencia que ejerce el estado nutricional en el desarrollo fisico de los
nifios de 5 afios de la I.E.l. N° 086 “Divino nifio Jesus” — Huacho, durante el afio
escolar 2019.

1.3.2. Objetivos especificos

e Conocer la influencia que ejerce el peso para la edad en el desarrollo fisico de
los nifios de 5 afios de la 1.E.I. N° 086 “Divino nifio Jesis” — Huacho, durante
el afio escolar 2019.

e Establecer la influencia que ejerce la talla para la edad en el desarrollo fisico
de los nifios de 5 afios de la I1.E.I. N° 086 “Divino nifio Jesus” — Huacho,
durante el afio escolar 2019.

e Conocer la influencia que ejerce el peso para la talla en el desarrollo fisico de
los nifios de 5 afios de la 1.E.l. N° 086 “Divino nifio Jesus” — Huacho, durante

el afio escolar 2019.

1.4. Justificacion de la investigacion

El estado nutricional se refiere a un nifio en esta situacion donde una persona se
encuentra relacionada con el consumo nutricional y las acomodaciones fisioldgicas que

ocurren después de la ingesta nutricional.

Esta investigacion en curso es ayudar directamente a los alumnos de la I.E.I. N°
086 “Divino nifio Jesus”, ya que para ellos es el lugar méas facil para comer comida
chatarra. En la actualidad, se observa que el 60% de los estudiantes ingieren comida

chatarra, lo que no es bueno para su salud, y son més los que realizan ejercicio fisico.

Esta investigacion es importante porque vamos a entender la alimentacion y la
nutricion de los estudiantes, y en base a este tema, puede brindar informacion completa
sobre la nutricion y los alimentos que deben consumir, y explicar sus fortalezas y
debilidades, asi como sus fortalezas y debilidades. Tiene grandes beneficios para su

desarrollo fisico en la etapa de crecimiento.

Con el desarrollo de este tema, las personas que se beneficien de los estudiantes
se dedicaran a comer alimentos nutritivos para promover su desarrollo en la etapa de

crecimiento. Dado que se ha notado que este problema existe en las instituciones
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1.5.

1.6.

educativas, es decir, los alimentos que comen los nifios contienen grasas y comida
chatarra que ingieren todos los dias, por lo que esto se desarrollard a través de la

investigacion, que no es propicia para la salud de los nifios.

La realidad es que desea que los alumnos coman alimentos nutritivos. Es verdad
que el problema en estudio es cierto, nadie se ha molestado en investigar la causa de
esta enfermedad en los Gltimos afios, por lo que estamos trabajando con responsabilidad

y cooperando en todos los aspectos para encontrar una solucion al problema.

Los futuros profesionales deben explicar qué alimentos deben consumirse antes,
durante y después del ejercicio fisico. Ayuda a promover el crecimiento del tejido

muscular de tu cuerpo.

El proyecto es factible porque hemos encontrado personas que pueden ayudar a
resolver este problema, y al mismo tiempo brindar soluciones a este fendmeno o
problema entre los estudiantes, lo que sera de gran ayuda para que nuestra investigacion
logre los resultados deseados. Se acabd la investigacion.

Viabilidad del estudio
Delimitacion espacial
e |.E.I. N° 086 Divino nifio Jests — Huacho
Delimitacion temporal
e Durante el afio escolar 2019.
Viabilidad del estudio

e Hay 2 temas de investigacion en mi curso de formacion profesional, y este

hecho me satisface con la investigacion que propuse.

e Los profesores profesionales son los co-asesores de mi tesis, porque en el
proceso de aprendizaje involucran directa o indirectamente cuestiones

relacionadas con las variables que estamos estudiando.

e El lugar donde realice mi investigacion se encuentra cerca de mi casa, lo que

ahorra tiempo y dinero.

15



La manera de poder acceder a una red de internet me facilita la averiguacion

del informe sobre las variables estudiadas.

La forma de que pueda utilizar los medios informativos (television, radio,
periddicos, etc.) me ayudd a darme cuenta de las similitudes y desigualdades a

nivel local, regional, nacional e internacional.

La produccion de tesis se encuentran en la biblioteca profesional de la Facultad
de Educacion de mi alma mater, lo que me ayuda a recopilar mas informacion

y evitar cometer errores de otras investigaciones.

La direccion de la 1.E.1, la aceptacion de profesores y estudiantes elegida para

nuestra investigacion, nos capacita para realizar las observaciones requeridas.

Horario de clases de la I.E.I, la muestra seleccionada para mi investigacion fue
impartida en una sola clase (mafiana), lo que me facilitd la realizacion de las
indagaciones precisas y el manejo de las herramientas de recoleccion de datos

en estudio.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales
Ordofiez (2017), en su tesis “Estado nutricional en menores de 5 afios que
acuden a consulta en el Hospital Universitario de Motupe”, aprobada por Universidad
Nacional de Loja, que tuvo como objetivo principal “determinar el estado nutricional
en nifios menores de 5 afios que acuden a consulta al Hospital Universitario de Motupe
durante el periodo Abril-Septiembre 2016” su metodologia es de estudio cuali-

cuantitativo, su muestra esta constituida por 134 nifios, donde concluyo que:

“Se encuentra que existe una diferencia estadisticamente
significativa entre los ingresos econdmicos variables fijos y no
fijos, lo que confirma que el nUmero de casos considerados con
sobrepeso y obesidad en los hogares de renta fija es mayor. En la
residencia de la madre, las tendencias habitacionales sin diferencias
estadisticamente significativas en variables como ocupacion, nivel

educativo y estado civil”.

Jara, Lasso & Mogrovejo (2014), en su tesis “Relacion entre patrones de
crianza negligente, estado nutricional y desarrollo psicomotor de nifios y nifias de 0-
5 afios. Hospital Vicente Corral Moscoso. Cuenca 2013”’, aprobada por la Universidad
de Cuenca, que tuvieron como objetivo principal “determinar la asociacion entre
patrones de crianza negligente, el estado nutricional y el desarrollo psicomotor de
nifios y nifias de 0 a 5 afios, Hospital Vicente Corral Moscoso, Cuenca 2013, su
metodologia es de tipo cuantitativo-analitico, donde llegaron a la conclusion que: “El
nucleo familiar de nifios egresados del Hospital Vicente Corral Moscoso cuenta con
métodos de crianza negligentes, lo cual es estadisticamente significativo (p0.000) en

comparacion con su estado nutricional y desarrollo psicomotor”.

Beltran & Cuadrado (2014), en su tesis titulada ““Situacion nutricional en
escolares de Santiago el Pinar, Chiapas (México)”, aprobada por la Universidad

Complutense de Madrid, que tuvieron como objetivo principal, su metodologia es de
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disefio analitico observacional y transversal, su poblacién estd conformada 110

escolares, donde llegaron a la conclusion que:

“De acuerdo con el indice de talla por edad (TS), el nimero de
estudiantes de la Universidad Santiago Pinal se puede considerar
como una poblacion con desnutricion severa. Segun este, el 51,9%
de la poblacion padece desnutricion cronica (puntaje Z o menor de
edad). Z la puntuacién para la altura estd por debajo de -2
desviacion estandar (ZTE <-2)), y el 29,7% de las personas estan
en riesgo de desnutricion (TZE <-1)”.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Chacchi & Chavez (2018), en su tesis “Relacion entre el estado nutricional y
el desarrollo psicomotor en preescolares de la institucion educativa integrada N° 320
sefior de los milagros, Rimac”, aprobada por la Universidad Norbert Wiener, que
tuvieron como objetivo principal “determinar la relacién entre el estado nutricional y
el desarrollo psicomotor de los preescolares de la Institucion Educativa Integrada N°
320 Sefior de los Milagros, Rimac 2018”, su metodologia es de enfoque cuantitativo,
su poblacién esta conformada por 110 nifios, no hubo muestra, donde llegaron a la

conclusion que:

“Segun el desarrollo psicomotor en cada subprueba de TEPSI, la
mayoria de los nifios mostr6 un desarrollo psicomotor normal.
Asimismo, el campo que exhibe mejor habilidad psicomotora es el
campo de la motricidad, el campo que presenta mayor riesgo es el
campo de la coordinacion, y el campo del lenguaje se encuentra

retrasado.”

Baltodano & Castillo (2017), en su tesis “Relacion entre el estado nutricional
y el nivel de desarrollo en nifios preescolares™, aprobada por la Universidad Nacional
de Trujillo, que tuvieron como objetivo principal “determinar la relacion entre el
estado nutricional y el nivel de desarrollo de los nifios preescolares del Jardin 215 de
Trujillo. 20167, su metodologia es de tipo cuantitativo, poblacion esta conformado por

220 nifos, donde concluyeron que:

“La relacion entre el estado nutricional y el nivel de desarrollo es

estadisticamente significativa (P = 0,0000) Entre las personas con
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desarrollo normal, el 88,79% de las personas se encuentran en un
estado nutricional normal y el 11,2% tienen sobrepeso. Entre los
nifios con defectos del desarrollo, el 55,5% de los nifios tienen un
estado nutricional normal, el 38,9% de los nifios con sobrepeso y

el 3,5% de los nifios obesos.”

Allense, Chumpitaz & Solis (2016), en su tesis ““Estado nutricional y
desarrollo psicomotor en preescolares”, aprobada por la Universidad peruana
Cayetano Heredia, que tuvieron como objetivo principal, “determinar el estado
nutricional y el desarrollo psicomotor en preescolares en una institucion educativa
privada Remar, Cercado de Lima, mayo 2016, su metodologia es de tipo descriptivo,
de corte transversal, su poblacion estd conformada por 26 alumnos de 3 a 4 afios de
edad, que concluyeron: “El porcentaje mas bajo de nifios en edad preescolar que estan
desnutridos nutricionalmente o con sobrepeso; de manera similar, un porcentaje menor
indica riesgos o retrasos en la coordinacion en el desarrollo psicomotor, el lenguaje y

las habilidades motoras.”

Yzarra (2017), en su tesis titulada ““Desarrollo motor y estado nutricional en
nifios de 3 a 5 afos de edad del nivel inicial de las instituciones educativas de gestion
publica y privada de los distritos de Chosica y el Rimac — 2013”, aprobada por la
Universidad nacional de educacion Enrique Guzman y Valle, que tuvo como objetivo
principal “identificar describir y comparar las caracteristicas del desarrollo motor y
estado nutricional que presentan los nifios del nivel inicial de las instituciones
educativas de los distritos de Chosica y el Rimac en el afio 2013 segun la edad, el
géneroy el tipo de gestion”, su metodologia es de enfoque y tipo cuantitativa, su disefio
es descriptivo comparativo, su poblacion esta conformada por 247 alumnos, donde

Ilego a la conclusion de que:

“El sobrepeso es un factor que tiene un impacto negativo en el
desarrollo motor de los nifios en edad preescolar entre los 3y los 5
afios. Desde nuestro punto de vista de analisis, es imperativo
desarrollar una cultura relacionada con la actividad fisica infantil.
Esta es una cultura que comienza con un programa educativo.,
Trabajar con padres, escuelas y comunidades escolares para crear

conciencia sobre el ejercicio fisico de los nifios. Problemas de
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sobrepeso de los nifios, y enfocarse en reducir el estilo de vida
sedentario, de modo que el desarrollo deportivo sea esencial para
dominar las habilidades y habilidades fisicas. La importancia de
motivar el ejercicio fisico preescolar se ha convertido en una

realidad”.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Estado nutricional

2.2.1.1. Concepto
Para Yzarra (2017) el estado nutricional de un individuo se define:

“como el resultado entre el aporte nutricional del individuo y sus
requerimientos nutricionales, permitiendo el uso de nutrientes para mantener las
reservas y compensar las pérdidas. Cuando nuestra ingesta de calorias y/o nutrientes
es menor a la cantidad requerida, el stock de diferentes partes del cuerpo se reducira
y nuestro cuerpo sera mas sensible a la descomposicién provocada por infecciones y

traumas.”

La gente piensa que esto es una sefial del estado de salud, es decir, por la
relacion entre la demanda y el consumo de alimentos, es necesario evaluar la
condicion fisica de la persona, y se pueden evaluar diferentes métodos como la
antropometria, la dieta, el bioquimico y el bioensayo. La antropometria es el método
mas utilizado, y su base es determinar el tamafio de la materia organica (peso, altura,
circunferencia cefalica, toracica y pliegues cutaneos, etc.). También se considera que
es el estado de vida de una persona, que se elabora a través de la ingesta de nutrientes
y peticiones alimentales, asi como la absorcion de alimentos y nutrientes por parte

del cuerpo.

“Por otro lado, cuando consumimos mas energia de la que necesitamos para
las actividades diarias, las reservas de energia del organismo aumentaran,
distribuidas principalmente en los tejidos grasos. La ingesta excesiva de calorias, un
estilo de vida sedentario 0 ambos determinan el aumento de nuestros depdsitos de
grasa, que cuando alcanzan un valor critico conduciran a una condicién clinica y

social llamada obesidad.” (Gimeno, 2003)
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“La Organizacion Mundial de la Salud estima que hay al menos 20 millones
de nifios menores de 5 afios y més de mil millones de adultos con sobrepeso en el
mundo; al menos 300 millones de adultos padecen obesidad clinica” (OMS, 2006).
(pag. 50)

2.2.1.2. Valoracion del estado nutricional
Para Chacchi & Chavez (2018) “la evaluacion, la apreciacion y la medicion
anticipada del peso y la altura son hechos y comportamientos; esto es esencial para
monitorear el crecimiento de un nifio. Se clasifican en: desnutricién normal, leve,

moderada o severa, sobrepeso y obesidad.”

1. Método antropomeétrico
Es un método para medir la conversion de dimensiones fisicas y la estructura
entera de los seres vivos. Las mas utilizadas son las mediciones de peso y
talla, estas medidas se dan para la deteccion precoz de nifios con crecimiento
anormal, y para brindarles percusion, atencion y tratamiento oportuno.
De modo que , para implementar estas medidas, estas medidas deben tomarse
con precision a fin de realizar una evaluacion justa del crecimiento del nifio.
2. Medidas antropométricas
Los indicadores antropométricos mas utilizados para valorar el estado
nutricional son el peso, la altura y los pliegues cutaneos.
Peso: Se distingue por ser una sefial universal del cuerpo humano, y
se hace por medio del uso de una bascula.
Talla: el tamafio basico, que puede establecer duracion del proceso de
una persona. Segun la edad del nifio, los nifios en edad preescolar usan
un altimetro.
3. Curvas de crecimiento infantil
Segun la agencia de gestion sanitaria responsable de trazar la curva de
crecimiento, se han establecido materiales de referencia definidos para
determinar el crecimiento de los nifios amamantados desde el primer afio
hasta el sexto afio. A través de un estudio internacional, establecieron un
modelo general para predecir los acertijos del desarrollo (desnutricion,
sobrepeso y obesidad).
Este patron es diferente de otros modelos de informe porque tiene la mayoria

de los datos de medicion reales por primera vez, revela como deben
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desarrollarse los nifios y se ha verificado en diferentes razas. En esta cultura,
no muestran desigualdad. Porque el modelo también se usa en diferentes
paises, en este caso, determinan la forma en que los nifios crecen, por lo que
al usar esta herramienta se puede determinar el desarrollo de los infantes en
un lugar especifico, y perfeccionar el tiempo de los menores de 5 afios para
el estado nutricional del nifio.
4. Indicadores antropometricos
Evalue el crecimiento determinando la edad y la altura del nifio al mismo
tiempo.
Peso para la edad (P/E)
Este indicador determina el peso del nifio en funcién de la edad del
infante en la fecha ordenada y se emplea ya que puede establecer si el
infante tiene bajo peso.
Talla para la edad (T/E)
Este indicador muestra la altura de los nifios en edad preescolar o el
aumento entre alturas. Asimismo, ayuda a formar infantes con retraso
en el desarrollo (mediana 0 mediana altura), lo que indica que estan
cronicamente desnutridos debido a la escasez crdnica de alimentos.
Peso para la talla (P/T)
Este indicador muestra el peso corporal asociado con el aumento de
peso. La curvatura permite encontrar nifios mas ligeros y nifios
desnutridos. Nuevamente, estas curvas permiten el descubrimiento de
un aumento de peso 3 desviaciones estandar, que pueden tener riesgo
de obesidad.

“Estos indicadores son los méas importantes para la evaluacion del peso y la
estatura. En cuanto a la edad y el peso, puede detectar el sobrepeso y el bajo peso;
por otro lado, la estatura de la edad puede establecer un retraso en el desarrollo, es
decir, puede detectar la nutricion cronica de los nifios; el indicador de altura y peso
puede encontrar nifios de peso mas liviano, es decir, puede medir el peso de los nifios.
La desnutricidn y el aumento de peso tienen riesgo de obesidad.” (Chacchi & Chavez,
2018, pag. 37)
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2.2.1.3. Factores que influyen en la alimentacion
Segun para estos Agea, Andreu, Garcia, Rodriguez & Espafia (2018) “debemos
ser conscientes de que existen factores que inciden directa o indirectamente en la
alimentacion. Reconocerlas puede facilitarnos la distincion de las sustancias mas

beneficiosas para nuestra nutricion.”

Los alimentos se veran afectados por el estimulo (hambre) y el hambre se
activara para satisfacer las necesidades del cuerpo. También es una fuente de placer

porque proporciona satisfaccion sensorial (olfato, gusto, tacto, vista e incluso oido).

La forma en que nos apoyamos es un simbolo cultural, que estd muy
relacionado con el entorno y la imagen familiar, pero también muy relacionado con
factores religiosos y sociales, como las escuelas y las organizaciones laborales

desarrolladas a través del trabajo de las mujeres.

Los avances en la tecnologia, la globalizacién y el crecimiento econdmico han
introducido nuevos valores alimentarios, que incluyen la popularidad de los
alimentos, la promocién y divulgacion de los alimentos y la facilidad de acceso y

procesamiento.

Si se combinan estos factores, todos estos factores pueden ser positivos. Los
alimentos tradicionales y los nuevos productos pueden hacer que nuestra dieta sea
mas diversificada, permitiendo preparar comidas sencillas y rapidas de forma

equilibrada sin perder la satisfaccion de una “buena alimentacion”. (pag. 19)

2.2.1.3.1. Los nutrientes
Para Agea, Andreu, Garcia, Rodriguez & Espafia (2018) “los nutrientes se

clasifican en:

1. Macronutrientes: carbohidratos, proteinas y lipidos o grasas.
Son aquellos nutrientes que aportan energia al cuerpo humano. Se
necesitan en grandes cantidades, ademas de aportar energia, tambiéen
intervienen en la estructura de tejidos y sistemas, asi como en la regulacion
y mantenimiento de las funciones corporales.

2. Macronutrientes: carbohidratos, proteinas y lipidos o grasas.
Son aquellos nutrientes que aportan energia al cuerpo humano. Se

necesitan en grandes cantidades, ademas de aportar energia, tambiéen
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intervienen en la estructura de tejidos y sistemas, asi como en la regulacion
y mantenimiento de las funciones corporales.”
EL AGUA: esencial para la vida, también se considera un nutriente. Es el
componente principal del cuerpo humano (mas del 60% del peso corporal). Se
distribuye en todos los érganos dentro y fuera de la célula, y su contenido es menor
en los huesos y mayor en los vasos sanguineos o los rifiones.
Su funcion principal es eliminar los desechos en la orina, participar en la digestion
de los nutrientes, transportar estos desechos a las células y disolverlos. También
puede interferir con el volumeny la forma de las células, evitar la friccion articular
y mantener y regular la temperatura corporal a través del sudor. (pag. 20)
2.2.1.3.2. Macronutrientes
Segun Agea, Andreu, Garcia, Rodriguez, & Espafia (2018) “aprenderemos mas
sobre los nutrientes, qué son y como clasificarlos facilmente, qué nos aportan y
para qué los usamos. También aprenderemos en qué alimentos podemos encontrar
mas comida, como intercambiar alimentos, etc.”

1. Hidratos de Carbono: Son la principal fuente de energia en la dieta'y son
la energia del organismo. Se les considera la fuente de alimentacion, la
base de la piramide alimenticia y el componente mas abundante de los
alimentos.

Son sustancias organicas compuestas por hidrégeno, oxigeno y carbono.
Clasificacion.
Segun la composicién de su estructura se clasifican en:

e Hidratos de carbono simples o de absorcién rapida: la unidad
basica son los monosacaridos o monosacaridos, siendo los méas
importantes la glucosa, la fructosa y la galactosa. Entre los
disacaridos compuestos por dos monosacaridos destacan la
sacarosa (glucosa + fructosa), lactosa (glucosa + galactosa) y
maltosa (glucosa + glucosa).

e Hidratos de carbono complejos, polisacaridos o de absorcion lenta:
Son moleculas que combinan un ndmero variable de unidades de

glucosa para formar grandes cadenas. La zona mas destacada del

grupo).
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- Elalmiddn es la estructura de almacenamiento de la glucosa
en las plantas, por lo tanto, existe en los alimentos de origen
vegetal.

- El glucogeno es sintetizado a partir de glucosa por humanos
y animales. Se halla en alimentos de origen animal,
principalmente almacenados en el higado y el musculo.

- Otro grupo de polisacaridos distintos del almidon, como la
celulosa, la pectina o la quitina, constituyen la fibra
dietética. Se encuentran en las partes comestibles de las
plantas, pero debido a que son resistentes a la accion de las
enzimas producidas en el tracto gastrointestinal humano, no
pueden absorberse en el intestino delgado y experimentan
una descomposicion incompleto o total en el intestino
grueso.

Funciones.

e Funcion energética: Nos aportan 4 calorias por gramo. Son
esenciales para el metabolismo, porgue la glucosa facilita toda la
fuerza que utiliza el cerebro casi todos los dias. La glucosa y su
almacenamiento en forma de glucdgeno proporcionan la mitad de
toda la energia que necesitan los masculos del cuerpo y otros
tejidos para realizar todas sus funciones.

e Funcion estructural: el azlcar es parte de la contextura de la pared
celular. Hay dos tipos de azUcar, ribosa y desoxirribosa, que son
los componentes estructurales del acido nucleico, y el acido
nucleico es parte del ADN y el ARN, que almacenan informacion
genetica.

e Funcion sensorial: tienen el sabor y la textura de los alimentos y
potencian el placer de comer mejorando la palatabilidad y la
estabilidad de los alimentos.

e Regulacion de la digestion: La fibra tiene funciones importantes,
como retener el agua y aumentar el volumen de los granulos
intestinales, evitando el estrefiimiento. También se combina con

otras sustancias (como la grasa) para ayudar a eliminar la grasa.
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Atribuible a él puede disminuir los niveles de azlcar en sangre
después de las comidas, aumentar la saciedad y ayudar a controlar
el peso, por lo que es beneficioso para combatir determinadas
enfermedades cronicas (diabetes, diverticulos, cancer de colon,
enfermedades cardiovasculares, etc.).
2. Proteinas.

Las proteinas son moléculas grandes compuestas por una gran cantidad de

unidades simples repetidas Ilamadas aminoacidos (hay 20 unidades

diferentes), que estan conectadas entre si por enlaces.

Quimicamente, se distinguen de los lipidos y carbohidratos por su

contenido de nitrégeno.

Clasificacion:

Los 20 amino&cidos que se combinan para formar una proteina se

clasifican en:

e Aminoacidos no esenciales. Son aminoacidos que pueden ser
sintetizados por nuestro propio organismo, como alanina, arginina,
acido aspartico, asparagina, cisteina, acido glutdmico, glutamina,
glicina, prolina, serina, tirosina, por lo que no dependemos de sus
efectos externos.

e Aminoécidos esenciales. Por el contrario, existen otros
aminoacidos que el ser humano no puede sintetizar, por lo que
toman obtenerse mediante de los aminoécidos esenciales en la
dieta. Son: histidina, isoleucina, leucina, lisina, metionina,
fenilalanina, treonina, triptéfano y valina.

El valor biologico de la proteina:

El valor biologico nutricional de la proteina necesita de su elaboracion en
aminoacidos esenciales por un lado, y de su digestibilidad por otro lado,
que depende del grado de absorcion por parte del organismo.

Cuando las células de nuestro cuerpo producen proteinas, deben tener
todos los aminoacidos esenciales. Por tanto, si la proteina ingerida
contiene todos los aminoacidos esenciales en una proporcién necesaria, se
dice que tiene un alto valor bioldgico. Por el contrario, si su ingesta es

pequefia, su valor nutricional disminuird. Generalmente, la proteina de
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origen animal tiene un valor biolégico més alto que la proteina de origen
vegetal.
Funciones:

e Funcion estructural: intervienen en la formacién de tejidos de
soporte y relleno (como el colageno), dando flexibilidad y
oposicion a organos y tejidos. También crean parte de los
cromosomas y las membranas celulares.

e Funcion enzimatica: actian como biocatalizadores para intervenir
en las reacciones quimicas del metabolismo celular.

e Funcion reguladora: juegan un papel en ciertas reacciones
quimicas que ocurren en el cuerpo, e incluso juegan un papel en la
regulacién de la division celular y la expresion de ciertos genes.

e Funcion de estado estacionario: Estan equilibrados y funcionan
con otros sistemas tampon para conservar constante el pH del
ambiente intimo.

e Funcién de defensa: Producen anticuerpos y regulan factores
frente a agentes extrafios o infecciones. Otros ejemplos: la mucina
protege la membrana mucosa y tiene un efecto bactericida; el
fibrinbgeno y la trombina pueden causar coagulos de sangre y
prevenir hemorragias.

e Funcion hormonal: Ciertas hormonas son proteinas por
naturaleza, como la insulina y el glucagén, la hormona del
crecimiento.

e Funcion de contraccion: la contraccion muscular a traves de
miosina y actina es otra funcion.

e Funcion de transporte: por ejemplo, la hemoglobina y la
mioglobina son proteinas de trasladas de oxigeno en la sangre de
vertebrados y musculos.

e Funcion de reserva: cuando es necesario, las proteinas también
pueden proporcionar energia al cuerpo humano, y cada gramo
puede proporcionar hasta 4 calorias de energia.

3. Lipidos o grasas.
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Los lipidos, también llamados grasas, junto con los carbohidratos
proporcionan al cuerpo humano la mayor fuente de energia.
Bioguimicamente, la grasa es insoluble en agua, pero soluble en
disolventes organicos. Ademas de carbono, hidrdégeno y oxigeno, también
pueden contener fosforo, nitrogeno, azufre o carbohidratos.

Algunos acidos grasos se denominan acidos grasos esenciales porque los
seres humanos no pueden sintetizarlos, por lo que deben proporcionarse a
través de la dieta. Los dos acidos grasos esenciales en las personas son el
acido linoleico y el &cido linolénico.

Clasificacion:

e Triglicéridos. Aunque los tipos de lipidos son muy diferentes, la
mayor parte de la grasa que consumimos proviene de los
triglicéridos. Estan compuestos por moléculas de glicerol a las que
se conectan tres acidos grasos de cadena mas o menos larga.

« Fosfolipidos. En segundo lugar, nutricionalmente importante es el
fosfolipido, que contiene fosforo en su molécula. Su funcion mas
importante es formar membranas celulares y actuar como
limpiador bioldgico.

« Acidos grasos. Segln su estructura quimica, se pueden distinguir

los siguientes &cidos grasos:

- Acidos grasos saturados (AGS)
- Acidos grasos monoinsaturados (AGM)

- Acidos grasos poliinsaturados (AGP)

e Esteroles (colesterol). El colesterol es muy importante para
nuestro organismo porque es un elemento de las membranas
celulares, que son las precursoras de ciertas hormonas y estan
involucradas en muchos procesos metabdlicos. En una persona
sana, existe un método de ajuste perfecto, por lo que cuando se
reduce el consumo en la dieta, aumentard el entrenamiento en
nuestro cuerpo. Por eso, “tiene colesterol” no es malo, al opuesto,
es fundamental. EI problema es que el nivel es demasiado alto o
demasiado bajo.

Funciones.
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Los lipidos son esenciales para el funcionamiento normal del cuerpo
porque realizan las siguientes funciones:
e Funcion energética: Entre los macronutrientes, son los nutrientes
que aportan mayor valor energético. En promedio, aportan 9
calorias por gramo.
e Funcion protectora: Forman una cubierta que recubre diferentes
partes del cuerpo (como cabello, piel, etc.). Nos brindan proteccion
e impermeabilizacion. La grasa acumulada en el tejido adiposo
actia como aislante térmico. Algunos drganos internos estan
cubiertos por una capa de grasa que puede protegerlos del trauma.
e Funcion estructural: forman parte del biofilm y, por tanto, son
componentes estructurales esenciales.
e Funciones reguladoras: Interfieren con ciertos procesos celulares,
como la sintesis de hormonas esteroides y sales biliares.
e Funcion de transporte: Transportan vitaminas liposolubles (A, D,
E, K), necesarias para la absorcién de estas vitaminas.
Ademas, los lipidos pueden servir como portadores de muchos
ingredientes en los alimentos, dandoles sabor, olor y textura. Por tanto,
contribuyen a la palatabilidad de la dieta, la calidad agradable de la comida

y, por tanto, su aceptacién por parte de las personas. (pag. 30)

2.2.1.4.3. Micronutrientes
1. Vitaminas.

Las vitaminas son micronutrientes organicos y no tienen valor energético,
pero son oligoelementos necesarios para conservar la salubridad. Algunos
logren integrarse en diferentes porciones nuestro cuerpo. Sin embargo,
normalmente nuestra capacidad de fabricacion no es suficiente para cubrir la
demanda, por lo que debemos abastecerla a través de la alimentacion.
Clasificacion.
Tradicionalmente, se dividen en dos categorias segun su solubilidad:
e Vitaminas liposolubles (A, D, E, K): Este grupo de vitaminas se
caracteriza por ser liposolubles. Se almacenan en el tejido adiposo y en
el higado, por lo que en tanto exista reserva, no es necesario consumirlos

todos los dias. Cada vitamina liposoluble tiene funciones
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complementarias y puede lograr las funciones fisicas y mentales
correctas. Las dietas bajas en grasas pueden carecer de este tipo de
vitamina. Por el contrario, el exceso de vitaminas liposolubles puede ser
perjudicial para el organismo.

Vitaminas solubles en agua (vitaminas del grupo B y C): Otro tipo de
vitamina es soluble en agua. Debido a que no se acumulan en el cuerpo,
deben ser ingeridos con regularidad, cuando se disuelven en agua se

pierden facilmente por la orina.

2. Minerales.

Se han descrito unos 20 minerales esenciales. Segun su cantidad necesaria en

tejidos humanos, se dividen en tres categorias:

Gran cantidad de minerales: corresponden a los minerales mas
importantes del cuerpo humano, y su demanda diaria es muy elevada (>
100 mg / dia). Pertenecen a esta categoria: calcio, fésforo, magnesio,
sodio, potasio, cloro y azufre.

Oligoelementos u oligoelementos: Estos componentes existen en
pequefias cantidades en el organismo y su demanda es baja (<100 mg /
dia). Por ejemplo: hierro, zinc, yodo, selenio, flior, manganeso, selenio
y cobre.

Ultra-minerales traza: su contenido en el organismo y los
requerimientos diarios son muy reducidos (<1 mg / dia). Incluyen

molibdeno, silicio, niquel, cromo, estafio ...

La diferencia entre estos grupos no significa un aumento o disminucién de la

importancia de la nutricion, todos son igualmente necesarios para la vida.

Funciones y fuentes nutricionales.

Luego, expanda la informacion méas importante sobre sus funciones y

requisitos.

Calcio
Es el mineral mas copioso en el cuerpo humano y se descubre
particularmente en los huesos (99%).
Funciones:
- Funcidn estructural: es parte de los dientes y los huesos y ayuda a

mantener los dientes sanos.
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- Funcién reguladora: la coagulacion de la sangre es necesaria.
Contribuye en la transmision de los impulsos nerviosos y cumple un
rol importante en la contraccion muscular y la estimulacion de la
secrecion hormonal. Ayuda a activar la movilizacion de enzimas que
proceden como mediadores en distintas respuestas, y actta de forma
sinérgica sobre la permeabilidad de las membranas celulares para
que puedan intercambiar sustancias con el medio (oxigeno y
nutrientes).

Fuente: El primordial principio de calcio en la dieta es la leche y sus
originarios. Los peces marinos pequefios como las sardinas y los
arenques y los peces de rio aportan mucho calcio porque generalmente
se comen enteros, incluidas las espinas. También lo podemos encontrar

en verduras de hoja verde, frutos secos, legumbres (frijoles, soja,...)

e Fdsforo.
Es el segundo mineral méas abundante del organismo, esta relacionado
con el calcio, y al igual que éste, la mayor parte se encuentra en el hueso.

Funciones:

- Prevenga la caries dental.
- Es parte de los huesos y puede reducir la pérdida 6sea.
- A es participa en la formacién de moléculas y obtiene energia de
ellas a nivel celular.
— Constituye ADN y ARN que transmiten informacion genética.
— Es parte de la pared celular.
- Activar sinérgicamente las enzimas.
— Aes participa en el equilibrio &cido-base de las células.
- Es parte de la vitamina B6.
Fuentes:
Podemos encontrar fosforo en diferentes alimentos: pescado, aves y

ternera, leche y huevos, cereales integrales y frutos secos.
e Magnesio.

Funciones:
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- Intervenir en el mantenimiento de la salud de dientes, corazon y
huesos.
- Participa en el metabolismo energético.
- Ayuda a la formacion de proteinas e interfiere con la contraccion
nerviosa y la neurotransmision.
Fuentes:
Las verduras verdes se consideran la fuente principal porque el magnesio
es parte de la clorofila. Otros alimentos que podemos encontrar incluyen
frutos secos, cereales integrales, soja, cacao, carnes, mariscos Yy
productos lacteos.(Agea, Andreu, Garcia, Rodriguez, & Espafia, 2018,
pag. 41)
2.2.1.4. Clasificacion de los indicadores de estado nutricional
Segun la descripcién de Carmuega & Duran (2000) “es dificil establecer un
estandar unificado para la clasificacion y descripcion de los indicadores del estado
nutricional entre los diversos indicadores que provocan la complejidad y confusion

de los temas.”

Por sus objetivos, se pueden clasificar como indicadores de diagndstico

comunitario y diagnéstico clinico.

Segln los tipos de indicadores empleados: en alimentos, cuando
fundamentalmente anotan ingesta, demanda y bioquimicos, aunque indican falta de
metabolismo de nutrientes o cambios funcionales, en clinica, estan determinados por
la nutricion, cuerpo humano Cambios en el tamafio corporal relaciones o

compartimentos principales provocados por la metrologia y la composicion corporal.

“La clasificacion de operaciones puede agrupar los indicadores segln la
selectividad de los indicadores para diagnosticar condiciones especificas. Por
ejemplo, es un indicador util para diagnosticar desnutricion general, anemia,
sindrome de malabsorcion general, obesidad y monitorear las complicaciones de la
alimentacion parenteral. Para algunas de las enfermedades clinicas pediatricas mas
comunes, se dara una breve descripcion de los principales indicadores y se
presentaran recomendaciones para seleccionar ciertas pruebas.” (Carmuega & Duran,
2000, pag. 6)
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2.2.1.5. ; Como se evalUa la situacion nutricional?
Segun la descripcion de Carmuega & Durén (2000) “la evaluacién del estado

nutricional (instrumentos, indicadores y poblacion de referencia) se compara con la
evaluacion del estado nutricional de un epidemidlogo, politico o personal médico
frente a un meédico que participa en una actividad sanitaria es diferente.” El
administrador del plan (formulador de politicas) debe determinar la gravedad del

problema, determinar las prioridades o enfocar la intervencion en toda la poblacion.

Como se menciond anteriormente, incluso en el contexto clinico del término,
suele haber cierta confusion entre los dos usos del concepto de desnutricion. La
desnutricion se conoce como una forma aguda de deficiencia nutricional, que pone
en peligro la vida y no puede alcanzar su potencial genético de crecimiento. Un nifio
de estatura normal que pesa 10 kg pierde parte de su peso debido a una grave escasez
de alimentos o una infeccion, lo cual es diferente de un nifio del mismo peso pero

bajo pero “armonizado” y liviano. No pone en peligro la vida de inmediato.
Para evaluar el estado nutricional de la comunidad, es necesario considerar:

e Indicadores (es decir, indicadores objetivos y representativos para la
obtencion del estado nutricional),
e Poblacion de referencia (comparada con el valor normal) y
e Limite de inclusion o de corte (considérelo como el limite entre lo normal
y la desnutricion). (pag. 6)
2.2.1.6. Clasificacion operativa de las principales alteraciones de la situacion nutricional
Para Carmuega & Duran (2000) indican que los indicadores, “es necesario
definir las diferentes formas que pueden influir en el estado nutricional de individuos
y poblaciones. El proposito de esta clasificacion es simplificar la interpretacion de la

informacidn epidemiolégica para los responsables de los planes y politicas de salud.”

1) Estado nutricional adecuado: Las personas sanas tienen una curva de
crecimiento normal, 0 sea, no expresan plenamente la condicionamiento de
su potencial de crecimiento y desarrollo, y su composicién corporal es normal
y suficiente para realizar sus actividades.

2) Ingesta insuficiente: las personas ocasionalmente consumen los nutrientes
biodisponibles necesarios para cumplir con sus recomendaciones

nutricionales. Se evalla comparando registros de alimentos o recordatorios
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3)

4)

5)

6)

7)

con RDA. Debido a que la RDA es mayor que las necesidades de individuos
especificos y debido a que la eficiencia del mecanismo de compensacién no
puede predecirse, la ingesta insuficiente debe considerarse un indicador de
falta de riesgo.

Retraso crénico del desarrollo: individuos que no pueden conservar una
tasa de crecimiento normal (individuos de la poblacion de referencia), por lo
gue son mas bajos que sus pares. La causa del CCR puede ser intrauterina o
posparto. La desaceleracion del crecimiento ocurre en los 3-6 meses de vida
y, dependiendo de su intensidad, seré clinicamente evidente a partir de los 2
0 5 afios de edad. Se evalia mediante el indicador de estatura por edad.
También se Ilama desnutricion crénica. En los nifios menores de dos afios, el
aumento de peso inferior al normal (peso por grupo de edad) puede
corresponder tanto al crecimiento longitudinal como a la pérdida de peso.
Pérdida de peso: Las personas que solian tener un peso normal pierden peso,
es decir, los nifios cuyo aumento de peso o altura es mayor que su aumento
de peso. Se evalia mediante la pérdida de peso por talla o indice de masa
corporal. También conocida como desnutricion proteico-energética o
desnutricion aguda.

Obesidad: persona cuyo contenido o proporcién absoluta de grasa corporal
ha aumentado. Se mide por el aumento de peso por altura o indice de masa
corporal. Segun el tamafio del aumento de peso, se puede dividir en sobrepeso
(un ligero aumento en el aumento de peso, un mayor riesgo de un mayor
porcentaje de grasa corporal) u obesidad (un aumento de peso severo
generalmente se asocia con un aumento de la grasa corporal), y se divide en
las siguientes segun el grado Varias categorias: al orden de magnitud).
Desnutricion recesiva: nombre de la OMS utilizado para describir las
deficiencias nutricionales de micronutrientes que no afectan el peso ni la
altura. También se llama defecto especifico. Se evalla mediante indicadores
bioquimicos especificos.

Bajo peso al nacer: Indicadores nutricionales prenatales, que pueden verse
dafiados por razones ambientales (incluida la desnutricion materna) o
enfermedades del feto, placenta o madre, y la presencia de toxinas como el
alcohol y el tabaco. Debe estar relacionado con la edad gestacional para

distinguir el bajo peso al nacer de los bebés prematuros. El bajo peso se evalla
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8)

9)

por el peso al nacer, que se clasifica como bajo peso por debajo de 2500
gramos o por debajo de 2800 o 3000 gramos.

Pobre progresion del peso durante el embarazo: enfermedades
relacionadas con la desnutricion materna y problemas relacionados con las
mismas causas de retraso del crecimiento intrauterino que conducen al bajo
peso del feto al nacer. Se evalta por la evolucion del peso corporal durante el
embarazo.

Desnutricion infantil clinica grave: la forma grave que amenaza la vida se
presenta en los primeros afios de vida y se presenta en dos formas polares:
marasmo (desnutricién sin edema) y kwashiorkor (desnutricién con edema).
La promesa de los indicadores antropométricos nada tiene que ver con su

diagnostico o evaluacion, que es basicamente clinico. (pag. 10)

2.2.1.7. Tipos de desnutricion infantil

Chacchi & Chavez (2018) propusieron “dos tipos de desnutricion,

desnutricion cronica y desnutricion aguda:

Desnutricion croénica:

En los nifios en edad preescolar, se manifiesta como un trastorno de
crecimiento de edad esperado, que se manifiesta en el peso y la altura del
nifio. En el proceso de este retraso en la fase de crecimiento, el cuerpo
retrasara su crecimiento debido a una nutricion insuficiente, lo que conlleva
consecuencias y puede verse perjudicado en el futuro. Dependiendo de la
estatura y el peso, la desnutricion puede ser moderada o severa, resultado
también de la desnutricion en los nifios, con defectos en el crecimiento fisico,
intelectual, emocional y colectivo.

Excepto enfermedades causadas por infecciones. El déficit causado por la
desnutricion conducird a menos estudios escolares y menos oportunidades de
ir a la universidad. En la edad adulta esto conducira a defectos fisicos e
intelectuales, asi como problemas de insercion laboral, la desnutriciéon se
verd afectada por la pobreza y las dificultades economicas, y la desnutricion
sera mas grave.

Entre las dos curvas tradicionales medidas por las Guias de Crecimiento
Infantil de la OMS, la edad (meses) tiene el peso mas pequefio (kg). Del

mismo modo, la desnutricion cronica también es producto de la desnutricién
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cronica, que puede afectar la capacidad cognitiva, el rendimiento académico
y lainteligencia. Las cifras de nifios con corta edad indican las consecuencias
de la desnutricion y la existencia de infecciones al nacer e incluso en la edad
adulta.
e Desnutricién aguda:

En las dos curvas personalizadas tradicionales, el tamafio (cm) y el peso (kg)
son los mas pequefios. La pérdida de estatura y peso es un signo de pérdida
de peso severa, que suele ser inseguridad nutricional debido a una ingesta

insuficiente o la presencia de enfermedades infecciosas.”
(pag. 42)
2.2.1.8. Alimentacion saludable
Para Alva e Hinostroza (2019) “una dieta saludable debe ser completa y
equilibrada, que proporcione a las personas los requerimientos de energia y nutrientes

esenciales para mantenerse saludables.”

Los alimentos saludables pueden proporcionar a los nifios proteinas, grasas,
carbohidratos, vitaminas y minerales necesarios para un crecimiento normal y

proporcionar energia para el aprendizaje y el entretenimiento.
Precauciones para una alimentacion saludable

e Completo: La nutricion debe proporcionar al cuerpo humano todos los
nutrientes necesarios, incluidos los macro y micronutrientes.

e Equilibrio: el consumo de alimentos debe estar relacionado con el gasto
energético para evitar déficits o superavits.

e Suficiente: la dieta debe cumplir con los requisitos energéticos para
mantener el equilibrio corporal.

e Adecuada: La nutricion debe adaptarse al ritmo de cada persona de acuerdo
con las siguientes condiciones: actividad, edad, entorno, condiciones de
salud o patoldgicas subyacentes y el momento fisiol6gico de descubrimiento

de la nutricién.

“Los nifios de 3 a 5 afios deben enfatizar una dieta que proporcione el 30% de
la fuerza en figura de grasa. Una dieta por debajo de este porcentaje no proporcionara
bastante calorias para promover el desarrollo; la ingesta adecuada de grasas reducira

36



el riesgo de desnutricion y enfermedades cardiovasculares.” (Alva & Hinostroza,
2019, pég. 31)

2.2.2. Desarrollo fisico

2.2.2.1. Concepto
Para Maganto & Cruz (2018) el concepto “de desarrollo fisico se refiere a los

cambios fisicos que experimentan los humanos, especialmente el peso y la altura, y
el desarrollo 6seo y muscular que involucran el desarrollo del cerebro (como ya se

sefiald).”

Durante la nifiez y la adolescencia, el crecimiento es continuo pero desigual.
La tasa de crecimiento es muy rapida en el primer afio de vida, y en el segundo afio
muestra un patron mas lineal y estable, disminuyendo gradualmente hasta la
pubertad. En la pubertad, vuelve a acelerarse y se detiene cuando termina. Las
diferentes partes del cuerpo humano y los 6rganos humanos tienen diferentes tasas
de madurez. El tiempo de desarrollo de los diferentes sistemas corporales esta
incluido en el patrimonio de nuestra especie. Por ejemplo, la cabeza y el cerebro
crecen mas rapido que otras partes del cuerpo y alcanzan rapidamente la proporcion
de adultos, mientras que los 6rganos reproductores crecen lentamente y se aceleran

durante la adolescencia.

Algunos datos sobre el desarrollo fisico son un hito clave en la evaluacién de
la madurez de un nifio. Por ejemplo, es importante saber (Illingworth, 1985; Nelson
et al., 1983; Le Boulch, 1999; Rice, 1997) que las proporciones corporales de los
recién nacidos son significativamente diferentes de las de los bebés, nifios y adultos.
Se sabe que el tamafio de la cabeza es aproximadamente la mitad del cuerpo, el
abdomen sobresale y es méas grande que una cuarta parte del cuerpo, y las piernas no

alcanzan la cuarta parte restante.

La circunferencia de la cabeza promedio es de 35 cm. Desde el nacimiento
hasta los 6 meses, la circunferencia de la cabeza aumenta en unos 10 cm, y de los 3
a los 12 meses, aumenta en unos 10 cm. Un afio después, la circunferencia de la
cabezay el pecho son iguales. El crecimiento del bebé en el primer afio es asombroso.
La altura promedio es de 50 cm, y un aumento anual promedio del 50%, la altura se
duplicara en 5 afios. Tras este rapido crecimiento, aungue sigue creciendo, su ritmo

va disminuyendo paulatinamente hasta que la nifia tiene 10 afios y el nifio 12 afios.
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Aunque las proporciones corporales de nifios y nifias son similares en la infancia y la

nifiez, aparecen diferencias importantes que son tipicas de la juventud.

El aumento de peso es ain mas alarmante. Los nifios pesan alrededor de 3,4
kg al nacer y, por lo general, en cinco meses, su peso se ha duplicado, triplicado en
un afio y casi cuadriplicado después de dos afios. Entre 2 y 6 afios, la tasa de
crecimiento anual es muy estable, oscilando entre 2,7 y 3,2 kilogramos por afio. De

los 6 a los 11 afios pueden ganar unos 2,5 kg de peso al afio.

El desarrollo del cuerpo depende del desarrollo de los musculos. Siguiendo
las reglas proximales y de la cabeza a la cola anteriores, los musculos de la cabeza 'y
el cuello maduran antes que los musculos del tronco y las extremidades. La
maduracion del tejido muscular es muy lenta en la infancia, se acelera en la

adolescencia temprana y también cambia la proporcion musculo/grasa.

El momento mas alto de acumulacion de grasa generalmente se observa
dentro de los 9 meses, hasta que los nifios de 8 afios pierden tejido graso y adelgazan.
A partir de esta edad, la acumulacion de grasa variara segun el sexo. Por tanto, las
chicas se concentran principalmente en los brazos, piernas y torso durante la pubertad

y la adolescencia, mientras que los chicos tienen mayor capacidad muscular y 6sea.

“La importancia del crecimiento corporal es que los cambios en el peso
corporal y la altura en pediatria se registran sistematicamente como valores estandar
de desarrollo. Para evaluar estos cambios se utiliza una curva estandarizada,
mediante la cual se compara el valor medido del sujeto con la media del grupo de
edad. Ademas, estos se pueden complementar con una curva de velocidad, que indica
el crecimiento promedio anual, lo que permite conocer el momento exacto de

aceleracion del crecimiento.” (Maganto & Cruz, 2018, pag. 7)

2.2.2.2. Factores del desarrollo
Para Maganto & Cruz (2018) el concepto “de desarrollo fisico se refiere a los
cambios fisicos que experimentan los seres humanos, especialmente el peso y la
estatura, e involucran el desarrollo cerebral, como se ha demostrado, el desarrollo

6seo y muscular.”

Segun Piaget (1963), el factor “de desarrollo es.
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e Madurez bioldgica. Se manifiesta a través de la transicion de ciertas etapas
a etapas superiores. Para Piaget, esta madurez estd muy influenciada por
otros factores, como la practica, la experiencia o la interaccion social. Incluso
la l6gica no es la evolucion bioldgica de las neuronas, sino el resultado de
una serie de estructuras continuas. La biologia decide cuando se puede dar
un salto y el exterior decide.

» Experiencia. Afecta el desarrollo cognitivo porque determina la relacion del
sujeto con el mundo exterior.

e Ambiente social. La edad para alcanzar o llegar a diferentes etapas puede
ser diferente, dependiendo del entorno social en el que vivamos. El nivel
cultural y educativo tiene una importancia decisiva.

e Autorregulacion o equilibrio. El factor mas importante para Piaget. Incluye
el equilibrio entre asimilacién y adaptacion. Gracias al organismo sera
adoptado por el medio ambiente.”

“Piaget pudo haber sido entrenado como bidlogo para explicar el desarrollo a
partir de los principios bioldgicos de adaptacion y organizacion. Lo que quiso decir
fue que la gente se adapta a sus propias experiencias y luego organiza el contenido
de estas experiencias. Piaget divide el proceso de adaptacion en dos partes:
asimilacion y adaptacion.” (Sarason, 2000)

e Asimilacién: esto incluye “aceptar” o integrar la experiencia en la propia
estrategia. Por lo tanto, los nifios se asimilaran al extender la mano para
recoger juguetes, por ejemplo, clasificando el pan como su propia comida de
desayuno. La lectura también es un proceso de asimilacién y los temas
conectan las palabras con su conocimiento.

e Acomodacion. La interaccion con diferentes objetos cambiara el

conocimiento inicial y creard una nueva estructura de conocimiento. (pag. 22)

2.2.2.3. Importancia del desarrollo fisico
Segun el estudio de Cruz & Huamantuna (2018), definieron la importancia

del crecimiento corporal:

“Por lo que los cambios en el peso corporal y la talla en pediatria se registran
sistematicamente como criterios de desarrollo. Para evaluar estos cambios se utiliza
una curva estandarizada, mediante la cual se compara el valor medido del sujeto con

la media del grupo de edad. Ademas, estos se pueden complementar con una curva
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de velocidad, que indica el crecimiento promedio anual, lo que permite conocer el

momento exacto de aceleracion del crecimiento.”

Collin & Col (2012) mencionaron que “Piaget cree que cuidar y guiar el viaje
de los nifios es fundamental, dandoles la libertad necesaria para que puedan
explorarse a si mismos de forma personal y mediante ensayo y error.” Por eso, el
papel de un buen maestro es conducir a los nifios en el viaje y estimular
continuamente la inventiva y la creatividad, ya que “el fin Gltimo de la educacion es
formar hombres y mujeres capaces de hacer cosas nuevas”. El estudio es un proceso
personal y proceso positivo; desde el nacimiento hasta el bebé, el aprendizaje surge

del deseo natural del nifio de sentir, explorar, dominar y moverse. (pag. 22)

2.2.2.4. Factores que regulas el crecimiento
Segln el estudio de Cusminsky, et al (1994) “el crecimiento significa la

biosintesis de moléculas simples a moléculas, a medida que aumenta el nimero y
tamanfo de las células, asi como la expansion de drganos y sistemas, esto se traduce

en un aumento de la calidad.”

Una serie de factores relacionados con el medio ambiente y las personas
interfieren en el complejo proceso de crecimiento. En algunos casos, estos factores

favorecen el crecimiento y, en otros casos, dificultan el crecimiento.

Como puede verse en este manual, la detencidn o el retraso del crecimiento
pueden ser una consecuencia directa de un factor dado. Por ejemplo, la privacion de
nutrientes hace que el crecimiento se estanque debido a la falta de materiales
necesarios para formar nuevos tejidos. Por otro lado, debido a la contaminacion de
las fuentes de abastecimiento de agua, la falta de condiciones sanitarias afectara
indirectamente el crecimiento, incluidas las enfermedades infecciosas que pueden

causar desnutricion y posteriores trastornos del crecimiento.

Cusminsky, et al (1994) en general, “los factores que regulan el crecimiento

se pueden dividir en las siguientes categorias:

e Factores nutricionales: se refiere a la necesidad de tener suficiente alimento
y la capacidad de utilizarlo por el propio organismo para asegurar el
crecimiento. La desnutricién es la principal causa de retraso del crecimiento

en los paises en desarrollo, por su importancia se analizara en detalle.
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e Factores socioecondmicos: es un hecho bien conocido que los nifios de
estratos sociales mas pobres crecen menos que los de estratos sociales mas
favorecidos. Si bien este fendmeno se debe a diversas razones, la escasez de
recursos econdémicos repercute en el crecimiento. Esta situacion se extiende
a la poblacion de recién nacidos en zonas pobres. En los paises en desarrollo,
la incidencia de recién nacidos con bajo peso al nacer es significativamente
mayor.

e Factores afectivos: Estan relacionados con la importancia de un entorno
psicoldgico y emocional adecuado que un nifio necesita desde el nacimiento
hasta el crecimiento completo. El estado de defectos emocionales puede
transformarse en prevenir el crecimiento de otras formas.

e Factores genéticos: juegan un papel permanente en el proceso de
crecimiento. Segun las distintas caracteristicas del proceso de maduracion,
permiten la expresion de las variaciones existentes entre los dos sexos e
incluso entre individuos del mismo sexo. En algunos casos, pueden ser causa
de enfermedades secundarias por aberraciones en la estructura genética.

e Factores neuroendocrinos: participan en las funciones normales del
organismo. Sus actividades se transforman en sus efectos reguladores sobre
las funciones existentes. El estado de desequilibrio de la regulacién
neuroendocrina puede manifestarse por la aceleracion o retraso del
crecimiento o desarrollo. En las etapas de crecimiento prenatal y posnatal, a
través de mecanismos especificos y en determinadas edades de la vida,
intervienen todas las hormonas y factores que regulan el crecimiento y que
intervienen.” (pag. 7)

2.2.2.5. Aspectos del desarrollo fisico
Segun Papalia, Feldman, & Martorell (2012) en la primera infancia, “los
nifios pierden peso y crecen mucho. Necesitan menos horas de suefio que antes y es
mas probable que tengan problemas para dormir. Mejoraron sus habilidades para
correr, saltar, saltar y lanzar. Ademas, pueden atarse los cordones de los zapatos,
dibujar con crayones y servir cereales. También comenzaron a mostrar una

preferencia por el uso para diestros o zurdos.” (pag. 214)
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2.2.2.5.1. Crecimiento y cambio corporal
Segun la investigacion de Papalia, Feldman, & Martorell (2012) “aunque la

tasa de crecimiento es menor que antes, la tasa de crecimiento de los nifios de entre
tres y seis afios es muy rapida. Alrededor de los tres afios, comienzan a perder su
redondez infantil y adquieren la apariencia delgada y atlética de la infancia.” A
medida que se desarrollan los musculos abdominales, el abdomen se contraera. El
torso, los brazos y las piernas se alargan. La cabeza todavia es relativamente grande,
pero a medida que las proporciones del cuerpo se vuelven cada vez mas similares a

las de los adultos, el resto de la cabeza también alcanza a la cabeza.

La marca de lapiz en la pared indica que Eve mide 96,5 cm de altura, una nifia
“promedio” de tres afios, que pesa alrededor de 12,7 kg. Su hermano gemelo Isaac
es mas alto y mas pesado como la mayoria de los nifios de esta edad, y tiene mas
mausculo por kilogramo de peso corporal, mientras que Eve, como la mayoria de las
nifias, tiene mas tejido graso. En términos generales, los nifios y las nifias creceran
de 5 a 7 centimetros por afio en su primera infancia, aumentando de 1,8 a 2,7
kilogramos por afio. La débil ventaja del nifio en altura y peso se mantuvo hasta un

repentino aumento en la pubertad.

El crecimiento y desarrollo de musculos y huesos fortalece al nifio. El
cartilago se convierte en huesos a un ritmo mas rapido que antes y los huesos se

vuelven mas duros, lo que fortalece la forma del nifio y protege los 6rganos internos.

Estos cambios, que aln estan en proceso de madurez, son coordinados por el
cerebro y el sistema nervioso para promover el desarrollo de una variedad de

habilidades motoras.

Estatura en centimetros Peso en kilogramos

Edad Nifios Nifas Nifios Nifas
3 98.3 98 12.6 12.7
4 106.9 105.1 14.9 14.4
5 114.5 111.8 17.3 16.6

La mayor capacidad del sistema respiratorio y circulatorio aumenta la resistencia

del cuerpo y, junto con el sistema inmunoldgico en constante desarrollo, mantiene

a los nifios sanos. (pag. 215)
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2.2.2.5.2. Desarrollo del cerebro
Segln una investigacion de Papalia, Feldman, & Martorell (2012, citado por

Gabbard, 1996) el desarrollo del cerebro “en la primera infancia no es tan obvio
como en la infancia, pero el crecimiento acelerado continda hasta al menos los tres
afios, momento en el que su peso es casi equivalente al 90% del peso del cerebro

adulto.”

“La densidad de sinapsis en la corteza pre frontal alcanza su punto mas alto a
la edad de cuatro, y alrededor de esta edad, también se ha completado la
mielinizacion de la via auditiva” (Benes et al., 1994). Hace seis afios, el cerebro
habia alcanzado casi el 95% de su capacidad maxima, pero habia grandes
diferencias entre los individuos. “La diferencia en el volumen cerebral entre dos
nifios sanos de la misma edad con funcién normal puede llegar hasta el 50%
(Lenroot & Giedd, 2006).

“El cuerpo de la llamada cambia gradualmente, conectando el hemisferio
izquierdo y derecho. La mielinizacion progresiva de las fibras del cuerpo de la
Ilamada permite una transmisién de informacion més rapida y una mejor

integracion entre ellas” (Toga et al., 2006).

“Este desarrollo continGa hasta los 15 afios y ayuda a mejorar diversas
funciones como la coordinacién de los sentidos, los procesos de memoria, la

atencion y activacion, el habla y la audicion” (Lenroot & Giedd, 2006).

“Entre tres y seis afios, las areas de mas rapido crecimiento ocurrieron en las
fronteras de los planes de accidn regulatorios y las organizaciones. De los 6 a los
11 afos, las regiones de mas rapido crecimiento son aquellas que sustentan
principalmente el pensamiento asociativo, el lenguaje y las relaciones espaciales”
(Thompson et al., 2000). El desarrollo del cerebro afecta otros aspectos del

desarrollo, como la mejora de las habilidades motoras. (pag. 217)

2.2.2.5.3. Habilidades motoras
Segun la investigacion de Papalia, Feldman, & Martorell (2012) “el desarrollo de
areas sensoriales y motoras en la corteza cerebral puede coordinar mejor lo que los

nifios quieren y lo que pueden hacer” Nifios en edad preescolar en
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1)

2)

Las habilidades motoras gruesas, que involucran musculos, como correr
y saltar. Debido a que sus huesos y musculos son mas fuertes y su capacidad
pulmonar es mayor, pueden correr, saltar y trepar mas rapido y mas lejos.
Los niveles de habilidad de los nifios varian segun sus dones genéticos y las
oportunidades de aprender y practicar las habilidades motoras. Solo el 20%
de los nifios de cuatro afios puede lanzar bien la pelota y solo el 30% puede
atraparla (Comité de Medicina Deportiva y Fitness de la AAP, 1992). La
mayoria de los nifios menores de seis afios no estan preparados para
participar en deportes organizados. El desarrollo fisico es mas adecuado
para el movimiento libre activo y desorganizado.

Las habilidades motoras finas, como abrocharse camisas y dibujar,
implican la coordinacion entre los ojos, las manos y los musculos pequefios.
Mejorar estas habilidades puede permitir que los nifios asuman mayores
responsabilidades de cuidado personal.

A medida que desarrollan sus habilidades motoras, los nifios en edad
preescolar continlan combinando las habilidades que ya poseen con las
habilidades que estan aprendiendo para producir habilidades mas
complejas. La combinacion de estas capacidades se denomina sistema de
accion.

e La lateralidad anual: preferencia por usar una mano sobre la otra,
lo que suele ser obvio alrededor de los tres afios. “Dado que el
hemisferio izquierdo (que controla el lado derecho del cuerpo) suele
ser el dominante, la mayoria de las personas usa mas el lado derecho.
En las personas con funciones cerebrales mas simétricas, el
hemisferio derecho tiende a dominar, lo que las convierte en
personas zurdas. La horizontal no siempre es tan clara. No a todo el
mundo le gusta completar todas las tareas con una sola mano. Los
nifios son mas zurdos que las nifias. Por cada 100 nifias zurdas, hay
123 nifios zurdos” (Munafo & Jones, 2008).

“¢Se hereda la lateralidad? Una teoria propone la existencia de un
solo gen para explicar el lado derecho. Segun esta teoria, las
personas que heredan el gen de uno o dos padres (aproximadamente
el 82% de la poblacién) son diestros. Quienes lo hacen no heredan
el gen tienen un 50% de posibilidades de ser diestros. De lo
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contrario, serén zurdos o diestros. La lateralidad determinada al azar
entre las personas que no han recibido el gen puede explicar por qué
algunos gemelos de un solo huevo difieren en su mano preferida
formas y por qué el 8% de los hijos de dos padres diestros son
zurdos.” (Klar, 1996).

e Desarrollo artistico: Rhoda Kellogg (1970) “examiné méas de un
millon de dibujos de nifios en un estudio pionero sobre arte infantil,
la mitad de los cuales tenian menos de seis afios. Encontrd lo que
pensé que era un cambio general, que reflejaba la madurez del
cerebro y los musculos.”

Demostro que el grafiti de un nifio de dos afios no es aleatorio, sino
vertical y en zigzag. A la edad de tres afios, dibujaron formas
(circulos, cuadrados, rectangulos, triangulos, cruces y formas en X)
y comenzaron a combinar estas formas en disefios mas complejos.
Por lo general, la etapa de pintura comienza entre los cuatro y los
cinco afios. El cambio de la forma y el disefio abstractos a la
descripcion de objetos reales marca el cambio esencial en el
propdsito de la pintura de los nifios y refleja el desarrollo cognitivo
de las habilidades de representacion.

“Ademas, los patrones que Kellogg ve en los dibujos de los nifios no
son universales. Hay muchos cambios interculturales, como la forma
en que los nifios dibujan personajes o animales. Finalmente, la
opinion de Kellogg es que la intervencion de los adultos tiene un
impacto negativo en la pintura de los nifios, aunque muchos
educadores estadounidenses generalmente estdn de acuerdo,
también depende de la cultura. Por ejemplo, los padres chinos
proporcionan a los nifios direccion de arte o modelado, y el progreso
artistico de los nifios chinos es a menudo mayor que el de los nifios
estadounidenses.” (Braswell, 2006). (pag. 220)

2.2.2.6. Caracteristicas generales del desarrollo fisico
Segun Davila & Di Marco (2012) “el crecimiento tiene cuatro caracteristicas

béasicas que lo convierten en el centro de las actividades parentales, que se resumen

a continuacion:
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1.

Existe una estrecha relacion entre el crecimiento, la nutricion, la salud de un
nifio y las condiciones de vida de él y su familia. Debido a que se basa en
factores bioldgicos, socio-psicologicos y ambientales, se puede tener la
certeza de que un nifio adulto estd sano o no tiene problemas de salud
importantes. Por el contrario, cualquier cambio en el crecimiento causara
preocupaciones especiales. Estos son bioldgicos, psicoldgicos u origen social.
La mayoria de los factores que ponen en peligro el crecimiento normal se
pueden prevenir o tratar. A traves de acciones sencillas tomadas por el sector
salud (control prenatal, promocion de la lactancia materna, pautas de
alimentacion, control del crecimiento y desarrollo, prevencién y tratamiento
de enfermedades epidémicas y crénicas no transmisibles) y otros actores de
accion que requieren de la participacion especial de las comunidades y
diferentes sociedades. (Instalaciones de saneamiento basico, vinculos
familiares fortalecidos, interaccion social y psicolégica y ambiente
conveniente), es posible prevenir o tratar la mayoria de las causas de los
trastornos del crecimiento.

Cuanto méas temprana y prolongada sea la lesién, mas grave sera la lesion y
menor seré la posibilidad de recuperacion; en otras palabras, se requiere una
vigilancia estrecha y una deteccion temprana de los trastornos del
crecimiento.

Se puede utilizar un método antropométrico para evaluar el crecimiento de
forma sencilla y econémica. Ademas, existen otros métodos bioquimicos o
funcionales (como la tomografia computarizada, etc.) con diversos grados de

complejidad y costo.”

La evaluacion del crecimiento es un proceso. Primero se debe medir el cuerpo

del nifio, luego continuar pensando si el nifio esta creciendo bien y finalmente

terminar con acciones especificas. Involucra a diferentes participantes: el equipo de

salud y la familia. En este estudio, estamos hablando de las primeras cuatro etapas

de la fase posparto, que incluyen:

Recién nacido: primer mes de vida
Lactante menor: 1 a 12 meses
Lactante mayor: 12 a 2 afios

Etapa preescolar: 3 a 6 afos
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Si lamadre y los miembros de la familia quedan excluidos de este proceso, la
evaluacion del crecimiento puede ser exhaustiva, pero el efecto no es bueno. Cuando
el crecimiento es satisfactorio y existen sefiales de alerta, tanto la madre como la
familia deben participar en el resultado. El equipo de salud brindara orientacion, pero

las pautas seran implementadas por la madre.

La posibilidad de que las recomendaciones del equipo de salud se traduzcan
en acciones de proteccion infantil depende de la participacion de la madre durante la

consulta.

Es importante reflexionar sobre las creencias del equipo de salud en torno a
la capacidad de comprension de la madre para poder traducir las indicaciones en
acciones. La confianza es el valor basico de la percepcion de la madre sobre los
componentes basicos de este proceso. Para ello, es necesario ser consistente,
compartir los resultados de la evaluacion del crecimiento y darle todo el crédito a la
madre si se observa un crecimiento o recuperacion satisfactorios. . Se ha encontrado

el problema.

A través de la tecnologia antropomeétrica, es decir, la medicion basada en
diferentes tamafios y proporciones corporales y la comparacion con el modo normal,
la evaluacion del crecimiento se puede realizar de forma estatica o dindmica, y se
pueden realizar mas investigaciones para los individuos. O comunidad. Cuando la
reflexion se basa en un Unico valor de medicion, estamos hablando de una evaluacion
“estatica”, y cuando la secuencia de valores de peso y altura del nifio permite evaluar

los cambios en “su” patron de crecimiento, lo [lamamos “dindmico”.

De acuerdo con las pautas de desarrollo, cada grupo de edad tiene un rango
normal. Este rango se expresa como un percentil en la curva de referencia, lo que
solo significa que los nifios normales que se miden para construir este tipo de

referencia muestran diferentes valores de peso y talla bajo la misma edad y sexo.
(pag. 14)

2.3. Definicion de términos basicos

e Acomodacion: es un término que se puede utilizar de diferentes formas. Su
significado se refiere al proceso y resultado de la adaptacion: colocar algo de una

determinada manera para que pueda adaptarse o adaptarse a otras cosas.
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Ambiente social: consta de influencias interpersonales directas, como las
personas de la familia, los circulos sociales y profesionales personales y las
relaciones con instituciones y organizaciones mas grandes.

Asimilacion: es el resultado de la asimilacion. Este verbo puede usarse en una
variedad de campos y se refiere a comprender algunos datos para integrarlos en
conocimientos previos, 0 para integrar ciertos componentes en un todo.
Crecimiento: es un concepto que se refiere al aumento de tamafio, nimero o
intensidad de las cosas. De lo que podemos hablar es del crecimiento de los nifios
que entran en la pubertad, la situacion econémica de un pais, la poblacién de un
determinado lugar, etc.

Desarrollo fisico: es el desarrollo de la movilidad, los procesos de pensamiento
y las caracteristicas sexuales de los nifios. Al nacer, los nifios o las nifias se
desarrollan més o menos al mismo ritmo. A medida que los nifios crecen, el
proceso se vuelve diferente para nifios y nifias.

Desnutricion: es una enfermedad causada por una alimentacion inadecuada. No
permite que el cuerpo humano absorba los nutrientes necesarios para mantener el
equilibrio del cuerpo. Esta situacion se presentara cuando no se ingieran alimentos
y se carece de la ingesta de estos alimentos y el cuerpo humano esta fuera de
balance.

Estado nutricional: es principalmente el resultado del equilibrio entre las
necesidades y el gasto de energia alimentaria y otros nutrientes basicos, seguido
del resultado de una gran cantidad de determinantes representados por factores
fisicos, genéticos, bioldgicos y culturales en un espacio dado, psicolégicos y
social.

Funcion sensorial: es una coleccion de érganos altamente especializada que
permite a los organismos captar diversas sefiales del entorno. Estas sefiales se
transmiten a todos los modos sensoriales del centro nervioso a traves de vias
nerviosas especificas (haces de axones).

Lateralidad: se refiere a la preferencia que se da de forma espontanea en los seres
vivos, y se refiere al uso mas frecuente de 6rganos ubicados en el lado derecho o
izquierdo del cuerpo.

Macronutrientes: son esenciales para nuestra dieta. Proporcionan la mayor parte

de la energia que nuestro cuerpo necesita para funcionar y mantener la salud. Si
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queremos beneficiarnos de todos los alimentos, debemos incluirlos en nuestra
dieta de forma equilibrada.

e Micronutrientes: son sustancias gque no aportan energia pero que son
fundamentales para que nuestro organismo funcione correctamente. En este grupo
encontramos: Vitaminas: Solubles en agua: Hay 8 vitaminas en el grupo B y en el
grupo C.

e Nutrientes: Compuestos quimicos en los alimentos (como proteinas, grasas,
carbohidratos, vitaminas o minerales). El cuerpo humano usa estos compuestos
para funcionar y crecer.

e Obesidad: se refiere al exceso de grasa en el cuerpo. Es diferente a tener
sobrepeso, lo que significa tener sobrepeso. El peso puede ser el resultado de
musculos, huesos, grasa 'y / o agua corporal.

e Peso: puede entenderse como la magnitud de la fuerza. Del mismo modo, en un
sentido amplio, se refiere a cualquier gravedad ejercida sobre la masa por los
cuerpos celestes del universo.

e Salud: es el estado general de los organismos vivos porque puede realizar
eficazmente sus importantes funciones de modo que pueda operar normalmente
en el medio ambiente.

e Vitamina: son un grupo de sustancias necesarias para la funcion, el crecimiento
y el desarrollo normales de las células. Hay 13 vitaminas bésicas. Esto significa
que estas vitaminas son necesarias para el funcionamiento normal del cuerpo

humano.

2.4. Hipotesis de la investigacion

2.4.1. Hipotesis general
El estado nutricional influye significativamente en el desarrollo fisico de los nifios de

5 afos de la I.E.1. N° 086 “Divino nifio Jesls”’-Huacho, durante el afio escolar 2019.

2.4.2. Hipotesis especificos
e El peso para la edad influye significativamente en el desarrollo fisico de los
nifios de 5 afos de la I.E.l. N° 086 “Divino nifio Jesus”-Huacho, durante el afio
escolar 2019.
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e Latalla para la edad influye significativamente en el desarrollo fisico de los

nifos de 5 afos de la I.LE.l. N° 086 “Divino nifio Jesus”’-Huacho, durante el afio
escolar 2019.

» El peso para la talla influye significativamente en el desarrollo fisico de los

nifios de 5 afios de la I.E.I. N° 086 “Divino nifio Jesus”-Huacho, durante el afio
escolar 2019.

2.5. Operacionalizacion de las variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Estado nutricional |  Peso para la edad * Refleja la masa corporal items
(Desnutricién e Conocer si el nifio tiene
global) bajo peso o peso bajo
severo )
» Talla para la edad « Refleja el incremento de ltems
(Desnutricion la longitud o talla
cronica) alcanzada.
e Permite identificar a los
nifos con retardo en el .
crecimiento. Items
* Peso para la talla - Alta
(Desnutricion « Normal
aguda) - Baja
= Baja severa
Desarrollo fisico « Factor nutricional  Asegura el crecimiento ftems
* Factor e Crecen menos los nifios items
socioeconémicos de estrato sociales mas
pobres )
« Factor afectivo e Estan relacionado con un ltems
entorno psicoldgico vy
emocional
e Se transforma en
prevencion del
crecimiento de otras
formas .
= Factor genéticas « Permite la expresion de ltems
las variaciones
e Puede ser causa de
enfermedades
secundarias en la
estructura genética. )
Items
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e Factor
neuroendocrinas

» Participa en las funciones
normales del organismo

e Se transforman en sus
efectos regulares
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1. Disefio metodoldgico

Para el presente estudio utilizamos el diseflo no experimental de tipo
transeccional o transversal. Ya que el plan o estrategia concebida para dar respuestas a
las preguntas de investigacion, no se manipulo ninguna variable, se trabajo con un solo

grupo, y se recolectaron los datos a analizar en un solo momento.

3.2. Poblacién y muestra

3.2.1. Poblacion
La poblacion esta conforman por todos los nifios de 5 afios matriculados en el

afio escolar 2019, los mismos que suman 100.

3.2.2. Muestra
A razon de contar con una poblacion bastante pequefia, se decidio aplicar el
instrumento de recoleccion de datos a la poblacidn en su conjunto, los instrumentos se

aplicaron a los padres de familia y profesoras de los nifios de 5 afos.

3.3. Técnicas de recoleccion de datos

Para la investigacion de campo se utilizan técnicas de observacion, y para la
recoleccion de datos, el instrumento esta orientado a estudiantes que tienen preguntas
cerradas para que puedan estudiar cuantitativamente dos variables cualitativas. Desde
el enfoque hibrido.

Para el presente trabajo de investigacion, utilizamos los instrumentos: encuesta
para las docentes de 5 afios sobre el estado nutricional en el desarrollo fisico, con 10
items y alternativas multiples, y encuesta para los padres de familia de 5 afios con 16

items y alternativas multiples.

3.4. Técnicas para el procesamiento de la informacion

Este estudio utiliza el sistema estadistico SPSS, version 23; y realizd un estudio
descriptivo de datos estadisticos: medicién de tendencia central, medicion discreta y

medicién de curtosis.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

Luego de aplicar el instrumento de recoleccion de datos a las maestras, se obtuvieron

los siguientes resultados:

Tabla 1
¢Es imprescindible fomentar habitos nutricionales en los nifios para un buen desarrollo
fisico?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Siempre 3 37,5 37,5 37,5
Casi siempre 2 25,0 25,0 62,5
A veces 3 37,5 37,5 100,0
Total 8 100,0 100,0

¢ Es imprescindible fomentar habitos nutricionales en los nifios para un buen desarrollo fisico?

40

30

20

Porcentaje

Siempre Casi siempre Aveces

¢ Es imprescindible fomentar habitos nutricionales en los nifios para un buen desarrollo fisico?

Figura 1: ¢Es imprescindible fomentar habitos nutricionales en los nifios para un buen
desarrollo fisico?

Interpretacion: se encuesto a 8 maestras los cuales el 37,5% indican que siempre, el 25,0%
indican que casi siempre y el 37,5% indican que a veces es imprescindible fomentar habitos
nutricionales en los nifios para un buen desarrollo fisico.
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Tabla 2
¢Existe antecedentes de estudiantes que presenten algun tipo de trastorno de nutricion?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Anemia 1 12,5 12,5 12,5
Obesidad 2 25,0 25,0 37,5
Desnutricion 3 37,5 37,5 75,0
Ninguna 2 25,0 25,0 100,0
Total 8 100,0 100,0

¢Existe antecedentes de estudiantes que presenten algun tipo de trastorno de nutricién?

40

30

20

Porcentaje

Anemia Obesidad Desnutricion MNinguna

¢ Existe antecedentes de estudiantes que presenten algun tipo de trastorno de nutricion?

Figura 2: ¢Existe antecedentes de estudiantes que presenten algln tipo de trastorno de
nutricion?

Interpretacion: se encuesto a 8 maestras los cuales el 12,5% indican que existen
antecedentes de estudiantes que presentan anemia, el 25,0% indican que existen antecedentes
de estudiantes que presentan obesidad, el 37,5% indican que existen antecedentes de
estudiantes que presentan desnutricion y el 25,0% indican que ningunos presentan algun tipo
de trastorno de nutricidn.
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Tabla 3
¢Que tipos de alimentos llevan los estudiantes del nivel inicial en su lonchera escolar?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Vegetales 2 25,0 25,0 25,0
Jugos naturales 4 50,0 50,0 75,0
Lacteos 2 25,0 25,0 100,0
Total 8 100,0 100,0

¢Qué tipos de alimentos llevan los estudiantes del nivel inicial en su lonchera escolar?

50

40

30

Porcentaje

20

Vegetales Jugos naturales LActeos

¢ Qué tipos de alimentos llevan los estudiantes del nivel inicial en su lonchera escolar?

Figura 3: ¢Qué tipos de alimentos llevan los estudiantes del nivel inicial en su lonchera
escolar?

Interpretacion: se encuesto a 8 maestras los cuales el 25,0% indican que los alumnos llevan
vegetales en su lonchera escolar, el 50,0% indican que los alumnos llevan juegos naturales
en su lonchera escolar y el 25,0% indican que los alumnos llevan lacteos en su lonchera
escolar.
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Tabla 4

¢ Como afecta una mala nutricion en los nifios?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido En el desarrollo 3 37,5 37,5 37,5
Desatrrollo fisico 4 50,0 50,0 87,5
Ninguna 1 12,5 12,5 100,0
Total 8 100,0 100,0

;Como afecta una mala nutricion en los nifios?

i

40

i

Porcentaje

pil

En el desarrollo Desarrollo fisico

;Como afecta una mala nutricion en los nifos?

Figura 4: ; Como afecta una mala nutricién en los nifios?

Ninguna

Interpretacion: se encuesto a 8 maestras los cuales el 37,5% indican que una mala nutricion

afecta en los nifios en su desarrollo, el 50,0% indican que una mala nutricion afecta el

desarrollo fisico de los nifios y el 12,5% indican que una mala nutricion no afecta.
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Tabla5

¢Los estudiantes presentan un desarrollo fisico acorde a su edad?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Siempre 4 50,0 50,0 50,0
Casi siempre 1 12,5 12,5 62,5
A veces 2 25,0 25,0 87,5
Nunca 1 12,5 12,5 100,0
Total 8 100,0 100,0

¢ Los estudiantes presentan un desarrollo fisico acorde a su edad?

a0

40

i

Porcentaje

0

Siempre Casi siempre

A veces

hunca

;Los estudiantes presentan un desarrollo fisico acorde a su edad?

Figura 5: ¢ Los estudiantes presentan un desarrollo fisico acorde a su edad?

Interpretacion: se encuesto a 8 maestras los cuales el 50,0% indican que siempre, el 12,5%

indican que casi siempre, el 12,0% indican que a veces y el 12,5% indican nunca los

estudiantes presentan un desarrollo fisico a su edad.
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Tabla 6

¢Una mala nutricion ocasiona un escaso rendimiento escolar y animico?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Siempre 3 37,5 37,5 37,5
Casi siempre 4 50,0 50,0 87,5
Nunca 1 12,5 12,5 100,0
Total 8 100,0 100,0

;Una mala nutricién ocasiona un escaso rendimiento escolar y animico?

a0

Ll

i

Porcentaje

bl

Slempre

Casi siempre

Nunca

;Una mala nutricion ocasiona un escaso rendimiento escolary animico?

Figura 6: ¢Una mala nutricion ocasiona un escaso rendimiento escolar y animico?

Interpretacion: se encuesto a 8 maestras los cuales el 37,5% indican que siempre, el 50,0%

indican que casi siempre y el 12,5% indican que nunca una mala nutricién ocasiona un escaso

rendimiento escolar y animico.
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Tabla 7
¢Es conveniente que los docentes realicen ejercicios corporales orientando a un desarrollo

fisico adecuado?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Siempre 4 50,0 50,0 50,0
Casi siempre 3 37,5 37,5 87,5
Nunca 1 12,5 12,5 100,0
Total 8 100,0 100,0

¢Es conveniente que los docentes realicen ejercicios corporales orientando a un desarrollo fisico adecuado?
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4Es conveniente que los docentes realicen ejercicios corporales orientando a un desarrollo fisico
adecuado?

Figura 7: ¢ Es conveniente que los docentes realicen ejercicios corporales orientando a un
desarrollo fisico adecuado?

Interpretacion: se encuesto a 8 maestras los cuales el 50,0% indican que siempre, el 37,5%
indican que casi siempre y el 12,5% indican que nunca es conveniente que realicen ejercicios
corporales orientando a un desarrollo fisico adecuado.

59



Tabla 8
¢Considera que los talleres de nutricion serian de utilidad para que los padres se orienten de

manera correcta en cuestiones alimenticias?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Muy de acuerdo 3 37,5 37,5 37,5
De acuerdo 4 50,0 50,0 87,5
Muy desacuerdo 1 12,5 12,5 100,0
Total 8 100,0 100,0

¢ Considera que los talleres de nutricion serian de utilidad para que los padres se orienten de manera correcta
en cuestiones alimenticias?
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Muy de acuerdo De acuerdo Muy desacuerdo

¢ Considera que los talleres de nutricion serian de utilidad para que los padres se orienten de
manera correcta en cuestiones alimenticias?

Figura 8: ¢ Considera que los talleres de nutricion serian de utilidad para que los padres se
orienten de manera correcta en cuestiones alimenticias?

Interpretacion: se encuesto a 8 maestras los cuales el 37,5% indican que estan muy de
acuerdo que los talleres de nutricién serian de utilidad para que los padres se orienten de
manera correcta en cuestiones alimenticias, el 50,0% indican que estan de acuerdo que los
talleres de nutricion serian de utilidad para que los padres se orienten de manera correcta en
cuestiones alimenticias y el 12,5% indican que estdn muy desacuerdo que los talleres de
nutricion serian de utilidad para que los padres se orienten de manera correcta en cuestiones

alimenticias.
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Tabla 9
¢La aplicacion de talleres de nutricion beneficiara el desarrollo fisico de los nifios?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Muy de acuerdo 4 50,0 50,0 50,0
De acuerdo 1 12,5 12,5 62,5
En desacuerdo 2 25,0 25,0 87,5
Muy desacuerdo 1 12,5 12,5 100,0
Total 8 100,0 100,0

¢Laaplicacion de talleres de nutricion beneficiara el desarrollo fisico de los nifios?
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¢Laaplicacion de talleres de nutricion beneficiara el desarrollo fisico de los nifios?

Figura 9: ¢La aplicacion de talleres de nutricion beneficiara el desarrollo fisico de los
nifos?

Interpretacion: se encuesto a 8 maestras los cuales el 50,0% indican que estan muy de
acuerdo que los talleres de nutricién beneficiara el desarrollo fisico de los nifios, 25,0%
indican que estan de acuerdo que los talleres de nutricion beneficiara el desarrollo fisico de
los nifios, el 25,0% indican que estan en desacuerdo que los talleres de nutricion beneficiara
el desarrollo fisico de los nifios y el 12,5% indican que estan en muy desacuerdo que los
talleres de nutricion beneficiara el desarrollo fisico de los nifios.
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Talla 10

¢Un insuficiente desarrollo fisico origina un escaso rendimiento escolar y animico?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Siempre 2 25,0 25,0 25,0
Casi siempre 2 25,0 25,0 50,0
A veces 3 37,5 37,5 87,5
Nunca 1 12,5 12,5 100,0
Total 8 100,0 100,0

;Uninsuficiente desarrollo fisico origina un escaso rendimiento escolar y animico?
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;Uninsuficiente desarrollo fisico origina un escaso rendimiento escolary animico?

Figura 10: ¢Un insuficiente desarrollo fisico origina un escaso rendimiento escolar y
animico?

Interpretacion: se encuesto a 8 maestras los cuales el 25,0% indican que siempre, el 25,0%
indican que casi siempre, el 37,5% indican que a veces y el 12,5% indican nunca un

insuficiente desarrollo fisico origina un escaso rendimiento escolar y animico.
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Luego de aplicar el instrumento de recoleccion de datos a los padres de familia, se

obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 1
Cuantas veces a la semana su nifio debe consumir alimentos de origen animal (higado,

sangrecita, brazo, pescado)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Unavez ala semana 20 20,0 20,0 20,0
Dos veces a la semana 50 50,0 50,0 70,0
Tres veces a la semana 30 30,0 30,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Cuantas veces a la semana su nifio debe consumir alimentos de origen animal (higado, sangrecita, brazo,
pescado)

a0
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Porcentaje
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lUna vez ala semana Dos veves a la semana Tres veces a la semana

Cuantas veces ala semana su nifio debe consumir alimentos de origen animal (higado, sangrecita,
brazo, pescado)

Figura 1: Cuantas veces a la semana su nifio debe consumir alimentos de origen animal
(higado, sangrecita, brazo, pescado)
Interpretacion: se encuesto a 100 padres de familia los cuales el 20,0% indican que una
vez a la semana su nifio debe consumir alimentos de origen animal (higado, sangrecita,
brazo, pescado, el 50,0% indican que dos veces a la semana su nifio debe consumir alimentos
de origen animal (higado, sangrecita, brazo, pescado y el 30,0% indican que tres veces a la
semana su nifio debe consumir alimentos de origen animal (higado, sangrecita, brazo,
pescado.
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Tabla 2

¢Su nifio presenta infecciones respiratorias o diarreicas?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido No 80 80,0 80,0 80,0
A veces 20 20,0 20,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

59U nifio presenta infecciones respiratorias o diarreicas?
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;Su nifo presenta infecciones respiratorias o diarreicas?

Figura 2: ¢Su nifio presenta infecciones respiratorias o diarreicas?
Interpretacion: se encuesto a 100 padres de familia los cuales el 80,0% indican que sus
nifos no presentan infecciones respiratorias o diarreicas y el 20,0% indican que sus nifios a

veces presentan infecciones respiratorias o diarreicas.
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Tabla 3
¢Considera que la presencia de enfermedades se debe a la mala nutricion de su hijo (a)?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 70 70,0 70,0 70,0
No 10 10,0 10,0 80,0
A veces 20 20,0 20,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

;Considera que la presencia de enfermedades se debe a la mala nutricion de su hijo (a)?
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¢ Considera que |a presencia de enfermedades se debe a la mala nutricion de su hijo (a)?

Figura 3: ¢Considera que la presencia de enfermedades se debe a la mala nutricién de su
hijo (a)?

Interpretacion: se encuesto a 100 padres de familia los cuales el 70,0% indican que la
presencia de enfermedades si se debe a la mala nutricion de su hijo (a), el 10,0% indican que
la presencia de enfermedades no se debe a la mala nutricion de su hijo (a) y el 20,0% indican
que la presencia de enfermedades a veces se debe a la mala nutricion de su hijo (a).
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Tabla 4

¢Considera usted que su nifio (a) presenta un peso y talla adecuada?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 70 70,0 70,0 70,0
No 30 30,0 30,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

; Considera usted que su nifio (a) presenta un peso y talla adecuada?
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; Considera usted que su nifio (a) presenta un peso y talla adecuada?

Figura 4: ¢Considera usted que su nifio (a) presenta un peso y talla adecuada?
Interpretacion: se encuesto a 100 padres de familia los cuales el 70,0% indican que su nifio
(a) si presentan un peso y talla adecuada y el 30,0% indican que su nifio (a) no presentan un
peso y talla adecuada.
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Tabla 5
¢Acude con su nifio (a) a las citas programadas en el CREAD?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 60 60,0 60,0 60,0
No 10 10,0 10,0 70,0
A veces 30 30,0 30,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

¢ Acude con su nifio (a) a las citas programadas en el CREAD?
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¢Acude con su nifo (a) a las citas programadas en el CREAD?

Figura 5: ¢Acude con su nifio (a) a las citas programadas en el CREAD?

Interpretacion: se encuesto a 100 padres de familia los cuales el 60,0% indican que si
acuden con su nifio (a) a las citas programadas en el CREAD, el 10,0% indican que no
acuden con su nifio (a) a las citas programadas en el CREAD vy el 30,0% indican que a veces
acuden con su nifio (a) a las citas programadas en el CREAD.
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Tabla 6
¢Su nifio (a) al momento de estudiar se distrae con facilidad?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 50 50,0 50,0 50,0
No 18 18,0 18,0 68,0
A veces 32 32,0 32,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

¢ Su nifio (a) al momento de estudiar se distrae con facilidad?
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¢Su nifio (a) al momento de estudiar se distrae con facilidad?

Figura 6: ¢Su nifio (a) al momento de estudiar se distrae con facilidad?
Interpretacion: se encuesto a 100 padres de familia los cuales el 50,0% indican que su nifio
(a) al momento de estudiar si se distraen con facilidad, el 18,0% indican que su nifio (a) al
momento de estudiar no se distraen con facilidad y el 32,0% indican que su nifio (a) al
momento de estudiar a veces se distraen con facilidad.
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Tabla 7

¢Su nifio (a) memoriza cosas basicas como: nombres, lugares, canciones, etc.?

100

il

il

Porcentaje

Ll

i

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 100 100,0 100,0 100,0

;S nifio (a) memoriza cosa basicas como: nombres, lugares, canciones, etc.”

S

;SU nifio (a) memoriza cosas basicas como: nombres, lugares, canciones, etc.”

Figura 7: ¢Su nifio (a) memoriza cosas basicas como: nombres, lugares, canciones, etc.?

Interpretacion: se encuesto a 100 padres de familia los cuales el 100,0% indican que su

nifio (a) si memorizan cosas basicas como: nombres, lugares, canciones, etc.
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Tabla 8

¢Durante la enfermedad de su nifio usted incrementa la frecuencia de las comidas?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 70 70,0 70,0 70,0
No 10 10,0 10,0 80,0
A veces 20 20,0 20,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

;Durante la enfermedad de su nifio usted incrementa la frecuencia de [as comidas?
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;Durante la enfermedad de su nifio usted incrementa |a frecuencia de las comidas?

Figura 8: ¢Durante la enfermedad de su nifio usted incrementa la frecuencia de las
comidas?

Interpretacion: se encuesto a 100 padres de familia los cuales el 70,0% indican que durante
la enfermedad de su nifio si incrementan la frecuencia de las comidas, el 10,0% indican que
durante la enfermedad de su nifio no incrementan la frecuencia de las comidas y el 20,0%
indican que durante la enfermedad su nifio a veces incrementan la frecuencia de las comidas.
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Tabla 9

¢Su nifio (a) tiene pérdida de apetito?
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]
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Porcentaje

il

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 15 15,0 15,0 15,0
No 55 55,0 55,0 70,0
A veces 30 30,0 30,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

0

¢ Su nifio (a) tiene pérdida de apetito?

8

No

¢ Su nino () tiene perdida de apetito?

Figura 9: ¢Su nifio (a) tiene pérdida de apetito?

A veces

Interpretacion: se encuesto a 100 padres de familia los cuales el 15,0% indican que su nifio

(a) si tiene pérdida de apetito, el 55,0% indican que su nifio (a) no tiene pérdida de apetito y

el 30,0% indican que su nifio (a) a veces tiene apetito.
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Tabla 10

¢Cémo observa a su nifio, y que le dijeron en su control de crecimiento de nifio sano?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Baja talla para su edad, bajo 30 30,0 30,0 30,0
peso para la edad
Talla para su edad, peso 50 50,0 50,0 80,0
ideal para su edad
Mas talla para su edad, 20 20,0 20,0 100,0
mucho peso para su edad
Total 100 100,0 100,0

¢ Como observa a su nifio, y que le dijeron en su control de crecimiento de nifio sano?

a0

40

i

Porcentaje

20

Bajatalaparasu edad bajo  Tallaparasu edad pesoideal Mas talla para su edad, mucho
peso para la edad para su edad peso para su edad

¢Como observa a su nifio, y que le dijeron en su control de crecimiento de nifio sano?

Figura 10: ¢ Cémo observa a su nifio, y que le dijeron en su control de crecimiento de nifio
sano?

Interpretacion: se encuesto a 100 padres de familia los cuales el 30,0% indican que en el
control de crecimiento le dijeron que su nifio tiene baja talla para su edad y bajo peso para
la edad, el 50,0% indican que en el control de crecimiento le dijeron que su nifio tiene talla
para su edad y peso ideal para su edad y el 20,0% indican que en el control de crecimiento

le dijeron que su nifio tiene mas talla para su edad y mucho peso para su edad.
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Tabla 11

¢Qué alimentos le brindan fuerza y energia a su nifio?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Avena, arroz, papa, camote, 25 25,0 25,0 25,0
aceite
Bazo, higado, sangrecita, 30 30,0 30,0 55,0
huevos
Platano, lechuga, tomate, 15 15,0 15,0 70,0
zanahoria
Pescado leche, zapallo, 30 30,0 30,0 100,0
papa
Total 100 100,0 100,0

¢ Qué alimentos le brindan fuerza y energia a su nifio?
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Porcentaje

Avena, aroz, papa, Bazo, higado, Platano, lechuga,  Pescado leche, zapallo,
camote, aceite sangrecita, huevos tomate, zanahoria papa

¢ Qué alimentos le brindan fuerza y energia a su nifio?

Figura 11: ¢ Qué alimentos le brindan fuerza y energia a su nifio?

Interpretacion: se encuesto a 100 padres de familia los cuales el 25,0% indican que la
avena, arroz, papa, camote, aceite son alimentos que brindan fuerza y energia a su nifio, el
30,0% indican que el bazo, el higado, la sangrecita y huevos son alimentos que brindan
fuerza y energia a su nifio, el 15,0% indican que el platano, la lechuga, el tomate, zanahoria
son alimentos que brindan fuerza y energia a su nifio.
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Tabla 12
¢Qué alimentos protegen el cuerpo de las enfermedades y ayudan a mantener el crecimiento

de su nifio (a)?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Higado, sangrecita, bazo, 30 30,0 30,0 30,0
pescado, queso
Arroz, papa, racacha, 25 25,0 25,0 55,0
camote, palta, aceite
Tomate, zanahoria, naranja, 30 30,0 30,0 85,0
espinaca, platano
Todas las anteriores 15 15,0 15,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

4 0ud alimentes protegen of cuerpo de las enfermadades y syudan a mantener ol crecimlents de au nifio (a)7
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Figura 12: ¢ Qué alimentos protegen el cuerpo de las enfermedades y ayudan a mantener el
crecimiento de su nifio (a)?

Interpretacion: se encuesto a 100 padres de familia los cuales el 30,0% indican que el
higado, sangrecita, bazo, pescado, queso son alimentos que alimentos protegen el cuerpo de
las enfermedades y ayudan a mantener el crecimiento de su nifio (a), el 25,0% indican que
el arroz, papa, racacha, camote, palta, aceite son alimentos que alimentos protegen el cuerpo
de las enfermedades y ayudan a mantener el crecimiento de su nifio (a), 30,0% indican que
el tomate, zanahoria, naranja, espinaca, platano son alimentos que alimentos protegen el
cuerpo de las enfermedades y ayudan a mantener el crecimiento de su nifio (a) y el 15,0%
indican que todas las anteriores son alimentos que alimentos protegen el cuerpo de las
enfermedades y ayudan a mantener el crecimiento de su nifio (a).

74



Tabla 13
¢Qué combinacidn cree usted que es adecuada para el desayuno de su nifio?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Quinua + pan + mantequilla 60 60,0 60,0 60,0
Papa + higado + fruta 25 25,0 25,0 85,0
+kiwicha
Arroz + pollo + ensalada 15 15,0 15,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

¢ Que combinacion cree usted que es adecuada para el desayuno de su nifio?
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¢ Qué combinacion cree usted que es adecuada para el desayuno de su nifio?

Figura 13: ¢ Qué combinacién cree usted que es adecuada para el desayuno de su nifio?

Interpretacion: se encuesto a 100 padres de familia los cuales el 60,0% indican que la
quinua + pan + mantequilla son combinaciones adecuada para el desayuno de su nifio, el
25,0% indican que la papa + higado + fruta + kiwicha son combinaciones adecuada para el
desayuno de su nifio y el 15,0% indican que el arroz + pollo + ensalada son combinaciones

adecuada para el desayuno de su nifio.
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Tabla 14

¢Cudl es el alimento (s) méas importante durante el dia para su nifio?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Sopa 25 25,0 25,0 25,0
Segundo 15 15,0 15,0 40,0
Segundo y sopa 60 60,0 60,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

; Cudl es el alimento () mas importante durante el dia para su nifio?
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;Cudl es el alimento (s) mas importante durante el dia para su nifo?

Figura 14: ¢ Cual es el alimento (s) mas importante durante el dia para su nifio?
Interpretacion: se encuesto a 100 padres de familia los cuales el 25,0% indican que la sopa
es el alimento mas importante durante el dia para su nifio, el 15,0% indican que el segundo
es el alimento mas importante durante el dia para su nifio y el 60,0% indican que el segundo
y la sopa son alimentos més importante durante el dia para su nifio.
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Tabla 15

¢Cree usted que la nutricion aporta el desarrollo fisico de su hijo (a)?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Totalmente de acuerdo 40 40,0 40,0 40,0
De acuerdo 25 25,0 25,0 65,0
En desacuerdo 20 20,0 20,0 85,0
Totalmente en desacuerdo 15 15,0 15,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

¢ Cree usted que la nutricion aporta el desarrollo fisico de su hijo (a)?
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Totalmente de acuerdo De acuerdo En desacuerdo Totalmente en
desacuerdo

¢Cree usted que la nutricion aporta el desarrollo fisico de su hijo (a)?

Figura 15: ¢ Cree usted que la nutricién aporta el desarrollo fisico de su hijo (a)?
Interpretacion: se encuesto a 100 padres de familia los cuales el 40,0% indican que estan
totalmente de acuerdo que la nutricion aporta el desarrollo fisico de su hijo (a), el 25,0%
indican estan de acuerdo que la nutricion aporta el desarrollo fisico de su hijo (a), el 20,0%
indican que estan en desacuerdo que la nutricion aporta el desarrollo fisico de su hijo (a) y
el 15,0% indican que estan totalmente en desacuerdo que la nutricién aporta el desarrollo
fisico de su hijo (a).
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Tabla 16
¢Queé tipo de actividades recreativas se promueven en el hogar para potenciar el desarrollo

fisico?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Danza 35 35,0 35,0 35,0
Futbol 30 30,0 30,0 65,0
Teatro 15 15,0 15,0 80,0
Todas las anteriores 20 20,0 20,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
& Qué tipo de actividades recreativas se promueven en el hogar para potenciar el desarrollo fisico?
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¢ Qué tipo de actividades recreativas se promueven en el hogar para potenciar el desarrollo fisico?

Figura 16: ¢Qué tipo de actividades recreativas se promueven en el hogar para potenciar
el desarrollo fisico?
Interpretacion: se encuesto a 100 padres de familia los cuales el 35,0% indican que la danza
es una actividad recreativa que se promueven en el hogar para potenciar el desarrollo fisico,
el 30,0% indican que el futbol es una actividad recreativa que se promueven en el hogar para
potenciar el desarrollo fisico, el 15,0% indican que el teatro es una actividad recreativa que
se promueven en el hogar para potenciar el desarrollo fisico y el 20,0% indican que la danza,
el futbol, el teatro son una actividad recreativa que se promueven en el hogar para potenciar
el desarrollo fisico
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CAPITULOV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

El estado nutricional influye significativamente en el desarrollo fisico de los
nifios de 5 afios permitiendo el uso de nutrientes para mantener las reservas y
compensar las pérdidas. Cuando nuestra ingesta de calorias y/o nutrientes es
menor a la cantidad requerida, el stock de diferentes partes del cuerpo se reducira
y nuestro cuerpo sera mas sensible a la descomposicién provocada por
infecciones y traumas.

Se identificd que el peso para la edad influye significativamente en el desarrollo
fisico de los nifios de 5 afios determinando asi el peso del alumno en funcion de
la edad y se utiliza porque puede determinar si el nifio tiene bajo peso.

Al realizar esta investigacion se pudo comprobar que la talla para la edad influye
significativamente en el desarrollo fisico de los nifios de 5 afios demostrando que
el nifio tiene la altura adecuado para su edad preescolar, asimismo se pudo
demostrar que el 50,0% indican que tienen buena talla para su edad y un buen
peso para su edad.

Al asociar el peso y la talla influye con el desarrollo fisico de los nifios de 5 afios
se pudo comprobar que hay problemas con su peso corporal los cuales el 12,5%
indican que existen antecedentes de estudiantes que presentan anemia, el 25,0%
indican que existen antecedentes de estudiantes que presentan obesidad, el
37,5% indican que existen antecedentes de estudiantes que presentan
desnutricion y el 25,0% indican que ningunos presentan algun tipo de trastorno

de nutricion.

5.2. Recomendaciones

El Ministerio de Salud Publica promueve o aumenta los programas de salud para
las escuelas publicas y privadas para prevenir y evitar el sobrepeso y la obesidad
infantil. Esto debe promover un estilo de vida saludable y buscar cambios en los
habitos alimentarios o de actividad fisica, que también afectan el peso y el

cuerpo.
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e Seaconseja a profesores y padres que proporcionen una nutricion adecuada a los
nifios a traves del metabolismo de nutrientes como carbohidratos, proteinas y
grasas, vitaminas y minerales segun sus necesidades energéticas, y que
complementen adecuadamente el agua, especialmente agua, segun la ingesta de
bebidas y fibra dietética

- Anime a los nifios a seguir habitos alimenticios regulares. La formula perfecta
puede traer buenos héabitos alimenticios y salud, manteniendo siempre unos
habitos alimenticios equilibrados, diversos y adecuados. Una dieta diversificada
debe incluir alimentos de todas las personas, y la cantidad debe ser suficiente
para satisfacer nuestras necesidades energéticas y nutricionales.

e Se recomienda tener una lonchera nutritiva a base de alimentos nutritivos y evitar que

se rompa.
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ANEXO
Anexo 1: Dirigido a: las docentes de la I.E.l. N° 086 “Divino nifio Jesus”.

UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
' FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL EDUCACION

INICIAL Y ARTE

CUESTIONARIO

El propdsito de este cuestionario es obtener datos que ayuden a determinar el estado
nutricional en el desarrollo fisico que poseen los nifios de 5 afios de la I.E.I. N° 086 “Divino
nifio Jesus”.
1. ¢Es imprescindible fomentar habitos nutricionales en los nifios para un buen desarrollo
fisico?

|:| Siempre

|:| Casi siempre

|:| A veces

|:| Nunca

2. ¢Existe antecedentes de estudiantes que presenten algun tipo de trastorno de nutricion?
|:| Anemia
[ ] Obesidad
[ ] Desnutricion
|:| Ninguna

3. ¢Queé tipos de alimentos llevan los estudiantes del nivel inicial en su lonchera escolar?

|:| Vegetales

[ ] Frutas

[ ] Jugos naturales
[ ] Lécteos
|:| Chatarras

4. ¢Como afecta una mala nutricion en los nifios?

[ ] Eneldesarrollo

|:| Desarrollo fisico
|:| Ninguna

5. ¢Los estudiantes presentan un desarrollo fisico acorde a su edad?
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10.

|:| Siempre
[ ] casisiempre
|:| A veces
:l Nunca

¢Una mala nutricion ocasiona un escaso rendimiento escolar y animico?
|:| Siempre
|:| Casi siempre
|:| A veces
:| Nunca

¢ Es conveniente que los docentes realicen ejercicios corporales orientando a un desarrollo

fisico adecuado?

|:| Siempre
[ ] casisiempre
|:| A veces
:l Nunca

¢Considera que los talleres de nutricion serian de utilidad para que los padres se orienten

de manera correcta en cuestiones alimenticias?

|:| En desacuerdo
|:| Muy en desacuerdo

¢La aplicacion de talleres de nutricion beneficiara el desarrollo fisico de los nifios?

|:| Muy de acuerdo

|:| De acuerdo
|:| En desacuerdo
|:| Muy en desacuerdo

¢Un insuficiente desarrollo fisico origina un escaso rendimiento escolar y animico?
|:| Siempre
[ ] casisiempre
|:| A veces
|:| Nunca

iGRACIAS POR SU COLABORACION!
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Anexo 2: Dirigido a: las padres de familia de la I.E.I1. N° 086 “Divino nifio Jesus”.

UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL EDUCACION
INICIAL Y ARTE
CUESTIONARIO

El proposito de este cuestionario es obtener datos que ayuden a determinar el estado
nutricional en el desarrollo fisico que poseen sus hijos.
1. Cuantas veces a la semana su nifio debe consumir alimentos de origen animal (higado,
sangrecita, brazo, pescado)
a) Unavez a la semana
b) Dos veces a la semana
c) Tres veces a la semana
d) Todos los dias
2. ¢Su nifio presenta infecciones respiratorias o diarreicas?
a) Si
b) No
c) A veces
3. ¢Considera que la presencia de enfermedades se debe a la mala nutricion de su hijo (a)?
a) Si
b) No
c) A veces
4. ¢Considera usted que su nifio (a) presenta un peso Yy talla adecuada?
a) Si
b) No
5. ¢Acude con su nifio (a) a las citas programadas en el CREAD?
a) Si
b) No
c) A veces
6. ¢Su nifio (a) al momento de estudiar se distrae con facilidad?
a) Si
b) No
c) A veces
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7. ¢Sunifio (a) memoriza cosas basicas como: nombres, lugares, canciones, etc.?
a) Si
b) No
8. ¢Durante la enfermedad de su nifio usted incrementa la frecuencia de las comidas?
a) Si
b) No
c) A veces
9. ¢Sunifio (a) tiene pérdida de apetito?
a) Si
b) No
c) A veces
10. ¢(Como observa a su nifio, y que le dijeron en su control de crecimiento de nifio sano?
a) Bajatalla para su edad, bajo peso para la edad
b) Talla para su edad, peso ideal para su edad
c) Mas talla para su edad, mucho peso para su edad
11. ¢ Qué alimentos le brindan fuerza y energia a su nifio?
a) Avena, arroz, papa, camote, aceite
b) Bazo, higado, sangrecita, huevos
c) Platano, lechuga, tomate, zanahoria
d) Pescado leche, zapallo, papa
12. ;Qué alimentos protegen el cuerpo de las enfermedades y ayudan a mantener el
crecimiento de su nifio (a)?
a) Higado, sangrecita, bazo, pescado, queso
b) Arroz, papa, racacha, camote, palta, aceite
c) Tomate, zanahoria, naranja, espinaca, platano
d) Todas las anteriores
13. ¢Qué combinacion cree usted que es adecuada para el desayuno de su nifio?
a) Quinua + pan + mantequilla
b) Papa + higado + fruta +kiwicha
c) Arroz + pollo + ensalada
d) Todas las anteriores
14. ;Cudl es el alimento (s) mas importante durante el dia para su nifio?
a) Sopa
b) Segundo

86



c) Segundoy sopa
d) Postre y agua
15. ¢ Cree usted que la nutricion aporta el desarrollo fisico de su hijo (a)?
a) Totalmente de acuerdo
b) De acuerdo
¢) En desacuerdo
d) Totalmente en desacuerdo
16. ;(Qué tipo de actividades recreativas se promueven en el hogar para potenciar el
desarrollo fisico?
a) Danza
b) Futbol
c) Teatro

d) Todas las anteriores

iGRACIAS POR SU COLABORACION!
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Estado nutricional en el desarrollo fisico de los nifios de 5 afios de la I.E.I. N° 086 “Divino nifio Jesus”, durante el afio escolar 2019.

PROBLEMA

OBJETIVO

MARCO TEORICO

HIPOTESIS

METODOLOGIA

Problema general

¢De qué manera influye el
estado nutricional en el
estado fisico de los nifios
de 5 afios de la L.E.I. N°
086 “Divino nifio Jesus”-
Huacho, durante el afio

escolar 2019?

Problemas especificos

e ;Como influye el peso
para la edad en el estado
fisico de los nifios de 5
afios de la I.E.l. N° 086
“Divino nifio  Jesus”-

Huacho, durante el afio

escolar 2019?

Objetivo general
Determinar la influencia

que ejerce el estado
nutricional en el desarrollo
fisico de los nifios de 5
I.LE.I. N° 086

“Divino nifio Jesus” -

afios de la

Huacho, durante el afio
escolar 2019.

Objetivos especificos

= Conocer la influencia que
ejerce el peso para la edad
en el desarrollo fisico de
los nifios de 5 afios de la
I.E.1. N° 086 “Divino nifio
Jests” — Huacho, durante

el afio escolar 2019.

Estado nutricional

-Concepto

-Valoracion del estado
nutricional

-Factores que influyen en
la alimentacion

-Los nutrientes

-Macronutrientes

-Micronutrientes

-Clasificacion de los
indicadores de estado
nutricional

-.Como se evalia la

situacion nutricional?
-Clasificacion
de

operativo

las principales

Hipdtesis general
El estado nutricional
influye significativamente
en el desarrollo fisico de
los nifios de 5 afios de la
I.E.l. N° 086 “Divino nifio
Jesus”-Huacho, durante el

afo escolar 2019.

Hipotesis especificos
*El la edad

influye

peso para

significativamente en el
desarrollo fisico de los
nifios de 5 afios de la
I.LE.I. N° 086

nifno Jesus”-Huacho,

“Divino

Disefio metodoldgico

Para el presente estudio
utilizamos el disefio no
experimental de tipo

transeccional o transversal.
Ya que el plan o estrategia
concebida para dar respuestas
a las  preguntas de
investigacion, no se
manipulo ninguna variable,
se trabajo con un solo grupo,
y se recolectaron los datos a
analizar en un solo momento.
Poblacion

La poblacién estd conforman
por todos los nifios de 5 afios
matriculados en el afio
escolar 2019, los mismos que
suman 100.

Muestra

A razon de contar con una
poblacion bastante pequefia,
se decidi6 aplicar el
instrumento de recoleccion
de datos a la poblacion en su
conjunto, los instrumentos se
aplicaron a los padres de
familia y profesoras de los
nifios de 5 afios.
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e ;Como influye la talla
para la edad en el estado
fisico de los nifios de 5
afios de la I.E.l. N° 086
“Divino nifio  Jesus”-

Huacho, durante el afio

escolar 20197

e ;Como influye el peso
para la talla en el estado
fisico de los nifios de 5
afios de la I.E.I. N° 086
“Divino nifio  Jesus”-

Huacho, durante el afio

escolar 2019?

 Establecer la influencia
que ejerce la talla para la
edad en el desarrollo
fisico de los nifios de 5
afios de la 1.E.l. N° 086
“Divino nifio Jests” —
Huacho, durante el afio
escolar 2019.
e Conocer la influencia
que ejerce el peso para la
talla en el desarrollo
fisico de los nifios de 5
afios de la 1.E.l. N° 086
“Divino nifio Jesus” —
Huacho, durante el afio
escolar 2019.

alteraciones de la
situacion nutricional
-Tipos de desnutricion
infantil.

Desarrollo fisico
-Concepto

-Factores del desarrollo

- Importancia

-Factores que regulan el
crecimiento

-Aspectos del desarrollo
fisico

-Crecimiento y cambio
corporal

-Desarrollo del cerebro
-Habilidades motoras

- Caracteristicas generales

del desarrollo fisico

durante el afio escolar
2019.
eLa talla para la edad
influye
significativamente en el
desarrollo fisico de los

nifios de 5 afios de la

I.E.l. N° 086 “Divino
nifio Jesus”-Huacho,
durante el afio escolar
20109.
eEl peso para la talla
influye

significativamente en el
desarrollo fisico de los

nifos de 5 afios de la

LE.I. N° 086 *“Divino
nifio Jesus”-Huacho,
durante el afio escolar
20109.

Técnicas de recoleccion de
datos

Para la investigacion de
campo se utilizan técnicas de
observacion, y para la
recoleccion de datos, el
instrumento estd orientado a
estudiantes  que tienen
preguntas cerradas para que
puedan estudiar
cuantitativamente dos
variables cualitativas. Desde
el enfoque hibrido.

Para el presente trabajo de
investigacion, utilizamos los
instrumentos: encuesta para
las docentes de 5 afios sobre
el estado nutricional en el
desarrollo fisico, con 10
items y alternativas
multiples, y encuesta para los
padres de familia de 5 afios
con 16 items y alternativas
multiples.

Técnicas para el
procesamiento de la
informacién

Para el presente estudio se
utilizo el sistema estadistico
SPSS, wversion 23; y se
ejecutd los estadisticos para
el  estudio  descriptivo:
medidas de tendencia central,
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medidas de dispersion y
curtosis.
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