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RESUMEN 

Objetivos: Se elaboró leche fermentada con extracto de apio y carambola, y se 

demostró el efecto de la ingesta sobre la hipertensión arterial en el adulto mayor. 

Muestra: Irrestricta no probabilística. Métodos: Diseño cuasi experimental, análisis 

físico, químico según métodos de la AOAC., aceptabilidad según perfil del sabor. 

Se evaluó los efectos sobre la hipertensión, en una muestra de 20 adultos mayores de 

50 años con hipertensión primaria moderada que asisten de forma regular, a la posta 

de Salud "La Villa" - Huaura. A un grupo (casos) se le administró una cantidad 

diaria de 130 g de leche fermentada de extracto de apio y carambola durante un 

período de 15 días, mientras que al otro grupo, como control, solamente recibió 

tratamiento medicamentoso (Losartan 25 mg). Resultados: No existen diferencias 

significativas entre la aceptabilidad comparable con el yogurt frutado de piña, y 

significativa con el yogurt natural. Aporta mayor contenido de proteínas ( 4,26g%) 

compuestos fenólicos (1,346 mg/ g de producto terminado expresados en ácido 

gálico) y fibra dietaria (3,17± 0,612 g%). Redujo significativamente la hipertensión 

moderada y leve, comparable a los antihipertensivos comerciales. Conclusiones: La 

ingesta de leche fermentada con extracto de apio y carambola (Bioapio-1 ), protege 

la salud cardiovascular y tiene efectos positivos sobre el adulto mayor hipertenso. 
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