UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL

Tesis

VIOLENCIA FAMILIAR EN LAS MADRES DEL VASO DE LECHE DE LA
COMUNIDAD LOS CANAVERALES, HUAURA, 2019

Presentado por:

CINTIA MARISOL TRUJILLO PERNIA

Asesor:

Dra. ELVIA MERCEDES AGURTO TAVARA

Para optar el Titulo Profesional de Licenciada en Trabajo Social

HUACHO - PERU

2020



ASESOR Y MIEMBROS DEL JURADO

Dra. ELVIA MERCEDES AGURTO TAVARA
ASESOR

M(a). ZOILA GREGORIA RUEDA BAZALAR
PRESIDENTA

i
//;/}{/

Dr. HUGO TEODORO ROJAS CARRANZA
SECRETARIO

M(a). ANGELICA CASTANEDA CHINGA
VOCAL



DEDICATORIA:

A mis queridos padres quienes son mi
fortaleza; a mis hermanos por ser parte
importante en mi vida; a la gente que de buena

voluntad que dio su apoyo, por ser como son.

Cintia Marisol Trujillo Pernia



AGRADECIMIENTO:

A Dios por darme la suficiente fuerza para salir adelante a pesar de las

dificultades en este proceso de la vida.

A mi Alma Mater Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién, por

ser el lugar donde me formé como profesional.
A mi Familia toda, por haber sido el soporte emocional.

A todos mis profesores, por su ensefianza y consejos.

Cintia Marisol Trujillo Pernia



INDICE DE CONTENIDOS
DEDICATORIA:
AGRADECIMIENTO:
INDICE DE CONTENIDOS
INDICE DE TABLAS
INDICE DE FIGURAS

3.1. Tipo de investigacion

3.4. Enfoque de la investigacion

3.6  Técnicas e instrumentos de investigacion
Fuentes electrénicas

0.3. Operacionalizacion de variables e indicadores

N oo o AW

26
27
27
43
50



Tabla 1.

Tabla 2.

Tabla 3.

Tabla 4.

Tabla 5.

Tabla 6.

Tabla 7.

Tabla 8.

INDICE DE TABLAS

Estado Civil de la poblacion

Edad de la poblacién

Frecuencia de la violencia familiar
Frecuencia de la violencia fisica
Violencia Psicoldgica

Violencia Verbal

Violencia Social

Violencia Sexual

32

33

34

35

36

37

38

39



INDICE DE FIGURAS

Figura 1: Estado civil de la poblacién

Figura 2. Edad de la poblacién

Figura 3: Frecuencia de violencia de la poblacién
Figura 4. Violencia fisica

Figura 6. Violencia Verbal

Figura 7. Violencia Social

Figura 8. Violencia Sexual

32

33

34

35

37

38

39



RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de violencia familiar que experimentan las madres
de la mencionada comunidad de parte de sus parejas considerando que son personas que
viven en espacios de riesgo y en donde la pobreza es uno de los factores de riesgo para la
postergacion de estas familias. Métodos: La poblacion estd conformada por 43 personas,
todas ellas madres del comete del vaso de lechas de los Canaverales ubicado en el distrito
de Huaura. es una investigacion de corte trasversal; El enfoque de la investigacion es
cuantitativo; La investigacion se ejecutd haciendo uso del instrumento de medicién llamado
Cuestionario para medir la violencia familiar elaborado Ana Céceres y Colb. De SNM,
Chile (2009) adaptado por Trujillo Cintia (2019), el mismo que ha sido sometido a criterios
de jueces, quienes son docentes Universitarios de nuestra Universidad. Resultados: De 43
usuarias de la comunidad del Vaso de leche de Los Canaverales, Huaura que representan el
100% de la poblacion; 28 que representan el 65% dicen haber sido o son victimas de alta
violencia familiar; 11 que representa el 26% dicen haber sido o son victimas de una
moderada violencia familiar y solo 04 que representan el 09 % dicen no haber sido ni son
victimas violencia familiar. Conclusion, lo siguiente, Las usuarias del Vaso de Leche de la
Comunidad Los Cafiaverales, Huaura, 2019; mayoritariamente, es decir el 91% senala que
han sido o son victimas de alta 0 moderada violencia familiar (pareja) y solo el 9% sefala

no haber sido ni es victima de violencia familiar.

Palabras claves: Violencia biofisioldgica, psicoldgica, verbal, social y sexual



ABSTRACT

The investigation entitled Family violence in the mothers of the glass of milk of the Los
Cafaverales community, Huaura, 2019 is a work that had as its objective, to determine the
level of family violence experienced by the mothers of the mentioned community on the
part of their partners considering that they are people who live in risk areas and where
poverty is one of the risk factors for the postponement of these families; It was also
important for us to determine that level of violence in their respective dimensions that we
cite: Biophysiological, psychological, verbal, social and sexual dimensions, each with its
own characteristics. The methodological design of the present investigation is descriptive,
not experimental, because we will carry it out without manipulating the variable and the
behaviors to be observed will be in the natural environment and will then be analyzed; It is
a cross-sectional investigation; The research approach is quantitative; The research was
carried out using the measuring instrument called Questionnaire to measure family violence
developed Ana Ciceres y Colb. From SNM, Chile (2009) adapted by Trujillo Cintia
(2019), which has been submitted to the criteria of judges, who are University professors of
our University. The results of 43 users of the community of the Glass of milk of Los
Cafaverales, Huaura representing 100% of the population; 28 representing 65% say they
have been or are victims of high family violence; 11 representing 26% say they have been
or are victims of moderate family violence and only 04 representing 09% say they have not
been and are not victims of family violence. In conclusion, the following, The users of the
Glass of Milk of the Los Canaverales Community, Huaura, 2019; For the most part, that is
to say, 91% say they have been or are victims of high or moderate family violence (couple)

and only 9% say they have not been or are a victim of family violence.

Keywords: Biophysiological, psychological, verbal, social and sexual violence.



I.

INTRODUCCION

1.1. Presentacion general del trabajo.

La tesis titulada: Violencia familiar en los hogares de las madres usuarias
del Comité de Vaso de Leche de la Comunidad Los Cafiaverales, Huaura — 2019
se realiz6 de manera prolongada en etapas de octubre del 2019 realizando la
revision y la recoleccion de datos porque durante nuestras practicas pre
profesionales observamos algunos comportamientos de las usuarias de estos
servicios que presentaban ciertas actitudes de preocupaciéon los que se

corroboraban con ciertas comentarios entre las madres de su quehacer cotidiano.

Es esto tiempo modernos de violencia generalizada en la sociedad
psicoatizada e hipersexualizada no es extrafio que el ser humano Yy
particularmente los varones desarrollen determinados comportamientos
disfuncionales siendo parte de su comportamiento “normal” el acosar, hostigar y
violentar a su pareja, pero como consecuencia de esta forma de relacion también
se hacen victimas a los menores hijos quienes presencia los gritos, las
agresiones, de manera permanente llegando a desarrollar algunos
comportamientos disruptivos y trasgresores. La investigacion realizada (OMS,
1988), senala que la violencia familiar “esta identificada a la agresion de uno de
sus miembros, en la cual involucra agresién fisica y psicoldgica de manera
explicita, esto en su mayoria involucra a la mujer y a los menores de edad”. De
este modo hay que entender que la violencia familiar estd involucrado al
desarrollo del pais porque distrae y atrasa a los componentes de la familia que se

tracen alguna tarea para desarrollarse como persona y ciudadanos.

Asi es que nuestro trabajo lo hemos organizado y estructurado para la

presentacion final considerando lo siguiente:

Capitulo L.- Estamos consignando todo lo referente a la introduccién y
como sus partes del mismo, de este modo estdn: La presentacion general del
trabajo, la justificacion de la investigacion. Seguidamente estamos ubicando los

alcances del estudio; terminado esta parte con aspectos generales y especificos.



Capitulo II.- Se menciona todo lo referente a los anteceddentes de la
investigacion, Bases tedricas de la variable (por ser invariable) y finalizando esta

parte estdn los términos conceptuales.

Capitulo IIL.- En este capitulo estamos colocando a lo referente a los
materiales y métodos y lo referido al disefio de la investigacion, el nivel que
tienes esta, el enfoque de la misma, la poblacién y muestra, seguidos por los
instrumentos de la investigacién y terminando esta parte esta lo referido al

procesamiento y andlisis de datos.

Capitulo IV.- Se estd consignando todo lo referente a los resultados y la
discusién con su correspondientes subpartes, presentacion de resultados y la

discusién como temas especificos.

Finalmente, como parte culminante de nuestro trabajo de investigacion
estamos ubicando a las conclusiones, las recomendaciones las referencias
bibliograficas y como parte ultima los anxos, dentro de ellos hemos consignado a
la matriz de consistencias, cuadros de operacionalizacién de la Unica variable, la
ficha técnica y algunas figuras de la propia organizaciéon en donde se desarrolld

la investigacion.

La Autora



1.2. Justificacion de la investigacion

Por qué es necesaria la investigacion?

Esta investigacion tiene como propdsito indagar para dar a conocer lo
relacionado a la violencia familiar como expresiéon conductual en los hogares de
las Madres del Comité Vaso de Leche de la Comunidad Los Cafnaverales, Huaura
— 2019. Asimismo, se investiga los diferentes matices de violencia que se
manifiestan en la realidad de la Comunidad los Cafiaverales, que si bien es cierto
no es tan diferentes a la violencia que se viven en realidades semejantes, también
es cierto que por el mismo contexto en el que se vive tiene algunas caracteristicas
particulares. En las diferentes casuisticas que venimos revisando casi siempre
refieren que el agresor y maltratador ha sido una persona quien por lo general ha
vivido en un hogar disfuncional, ha sido también victimas de las agresiones de
parte de sus propios padres y en la mayoria de casos estos han sido observadores
de los actos de violencias que han protagonizado los padres de este. Es decir que

la violencia se replicard, cuando estos lleguen a formar sus propios hogares.

. Qué beneficios se obtendran con su realizacion?

En primera instancia se podré tener una idea diagnodstica de lo que viene
sucediendo en los hogares de las madres usuarias del Comité de Vaso de Leche
de la Comunidad Los Cafaverales, Huaura — 2019. De este modo podriamos
trazar algunas estrategias de intervencion a través de la Municipalidad Distrital
de Huaura y de este modo mejorar las relaciones interpersonales dentro de dicho
espacio social que a nuestro entender es muy importante considerando que son

madres muy emprendedoras en el quehacer del distrito.

(A quién o quiénes benefician?

Los resultados del presente trabajo beneficiardn en primera instancia a las
propias usuarias del comité del vaso de leche, por otro lado, también se
beneficiardn los hogares de las usuarias ya que y con consecuencia de todo ello
también se ira haciendo lucha y combate a todo lo relacionado con la violencia

que se manifiesta en la sociedad.



1.3.

¢ Quiénes seran los usuarios?

Los usuarios del presente trabajo de investigacion pueden ser los lectores
en su condiciéon de usuario comun Yy corriente, asi como también de
investigadores de tesis de las diferentes Escuelas de Ciencias Sociales, Escuelas
de Educaciéon, Escuela de Derecho, entre otros. Pero también pueden
beneficiarse las propias madres que integran el colectivo de madres usuarias del
Comité de Vaso de Leche Comunidad Los Cafaverales, Huaura — 2019.
Asimismo, usuarios pueden los funcionarios y autoridades de la misma
Municipalidad al implementar estrategias que aporten a mejorar y prevenir todo

tipo de agresion.

Alcances del estudio

Descripcion de la realidad problematica

Las violencias familiares con su mayoria estdn reflejadas en problemas que
en el mundo entero de estos tiempos afecta mucho a los miembros del hogar en la
misma sociedad. La tecnologia mal utilizada generalmente es uno de los factores
que hace que el usuario que no cuenta con habilidades sociales ni autocontrol de
sus actos tiende a desarrollar apegos descuidando a todas las personas que estdn a
su alrededor. Por esta razon no es extrafio en estos tiempos ver que los padres
cada quien habla mucho con los dedos, oyen, pero no son capaces de escuchas
activamente a la pareja o a los hijos, del mismo modo cuando los hijos acceden a
los celulares sufren apegos que los divorcia de los hermanos y de los mismos

padres.

Por otro lado en estos ultimos tiempos también se viene observando de
manera constante que las personas se hacen padres desde muy jovenes, cuando
aun no han resuelto una serie de necesidades, como el contar con un trabajo
relativamente seguro, tener una casa y domicilio mds o menos adecuado para
convivir en pareja y tener los hijos que naturalmente esperan tener los que se
involucran en una relacion de pareja; generandose una serie de contradicciones y
desacuerdos que puede ser el inicio de una serie de contradicciones y dificultades
que de no afrontarlos de la manera adecuada y oportuna con la tolerancia

adecuada de cada una de las partes pueden terminar generdndose una crisis de



altas proporciones que llevara al varén o en otros caso a ambos miembros de la
pareja a reaccionar de manera explosiva e inadecuada generdndose una serie de
manifestaciones de la violencia familiar como un hecho natural y hasta
justificado en donde la mujer por sus propias caracteristicas es la parte mds

vulnerable en este tipo de conflictos y desacuerdos.

La violencia familiar segun la (OPS) y (OMS), “Estd relacionado a la
violencia que se ve reflejado por parte del esposo o de algiin miembro masculino
dentro del seno familiar, esto también cabe mencionar que puede estar vinculado
a parientes cercanos de la familia que por la confianza o por lazos amicales
llegan al hogar y se quedan al cuidado de los menores hijos, es por ello que se

debe tener en cuenta con quien nos involucramos (Ochoa Jaliri, 2016).

En el estudio de la (OMS, 1988), sefiala “que toda violencia cometida de
manera premeditada por algin miembro de hogar, perjudicindolo de manera
fisica o psicoldgica por ello se toman medidas de disuasién para controlar o

frenar este tipo de dafos dentro del hogar .

Acto de sometimiento que atenta contra la integridad del individuo que
reside dentro del hogar, esto involucra al estado de dnimo y la relacién que se
pueda llevar, es esencial identificar la armonia y la buena comunicacion entre los
jefes de hogar y los hijos promoviendo un clima de calidad y no de manera

agresiva (Consejo de Europa, 1986).



1.4. Problema de la investigacion

1.4.1. Problema general

(Qué nivel tiene de violencia familiar existe en los hogares de las madres
usuarias del Comité de Vaso de Leche de la Comunidad Los Canaverales,

Huaura — 2019?

1.4.2.Problemas especificos. -

{ Qué nivel de violencia Familiar existe en la dimension fisica en los hogares
de las madres usuarias del Comité de Vaso de Leche de la Comunidad Los

Canaverales, Huaura — 2019?

(Qué nivel de violencia familiar existe en la dimension psicoldgica en los
hogares de las madres usuarias del Comité de Vaso de Leche de la Comunidad

Los Cafiaverales, Huaura — 2019?

(Qué nivel de violencia familiar existe en la dimension verbal en los hogares de
las madres usuarias del Comité de Vaso de Leche de la Comunidad Los

Canaverales, Huaura — 2019?

(Qué nivel de violencia familiar existe en la dimension social en los hogares de
las madres usuarias del Comité de Vaso de Leche de la Comunidad Los

Canaverales, Huaura — 2019?

(Qué nivel de violencia familiar existe en la dimension sexual existe en los
hogares de las madres usuarias del Comité de Vaso de Leche de la Comunidad

Los Cafiaverales, Huaura — 2019?



1.5. Objetivos de la investigacion

1.5.1.

1.5.2.

Objetivo general

Determinar el nivel de violencia familiar existente en los hogares de las
madres usuarias del Comité de Vaso de Leche de la Comunidad Los

Canaverales, Huaura — 2019.

Objetivos especificos

Determinar el nivel de violencia familiar existente en la dimension fisica en
los hogares de las madres usuarias del Comité de Vaso de Leche de la

Comunidad Los Cafaverales, Huaura — 2019

Determinar nivel de violencia familiar existente en la dimensién psicolégico
en los hogares de las Madres usuarias del Comité de Vaso de Leche de la

Comunidad Los Canaverales, Huaura — 2019.

Determinar el nivel de violencia familiar existente en la dimension verbal en
los hogares de las madres usuarias del Comité de Vaso de Leche de la

Comunidad Los Canaverales, Huaura — 2019.

Determinar el nivel de violencia familiar existente en la dimensidn social en
los hogares de las madres usuarias del Comité de Vaso de Leche de la

Comunidad Los Caifaverales, Huaura — 2019.

Determinar el nivel de violencia familiar existente en la dimension sexual en
los hogares de las madres usuarias del Comité de Vaso de Leche de la

Comunidad Los Caifaverales, Huaura — 2019.



II. REVISION DE LITERATURA
2.1. Antecedentes

Antecedentes Internacionales

Ortiz, Franco y Campo (2016) en su investigacion titulada: Una
aproximacion a la medicion de la violencia familiar en Santiago de Cali, 2003-
2005, investigacion realizada para la Revista de Medicina de la Facultad de la
Universidad Nacional de Colombia, refiere (p.1) como Objetivo. Identificar el tipo
de violencia familiar y sus protagonistas en Cali (Colombia) entre 2003-2005.
Metodologia, realiz6 un estudio descriptivo utilizando los datos del Observatorio
de Violencia de familiar entre los afios 2003 a 2005. Fue un anélisis por multiple
respuesta, se conformaron dos grupos de andlisis: nifios y nifias menores de 10
afios, mujeres y hombres mayores de nueve afios. Resultados. En el afio 2005 en la
investigaciéon se logré identificar que los agresores mds recurrentes son los
varones, que infligen dafios irreversibles para los agredidos por lo cual se planteas
maneras de solucion para mitigar, multiples agresiones. Resultados: El enfoque
que fue implementado para mitigar o identificar la problemadtica latente, esta
asociada a como el individuo estd vinculada con su entorno y su estatus social, por
lo cual se identificé factores que afectaron a su desarrollo intelectual y personal
por lo cual la violencia es algo que se encuentra en todo tipo de clase social, ya
que no solo depende en el comportar del individuo sino también a sus rasgos

fisicos.

Vargas (2014) Realiz6 una investigacion titulada: Experiencias de
violencia intrafamiliar en estudiantes de la Universidad Nacional de Colombia.
Presentada en la Universidad Nacional de Colombia, para optar el titulo de
Doctora en Salud Publica, donde refiere que la violencia intrafamiliar es un
problema social considerado desde 1996 por la Organizacion Mundial de la
Salud un problema de salud publica. La violencia intrafamiliar, atenta contra los
derechos humanos de las personas afectadas dejandoles secuelas a corto,
mediano y largo plazo. La violencia contra las y los jovenes en el espacio
familiar ha merecido menor atencién que la violencia de pareja o el maltrato

hacia la infancia. El objetivo de la investigacion fue analizar las experiencias de



violencia intrafamiliar en el curso de la vida de estudiantes de la Universidad
Nacional de Colombia, sede Bogota. Metodologia, el estudio corresponde a una
investigacion cualitativa de corte fenomenoldgico; se basé en los relatos de vida
de once estudiantes con quienes se les realiz6 entrevistas en profundidad. Para el
andlisis de la informacién se empleé el programa Atlas Ti 5.2. Resultados: En la
investigacion realizada se pudieron identificar, a individuos que sefialan que la
agresion como método de correcciéon, muchos sefialan que la violencia para que
puedan entender o manera de obediencia, la cual es bueno precisar que todo tipo
violencia es malo y que eso afecta al desarrollo delineante en muchos aspectos ya
sea en primera instancia en su desarrollo como individuo y otro como se
relaciona con un entorno social, por ello es bueno identificar todo estos tipos de

violencia con anticipacidn para abordar de manera eficaz estos casos.

Carrasco, R. (2012) en su Tesis titulada: Incidencia de la violencia
intrafamiliar y su influencia en el comportamiento de los nifios de edad escolar
(Quinto afio de bdsico). Aprobada en la Universidad de San Martin, para optar el
grado académico de Psicéloga en Psicologia Educativa y orientacién vocacional.
Tesis en la presenta como Objetivo: Establecer si la Violencia intrafamiliar
incide en el inadecuado comportamiento de los estudiantes de quinto afio de
educacién bdsica; el mismo que se realizé en la Unidad educativa del milenio
“Dr. Alfredo Raul Vera V.” de la ciudad de Guayaquil, Metodologia:
Investigacion descriptiva y explicativa, de enfoque cualitativo, donde se revisa
los datos obtenidos de una muestra de 30 nifios de quinto afio de educacién
bdsica, sus representantes, y 10 docentes de la institucidn; a quienes se les aplicé
encuestas y una entrevista semiestructurada para realizar el estudio de
investigacion. Se analizaron variables de datos informativos, tipos de violencia,
rendimiento escolar, etc., todos enfocados a determinar si este problema afecta a
los estudiantes. El resultado cabe mencionar que esta investigacion fue
fundamentar para la identificacién de puntos més frecuente de violencia en este
caso estamos hablando de los planteles educativos, ya que el infante pasa la
mayor parte de su infancia en una institucion y esta inmerso a relacionarse con

todo lo que lo rodea.
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Llumiquinga (2012) en su trabajo de investigacion titulado: Influencia de
la violencia familiar en el rendimiento académico de nifios y nifias de la Escuela
Fiscal Mixta Inés Gangotena sustentada en la Universidad Central del Ecuador,
para optar el titulo de Psic6logo Clinico. Cuyo objetivo fundamental es conocer
la relaciéon entre violencia familiar y rendimiento académico de los nifios
victimas. El bajo rendimiento escolar, motiva a probar si, a mayor nivel de
violencia familiar, menor rendimiento académico. Se fundamenta tedricamente
en el enfoque ecoldgico del desarrollo de la conducta humana, que segin Urie
Bronfenbrenner se basa en la esquematizacién de las relaciones entre sujeto y
entorno; tratado en tres capitulos: teoria ecoldgica, violencia familiar y
rendimiento académico. Metodologia: Investigacion correlacional, no
experimental, con método inductivo deductivo y estadistico consta de 82
infantes, con bajo rendimiento, que ha intuido ser victimas de violencia, se ha
evaluado esta variable, cuyos resultados esta identifico como periodos o etapas
en la cual el individuo sufre cambios significativos en manera de expresiéon o

como se puede relacionar en su entorno.

Antecedentes Nacionales

Acuia, M. (2018) en su tesis titulada: Violencia familiar y desarrollo del
proceso cognitivo en los estudiantes del tercer grado de primaria de la
Institucion Educativa N° 7060 Mariscal Andrés Avelino Cdceres, Pamplona
Alta, aprobada en la Universidad Nacional de Educacién Enrique Guzmén y
Valle para optar el grado de Maestro en Ciencias de la Educacién. Tuvo como
objetivo determinar la relacién entre la violencia familiar y el desarrollo del
proceso cognitivo. Metodologia: El enfoque de investigacion es cuantitativo de
tipo aplicada. El disefio es no experimental, transversal, descriptivo y
correlacional. La poblacién de estudio estuvo conformada por 34 estudiantes. La
técnica utilizada fue la encuesta y el instrumento cuestionario con escala tipo
Likert. Resultados: La validez por Juicio de expertos es 87,2% y la confiabilidad
con Alfa de Cronbach resulté 0,97 (violencia familiar) y 0,96 (desarrollo del
proceso cognitivo). Los resultados indican que el desarrollo del proceso
cognitivo es malo o regular cuando la violencia familiar es alta o en extremo en

un 55,5%; y es buena o muy buena cuando la violencia familiar es bajo o medio.
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Conclusiones: En la investigacion realizada se logré identificar aspectos
relevantes que involucran a los infantes y a los jefes de hogar, en como la
violencia no sido efimero con su contexto o relacion dentro del hogar ya que se
identific que la base fundamental para un bien desarrollo personal es la base
que todo individuo, necesita para crecer con un buen desarrollo intelectual , esto
estd referido a todo tipo de violencia que si bien es cierto poco o mucho el
gobierno hace para poner mano dura a aspectos fundamentales para mitigar este

tipo de aspectos.

Ynga, M. (2018) En el trabajo de investigacion titulado: Violencia familiar
contra adolescentes de 12 a 17 afios del Puericultorio Pérez Aranibar, periodo
2018, realizada en la Universidad Inca Garcilaso de la Vega, cuyo objetivo
principal fue determinar la violencia familiar en los adolescentes del
Puericultorio Pérez Aranibar, periodo 2018, Metodologia: Estudio fue de tipo
descriptivo y su diseio no experimental. El instrumento se bas6é en el
Cuestionario de Violencia Familiar, que permitié medir las dimensiones de
estudio. La muestra estuvo constituida por 60 adolescentes de 12 a 17 afos de
edad. Los resultados muestran que el 28,3% de los adolescentes encuestados
muestran un total rechazo (desacuerdo) hacia la violencia sexual, mientras que el
22,1% hacia la violencia fisica y el 21,0% sobre la violencia psicolégica. Las
conclusiones existe un indice significativo en violencia sexual en adolescentes
por factores que estdn inmersos en el entorno que lo rodean ya sea por un
familiar , vecino, etc por lo que se precisa dafios emocionales que repercuten para

toda la vida.

Pomahuali,S. (2016), en su investigacion titulada: Violencia Intrafamiliar
en los Estudiantes de la Institucion Educativa N° 30009 Virgen de Guadalupe -
Huancayo, 2016, presentada en la Universidad Peruana Los Andes. Para optar el
titulo de obstetra, tuvo como objetivo determinar si existe violencia intrafamiliar
en los estudiantes del 5to y 6to grado de primaria de la Institucion Educativa N°
30009 Virgen de Guadalupe —Huancayo, 2016, Metodologia: Fue un estudio de

tipo bdsica, prospectiva y transversal, de nivel descriptivo. La poblacién estd
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conformada por 187 estudiantes. Utilizé como instrumento el cuestionario. Los
resultados fueron: tipo de violencia: la gran mayoria de los estudiantes sufren de
violencia psicoldgica 95.7%, en la manifestacion fisica predomino: empujones
66.8%; manifestaciones psicoldgicas: gritos 88.2%; manifestacion sexual:
tocamientos y desvestirse 5%, y manifestacion econdmica: 98.9% recibe apoyo
econémico. La conclusién hay factores que reflejan el poco conocimiento de las
consecuencias que trae una violencia dentro del hogar o del mismo plantel

educacidn con respectivos pardmetros sean verbal o con agresion.

Rolin y Trujillo (2015), en su estudio titulado: Violencia familiar y su
incidencia en el rendimiento académico de los estudiantes del tercer afio de
educacion secundaria en la institucion educativa William Dyer Ampudia
Pucallpa- 2014. Aprobado por la Universidad Nacional de Ucayali, para optar el
titulo de Licenciado en Educacién Secundaria. Estudio no experimental tuvo
como objetivo conocer la incidencia producida por la violencia familiar en el
rendimiento académico de los estudiantes del tercer afio de educacion secundaria
en el colegio "William Dyer Ampudia" (Pucallpa, Perd 2014). Metodologia: El
método de investigaciéon usado fue el cuantitativo y no experimental por el
procesamiento de la informacién numérico y estadistica. La muestra es estudio
consistio en 100 estudiantes de las secciones del tercer grado: a (25 estudiantes),
b (25 estudiantes), e (25 estudiantes) y d (25 estudiantes). Se us6 la técnica del
TEST, porque los Resultados Se pudo concretar que la violencia no es un factor
determinante para la conducta del individuo en su desarrollo personal o de la
manera como se puede relacionar con el medio que lo rodea, se podria decir que

los infantes son capases de superar este tipo de dificultad.

Tapia, M. (2015), en su investigacion titulada: Violencia familiar en la
zona urbana de Chota 2015, Tesis presentada en la Universidad Nacional de
Cajamarca, para optar el titulo profesional de licenciada en Enfermeria, tuvo
como objetivo: describir y analizar la violencia familiar en la zona urbana de
Chota. Metodologia: De enfoque cuantitativo, tipo descriptivo y de corte
transversal, con una muestra de 214 familias. Se utiliz6 como instrumento la

encuesta de violencia familiar. En los resultados se encontré que la mayoria de
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familias no presenta violencia familiar en un 62,6%; frente a un 37,4% que si

presenta. Predomina la violencia psicoldgica con 63,7% y la violencia fisica con

el 36,3%. Conclusiones: La violencia que experimentan las madres usuarias del

Comité de Vaso de Leche de la Comunidad Los Cafaverales, Huaura no es nada

ajena a todo este tipo de manifestaciones que se viene sefalando con mucha

precision. La mayoria de las madres usuarias de esta comunidad ha sefialado que

la violencia que se ejerce en contra de ellas lo viven en sus diferentes matices,

aunque lo mds presente es la violencia fisica que es bastante comin en este

contexto.

2.2. Bases Teodricas

Sobre Violencia familiar

a)

Violencia Familiar, concepto

(Ochoa Jaliri, 2016) Refiere la definicion (OPS) y (OMS), “la violencia es
un indicio o resultados de una progresiva violencia dentro del hogar no
solo enfocado en un contexto social sino como un vinculo mas complejo en
la cual se puede apreciar actos como (insultos, bofetasos, incluso llegar al
asesinato) la cual se busca solucionar aspectos importantes para el mejor

desarrollo social.

Ley que protege de la Violencia Familiar (Ley 26260), identifica que la
agresion familiar: "cualquier acto afectuado vulnere los derechos y la libre
expresion de los miembros del hogar son denominados violencias y mds si
es identificado con maltratos ya sean verbales o fisicos la cual es
imprescindible amaneras de correccion y apreciacion de los infantes la cual

son vulnerados y reprimidos de manera sistematica ".

La investigacion de (OMS, 1988), sefiala que la violencia familiar:
"represion dentro del contexto familiar, es la falta de aceptacién y libre
expresion la cual involucra la apropiacién de conductas y de manera libre

dentro del hogar, la cual provoca falta de identidad y residencia".

Todo acto reflejado dentro del campo del hogar es determinante para el

desarrollo individual o colectivo de la misma sociedad es por ello que el
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desarrollo del infante es esencial en marco de la buena relacion con su

entorno social (Consejo de Europa, 1986)

Teoria del aprendizaje social.

(Bandura., 2019) el autor en su teoria menciona aspectos esenciales de
cémo combatir la violencia de cualquier indole, en estos aspectos
estariamos hablando de cémo nos ayudamos mutuamente. Tiene dos ideas

basicas:

e Métodos de intervencion se originan de estimulo respuesta
e La conducta se aprende atreves del medio ambiente por medio del

proceso de aprender observando.

Aprendizaje mediante la observacion

Los infantes observan su medio que lo rodea y tratan de asemejarse o
copiar los estereotipos existentes, las cuales algunos medios televisivos
absorben a los infantes, la cual provoca que copien y traten de imitar lo que
ellos hacen en su dia a dia. Por lo es importante guiar y ensefiar que existen

aspectos buenos y malos en la tv, YouTube,etc.

Los infantes atienden a los individuos como estereotipos que codifican en
la adopciéon de su forma de comportarse luego ellos mismo imitan la
conducta observada. Hacen todo esto sin importar si es adecuado no esto da
a entender que el infante es un libro en blanco que estd en la etapa de

diferenciar de lo bueno o lo malo.

En primera instancia debemos precisar que los infantes estdn inmersos a
absorber todo tipo de informacidn que involucre su desarrollo personal y su

involucramiento en la sociedad por lo cual se plantea estrategias.

Posteriormente, el infante cuenta con mucha probabilidad de imitar a otros
individuos como iguales, esto quiere decir que es posible la interaccion del
infante con su entorno, ya que la buena relacién formara la posibilidad de

individuos del mismo género.
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Fortalecimiento de la conducta de manera global o interna, desencadena
que el infante pueda asociarse con sus padres y compaieros, esto le da la
capacidad de ser feliz y sentirse motivado y aprobado por los que lo
rodean, es necesario que el infante esté vinculado con su entorno social

para sentirse querido y apreciado.

Todo esfuerzo ya sea positivo o negativo tendrd miltiples expectativas para
el individuo, ya que todo esfuerzo serd bien recibido por su entorno
siempre y cuando esté relacionado con estereotipos positivos en la cual lo

apoyen y motiven a seguir adelante.

Hay que tener en cuenta que un infante, estd en capacidad de imitar y
absorber toda la informacion sin capacidad de discernir y ver lo bueno o lo
malo de la realidad, es por eso que el individuo esté en el afan de ensefiar y
motivar al infante a desarrollar estrategias de solucion y ver la manera de
interactuar con su medio social es por eso que todo va relacionado y de la

mano.

La identificacién estd identificada por la variedad de conocimientos y
valores previamente observadas, la cual el individuo las procesa y se

complementa con su desarrollo.

Esta relacionado cuando un i19ndividuo identifica o asume imitar una serie
de aspectos y/o comportamiento observados en el entorno, por lo contrario,

imitar es copiar actitudes de los demds perdiendo identidad.

Los procesos de mediacion

El autor BANDURA sefiala que el individuo son enthes de percepcion de
informaciéon que en el proceso de su desarrollo asimilan todo tipo de
informacién sea positivas o negativas, las cuales en el factor psicoldgico
estdin en la capacidad de diferenciar y tener en cuenta la toma de

decisiones, por lo cual expresa lo siguiente:

Los seres humanos estdn en la capacidad de asumir roles independientes y
no imitar estereotipos que como el autor sefiala pueden ser mondtonos y no

estaria acorde a la capacidad der ser humano, por eso que el individuo
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necesita un estimulo la cual genera una respuesta las cual existen 4

procesos de medicién por Bandura:

1. Atencion: capacidad de percepcion y de asimilacién, poniendo la
prioridad de sus capacidades y de su percepcién, por lo cual en el dia el
individuo se asocia con mdltiples aspectos sociales que aran de un ente
social para la mejora y desarrollo de la sociedad estos aspectos son

esenciales para asumir retos

2. Retencion: esta relacionado al mdltiple conocimiento que un individuo
pueda tener a la hora de recibir una informacién buena o mala, el
individuo estd en la capacidad de retener o dejar pasar la informacion,
esto dependerad de como esté su estado de animo si es eficaz de asimilar

los retos.

3. Reproduccion: es una accién inherente del ser humano a la hora de
tomas de dicciones por la cual se aprecian aspectos positivos y
negativos, esto quiere decir si un individuo se asocia a logros y metas de
manera asertiva podrd lograr su cometido, pero por el otro lado si lo ve
de manera negativa o pesimista se encontrard con limitaciones, y estard
a limite de frustrase y dejar todo por ello el autor sefiala que toda

percepcion del individuo debe ser percibida de todo el aspecto.

4. Motivacion: Es la realizacion de una accién a base de recompensas
teniendo en cuenta el empefio que el individuo le ponga a realizar un
trabajo, una accion, de esto depende de los valores y las metas que se
pueden ir trazando en el camino, esto conlleva a retos a victorias y
fracasos, pero esto dependera de como el individuo se relaciona con los
demds, es esencial lo que se trace siempre teniendo en cuenta los

aspectos sociales y su manera de expresion.

Teoria que resulta indispensable para abordar el tema que pretendo
investigar dado que bdsicamente siempre en las comunidades y en las
familias se reproduce los aprendizajes observados en la convivencia

familiar y social y suele ser dificil romper con ese circulo vicioso generado.
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Caracteristicas de la violencia familiar

(Morales, 2016) Refiere al respecto que los agresores tienen un vinculo con
el agredido ya sea de manera intrafamiliar o con situacion de riesgo los une

un laso de vinculo sentimental.
Caracteristicas del agresor

* Autoestima baja

* Problema de relacionarse con su entorno
* Emociones adversas

¢ Individuo celoso

* Alcoholismo y drogadiccién

* Bajo desarrollo interpersonal

* persona con poca inmadura.

e Omite deberes esenciales

El autor menciona que todo agresor en algin momento fue sometido a
violencia por lo cual el agresor solo replica sus etapas vividas, es por ello
que experimentan trastornos, poca identidad personal que conlleva a

desencadenar desorden psicoldgico (Morales, 2016).
Caracteristicas de la victima

* Individuo con poca autoestima.
* Individuo con poco caricter y estd inmerso a dependencia familiar
* Poco desarrollo personal.

* Dificultad de expresion cognitiva (Morales, 2016).

Manifestaciones de la violencia familiar

Violencia Fisica: en su mayoria es infligida hacia la mujer en el hogar de
manera irracional por cuestiones inherentes, con aspectos ya sean
complejas o simples, pero es facil identificar estos factores de riesgo

infringidas a la mujer o a los menores de edad (Pretel, 2013)

La forma mas frecuente es:

v' Pellizcar
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Empujar

Jalonear

Marca de apretones

Punetes

Patadas

Lanzar objetos

Golpear algunas partes delcuerpo
Morder

Asfixia

NN N N N U N N NN

Usar cosas cuchillo

Violencia emocional o psicologica: Daifios frecuentes dentro del seno
familiar, con actos de sumisiébn y con connotaciones agresivas, que

desencadenan un desorden mental (Pretel, 2013).
Se dan a traves de: Las formas mas frecuentes son:

e Burlarse y ridiculo

e Ser Indiferente y minimo afecto.

e Ver negativamente el trabajo de la mujer.

e Ofensas repetidas publica o privadamente

e Amenazar de agresion fisica 0 abandono.

e  Formar un ambiente de constante terror.

e Improvisar llegada al trabajo cuno sefal de control hacia la pareja

e [lamadas telefénicas para contemplar

e Imposibilitar satisfacer su necesidad de suefio, cornida. educacion.
etc.

e Amenaza con hablar sobre escenas privadas. intimas o reseruxlas.

e Control a través mentira. contradiccion. promesa. etc.

e Arremeter contra la personalidad. creencias y opinion.

e Intimidacién para arrebatar a hijos.

e  Pedir atencion de la pareja: rivalizar forma celosa con hijos e hijas.

e Hablar de aventuras de amor.

e Se ve colérico. no habla. no se comunica.
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e No permite que Vaya a educarse.

e laborar.

e contar amigos. entre Otros.

e Intimida que se va a suicidar. 0 matarla a ella O a etc.

e Intimidar.

e  Humillar miblica o pri’, nulamente.

e Aislar de la seriedad (amistad. trabajo. familia, y otros).

e  Manipular a hijos.

e NO otorgar ditero 0 guardar dinero y asf la pareja le negué.

e Abandono y/o expulsion del hogar.

Violencia Sexual: acciones infringidas hacia la mujer en su mayoria, con el fin
de denigrar y someterla a sufrimiento fisico y psicolégico por lo general de

manera continua (Pretel, 2013).

Se manifiesta de la siguiente forma:

e Asediar inoportunamente.

e Burlarse de la sexualidad, publica, o privadamente o ambos.
e Acusar de ser infiel.

e Exigir ver pornografia.

e Negativa a necesidad sexual.

e C(iritica al cuerpo al tener relaciones

e Hurgar no consentidamente, obligar a tocarlo o ver lo que no quiere.
e Despojar de amor y afecto.

e Pedir sexo en forma constante.

e Obligar a desnudar, ante sus hijos.

e Salir con diversas personas y decir aventura.

e Forzar sexo con amenazas.

e No dejar que use métodos anticonceptivos.

e Ultrajar.

e Obligar a que su mujer tenga sexo con otras personas.

e Reclamar sexo luego de golpear
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Fases del ciclo de violencia familiar

FASE I: Aumento de la tension.

La maés prolongada donde la agresién ya sea verbal o psicoldgica tiene un
tenor mds extenso, se aprecia que la mujer trata de cambiar las actitudes de
su agresor, pero con el tiempo solo acelera el proceso de agresion de

manera desmedida (Pretel, 2013).
FASE II: Incidente agudo de agresion.

Tiene una durabilidad de 1 a 24 hrs, por lo general se desencadena
emociones incontrolables en la cual se asume a la anterior fase donde se

producen cambios (Pretel, 2013).

FASE III: Arrepentimiento y comportamiento carifioso de parte del

En esta fase se aprecia la reconciliacion y el trato amoroso del agresor, pero
por lo general, la reconciliacién no dura mucho, ya que es como manera de

sometimiento (Pretel, 2013).

g) Factores de riesgo de la violencia familiar

Segun (Urdiales y Uyaguari, 2017) sefialan: son probabilidades ya sean
latentes o no ya que cada ndcleo familiar cuenta con mudltiples
particularidades que involucran a la relacién asertiva dentro del hogar, por

ello cabe mencionar la buena interaccion que pueda existir.

Personales: Son aspectos que involucran a todos los miembros del hogar
con la posibilidad de asumir el rol de agredidos Senalan (Urdiales y

Uyaguari, 2017) que estos son:

Agresividad

Decaimiento emocional
Uso de vulgaridades
Intento de autoeliminacion

Falta de identidad, factor para reconocer errores

AN N N N R

Adiccidn a sustancias alucinégenas
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Desercién escolar

Conocimiento nulo de derechos y deberes
Decaimiento en conflictos

Incidencia de agresion y de ofensas
Depresion y aislamiento

Poca interaccion entre 2 mds personas
Autoestima deteriorada

Dependencia de actores sociales

Capacidad de afrontar problemas nulos.

Familiares: identificacién de indicios de problematicas dentro del nicleo

familiar por lo cual se precisan multiples aspectos de la convivencia diaria,

desencadenando agresiones continuas y la aparicion de actos que van con

el pudor familiar.

Segutn (Vargas Murga, 2014) son los siguientes:

R N N N Y N N N N N N NN

Problemas en el hogar.

Poco respaldo familiar.

Poca planificacion familiar y aparicién de adolescentes gestantes.
Estupefacientes dentro del hogar y consumo excesivo.
Aparicion de preferencias por algunos miembros de hogar.
Coheccion en el hogar y posible marginacion.

Recursos econdmicos limitados.

Presencia de maltrato excesivo.

Aparicion hogares monoparentales.

Identificacion de armas en la vivienda permanentemente.
No existe presencia de padres.

Hogar disfuncional, irresponsable.

Migracion.

Comunitarios/ sociales: existen manifestaciones que estdn involucradas a

afectar a una buena relacién comunitaria, dando existencia a la violencia

intrafamiliar (Rey CA., 2016)
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Entre estos se encuentran:

v

AN NEE NER NN

Manera de resolver problemas sociales mediante la violencia o base de
solucion.

Acciones que se encuentran a favor del machismo y el dominio y
control sobre un hogar de manera persistente.

Acciones que repercuten en acto de suicidio, en que el individuo estd
inmerso a realizar.

Marginacion al préjimo

Limitacion laboral

Bajo recursos para acceder a la educacion bésica.

Adquisicién de armas de fuego.

Exclusion escolar y laboral.

(Urdiales y Uyaguari, 2017) el autor menciona que los factores de riesgo

sociales son muy importantes valorar los siguientes indices:

a)

b)

c)

d)

Indice de poder de decision: Esté relacionada a la forma de dirigir o a
la expresion de situaciones dentro del hogar y sea de manera personal

o de manera general, la cual esto se vincula a preguntas y respuestas

Indice de autonomia: Se busca identificar la independencia de las
mujeres esto quiere decir como se desenvuelven solas sin necesidad de

una pareja o algiin compromiso de por medio.

Indice de ideologia de roles de género: Es la identificacién de los
roles que cumple una mujer dentro del nicleo de una relacidon, ya
viéndose de manera tradicion la postura e ideologia de la mujer frente

a los aspectos ideolégicos.

Indice de justificacion social de la violencia contra la mujer: trata
de suavizar y/o justificar la agresiéon aduciendo que todo lo realizo no

esta consciente de suavizar actos.

También Yanarico (2010) refiere como factores:
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El alcoholismo.

El alcoholismo mayormente enfocado al exceso de consumo del alcohol,
esto también deriva un problema latente en la cual involucra la salud y
como se relaciona con su entorno, por lo general un individuo alcohdlico
no precisa una responsabilidad laboral, por lo cual es un riesgo no solo para
el nicleo familiar sino para la misma sociedad, ya que se estd inmerso a
multiples agresiones ya sean fisicas como psicoldgicas, en la cual
involucran aspectos dependientes ya sea ingerir bebidas con alto contenido

en alcohol.
Incomprension familiar.

Es habitual identificar factores que producen una incomprensioén familiar
uno de estos motivos es la interaccion entre parejas recién casadas en la
cual empiezan un nucleo familiar , pero se ven ofuscados con los héabitos de
cada uno de los involucrados, por lo cual es bueno identificar las razones
que producen la incomprensién en el hogar la cual estd inmerso al dafio de
la integridad y el respeto dentro del hogar, por ello el autor nos menciona
que todo tipo de didlogo debe ser consensuado para poder llegar a una
solucion y no llegar a la ruptura familiar, ya que estd inmerso a culminar

los lazos de matrimonio que los pueda unir Yanarico (2010).
Celos.

Los celos estdn derivados de aspectos emocionales y conductuales ya que
reaccionan al estado de 4nimo del individuo agresor, hacia el agredido, esto
conlleva a amenazas o insinuaciones de vulnerabilidad de los derechos del
agredido, por lo cual el autor menciona que es fundamental abordar y

utilizar una medida de solucién previamente establecidas Yanarico (2010).

La psicologia, menciona de manera mds explicita que los celos son
provocados como mecanismo de proteccidbn y que es una respuesta
inherente del individuo hacia su entorno, en la cual el individuo trata de

entablar una relacion interpersonal.
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Diversos cientificos sefialan que toda conducta humana estd ligada por
decisiones propias, por un lado, se puede apreciar la pérdida de identidad,
la disecacion sobre la realidad. Hay que tener en cuenta que una persona
celosa siempre estard ligada a sus emociones o su baja autoestima,
queriendo en si hostigar o minimizar sus actos hacia los demds, hay que
tener en cuenta que un individuo celoso ya no precisa la realidad de una
manera asertiva, no se vincula con los demas, se aislan de la realidad e
incluso llegan a atentar con su entorno es por ello que un individuo celoso
estd inmerso a multiples factores en la cual lo principal es superar sus
propios conflictos emocionales eso sucedié porque él es mejor, lo cual

provoca perdida a nivel de autoestima.

Hay factores que desencadenan este tipo de violencia uno de ellos son los
celos, muchas veces mal fundadas y con la mayoria de veces terminando en
agresiones fisicas y psicolégicas la cual provoca muerte o dafios
irreversibles, los celos son causa frecuente de una ruptura familiar y la
pérdida de identidad dentro de un hogar, por lo cual el autor planteara

maneras de como mitigar el problema

Hay que tener en cuenta que si el problema se aborda con anticipacién es
probable que no deje secuelas, para ello es importante utilizar estrategias
sea como charlas de motivacién, juegos interactivos e incluso buscar
estrategias de solucion para mitigar la violencia y agresion, si la
problematica no tiene solucién o se sale de control hay que tener en cuenta

que repercutird hacia el entorno Yanarico (2010).

Consecuencias de la violencia familiar

El autor nos sefiala que es fundamental identificar las problemdticas
latentes que pueda existir dentro de un hogar, diferenciando el estado de
animo del individuo y como se relaciona con su entorno, si bien es cierto el
eje fundamental para todo desarrollo emocional de la persona, pero hay que
tener en cuenta que dentro de un hogar existen factores de riesgo latentes
hacia los menores de edad, por eso es fundamental identificar tipos de
problemadticas y ver como va evolucionando con el pasar del tiempo, si

bien es cierto el autor refleja multiples expectativas de como la violencia
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familiar dafia a un hogar Grosman, Mesterman, Adamo (1992). Ademas, es
importante identificar menores de edad con posibles alteraciones que

afectan multiples aspectos tales como:

A nivel fisico: atrofiarian en el sistema motoro del individuo, baja
defensa y poca claridad de la realidad, sintomas psicoldgicos no acordes

a su desarrollo.

- A nivel emocional: presencia de agresividad, poca empatia con la
sociedad excluyéndose de la misma realidad y enfocdndose en si mismo

no tomando en cuenta su realidad.

- A nivel cognitivo: alteracién cognitiva y poca disuasién de la realidad

perdiendo la capacidad de expresion.

- A nivel de comportamiento: pérdida de identidad asumiendo
conductas agresivas, violencia desmedida y dafios autoerigidos para

mitigar su ansiedad Watts, Zimmerman (2002).

2.3. Términos Conceptuales

Violencia familiar. Es el conflicto que se desarrolla dentro del seno de la
familia, por lo general es la mujer la que resulta dafiada y agredida por la
pareja es sometida a reglar que el machismo impone Calderén & Vasquez

(2010).

Violencia biofisiologica. El varén por su condicion cree tener el manejo de
la relacion, pretendiendo imponer pautas, que al no ser cumplido por la
mujer genera conflictos generando dafio a la tranquilidad familiar
provocando de manera fortuita violencia dentro del hogar. Calderén &

Viésquez (2010).

Violencia Psicolégica. Es una manifestacion existente en la sociedad,
identificada a la agresion del sexo femenino, ya que en la misma sociedad
existe el machismo de manera normal, esto provoca la pérdida de derechos

y de igualdad hacia la mujer. Calderén & Vasquez (2010).



I1I.

26

Violencia verbal. Es asociado a la presencia preexistente en el hogar y en
el entorno que lo rodea, en la cual el individuo podria estar inmerso con
multiples factores ya sea como falta de comunicacién dentro del hogar.

Calder6n & Viasquez (2010).

Violencia Social. Se identifica de manera inicial como el individuo es
relacionado con la sociedad, teniendo en cuenta sus rasgos fisicos,
creencias o su estatus social, en la cual esto es propicio a multiples

rechazos sociales que involucra sumisién. Calderén & Vasquez (2010).

Violencia sexual. Es la situacién en la que la vida intima se desarrolla y
realiza bajo las decisiones que el varén la define y decide, en muchos casos
la mujer tiene que someterse a los designios y gustos del varén sin

considerar si es aceptada o rechazada por ella Benenson (2011)

MATERIAL Y METODOS

3.1. Tipo de investigacion

La investigacion es bésica ya que se realizé consultando los estudios

anteriores y equivalentes que nos dio soporte al respeto y confianza en lo

que se trabajo.
3.2. Disefio de la investigacion

Es metodolégico y es descriptivo no experimental, puesto que fue
realizada sin operar la variable y las conductas a observar serdn en el

ambiente natural y que luego fue analizado.
3.3. Nivel de la investigacion

Estudio de corte trasversal pues los datos recolectados con el
instrumento sefialado se realizO6 en momento unico, la intencidon es
establecer el nivel de violencia familiar en hogares en las madres del vaso

de leche Comunidad Los Canaverales, Huaura — 2019.



3.4. Enfoque de la investigacion

Cuantitativo porque se usé la recoleccion y andlisis de datos para
manifestar, asi como establecer los objetivos entre el general como los
especificos, la mediacion numérica, conteo y continuamente el usar la
estadistica para instaurar con precision los esquemas de comportamiento de

la poblacion.
3.5. Poblacién y muestra

Se estudid la poblaciéon formada por todas las madres del Comité
Vaso de Leche de la Comunidad Los Canaverales, Huaura, que hacen un

total de 43 personas, casadas, convivientes y madres separadas.

3.6 Técnicas e instrumentos de investigacion
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Observacion no estructurada. - Aplico el andlisis y observacion del

comportamiento para determinar el nivel de violencia familiar en hogares de las

madres del Comité de vaso de leche de la Comunidad Los Cafiaverales, Huaura,

mientras responden al cuestionario y ver como actdan en el medio natural

donde se desenvuelven. La finalidad es obtener la informacion necesaria para

el estudio.

Cuestionario. - Estd ejecutada haciendo uso del instrumento de medicién

llamado Cuestionario para medir violencia familiar elaborado por Trujillo

Pernia Cintia (2019), el mismo que ha sido sometido a criterios de jueces,

quienes son docentes Universitarios de nuestra Universidad.

Este instrumento fue de gran utilidad para la investigacion porque los datos

obtenidos que se analiz6 con sumo cuidado ademds de someternos a la

estadistica, con el objetivo de ver con claridad el nivel de violencia familiar

ademds de como se manifiesta en sus respectivas dimensiones.

3.7 Procesamiento y analisis de datos

Para demostrar y comprobar los objetivos se necesitd técnicas como el uso de

bibliografias, fuentes de instituciones tanto personal y virtual las que nos dan la

informacién que se necesita en cuanto a la teoria que se sostiene en la
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investigaciéon. También, se utiliza para trascribir antecedentes y marco tedrico.
Ya acabada la recoleccién de datos se siguié con analizar esta con el software
SPSS version 22 para alcanzar el objetivo planteado. Calculdndose con
estadigrafos y cuadros de estadistica si se considera que el estudio es descriptivo.
Ademads, se tendrd graficos de barras en Excel y pasados a Word para su

descripcion y andlisis referente de cada item.

IV.RESULTADOS

4.1. Presentacion de resultados

Nuestra investigacion a desarrollar es viable porque, contamos con el
apoyo incondicional de nuestra Institucién Universitaria mediante la Facultad
de Ciencias Sociales y especificamente de nuestra Escuela Profesional de
Trabajo Social, quienes nos ha designado un Asesor de Tesis con quien
venimos recogiendo una serie de sugerencias y recomendaciones desde el inicio

de este trabajo y la asesoria permanente.

Por otro lado, es también justo sefialar que la elaboracién de esta
investigacion tesis tenemos aceptacion y colaboracion de Madres del Vaso de
Leche de la Comunidad Los Cafiaverales, Huaura con quienes ya tuvimos la

oportunidad de trabajar en la época que nos tocé desarrollar nuestras practicas.

Asimismo, se espera llegar a conocer cual la cantidad de agresién en las
madres del Vaso de Leche de la comunidad los Cafaverales, a fin de poder
llegar a plantear actividades y proyectos que reviertan esta problematica
investigada desde la perspectiva del Trabajo Social, asi como de las autoridades

de la Municipalidad Distrital de Huaura.

Finalmente, nuestra expectativa es iniciar una linea de investigacién que
haga posible que otros investigadores puedan profundizar en ellos o abordar

aspectos que se relacionen y que contribuyan a su superacion



RESULTADOS

4.2. Resultados de las variables secundarias.

Resultados de sexo de la poblacion:

a) Estado Civil
Tabla 1. Estado Civil de la poblacion

N° Edad Frecuencia %o
1 Casadas 05 12
2 Viudas 12 28
3 Divorciado 12 28
4  Solteras 14 32
TOTAL 43 100

Fuente: Encuesta aplicada por la tesista, noviembre 2019

29

De 43 wusuarias de la comunidad del Vaso de leche de Los

Cafiaverales, Huaura que representan el 100% de la poblacion, 05 que son

el 12% son casadas; 12 que son el 28% son convivientes; 12 que son el

28% son separadas y 14 que son el 32% son madres solteras.

35%

30% 28% é&;
20% |
|

10%

5%

0% t =3 &

Casadas Convivientes Separadas

Figura 1: Estado civil de la poblacion

Madres solteras
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b) Edad de las usuarias
Tabla 2. Edad de la poblacion

N° Edad Frecuencia Y%
1 Adolescentes 03 07
2 Adultas jévenes 14 33
3 Adulta intermedia 23 53
4 Adulta mayor 03 07

TOTAL 43 100

Idem.

De 43 usuarias de la comunidad del Vaso de leche de Los
Cafiaverales, Huaura que representan el 100% de la poblacién, 03 que
representan el 7% son adolescentes (12 a 20 afios) 14 que representan el
33% son adultas jovenes (21 a 40 afios) 23 que representan el 53% en

adultos intermedios (41 a 65 afios) y 03 que son el 7% son adultas mayores.

60% 53%
50%
40% 33%
30%
20%
7% 7%
L~
0%
Adolescentes  Adultas jovenes Adulta Adulta mayor
intermedia

Figura 2. Edad de la poblacién
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4.2. Resultados de la variable relevante: Violencia familiar

Tabla 3. Frecuencia de la violencia familiar

Edad Frecuencia %o

Alta 28 65

Moderada 11 26

Baja 04 09

TOTAL 43 100
Idem

De 43 usuarias de la comunidad del Vaso de leche de Los
Cafiaverales, Huaura que representan el 100% de la poblacién; 28 que
representan el 65% sefialan haber sido o son victimas de alta violencia
familiar; 11 que representa el 26% mencionan haber sido o son victimas de
una moderada violencia familiar y solo 04 que representan el 09 % refieren

no haber sido ni son victimas violencia familiar.

65%
70%

60%
50%
40%

26%

30%
9%

Alta Moderada Baja

20%
10%
0%

Figura 3: Frecuencia de violencia de la poblacién

Las usuarias del Vaso de Leche de la Comunidad Los Canaverales,
Huaura, 2019; mayoritariamente, es decir el 91% sefiala que han sido o son
victimas de alta o0 moderada violencia familiar (pareja) y solo el 9% indican
no haber sido ni es victima de violencia familiar. Este resultado no es

extrafio a lo que sucede en una sociedad violenta como la nuestra.
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Resultados de Violencia familiar por dimensiones

1. Resultado de violencia fisica

Tabla 4. Frecuencia de la violencia fisica

Violencia fisica Frecuencia %
Alta 30 70
Moderada 09 21
Baja 04 09
TOTAL 43 100
Idem

De 43 usuarias de la comunidad del Vaso de leche de Los
Cafiaverales, Huaura que representan el 100% de la poblacién; 30 que
representan el 70% refieren haber sido o son victimas una alta violencia
fisica; 09 que representan el 21% mencionan haber sido o son victimas
una moderada violencia fisica. y solo 04 que representan el 09% indican

no haber sido ni son victimas de violencia fisica.

70%

70% [
60%
50% _
40% [ 21%
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Alta Moderada Baja

Figura 4. Violencia fisica.

Las usuarias del Vaso de Leche de la Comunidad Los Cafaverales,
Huaura, 2019; mayoritariamente, es decir que el 91% han sido o son
victimas de alta violencia fisica, y solo el 9% sefiala no ha sido o no es
victima de violencia fisica. Este resultado en donde mayoritariamente
vivieron o viven en violencia fisica no es extrafio a lo que sucede en una

sociedad violenta como la nuestra.
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2. Resultado de la dimension psicolégica

Tabla 5. Violencia Psicolégica

Violencia Frecuencia Yo
psicologica
Alta 24 56
Moderada 11 25
Baja 08 19
TOTAL 43 100

fdem

De 43 usuarias de la comunidad del Vaso de leche de Los Cafaverales,
Huaura que representan el 100% de la poblacion, 24 que representan el
56% dicen haber sido o son victimas de alta violencia psicoldgica; 11 que
representan el 25% dicen haber sido o son victimas de violencia
psicolégica moderada y solo 08 que representan el 19% dicen no haber

vivido ni viven violencia psicoldgica.

r
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Figura 5: Violencia psicologica

Las usuarias del Vaso de Leche de la Comunidad Los Cafaverales,
Huaura, 2019; mayoritariamente, el 81% sefiala que son o han sido
victimas de alta y moderada violencia psicoldgica y solo el 19% sefiala
que no sido ni es victima de violencia psicoldgica. Este resultado en
relacién a la violencia familiar como dimensién es mucho menor que la

fisica, sin dejar de ser también muy preocupante.
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3. Resultado de dimension verbal

Tabla 6. Violencia Verbal

Violencia Verbal Frecuencia %
Alta 33 77
Moderada 07 16
Baja 03 07
TOTAL 43 100

Idem

De 43 usuarias de la comunidad del Vaso de leche de Los
Cafiaverales, Huaura que representan el 100% de la poblacién, 33 que
representan el 77% indican_haber sido o son victima de alta violencia
verbal; 07 que representan el 16% refieren haber sido o son victimas de
moderada violencia verbal y solo 03 que representan el 07% sefialan no

haber sido ni son victima en violencia verbal.
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Figura 6. Violencia Verbal

Las usuarias del Vaso de Leche de la Comunidad Los Cafnaverales,
Huaura, 2019; mayoritariamente, es decir el 93% sefala han sido o son
victimas de alta y moderada violencia verbal y solo el 7% sefiala una no
fue ni es victima de violencia verbal. Este resultado es el mds alto en

violencia en relacidon con las otras dimensiones de violencia familiar.
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4. Resultado de dimension social

Tabla 7. Violencia Social

Violencia Social Frecuencia %0
Alta 22 51
Moderada 12 28
Baja 09 21
TOTAL 43 100

fdem

De 43 wusuarias de la comunidad del Vaso de leche de Los
Cafiaverales, Huaura que representan el 100% de la poblacion, 22 que
representan el 51% indican haber sido o son victima de alta violencia
social; 12 que representan el 28% sefialan haber sido o son victimas de
moderada violencia social y 09 que representan el 21% refieren no haber

sido ni son victima en violencia social.
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Figura 7. Violencia Social

Las usuarias del Vaso de Leche de la Comunidad Los Canaverales,
Huaura, 2019; mayoritariamente, es decir el 79% sefiala han sido o son
victimas de alta y moderada violencia social y el 21% sefiala una no fue
ni es victima de violencia social. Este resultado es el mds bajo en

violencia en relacion las otras dimensiones.



5. Resultado de dimension sexual

Tabla 8. Violencia Sexual
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Violencia Sexual Frecuencia %0
Alta 31 72
Moderada 06 14
Baja 06 14
TOTAL 43 100

fdem

De 43 wusuarias de la comunidad del Vaso de leche de Los

Cafiaverales, Huaura que representan el 100% de la poblacién, 31 que

representan el 72% dicen haber sido o son victima de alta violencia

sexual; 06 que representan el 14% dicen haber sido o son victimas de

moderada violencia sexual y 06 que representan el 14% dicen no haber

sido ni son victima en violencia sexual.
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Las usuarias del Vaso de Leche de la Comunidad Los Cafnaverales,

Huaura, 2019; mayoritariamente, es decir el 86% sefiala han sido o son

victimas de alta y moderada violencia sexual y el 14% sefala una no fue

ni es victima de violencia sexual. Este resultado ubica a esta dimension

entre las intermedias en violencia en relacion las otras dimensiones de la

violencia familiar.
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4.3. Discusion:

Una vez culminada la investigaciéon denominada, Violencia familiar en la
madres del vaso de leche de la comunidad los cafiaverales, Huaura 2019 en
donde logramos los siguientes resultados: De 43 usuarias de la comunidad del
Vaso de leche de Los Canaverales, Huaura que representan el 100% de la
poblacidén; 28 que representan el 65% sefialan haber sido o son victimas de alta
violencia familiar; 11 que representa el 26% refieren haber sido o son victimas
de una moderada violencia familiar y solo 04 que representan el 09 % indican
no haber sido ni son victimas violencia familiar. En la interpretacion del trabajo
llegamos a concluir lo siguiente Las usuarias del Vaso de Leche de la
Comunidad Los Cafiaverales, Huaura, 2019; mayoritariamente, es decir el 91%
seflala que han sido o son victimas de alta o moderada violencia familiar
(pareja) y solo el 9% sefiala no haber sido ni es victima de violencia familiar.
Este resultado no es extrafio a lo que sucede en una sociedad violenta como la
nuestra. Esto se condice con lo hallado por Tapia, M. (2015), en su
investigacion titulada: Violencia familiar en la zona urbana de Chota 2015,
Tesis presentada en la Universidad Nacional de Cajamarca, para optar el titulo
profesional de licenciada en Enfermeria, tuvo como objetivo: describir y
analizar la violencia familiar en la zona urbana de Chota. Metodologia: De
enfoque cuantitativo, tipo descriptivo y de corte transversal, con una muestra de
214 familias. Se utiliz6 como instrumento la encuesta de violencia familiar.
Conclusiones: es un conglomerado de acciones aplicadas a un determinado
grupo de individuos en la cual se infringen dafios fisicos, psicoldgicos, e
incluso llegando a la muerte de uno de sus miembros en la cual, cabe mencionar
que la violencia ha ido agarrando fuera a lo largo de la existencia humana por lo
cual se buscan medidas de solucién para mitigar este tipo de problema latente
en la sociedad, es por ello que se planted estrategias factibles para llegar a una

conclusion asertiva y buscar la mejora del problema identificado.
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CONCLUSIONES

Las usuarias del Vaso de Leche de la Comunidad Los Caifaverales, Huaura, 2019;
mayoritariamente, es decir el 91% sefiala que han sido o son victimas de alta o
moderada violencia familiar (pareja) y solo el 9% sefiala no haber sido ni es victima de
violencia familiar. Lamentablemente este resultado refleja que vivimos en una
sociedad violentada y disfuncional, en donde no solo se afecta a las usuarias por parte
de sus parejas, sino que también tiene peligrosas repercusiones en el aprendizaje social
de los menores hijos que en muchos casos sufren de estrés depresion y sentimientos

suicidas.

Las usuarias del Vaso de Leche de la Comunidad Los Canaverales, Huaura, 2019;
mayoritariamente, es decir que el 91% han sido o son victimas de alta violencia fisica,
y solo el 9% sefiala no ha sido o no es victima de violencia fisica. Este resultado en
donde mayoritariamente vivieron o viven en violencia fisica no es extrafio a lo que
sucede en una sociedad violenta como la nuestra. Como se puede apreciar la violencia
fisica tiene alta incidencia en la poblacién materia de nuestro estudio lo que no se
denuncia por razones de prejuicios aprendidos por parte de la mujer quien en

generalmente la victima

Las usuarias del Vaso de Leche de la Comunidad Los Canaverales, Huaura, 2019;
mayoritariamente, el 81% sefiala que son o han sido victimas de alta y moderada
violencia psicoldgica y solo el 19% sefiala que no sido ni es victima de violencia
psicoldgica. Este resultado en relacion a la violencia familiar como dimension es
mucho menor que la fisica, sin dejar de ser también muy preocupante. En este aspecto
también existe una alta incidencia considerando que es el varén el que ejerce gestos,
mensajes, hace uso de signos y sefiales que le hacen sentir empoderado en desmedro de

la victima.

Las usuarias del Vaso de Leche de la Comunidad Los Cafiaverales, Huaura, 2019;
mayoritariamente, es decir el 93% sefiala han sido o son victimas de alta y moderada
violencia verbal y solo el 7% sefiala una no fue ni es victima de violencia verbal. Este

resultado es el mas alto en violencia en relacion con las otras dimensiones de violencia
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familiar. Se podria afirmar que las primeras formas de violencia hacia las usuarias por
parte de sus parejas que la violencia verbal es la mds usual y frecuente.

Las usuarias del Vaso de Leche de la Comunidad Los Cafiaverales, Huaura, 2019;
mayoritariamente, es decir el 79% sefiala han sido o son victimas de alta y moderada
violencia social y el 21% sefala una no fue ni es victima de violencia verbal. Este
resultado es el mds bajo en violencia en relacion las otras dimensiones. En este caso
podemos afirmar que la violencia social es la menos comin y frecuente porque el
agresor, suele cuidar las apariencias a fin de no descalificarse frente a los miembros de

una comunidad.

Las usuarias del Vaso de Leche de la Comunidad Los Cafnaverales, Huaura, 2019;
mayoritariamente, es decir el 86% sefiala han sido o son victimas de alta y moderada
violencia sexual y el 14% sefiala una no fue ni es victima de violencia sexual. Este
resultado ubica a esta dimension entre las intermedias en violencia en relacion las otras
dimensiones de la violencia familiar. Al parecer en este aspecto las evaluadas no han
sabido distinguir de manera adecuada todo lo referente a la violencia sexual, porque las

mujeres en muchos casos se consideran un bien de uso.
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RECOMENSADIONES

Sensibilizar a los(as) regidores(as) y Secretaria de la Municipalidad Distrital de
Huaura a fin de que se preocupen en este tema en tanto gobierno local y de la
Comunidad Los Cafaverales estd bajo su jurisdiccién con el objetivo de que estudien
el problema y desarrollen algunas estrategias de sensibilizacién y empoderamiento de
la madres usuarios del vaso de leche a fin de que esta personas tengan alternativas de
trabajo comunal que los ayude a afrontar con dignidad el tema de su manutencion
propia y la de sus menores hijos y no seguir tolerando maltratos por la preocupacion
de quien les proveerd los medios de subsistencia si un dia se termina la relacién con

la pareja.

Proponer a nuestra Universidad José Faustino Sanchez Carrién de Huacho a que siga
propiciando las practicas de cursos y las practicas integrales en estos espacios y
organizaciones de bases, a fin de estar ligados a sus problemas y desarrollar de
manera organizada la proyeccién social tan necesaria con el objetivo de ligar a
nuestra Alma Mater con el mismo pueblo a fin de ejecutar las estrategias precisas
que puede implementarse con Programas previamente consensuados que se podrian
implementar como politica institucionales la ejecucion de talleres, conferencia y
demds eventos que generen conciencia tanto en la poblacion usuaria, en sus parejas y
también en sus menores hijos para cambiar percepciones y cogniciones respecto a

esta problemaética.

Recomendar que se siga firmando los convenios y compromisos con este tipo de
organizaciones de base, toda vez que nos permite ir aprendiendo de buena manera
para sensibilizar a los estudiante particularmente de Trabajo Social y entender el
papel importante que nos toca jugar en sociedad peruana y particularmente es la
poblacién de nuestra zona de influencia porque ello nos permite conocer de mejor
manera la realidad dura en la que se desenvuelven gran parte de la poblacién

vulnerable que en este caso en la mujer.
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TITULO: VIOLENCIA FAMILIAR EN LOS HOGARES DE LAS MADRES USUARIAS DEL VASO DE LECHE DE LA COMUNIDAD LOS
CANAVERALES, HUAURA, 2019

- TECNICAS E
PROBLEMA OBIJETIVO VARIABLE DIMENSIONES MUESTRA DISENO INSTRUMENTOS
Problema general: Objetivo general: La poblacién a | El disefio | Observacion no
(Qué nivel de violencia familiar existe en los | Determinar el nivel de violencia familiar | Violencia familiar | - Violencia estudiar  estd | metodoldgico es | estructurada. - Se
hogares de las madres usuarias del Comité de | existente en los hogares de las madres usuarias biofisioldgica conformada no experimental. | aplicard el andlisis y
vaso de leche de la comunidad Los | del Comité Vaso de Leche de la comunidad Los por todas las | Nivel: la observacién del
Caiaverales, Huaura, 2019? Caiaverales, Huaura, 2019. - Violencia madres  que | Descriptivo. comportamiento.
Psicolégica participan en

Problemas especificos Problemas especificos el Comité de | Es una | La investigacién se

(Qué nivel de violencia familiar existe en la
dimensién biofisiolégica en los hogares de las
madres usuarias del Comité Vaso de Leche
de la comunidad Los Caiiaverales, Huaura,
2019?

(Qué nivel de violencia familiar existe en la
dimensién Psicoldgica en los hogares de las
madres usuarias del Comité Vaso de Leche
de la comunidad Los Caiiaverales, Huaura,
2019?

(Qué nivel de violencia familiar existe en la
dimensién verbal en los hogares de las
madres usuarias del 1 Comité Vaso de Leche
de la comunidad Los Cafaverales, Huaura,
2019?

(Qué nivel de violencia familiar en la
dimension social existe en los hogares de las
madres usuarias del Comité Vaso de Leche
de la comunidad Los Caifaverales, Huaura,
2019?

(Qué nivel de violencia familiar existe en la
dimensiéon sexual en los hogares de las
madres usuarias del Comité del Vaso de
Leche de la comunidad Los Cafaverales,
Huaura, 2019?

Determinar el nivel de violencia familiar
existente en la dimensién biofisiolégica en los
hogares de las madres usuarias del Comité del
vaso de leche de la comunidad Los Canaverales,
Huaura, 2019.

Determinar el nivel de violencia familiar
existente en la dimensién Psicoldgica en los
hogares de las madres usuarias del Comité vaso
de leche de la comunidad Los Canaverales,
Huaura, 2019.

Determinar el nivel de violencia familiar
existente en la dimensidn verbal en los hogares de
las madres usuarias del Comité del vaso de leche
de la comunidad Los Cafiaverales, Huaura, 2019.

Determinar el nivel de violencia familiar
existente en la dimensién social en los hogares de
las madres usuarias del Comité del vaso de leche
de la comunidad Los Cafiaverales, Huaura, 2019.

Determinar el nivel de violencia familiar
existente en la dimension sexual en los hogares
de las madres usuarias del Comité del vaso de
leche de la comunidad Los Cafiaverales, Huaura,
2019.

- Violencia verbal

- Violencia Social

-Violencia
conductual

Vaso de Leche
de la
comunidad los
cafiaverales,
Huaura., que
en total suman
43 madres
usuarias. 10
casadas; 14
convivientes y
19 separadas y
madres
solteras. 10
casadas; 14
convivientes y
19 separadas y
madres
solteras.

investigacién de
corte trasversal
porque los datos
que se
recolectaran con
el instrumento
sefialado se
realizardn en un
momento Unico,
el propdsito es
determinar el
nivel de violencia
familiar en los
hogares en las
madres del
Comité de Vaso
de Leche de la
Comunidad Los
Caiiaverales,
Huaura — 2019.
Enfoque:
Cuantitativo.

realizé haciendo uso
del instrumento de
medicién llamado
Test de Violencia de
la Pareja de Ana
Céiceres 'y  Colb.
(2009) adaptado por
Trujillo Pernia Cintia
(2019), el mismo que
ha sido sometido a
criterios de jueces,
quienes son docentes
de la Universidad
Nacional José
Faustino Sanchez
Carrién de Huacho.




02. INSTRUMENTO PARA LA TOMA DE DATOS

TEST DE VIOLENCIA DE LA PAREJA

Caceres Ana y Colb. SNM-Clhile (2009)
Adaptado por Trujillo C. (2019)

INSTRUCCIONES:

A continuacién, se presenta un conjunto de afirmaciones que usted deberd responder,
marcando con un aspa (X) en la columna de respuestas, la que crea que es correcta.

Nunca | 1 A veces | 2 Siempre| 3

N° AFIRMACIONES 1 2 3

I VIOLENCIA FISICA

01 | Su pareja cuando toma alcohol es violenta

0 En su casa, las peleas a veces son a golpes

03 Su pareja agrede a sus hijos por alguna razén

04 Su pareja cree que las cosas se resuelven facil a golpes

05 | En casa su pareja golpea la mesa. Pared, puertas y cosas

II. VIOLENCIA PSICOLOGICA

06 | Su pareja actia amenazando a usted y los chicos

07 | Su pareja cuando estd molesta amenaza con gestos

08 | En la casa él dice que el hombre es quien manda

09 | Cuando no le gusta la comida los tira con plato y todo

10 | El cuando estd molesto se lamenta de estar conmigo

N° AFIRMACIONES 1 2 3
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III. VIOLENCIA VERBAL

11 El habla siempre gritando

12 | Su pareja habla también insultando

3 Cuando llama por teléfono lo hace solo para exigir

14 | En mi casa casi todos hablan groserias

15 | Mi pareja es una persona que reclama mucho

IV. VIOLENCIA SOCIAL

16 | Mi pareja se niega a que visite a mi familia

17 Mi pareja casi siempre me dice que no gusta de mis amistades
18 | Se siente aislada de las demas personas

19 Casi nunca salimos a compartir momentos en familia

20 El se siente mds seguir de mi cuando para metida en casa

V. VIOLENCIA SEXUAL

21 | Cuando bien mareado tenemos a la fuerza intimidad

» A él no le gusta que yo le diga para la intimidad

73 A veces no quiero tener sexo, pero el me fuerza

24 El nunca me pregunta si yo llego en la intimidad

25 El dice que el hombre el que decide cuando y como tener sexo

PUNTAJES PARCIALES:

PUNTAJE TOTAL:

47



48

PROTOCOLO DE CALIFICACION DEL CUESTIONARIO PARA MEDIR
VIOLENCIA FAMILIAR

Para el estudio de la Violencia familiar se usé el Cuestionario para medir la Violencia
Familiar (2019), que ha sido elaborado por Trujillo Pernia Cintia que consta de 25 items a
manera de afirmaciones las mismas que tienen tres (3) alternativas de respuesta: 1) Nunca;

2) A veces y 3) Siempre.

Las calificaciones finales se dan en tres formas de percibir el nivel de violencia dentro de su

familia:

PUNTAJE GENERAL:

De 51-75 : Alta violencia familiar

De 26 -50 : Regular violencia familiar.

De 01 — 25 : No existe violencia familiar

PUNTAJE POR DIMENSIONES:

De 11 -15 : Alta violencia familiar

De 06 — 10  : Regular violencia familiar.

De 01 - 05 : No existe violencia familiar
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DIMENSIONES QUE EVALUA:

1. Violencia Fisica. El varén por su condicién cree tener el manejo de la relacidn,
pretendiendo imponer pautas, que al no ser cumplido por la mujer genera conflictos
generando dafio al seno familiar conllevo al desequilibrio emocional de la familia

(Antén Calderén & Vasquez Pérez, 2010).

2. Violencia Psicolégica. El autor sefiala que la causa prioridad de toda violencia va por el
lado emocional tenido en cuenta sus factores como relaciéon y como se asocia con su
entorno estoqueare decir que todo individuo esta en libre albedrio de discernir su

decision (Antén Calderén & Vasquez Pérez, 2010).

3. Violencia verbal. Agresion frecuente y se ve inmerso en todo tipo de lugar ya sea en el
centro de estudio, hogar o incluso en la misma sociedad, esto nos hace ver el definis
existente en la sociedad (Ant6én Calderén & Vasquez Pérez, 2010).

4. Violencia Social. En primera instancia estd relacionado a la clase social elevada y baja,
viendo en si multiples estereotipos que promueven la violencia por rasgos fisicos y del
lugar de procedencia, pero hay que tener en cuenta multiples factores (Anton Calderén
& Vasquez Pérez, 2010).

5. Violencia sexual. Es la situacion en la que la vida intima se desarrolla y realiza bajo las
decisiones que el varén la define y decide, en muchos casos la mujer tiene que someterse
a los designios y gustos del varén sin considerar si es aceptada o rechazada por ella

(Antén Calderon & Vasquez Pérez, 2010).

FICHA TECNICA
Nombre : Cuestionario para medir Violencia Familiar
Revision y estandarizaciéon  : Huaura - Huaura
Administracion : Individual o grupal
Tiempo de duracion : 30 minutos
Significacion : Ejecuta la percepcion de condiciones

De violencia familiar.
Tipificacion : Baremado en base a un piloto realizado con 20 madres del

Vaso de leche de la Comunidad Los Cafiaverales, Huaura.



0.3. Operacionalizacion de variables e indicadores

Variable relevante: Violencia familiar.

, INDICADORE | INSTRUMENT
VARIABLE DIMENSION NDIC S 0 NS g N
Dimensiones 01, 02, 03, 04,
fisica 05,
VIOLENCIA
FAMILIAR
"vinculo familiar Dimension | ¢ 7 g 09, 10
. psicoldgica
resquebrajado por la Test de violencia
falta de comunican y de la pareja.
por aparicion de actos
Céceres A. 'y
que estas fuera del Dimension
marco del desarrollo 11,12, 13, 14, 15 Colb. SNM -
. . verbal Chile
familiar, toda agresion
tiene una repercusion (2009)
negativa que involucra Adaptado por
violencia, conyeva a en . . "
’ Dimensién Trujillo C.- 2019
caos con su medio, la ) 16, 17, 18, 19, 20 )
social
cual involucra a todo el
medio que lo rodea
(OMS —2008)
Dimensién

sexual

21,22,23,24,25




MADRES DE LOS COMITES DE VASO DE LECHE-HUAURA
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