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RESUMEN

Desde que el alumno nace adquieren emociones, ya que esto depende de que el
alumno se sienta bien consigo mismo por lo que se ve influido mucho la personalidad e
interaccion social, asi mismo es un grupo de habilidades, destrezas y actitudes que determina
el comportamiento de la persona. Ultimamente se ha observado que las personas manejan
adecuadamente sus sentimientos lo que va a permitir a relacionarse con los otros, disfrutar
de una situacion en todos los dominios de la vida. En este sentido el desarrollo emocional
del alumno se encuentra dentro del entorno escolar por lo que la educacion forma parte de
un ciclo Vidal en el desarrollo del educando donde manifiestan sus emociones que también

pueden traer problemas en su vida.

El objetivo de este estudio es, determinar la influencia que ejerce el desarrollo
emocional y social en la personalidad de los alumnos del nivel primario de la I.E.E. Luis
Fabio Xammar Jurado-Santa Maria, durante el afio escolar 2018. Para este fin la pregunta de
investigacion es la siguiente: ¢De qué manera influye el desarrollo emocional y social en la
personalidad de los alumnos del nivel primario de la I.E.E. Luis Fabio Xammar Jurado-
Santa Maria, durante el afio escolar 2018?

La pregunta de investigacion se responde a través de la encuesta del desarrollo
emocional y social en la personalidad de los alumnos del 5° y 6° grado, la misma que fue
realizada por el equipo de apoyo de la investigadora; para este caso de encuesta, consta de
28 items en una tabla de doble entrada con 4 alternativas a evaluar en los alumnos. De un
total de 200 alumnos, se aplicaron los instrumentos de recoleccién de datos a 60 sujetos
muéstrales; se analizaron las siguientes dimensiones: autoconciencia, autoconciencia social,
autogestion, toma de decisiones responsables y habilidades interpersonales del variable
desarrollo emocional y social; y las dimensiones temperamento y caracter de la variable
personalidad.

Con esto en mente, se aconseja a los docentes que no dejen de aprender, y siempre
busquen atraer a los estudiantes a través de mejores y mejores estrategias de ensefianza para
que los estudiantes puedan obtener un aprendizaje significativo.

Palabras clave: autoconciencia, autogestion, temperamento, desarrollo social, personalidad,

desarrollo emocional y habilidades interpersonales.



ABSTRAC

Since the student is born, they acquire emotions, since this depends on the student
feeling good about himself, so that the personality and social interaction is greatly
influenced, so it is a set of skills, abilities and attitudes that determines the behavior of the
student individual. Lately it has been observed that people properly manage their feelings,
which will allow them to interact with others, enjoy a situation in all domains of life. In this
sense the emotional development of the student is within the school environment so
education is part of a Vidal cycle in the development of the student where they express their
emotions that can also bring problems in their life.

The objective of this study is to determine the influence exerted by emotional and
social development on the personality of the students of the primary level of the I.E.E. Luis
Fabio Xammar Jurado-Santa Maria, during the 2018 school year. For this purpose the
research question is the following: How does the emotional and social development
influence the personality of the students of the primary level of the I.E.E. Luis Fabio Xammar
Jurado-Santa Maria, during the 2018 school year?

The research question is answered through the survey of emotional and social
development in the personality of the students of the 5th and 6th grade, the same one that
was carried out by the support team of the researcher; For this case of survey, it consists of
28 items in a double entry table with 4 alternatives to evaluate in the students. From a total
of 200 students, data collection instruments were applied to 60 sample subjects; the
following dimensions were analyzed: self-awareness, social self-awareness, self-
management, responsible decision making and interpersonal skills of the emotional and
social development variable; and the temperament and character dimensions of the
personality variable.

With this in mind, teachers are advised not to stop learning, and always seek to
engage students through better and better teaching strategies so that students can gain
meaningful learning.

Keywords: self-awareness, self-management, temperament, social development,

personality, emotional development and interpersonal skills.



INTRODUCCION

En la vida, la tarea de los educadores es siempre encontrar la verdad para
perfeccionar y mejorar nuestras actividades docentes. Nuestra experiencia profesional y
labor profesional en instituciones de educacion primaria, impartiendo teoria y préactica
educativa en diversas situaciones, hizo que me preocupara por encontrar la mejor manera
de obtener el contenido o lo méas importante que le ensefiamos a nuestros alumnos y a uno
de los alumnos de la personalidad es poner en préactica el desarrollo social y emocional en
nuestros alumnos. Para hacer de las nuevas generaciones mas conscientes por lo que se debe
de orientar, organizar, conducir y optimizar el aprendizaje que presentan diferentes
contextos en lo que viven.

En este marco, he realizado el presente trabajo de investigacion, que busca
determinar la influencia que ejerce el desarrollo emocional y social en la personalidad de
los alumnos del nivel primario de la I.E.E. Luis Fabio Xammar Jurado-Santa Maria, durante
el afio escolar 2018; el mismo que se divide en seis capitulos:

El primer capitulo corresponde al Planteamiento del Problema, donde desarrollo
la descripcion de la realidad problematica, realizo la formulacion del problema, se
determinan los objetivos de la investigacion, la justificacion, delimitacién y viabilidad del
estudio.

En el segundo capitulo desarrollo el Marco Tedrico, donde considero a los
antecedentes de la investigacion, las bases tedricas, las definiciones conceptuales y la
formulacion de las hipétesis.

En el tercer capitulo doy a conocer la Metodologia de la investigacién empleada, en
el cuarto los Resultados de la investigacion con el andlisis de los resultados. En el quinto
capitulo doy a conocer las Conclusiones y Recomendaciones a las que he arribado en el

presente estudio, y en el sexto las Fuentes de Informacién Bibliografica revisadas.

Asi es como desarrollo la tesis, los pasos o etapas se explican en cada capitulo.
Esperamos que con el desarrollo de esta investigacion se generen nuevos conocimientos que
generen nuevas ideas y problemas para la investigacion, es decir, el desarrollo de la ciencia,

la tecnologia, la educacion y todos los deméas campos del conocimiento.

Para todas las investigaciones, solo necesitamos utilizar bien los métodos cientificos

y tener una amplia disposicién a hacer cosas y un espiritu de innovacion.



CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

El desarrollo emocional se ha convertido en una habilidad humana basica, y
también se considera como una dimension que debe variarse en una amplia gama de
variables, que cambiaran e influirdn en el progreso individual. Ademas, su avance es un
desafio, requiriendo que los estudiantes asuman la responsabilidad del mecanismo de
supervivencia como parte de la emocion, por lo que es necesario obtener nuevos

métodos de aprendizaje que puedan lograr determinadas conductas.

En la |.E.E. Luis Fabio Xammar Jurado se observa una ensefianza que no se toma
en cuenta las emociones y diversos factores sociales que no se estan desarrollando
adecuadamente en el alumno, como medio el maestro(a) debe de orientar, organizar,
conducir y optimizar el aprendizaje de los alumnos, ya que esto manifiesta la poca
preocupacion que existe en las docentes de la institucion educativa por conocer a cada
nifio y a sus padres. Tanto que este trabajo de investigacion se realizé con el fin de que

los padres se den cuenta como se sienten y atraviesan sus hijos durante su aprendizaje

La consecuencia de la falta de personalidad propia de los estudiantes es que
debido a la falta de autoestima, pueden desarrollar paulatinamente un habito y utilizar
valores negativos a través de una mala actitud, de modo que se vuelven muy
complicados, lo que los complica. Tarde o temprano, los estudiantes tendran malas

reuniones y eventualmente abandonaran.

Recientemente he visto que existe evidencia de que las personas se desarrollan
emocionalmente, es decir, las personas pueden orientar plenamente sus propios
sentimientos, ya que permite reaccionar con los demas y disfrutar de todos los aspectos
de la vida. En este sentido, el desarrollo emocional de los estudiantes se encuentra en el
ambito escolar, porque la educacion forma un ciclo Vidal en el desarrollo de los
estudiantes, donde expresan sus emociones, que también pueden traer problemas a la

vida.

Es importante saber que las emociones se adquieren desde que el nifio nace,

depende que el nifio se sienta bien consigo mismo. Es asi que es importante en la



personalidad e interaccion social. Porque es un conjunto de habilidades, destrezas y

actitudes que determinan el comportamiento individual.

La escuela es otra area de conocimiento y experiencia para el desarrollo
emocional, esta vez, tomamos en consideracion este espacio para recopilar informacion

de I.E sobre sujetos masculinos y femeninos de 9 a 11 afos.

Las habilidades sociales cumple un papel importante en la escuela, ya que los
nifios presentan diferentes contextos en lo que viven. La falta de la socializacion se
relaciona con problemas a corto plazo (en la infancia), estos problemas se dan como el
rechazo, la ignorancia, problemas emocionales o aislamiento social por parte de sus

comparieros.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
¢De qué manera influye el desarrollo emocional y social en la personalidad de los
alumnos del nivel primario de la I.E.E. Luis Fabio Xammar Jurado-Santa Maria,

durante el afio escolar 2018?

1.2.2. Problemas especificos
¢Como influye la autoconciencia en la personalidad de los alumnos del nivel
primario de la I.E.E. Luis Fabio Xammar Jurado-Santa Maria, durante el afio
escolar 2018?
¢Coémo influye la autoconciencia social en la personalidad de los alumnos del
nivel primario de la I.E.E. Luis Fabio Xammar Jurado-Santa Maria, durante el
afio escolar 2018?
¢Como influye la autogestion en la personalidad de los alumnos del nivel
primario de la I.E.E. Luis Fabio Xammar Jurado-Santa Maria, durante el afio
escolar 2018?
¢Coémo influyen la toma de decisiones responsable en la personalidad de los
alumnos del nivel primario de la I.LE.E. Luis Fabio Xammar Jurado-Santa
Maria, durante el afio escolar 2018?
¢Como influyen las habilidades interpersonales en la personalidad de los
alumnos del nivel primario del I.E.E. Luis Fabio Xammar Jurado-Santa Maria,

durante el afio escolar 2018?



1.3. Obijetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general
Determinar la influencia que ejerce el desarrollo emocional y social en la personalidad
de los alumnos del nivel primario de la I.E.E. Luis Fabio Xammar Jurado-Santa Maria,

durante el afio escolar 2018.

1.3.2. Objetivo especificos

Conocer la influencia que ejerce la autoconciencia en la personalidad de los
alumnos del nivel primario de la I.LE.E. Luis Fabio Xammar Jurado-Santa
Maria, durante el afio escolar 2018.

Establecer la influencia que ejerce autoconciencia social en la personalidad de
los alumnos del nivel primario de la I.E.E. Luis Fabio Xammar Jurado-Santa
Maria, durante el afio escolar 2018.

Conocer la influencia que ejerce la autogestion en la personalidad de los
alumnos del nivel primario de la I.LE.E. Luis Fabio Xammar Jurado-Santa
Maria, durante el afio escolar 2018.

Establecer la influencia que ejerce la toma de decisiones responsable en la
personalidad de los alumnos del nivel primario de la I.E.E. Luis Fabio Xammar
Jurado-Santa Maria, durante el afio escolar 2018.

Conocer la influencia que ejercen las habilidades interpersonales en la
personalidad de los alumnos del nivel primario de la I.E.E. Luis Fabio Xammar

Jurado-Santa Maria, durante el afio escolar 2018.

1.4. Justificacion de la investigacion

Los factores de riesgo del desarrollo social estdn relacionados con ciertos
factores, estos factores les impiden completar las tareas normales de desarrollo, asumir
plenamente nuevos roles sociales, adquirir habilidades sociales y demostrar sus
sentimientos ante la sociedad. Sin embargo, en otras palabras, estos factores también
pueden formar parte del proceso normal de adaptacién social, a traves del cual las
personas pueden permanecer en un entorno social determinado y realizar su desarrollo

social personal.

En las instituciones educativas hay muchas discusiones sobre la disciplina de los

estudiantes, ellos no participaron del estudio del maestro, pero los estudiantes se



1.5.

pelearon con sus comparfieros sin motivo. Una posible forma de entender estos
comportamientos infantiles es la falta de impulso, respuesta, manejo emocional hacia
ellos y la falta de una cultura en la que se produzca el desarrollo emocional desde la
nifiez.

Durante mi pasantia profesional, pude estudiar en la que los alumnos de la |.E.E.
Luis Fabio Xammar aun no han desarrollado sus habilidades emocionalmente, porque
se enfocaron en otras areas en lugar de desarrollar esta. Intelecto para resolver problemas
en el aula. Esto se debe a que los padres en el hogar no han cumplido el rol fundamental
de establecer una buena relacion con sus hijos y brindar un espacio de formacion para
la préctica de sus diversas habilidades; si la casa reune condiciones materiales,
emocionales y estimulantes, se puede esperar que los nifios se desarrollen
armoniosamente; en caso contrario este espacio carece de las necesidades basicas, por

lo que el desarrollo general del nifio puede verse restringido.

La importancia de la socializacion para los estudiantes, se pueden desarrollar
emocionalmente no solo en la familia, sino también en la escuela y la sociedad, esto es
fundamental para que sean aceptados en la sociedad cumpliendo con las leyes y
reglamentos. Por lo tanto, esperamos que esta investigacion pueda ayudar a muchos
maestros y padres a comprender el impacto del desarrollo emocional y social en la
personalidad de los estudiantes, para que sea posible alcanzar y completar las metas
establecidas para la investigacion. Esto es muy importante para el crecimiento de una
persona, especialmente para que acepte las reglas desde una edad temprana, tenga
autoconciencia emocional y capacidades de manejo emaocional, lo que le ayudara a

crecer plenamente.

Delimitacion del estudio

Delimitacion espacial
|.E.E. Luis Fabio Xammar Jurado-Santa Maria
Delimitacion temporal

durante el afio escolar 2018.

1.6. Viabilidad del estudio



El hecho de que haya 4 temas de investigacion en mi curso de formacion
profesional me satisface con la investigacion que pretendo realizar.

Los docentes vocacionales son los co-consultores de mi tesis, porque en el
desarrollo del curriculo de aprendizaje, ellos directa o indirectamente involucran
temas relacionados con las variables que estudiamos.

El hecho de poder acceder a Internet me facilita la busqueda de informacion
sobre las variables estudiadas.

El acceso a los medios (TV, radio, periddicos, etc.) me ayuda a lograr similitudes
y diferencias a nivel local, regional, nacional e internacional.

Los trabajos de tesis se encuentran en la biblioteca profesional de la Facultad de
Educacion de mi alma mater, lo que me ayuda a recopilar mas informacion y
evitar cometer errores de otras investigaciones.

La direccion de educacion de |.E seleccionada para nuestro estudio, los
profesores y los alumnos son aceptados y pueden hacer las observaciones
necesarias.

El horario de clases de la clase de educacion independiente seleccionada para mi
estudio se divide en dos clases (mafiana y tarde), lo que me facilita realizar las
observaciones necesarias y administrar las herramientas de recoleccion de datos

en la investigacion.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Garcia (2014), realizo su investigacion titulada “La regulacion emocional
infantil y su relacion con el funcionamiento social y con la funcion ejecutiva. Un
estudio con nifios con diferentes caracteristicas en sus desarrollo”, aprobada por la
Universidad auténoma de Madrid, que tuvo como finalidad profundizar en el
conocimiento de las relaciones entre regulacion emocional con funcionamiento social
y con funcion ejecutiva en nifios con diferentes caracteristicas en su desarrollo, donde
concluyo que: “Limitaciones generales de este trabajo. Los resultados méas concretos
se pueden encontrar en cada estudio. Al disefiar las direcciones de investigacion
futuras, se deben considerar las limitaciones descritas aqui”.

Martinez (2017), presento su investigacion “Estilos de vida, personalidad y
emocional negativa en estudiantes universitarios”, aprobada por la Universidad
Catolica de Murcia-Espafia, que tuvo como objetivo; determinar las relaciones
existentes entre estilos de vida y dimensiones de personalidad, asi como estimar la
influencia que ambas variables pueden ejercer sobre la presencia de sintomas de
ansiedad y depresion en estudiantes universitarios. En esta misma linea, se fijé otro
objetivo, analizar las dimensiones de personalidad en relacion a las variables
demogréficas de género y edad, su metodologia es bajo un enfoque de tipo cuantitativo
y cualitativo, de disefio es de tipo no experimental, donde concluyo que el:

“El neuroticismo y la amabilidad son altos entre las mujeres, destacando las diferencias
de neuroticismo entre sexos, sin embargo, las dimensiones de extraversion, apertura y
sentido de responsabilidad no muestran diferencias consistentes segun el género”.

Bunge (2012), en su tesis titulada “Contribuciones al desarrollo emocional y
social de nifios entre siete y trece afios de un taller grupal de arte pléastico y expresion
emocional’, aprobada por la Universidad de Chile, que tuvo como objetivo principal
analiza y describir los aspectos del desarrollo emocional y social que serian
favorecidos en nifios a partir de su participacion sistematica en un taller grupal de arte

y expresion, su metodologia es de tipo cualitativo, disefio cualitativo de tipo



exploratorio, su poblacion esta conformada por 150 nifios, donde llego a la conclusién
que:
“En primer lugar, la dimension de la percepcion emocional se
entiende como la capacidad de reconocer y reconocer los
sentimientos de uno mismo y de quienes le rodean (Mayery
Salovey, 1997; Fernandez; Extremera, 2002). Los resultados de
la investigacion muestran que los nifios que participen en el
seminario podran reconocer sus emociones y compartirlas con el

grupo.”.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Fernandez (2015), presento su investigacion titulada ““Inteligencia emocional
y conducta social en estudiantes de quinto afio de secundaria de una institucion
educativa, Trujillo 2014”, aprobada por la Universidad Privada Anterior Orrego, que
tuvo como objetivo principal determinar la significancia en la relacion entre la
Inteligencia Emocional y la Conducta Social en estudiantes del quinto afio de
secundaria de la Institucion Educativa Pontificio Salesiano San Jorge, Trujillo — 2014,
su metodologia es de tipo sustantiva-descriptiva, de disefio no experimental
descriptivo-correlacional, su poblacion estd conformada por 116 sujetos, donde
concluyo que “Los niveles predominantes de los componentes de la Inteligencia
Emocional son: Intrapersonal con un 75.9%; Interpersonal, con un 70.7%, Manejo de
Estrés, con 74.1%, Adaptabilidad, con 69.0% y Estado de animo general con 81.0%,
todos pertenecientes al nivel promedio”.

Alvarez (2018), realizo su investigacion “Dependencia Emocional en Parejas
y dimensiones de la personalidad den miembros de una Escuela de Oficiales PNP”,
aprobada por la Universidad Ricardo Palma, que tuvo como finalidad determinar si
existen diferencias significativas en la dependencia emocional en relacion con los
introvertidos y extrovertidos en miembros de una escuela de oficiales, su metodologia
es de tipo sustantiva, de nivel descriptivo, de disefio descriptivo-comparativo, su
poblacion esta conformada por 115 policias, donde concluyo que: “En las escuelas
publicas, hay una diferencia significativa en el nUmero de participantes con y sin
dependencia emocional”.

Diaz (2019), en su tesis titulada “El desarrollo socioemocional de los nifios de

5 afos a través de los juegos tradicionales”, aprobada por la Universidad San Ignacio



de Loyola, que tuvo como objetivo principal analizar la importancia de los juegos
tradicionales y su influencia en el desarrollo socioemocional de los nifios de 5 afios del
nivel inicial 421 del distrito de Surcubamba, de la provincia Tayacaja del departamento
de Huancavelica. Teniendo en cuenta el &mbito educativo y su entorno sociocultural,
su metodologia es de enfoque cualitativo, de tipo etnogréfico, a su vez concluyo que:

“Uno de los mayores logros de esta investigacion es que la

comunidad educativa reconoce que los juegos tradicionales son

parte activa de una cultura y representan las tareas de la poblacion

a través de la interaccion de los infantes. Esto significa que los

nifios expresan su cultura y reconocen su identidad a través de los

juegos que juegan en actividades gratuitas”.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Desarrollo emocional y social

2.2.1.1. Desarrollo emocional

2.2.1.1.1. Concepto de desarrollo emocional
Para Zaccagnini (2006) sefiala que las emociones infantiles:

“Dado que se preparan bioldgicamente, se administran gradualmente a
medida que crecen. Como resultado, el desarrollo cognitivo se produce lentamente
y los bebés seran conscientes de sus emociones y otras emociones. A medida que
los nifios crecen, comprenden que los adultos se sentiran diferentes a él, y aqui es

donde comienza a simpatizar con los demas”.

En las emociones de los nifios encontramos la autoestima, porque la
autoestima es un elemento basico que juega un papel fundamental en la vida de un
bebé. El desarrollo emocional se trata de como utilizar los prejuicios tradicionales

sobre este tema y tratar de ganar terreno con emociones positivas.

Por tanto, en este entorno, los pensamientos emocionales se describen
precisamente como la posibilidad de desarrollar las destrezas y habilidades
necesarias para utilizarlos y modificar la “informacion emocional” de forma

positiva y psicolégicamente constructiva. (pag. 92)

2.2.1.1.2. La emocion
Seguln la investigacion de Vasquez (2007), el concepto de emocion tiene

muchas definiciones:



“En cambio, hoy en dia, el fin sigue siendo algo vago e impreciso,
principalmente debido a los multiples significados del término. Durante siglos, la
emocion se ha definido como una especie de excitacion mental, acompafiada de
fuertes vibraciones en el medio fisico. Esta definicién reduce las emociones,

especialmente la respuesta emocional a los cambios fisicos”.

El estado de &nimo de un individuo especifica la manera en que conoce la
humanidad. Solo por este motivo, debes ingresar al mundo emocional para
comprenderte mejor a ti mismo. Cuando la informacién sensorial llega al centro
emocional del cerebro, se produce la emocion. Como resultado, hay una respuesta
inconsciente e inmediata del sistema nervioso autbnomo (SNA) y las hormonas.

Luego, el neocdrtex interpreta esta informacion.

De acuerdo con este mecanismo, en general, existe un consenso
considerable en la percepcion de que las emociones son estados complejos de los
organismos, los cuales se caracterizan por estimulos o perturbaciones que tienden
a tener respuestas organizadas. Las emociones Se generan como respuestas a
eventos externos o internos (pensamientos, imagenes, fantasia, comportamiento,

emociones, etc.).

Se produce a través de eventos y luego se evalla, dando lugar a métodos
neuropsicolégicos, comportamientos o actitudes cognitivas. Y si produce

comportamiento, conduce a una tendencia a actuar.

El proceso de la experiencia emocional se puede resumir de la siguiente

manera:

Para Zaccagnini (2004) las emociones “Son una combinacién compleja de
procesos fisicos, perceptivos y motivacionales. Estos procesos producen un estado
mental general en el cuerpo humano. Este estado puede ser positivo o0 negativo, con
poca o gran intensidad, de larga o corta duracion, y Genere expresiones gestuales
reconocibles para los demas” (pag. 61). Es un concepto que describe el fendbmeno

emocional en consideracion:

1. Las caracteristicas de los estados emocionales globales se agrupan en
torno a tres dimensiones basicas: Calidad, fuerza y permanencia.

Corresponden a las magnitudes de los siguientes términos: sentimientos,



sentimientos, pasiones, emociones, reacciones emocionales, amor y odio.
La calidad emocional caracteriza las emociones como agradables o
desagradables, positivas o negativas, en tanto que la fuerza visceral recita el
grado de activacion (cognicion, fisiologia y movimiento) que provoca una
respuesta emocional, el grado de expresion e intensidad de esta respuesta,
experiencia subjetiva; sobre la duracion de la emocion. Hay que manifestar
que los estados emocionales pueden ser respuestas especificas a
determinadas situaciones o tendencias.

2. La combinacion de los tres componentes basicos de la emocién:
Composicion corporal (fisiologia), componente de percepcion (cognicion)
y componente de motivacion (comportamiento). Las emociones siempre
implican cambios fisicos en el cuerpo (dificultad para respirar, crecimiento
del pulso cardiaco, etc.). Aunque experimentamos ciertas de estas
alteraciones, generalmente nos damos cuenta de esto y lo explicamos en
cierto sentido. Aunque no siempre somos conscientes de estos estados,
todavia nos sentimos felices o decaido, atemorizados o razonados, tristes o
brillante, porque podemos enfocarnos en otros estimulos.

3. Expresion emocional: Cuando sufrimos de ciertos tipos de emociones
relacionadas con la interrelacion comunitaria y la experiencia critica, donde
los individuos muestran expresiones faciales y gestos especificos. Por tanto,
la emocion no es solo el estado psicolégico interno de un individuo, sino

también una dimensién externa de la comunicacion.

Cabe sefialar que en esta opinion, la emocion no se puede comparar con la
motivacion, ya que la estimulacion es concretamente para complacer una
determinada obligacidn psiquica, y la impresidn es un tipo de cognicién que abarca
indagacion sobre la motivacion. Nosotros contamos ademas de nuestra situacion,

combine esta informacidn para una evaluacion integral.

Entre otras razones, no existe un concepto Gnico de emocion, ya que es
complicado dar un concepto satisfactorio para recoger todos los aspectos de la

experiencia emocional.

Sin embargo, la gente esta de acuerdo en que la emocién es una funcion

cerebral compleja con mas o menos tres componentes visibles o dominantes:



cognicion, fisiologia y comportamiento. Este aspecto tiene un gran impacto
educativo: implica un enfoque holistico del trabajo fisico, mental y conductual que

se enfoca en las sensaciones.

Darder & Bach (2006) mostraron su atencion a la connotacion y reevaluaron
la emocidn de la racionalidad.

“Ciertas definiciones de emocion estan implicados en la literatura reciente.
Por tanto, creen que es necesario especificar qué emociones no son emociones y
detener sus funciones. Estos autores enumeran qué emociones entienden que
significan o no, con el fin de seguir ampliando sus horizontes y eliminar ciertos
temas y clichés heredados del pasado que aun son muy amplios, lo que dificulta que
los consideremos positivos y dindmicos. Dimensiones, son personas una Yy

formadas. Hay al menos cinco malentendidos” (pag. 69):

1. EIl primero esta relacionado con un significado muy comuan en el uso
cotidiano de la palabra: el concepto de impresion no se ha reducido a la
locucion de “impresionarse”. Por ejemplo, cuando tenemos miedo o enojo,
asimismo vivimos “felices”.

2. El segundo malentendido se refiere a su duracion, naturaleza y
extension: las impresiones no se disminuyen a una coleccién de situacion
sutil especificos con limites especificos, su inicio y final estan abiertamente
definidos. Tales accidentes ocurren y desencadenan una serie de respuesta
incontrolada o impulsiva. De hecho, existe un conjunto de impresiones, las
Ilamadas emociones fundamentales o emociones principales (alegria,
interés, ira, miedo, panico, tristeza, disgusto, etc.), estas emociones lograr
aparecer y a frecuencia aparecen debajo de bajo estos factores, pero la
experiencia emocional en general, Tiene caracteristicas duraderas y
continuas, llenando de emociones a las personas, dandoles emociones
Unicas y construyendo una forma de vivir en el mundo. Desde ese momento,
hemos mantenido una relacion continua con los mundos interior y exterior.

3. El tercer malentendido se refiere a las connotaciones negativas que a
menudo aportan a las emociones: se detalla a los individuos alrededor de
COMO excesivo sensaciones o se dice que exigen dominar sus emociones. La

emocidén no es un estado irracional absoluto del que debemos deshacernos,



ni es una interferencia que debemos prevenir. Las emociones sin
racionalidad pueden incurrir grandes errores, mas la racionalidad sin
sentimiento emociones asimismo puede cometer errores.

4. El cuarto es la dimension social o pendiente en un sentido dual: Por un
lado, cuando hablamos de emociones, no nos referimos a un fuerte impulso
mental o un fuerte impacto emocional en las personas. Por otro lado, las
emociones no tienen personalidades exclusivas, pero la mayoria de las
emociones se originan en las conexiones que hemos establecido con los
demas y con la familia, la tradicion y la cultura en la que vivimos.

5. El quinto y ultimo malentendido esta relacionado con la dimension
expresiva de la emocion: no confunda manifestar emocion con dejarse
guiar por la emocién. No se discurre de liberarlos de ninguna manera sin
cualquier medida o coaccion, se trata de ser consciente de ellos, guiarlos y
orientarlos con la ayuda de la razén, asi como obtener nuevos bienes y
habilidades personales para instruirse a expresarlos en el momento

adecuado. (pag. 147)

2.2.1.1.3. El desarrollo de la toma de perspectiva emocional y la comprension de las
emociones
Segun Véasquez (2007) el desarrollo emocional de la educacion primaria:

“En general, después de experimentar el cansancio, la inestabilidad, el miedo y la
insatisfaccion propios de la educacion infantil, se encuentra relativamente
tranquilo”. Pensemos que en los tres a seis afios de educacion, los nifios
consolidaron gradualmente su capacidad de aplicacion a la institucién, verificacion
efusiva y habilidades emocionales generales, motoras y psicomotoras, sub-etapas
cognitivas preoperatorias especificas, temperamento, personalidad y habilidades,
su conocimiento interpersonal e interno, su epistemologia y conducta moral, su

desarrollo de colectivizacion y sus beneficios.

Segun Herrera, Ramirez & Roa (2004), nos indica que “aunque las etapas
de la educacién primaria son muy extensas, porque incluye tres ciclos, dos cursos
académicos por ciclo, Se debe considerar que el desarrollo es gradual y gradual.

Podemos decir que el desarrollo emocional tiene las siguientes caracteristicas”:

a) Tener un sentimiento muy positivo sobre su hijo: fisico, psicolégico y

social; mostrando para resaltar su confianza en si mismo, su capacidad, su



fuerza, su deseo de ser notado por los demas y su propio comportamiento;
a pesar de que se encuentra en una situacion de depresion. Down mostrd
ansiedad, pero comenz6 aprender a dominar.

b) Una posicién animosa, contenta, alegre o despreocupada, controle
facilmente sus miedos, muestre buen sentido del humor y haga bromas sin
preocuparse por nada.

¢) Latranquilidad emocional global, la facilidad de manejo y el control de su
propia voluntad, superando el miedo y el miedo, pueden corregir

peculiarmente su proceso mental.

En esta etapa, del hogar al colegio y al entorno social, cada vez se abren
maés objetos de recomendacion de los nifios. Aunque los parentales y hermanos
siguen siendo sus guias a seguir, también lo son los maestros, comparieros, amigos

y otros individuos importantes en sus entornos cercanos y remotos.

Recientemente, se han realizado investigaciones del manejo de la angustia
y el nivel escolar de estudiantes de 6 a 12 afios, y se han desarrollado herramientas
para medir el grado y la calidad de la ansiedad de los infantes, es decir, la ansiedad
como situacion y de acuerdo con la cualidad de los nifios en los primeros afios de
la educacion primaria. En conclusion, estas investigaciones muestran que existe
una relacion inversa entre la angustia y el nivel escolar, que mejora gradualmente

en cada curso, los nifios tienen niveles de ansiedad mas bajos que las nifias.

Teniendo en cuenta estos aportes, parece obvio que la regulacion
emocional de los infantes cumple un papel fundamental en el prondstico de la
posibilidad del logro estudiantil, lo que nos permite interrogarlos: ;Como
podemos apoyar a los infantes a fomentar sus destrezas emocionales y evitar que

los preparen para la escuela? ¢Es dificil de aprender?

Herrara, Ramirez & Roa (2004) disefiaron y desarrollaron diferentes
intervenciones para responder a esta pregunta, entre las que se encuentran las

siguientes (pag. 264):

Mediante el uso de modelos, la asuncion de roles y la realizacion de
discusiones grupales, se lleva a cabo en el aula un entrenamiento de baja
intensidad para modificar la forma de razonar de los infantes en entornos

afectivos y comunales. De este modo, los profesores deben emplear un



tiempo adecuado para instruirles cémo reconocer y coordinar las
emociones, dialogar con los demas de manera adecuada, especificar
sentimientos y solucionar problemas con los comparieros.
El entrenamiento de baja intensidad a mediada en la casa (programa de
entrenamiento para padres) se basa en un estudio dedicado al desarrollo de
habilidades parentales para regular las emociones de los nifios. Estos
cuestionarios cambian segun el método, la fuerza y la situacion de su
implementacion (programa de visitas domiciliarias, apoyo telefénico,
taller de habilidades para padres).
En la familia y la escuela, para los nifios en riesgo moderado, en el caso
de riesgo antisocial y ausentismo o desercion, el tratamiento de los nifios
con problemas emocionales y conductuales en la casa y el colegio es
multifacético, lo que indica que estos comportamientos se reducen y
mejoran. Resultados significativos en habilidades sociales, emocionales y
académicas. (pag. 156)
2.2.1.1.4. La autorregulacion emocional
Vasquez (2007) nos habla de la comprension emocional: “El desarrollo
emocional en la nifiez significa progresar en el dominio y organizacion de las
emociones individuales. Rara vez los estados emocionales consiguen un nivel tan
fuerte que se vuelven perturbadores y adaptables” En los primeros afios, los adultos
intentan ajustar y cambiar estos estados de los bebés para que comprendan cémo
adaptarse y enfrentar diferentes situaciones que tienen efectos emocionales

reguladores y manejables.

Para Vasquez (2007, citado por Palacios e Hidalgo, 1993) a razon que “los
infantes se desarrollan, este dominio exterior de sus sentimientos debe
transformarse en un proceso de determinacion, a través del cual los nifios pueden
aprender a evaluar, ajustar y modificar. Si es necesario, ajuste su estado emocional”
(pag. 170).

Antes de los 6 afios, hay algunos signos de verificacion emocional; a partir
de esta edad, los infantes aparentan ser capaces de distinguir claramente con la
vivencia emocional interna y la locucion emocional exterior, de modo que pueden
cambiar sus propios sentimientos y expresiones cambiando su comportamiento

externo. Oculto por otros. Ademas, a estas edades, también se dan cuenta de que



cambiar su apariencia no significa un cambio en su estado emocional interior. Si
desea cambiar este estado, es necesario aplicar algunas estrategias mas activas

desarrolladas durante la infancia.

De los 4 a los 5 afios, es probable posible apreciar el uso de algunas
organizaciones para corregir el estado dafiino; el proceso mas comin se basa en
intentar modificar la disposicidn que provoco este estado emocional a otra situacion
que provoco otro estado, encontrando asi alternativas a las emociones positivas. Por
ejemplo, recoger juguetes y entretenerse para convertir el estado de animo de
tristeza. “Esta planificacion de entretenimiento conductual seguira utilizdndose a lo
largo de la nifiez, sin embargo utilizara de una forma més refinada y, lo que es mas
importante, mas formal, porque los estudiantes ya comprenden y explican los
procesos cognitivos que distraen y traer las actividades agradables puede convertir
los “pensamientos” en emociones negativas”. (Harris, 1989, citado por Palacios e
Hidalgo, 1999:371).

Cuando los nifios se sienten abrumados por las emociones negativas, otra
estrategia que utilizan es pedir ayuda a los demés. Antes de los 6-7 afios, los padres
es la fundamental fuente de alivio y ayuda en estas situaciones. A medida que pasan
los afios, es mas posible que estas actividades de ayuda, alivio y soporte se apliquen
directamente a otros infantes. El papel de un amigo es muy importante aqui. (pag.
157)

2.2.1.1.5. Funciones del pensamiento
Segun Jiménez (2018) “Los pensamientos y las emociones tienen dos usos

diferentes. Ambos son vitales para nuestra supervivencia y desarrollo, pero sus roles

en nuestras vidas son claramente diferentes”.

Funcion del pensamiento: Estan relacionados con los intelectuales.
Nuestro pensamiento recopila toda la informacion de la cultura, que es
prescriptiva, ya sea “deberia” o0 “no deberia”. Cada vez que observamos la
sociedad, hay juicio en nuestros pensamientos, usualmente usamos la
observacién como base para reforzar los conceptos que deberiamos tener.
Agradezcamos las capacidades de inteligencia superior que nos permiten

cambiar el mundo, pensar de manera abstracta, resolver problemas,



construir aviones, edificios, tabletas, etc. Por tanto, la funcién del

pensamiento es:
- Categorizar informacion.
- Informacion relacionada y conectada.
- Adquirir y mantener conocimientos.

La funcion del sentimiento: Estan relacionados con lo que nos hace felices
o infelices a cada uno de nosotros, y nos permite percibir como nos afecta
la realidad cuando interactuamos con nosotros. La funcion del sentimiento

es:
- Distinguir entre cosas agradables y desagradables.

- Experimentar la experiencia de integrar toda la informacion del

cuerpo en nuestros sentidos.

- Es la base de nuestra intuicion sobre nosotros mismos y los demas,

y nos permite comunicarnos mas alla de la pura razon. (pag. 459)

2.2.1.1.6. Estados de animo
Para Jiménez (2018) “Las emociones duran mas que las emociones, no estan

directamente relacionadas con una situacion concreta, y son transparentes para la
persona que Vvive esta situacion, es decir, habitualmente la persona no comprende
su mentalidad comunicativa, y solo va dirigida a él o ella. Ella esta en un estado

normal”.

Las emociones son contagiosas, por lo que a menudo podemos encontrar
grupos o sistemas humanos que comparten emociones. Las personas 0 grupos
estaran en alguna de las siguientes emociones dependiendo de si aceptan o se

resisten:

Es imposible cambiar el pasado.

Sea experto de aceptar la tarea del futuro.
Resentimiento o ira silenciosa

Existe un alto grado de conflicto entre las personas en estado de resentimiento y el

sistema social, falta de disciplina, y muchas veces critican decisiones y propuestas.



Existe una cierta hostilidad, a veces secreta, y existen varias formas de interrumpir

cualquier accion o posibilidad.
Aceptacion y paz

Las personas y los sistemas sociales en estado de calma son estables, tranquilos y
orgullosos de pertenecer, son leales, activos y dispuestos a aprender. Pueden caer

en un estado de falta de iniciativa y “adaptabilidad”.
Resignacién

Las personas y los sistemas sociales en estado de resignacion carecen de
motivacion, estan llenos de frustracion y no tienen iniciativa. Evitan los desafios y

se preparan para el medio ambiente alli. Hay cierta tristeza, desgana e indiferencia.
Ambicién/poder y ganas

Ambicioso, anhelante de personas y sistemas sociales ambiciosos, dispuesto a
desafiar, altamente enfocado en resultados y enfocado en el cambio. Son creativos
e iniciativa. Si la actividad es loca, puede que se sientan estresados, por eso es

importante cuidar su tiempo libre y de descanso.

Algunos nos ayudan a pasar del resentimiento o la ira silenciosa a la aceptacion y

la paz.

Creo que tengo la legitimidad para reclamar promesas incumplidas que aun

son importantes para mi, aunque sean unilaterales, buscar soluciones.

Preguntar o preguntar sobre los motivos y emociones de la otra parte para
eliminar mis juicios erréneos y declaraciones sobre el comportamiento de

la otra parte.

Ser criticado y quejarse con dignidad, en caso de que la otra persona también

esté insatisfecha o enojada.
Aprenda a hacer la solicitud més clara en el futuro.
Trate de encontrar ternura y compasion por usted mismo y por los demas.

Ante un fuerte descontento, y después de intentar restablecer la situacion, si

lo cree oportuno, declare la ruptura en “Terminacion aqui”.



Perdonar.
Gracias por las promesas y expectativas que ha cumplido.

Busque ayuda o apoyo para aceptar, especialmente a otras personas o grupos

que hayan experimentado cosas similares.

Desarrollar estrategias de afrontamiento para situaciones que pueden ser

mas susceptibles a altos niveles de impacto emocional.
Algunas claves para pasar de la resignacién a un estado de ambicion, poder y deseo:

Reconozca la capacidad y las ventajas de “sentirse poderoso” y vuelva a

conectarse con sus propias fuerzas y recursos.
Pida ayuda a otros y déjenos ayudarlo.

Definir paso a paso el valor aproximado de los cambios que quiero

implementar.

Salir de mi zona de confort e investigar primicias relaciones sociales,

comportamientos y oportunidades de actividad.
Agregar fuerza y recompensas por mis pequefios cambios y logros.

Actuar ante las emociones y hacer “como si” al hacer algo, sentiremos una
motivacion o0 emocién positiva que puede ayudarnos a realizar una
determinada accion, que en definitiva puede ayudar a que las emociones

finalmente se den.
Autocuidado, autoproteccion.

Buscar modelos a seguir capaces de los que podamos aprender nuevas

habilidades y nuevas actitudes.

Quédese con personas con otros modos de pensar, obliguese a abrir su mente

y conéctese con personas con diferentes creencias y juicios.

Pida a otros que nos ayuden a ver las alternativas y posibilidades que hemos

considerado hasta ahora. (pag. 466)

2.2.1.1.7. Caracteristicas de la competencia emocional
Bisquerra (2003), nos indica que:



“La competencia emocional (ocasiones en multiple: competencia
emocional) es una estructura amplia que contiene varios transcurso y conduce a
varias consecuencias. La capacidad afectiva puede entenderse como un grupo de
inteligencia, técnicas, destrezas y posturas imprescindible a fin de entender,

manifestar y regulado adecuadamente las apariencias sentimentales”.
La capacidad emocional se puede dividir en dos aspectos principales:

Capacidad de autorreflexion (inteligencia interior personal): reconocer sus
propias emociones y ajustarlas adecuadamente;

La capacidad de distinguir los razonamientos y afectos de los otros
(habilidades interpersonales): habilidades sociales, simpatia, dominar el

lenguaje no verbal, etc.

Bisquerra (2003, citado por Salovey & Sluyter, 1997) “ha identificado cinco
aspectos basicos de la competencia emocional: cooperacién, autoconfianza,
responsabilidad, empatia y autocontrol. Este marco es coherente con el concepto de
inteligencia emocional: autoconciencia emocional, manejo emocional,

automotivacion, empatia, habilidades sociales”. (pag. 11)

Hoy en dia, la capacidad emocional se considera una apariencia fundamental
de la empleabilidad. En el ambito del trabajo, generalmente se cree que la

produccion pende del trabajo con capacidades emocionales.

1. Conciencia emocional: la cabida de ser consciente de sus mismas
impresiones de los otros, incorporada la capacidad de cautivar el medio
emocional de una ubicacion especifica.

Consciente de sus emociones: la capacidad de percibir con precision
sus emociones; identificarlas y etiquetarlas. Esto inserta la potencia
de experimentar multiples impresiones. Las etapas de perfeccion
mas altos, tenga en cuenta que las personas pueden no entender
como se sienten debido a la falta de atencion selectiva o la dindmica
inconsciente.

Nombra tus emociones: Sea capaz de utilizar el diccionario y
expresiones emocionales de uso comun en la cultura para marcar sus

emaociones.



Comprender las emociones de otras personas: ser capaz de darse
cuenta con exactitud las impresiones y opiniones de otras personas.
Conocer situaciones y cifras de expresion (comunicacion verbal y
no verbal) que tengan algin grado de asenso cultural sobre la
representacion emocional. La virtud de participar compasivamente
en la experiencia emocional de los otros.

2. Regulacion emocional: es la facultad de manejar correctamente las
impresiones. Implica entender la relacion entre las emociones, la
comprension y el temperamento; tener buenos métodos de enfrentamiento;
la facultad de generar impresiones positivas, etc.

Sea consciente de la interaccion entre emocion, cognicion y
comportamiento: los estados de animo afectan el temperamento y
esos afectan las emociones. Los dos permiten ser regulados por
conocimiento (razonamiento, conciencia).

Expresion emocional: la capacidad de manifestar adecuadamente las
emociones. Comprender los estados emocionales internos no
requiere la capacidad de corresponder a expresiones externas, ya sea
en uno mismo o en los deméas. En un nivel mas alto de madurez,
comprenda que su propia expresion emocional afecta a los demas y
considérelo en la forma en que se presenta.

Habilidades de afrontamiento: La capacidad de lidiar con las
emociones negativas por medio de la aplicacion de métodos de
resolucion que pueden mejorar la fuerza y permanencia de este
estado emocional.

Emociones positivas autogeneradas: la capacidad de experimentar
emociones positivas (alegria, amor, humor, fluir) de forma
voluntaria, consciente y gozar de la vida. Capaz de auto gestionarse
la misma riqueza subjetiva para mejorar el bienestar de vida.

3. Autonomia personal (autogestion): La autonomia personal incluye una
serie de cualidades vinculadas con la autonomia individual, entre las que se
descubre el amor propio, la posicién positiva ante la vida, el compromiso,
la competencia de separar profesionalmente las reglas comunales, la

busqueda de apoyo, bienes y utilidad.



4.

Autoestima: Ten una impresion positiva de ti mismo, siéntete
satisfecho contigo mismo, mantén una buena relacion contigo
mismo.
Automotivacién: la automotivacién y la capacidad de participar
emotivamente en diversas acciones como la vida privada, con la
sociedad, en el trabajo y en sus tiempos libres.
Actitud positiva: es la facultad de auto motivarse y tener una buna
conducta ante la vida. Conciencia constructiva de si mismo y de la
comunidad; sentirse animoso y fuerte (capaz) al enfrentar los
desafios cotidianos; ser amable, integro, humanitario y piadoso.
Responsabilidad: participar intencionalmente en un
comportamiento seguro, saludable y ético. Aceptar el compromiso
de tomar decisiones.
Analisis critico de normas sociales: tener la competencia de valorar
criticamente la informacién social, cultural y social relacionada con
las normas sociales y el comportamiento personal.
Buscar ayuda y recursos: la suficiencia de reconocer las necesidades
de ayuda y conocer como reconocer a los bienes utiles adecuados.
Autoeficacia emocional: suficiencia de autoeficacia emocional: el
ser humano ve lo que quiere. En otras palabras, la autoeficacia
emocional se refiere a la aceptacion de las personas de su propia
experiencia emocional, ya sea Unica, extrafia o culturalmente
convencional, y esta aceptacion se basa en la creencia del individuo
en el equilibrio emocional ideal. En esencia, cuando muestre una
eficacia afectiva que esté en linea con sus intereses éticas, se dara
cuenta de su “teoria personal emocional”.
Inteligencia interpersonal: Las habilidades interpersonales son la
capacidad de sostener buenos vinculos con los otros. Esto quiere decir
someter las destrezas comunales, la capacidad de dialogar de forma
positivo, el rendimiento, la postura prosocial, la seguridad en uno mismo,

etc.



Controlas las aptitudes sociales principales: atender, abrazar, decir
adios, agradecer, requerir ayuda, disculparse, tener una postura
comunicativa, etc.
Respetar a las personas: intentar admitir y estimar las diferencias
entre individuos, grupos, y valorizar las capacidades de todo
individuo.
Aceptar la comunicacion: capacidad de interactuar con otros
mediante la comunicacion verbal y no verbal para acoger mensajes
con exactitud.
Comunicacidn expresiva: capaz de comenzar y sostener el didlogo
mediante la comunicacion verbal y no verbal, expresar claramente
sus sentimientos y pensamientos demostrando a las personas que lo
comprende bien.
Comparta emociones: reconozca que la organizacion y la calidad de
los vinculos interpersonales estan determinadas por parte de los
siguientes factores:
La categoria de franqueza o sinceridad sentimental
La categoria de correspondencia o forma en la conexion. De
esta manera, la confianza madura se puede definir
parcialmente al compartir sentimientos verdaderos, mientras
que las relaciones entre padres e hijos pueden compartir
emociones sinceras de forma asimétrica.
Comportamiento prosocial y cooperacion: la facultad de dar tiempo
al turno; compartir dualidad y circunstancias grupales; mantener una
actitud amigable y respetuosa.
Autoconfianza: el acto de mantener un equilibrio entre la agresion y
la negatividad; esto significa poder decir claramente “no” y
mantener su capacidad, evitar situaciones que puedan resultar
estresantes y retrasar acciones en situaciones estresantes hasta que
las personas se sientan lo suficientemente. Facultad para interpretar
y manifestar sus derechos, pareceres y pensamientos.
5. Habilidades para la vida y bienestar: capaz de aceptar conductas

adecuadas y conscientes para resolver conflictos individuales, familiares,



profesionales y sociales. Todos estos son para mejorar la comodidad
personal y social.
Identificacion de problemas: facultad para reconocer circunstancias
que solicitan soluciones, decisiones y valorar peligros, obstaculos y
bienes.
Establecimiento de metas adaptables: capacidad para establecer
metas positivas y practicas.
Resolucion de problemas: la inteligencia de enfrentar problemas
comunales, interpersonales y brindar resultados activas y enterados
a las dificultades.
Negociacion: Considerando las opiniones y sentimientos de los
demas, capaz de resolver conflictos pacificos.
Bienestar subjetivo: La capacidad de disfrutar conscientemente del
grado de felicidad y tratar de difundirlos a los individuos que
interactdan con él.
Proceso: puede producir la mejor experiencia en la vida profesional,

personal y social. (pag. 26)

2.2.1.2. Desarrollo social
2.2.1.2.1. Concepto de desarrollo social
Para Uribe (2004) nos explica que:

“El desarrollo se puede definir como el desplazamiento ascendente de una
sociedad a lo largo de un continuo, en este continuo, los casos extremos son la
sociedad méas avanzada por un lado y la sociedad més atrasada por el otro. El avance
0 retraso se entiende como un conjunto de bienes y convenciones relacionados con
la tecnologia, la productividad, la riqueza y la distancia relacionados con la simple

supervivencia”.

En cierto sentido, el desarrollo social seré el resultado de indices colectivos
de felicidad como la esperanza de vida, la mortalidad infantil, el ingreso disponible,
la ingesta caldrica o la entrada a los servicios sociales; o sea, todo esto significa que
las personas viven mas y consumen bienes. Disfrute mas y sufra menos castigos por

el impacto de la naturaleza, las enfermedades y los riesgos que enfrentamos.



Paralelo al concepto de desarrollo estd el crecimiento. Estrictamente
hablando, este concepto se puede expresar mediante simples medidas estadisticas.
El crecimiento sera el cambio en el producto interno bruto (P1B) experimentado por
una economia en un grupo de afos. El tamafio de la economia se mide midiendo su
PIB, porque incluye la produccion total de bienes y servicios de un pais. Sin
embargo, el impacto de la poblacion sobre la produccién antes mencionada es
capital: un pais cuya tasa de crecimiento del PIB es menor que la tasa de crecimiento
de su poblacion, en comparacion con el periodo anterior, no trajo mayores

beneficios a los residentes, sino que solo mantuvo sus ingresos de toda la vida.

El PIB medido a partir de las cuentas nacionales se puede utilizar no solo
para determinar el crecimiento, sino también como base para alguna forma de

medicion de la pobreza.

Como ha demostrado el autor que critica el concepto de desarrollo y el
concepto que rodea al desarrollo, el desarrollo no es un ideal universal abstracto,

sino un concepto compuesto de intereses especificos.

Por ello, Escobar (1994) sefialo: “El concepto del tercer mundo esta
compuesto por un grupo de personas que estan interesadas en gestionar los temas
del subdesarrollo. Ellos definen la agenda a seguir y determinan qué es qué paises
subdesarrollados Falta y consigue el contrato y obra designada a tal efecto”. Luego,
en torno a este objetivo, se establecera una organizacion internacional que tenga
recursos poderosos y una influencia excesiva sobre algunos paises financieramente
fragiles. (pag. 13)

2.2.1.2.2. Categorias del desarrollo social

Con respecto a Chavez (2011, citado por Chavez, Chavez y Ramirez, 2007),
a continuacion, comentamos la categoria general de propuestas de desarrollo social.
“Desde el punto de vista econdmico, el gasto social para la produccion y
distribucion de bienes y servicios para mantener un estado de bienestar justo y

sostenible es trascendente”.

En el campo legal, el crecimiento social tiene validez en la ley de la sociedad
que asegura la estabilidad social y adopta politicas puablicas conformes, leales y
efectivas para promover el progreso de la calidad econdémica, politico, social,

cultural y ecoldgico.



La gobernanza requiere un pais dedicado al desarrollo nacional para
mantener el equilibrio y la cohesion social, la estabilidad politica, econdémica y

social, la seguridad juridica y la justicia.

A partir de un punto de vista humano, este es un proceso de expansion de
oportunidades y potencial. Conducira a la produccién y creacion de vida de las

personas de acuerdo con sus obligaciones y beneficios.

Un método de salubridad mundial que pueda realizar el ciclo de vida general
mediante la promocidn, preservacion, proteccion, mejoray restauracion general del

bienestar fisico y psiquico.

Un sistema educativo para la composicién general de las personas y el

respeto de los valores nacionales.

El ejercicio de la proteccion legal, la seguridad personal, social, la asistencia
social, el ejercicio de la proteccion de los derechos humanos y el sistema de

supervision de la proteccion de la participacion social.

Brindar acciones de proteccion medioambiental mediante de servicios de

infraestructura urbana y rural y uso racional de los recursos naturales.

Las expresiones culturales de personas, colectivos y sociedad en diferentes
manifestaciones: material impreso, digital, television, radio, musica, artes plasticas,
artes escenicas, literatura, etc. Con la participacion de empresas creativas y
derechos de autor, los participantes culturales participan para difundir, producir y
disfrutar bienes, servicios y actividades culturales, e integrar la cultura en el

desarrollo sostenible.

Utilizar la Tecnologia de la Informacién y la Sociedad del Conocimiento
(TIC) como instrumento para la inclusién social y la mejora de las condiciones de
bienestar de las siguientes formas para satisfacer las necesidades de solidaridad,
libertad, justicia, paz, cohesion social, identidad y desarrollo de los proveedores de

servicios, usuarios e instituciones, asi como el internet.

Podemos finalizar que la justicia humana sustantiva, el crecimiento
cuantitativo, cualitativo y el desarrollo humano subjetivo mantienen una relacion

simbidtica con el desarrollo adjetivo-social.



Con respecto a Chavez (2011) “Existe un proceso de interaccion entre los
privilegios universales innatos reconocidos por la sociedad organizada para
promover el desarrollo integral del ser humano, derecho humano que se transmite
de generacion en generacion”. (pag. 57)

2.2.1.2.3. Conceptuar el desarrollo social
Chavez (2011) nos dice, “El desarrollo social ha incorporado elementos
conceptuales que retratan orientaciones segun la relevancia que se le quiera dar.

Veamos algunas perspectivas”:

La vision de promover el bienestar: para James Midgley, “el desarrollo
social es procedimental e institucional, relacionado con el desarrollo
econdmico, la infraestructura social, el bienestar de las personas y las
comunidades, e incluye a los sectores publico, privado y social. Intervencion
social”. Esto es lo que dijo el autor.

Seguridad social integral y perspectivas de desarrollo humano: La
consultora privada “Iniciativas y Conocimientos para el Desarrollo
Impulso” (Carolina del Sur, INCIDE) presta atencién a las vulnerabilidades
de la seguridad social y la familia: Los temas que agrupamos en el &mbito
del desarrollo social: educacion, salud, empleo, vivienda, alimentacion,
desigualdad y pobreza, ancianos y familia ”

El punto de vista de los derechos y garantias constitucionales: La
Constitucion Politica Mexicana (2011) establece “la garantia de los
derechos individuales y sociales relacionados con el desarrollo social. A
nivel individual, protege la libertad y la no discriminacién (articulo 1), el
multiculturalismo (articulo 2), el derecho a la educacion y los derechos
culturales (articulo 3, reformas en curso, incluidos los derechos humanos).
Proteccion del derecho a la familia, los nifios y la salud (articulo 4), la
libertad de trabajo (articulo 5), la libertad de expresion (articulos 6y 7) y el
derecho de asociacion (articulo 9). En materia social, el Estado lidera el
desarrollo nacional integral y sostenible para fortalecer la soberania y la
democracia, el crecimiento econdmico, el empleo y la justa distribucion de
la renta y la riqueza (articulo 25)”. Tenemos muy claro que segun la “Ley

de Desarrollo Social”, en la declaraciéon general de la ley,



independientemente del nivel de ingresos, los derechos sociales son iguales,
es decir, incluidos los pobres y los no pobres:
Fomentar la creacion de condiciones para asegurar el goce de la
justicia social, personal, y publico asegurando la entrada a la
planificacién de desarrollo social y la igualdad comunitaria, y
superar la discriminacion y la exclusion social.
Con el fin de promover y mantener el empleo, aumentar los niveles
de ingresos y mejorar la importancia social de la distribucion del
ingreso para promover el desarrollo econémico.
Fortalecer el desarrollo equilibrado de la regién, y asegurar la
formulacién, implementacién, implementacién, evaluacion vy
control de la participacion social.
Sin embargo, en la politica nacional de desarrollo social, la organizacion
determina las condiciones sociales y econdmicas y las necesidades de la
poblacion objetivo de acuerdo con las reglas transparentes de operacion
econdmica, y controla la adquisicion del programa a través del registro de
beneficiarios solidariamente responsables.

6. La perspectiva de la autotransformacion social: A continuacion,
desarrollamos los elementos conceptuales del desarrollo social en
construccion. El desarrollo social es un proceso de transformacion
consciente, sustentable, sustentable e interdisciplinario liderado por los
actores sociales participantes, cuyo prop6sito es mejorar las condiciones de
vida y el desarrollo potencial mediante la plena satisfaccion de las
necesidades de bienestar individual y colectivo.

Podemos concluir que la complejidad de las necesidades, habilidades y
potencialidades de las personas limita la definicion clara de desarrollo
social. Sin embargo, en el proceso de autotransformacion y mejora de la
felicidad coexisten elementos conceptuales. Cabe recordar que los actos de

ayuda comunal son parte del desarrollo social. (pag. 60)

2.2.1.3. El desarrollo de habilidades sociales y emocionales
Goleman (2009) explica que: “Cada vez mas estudios han demostrado que

ayudar a los nifios a desarrollar habilidades sociales y emocionales desde una edad
temprana puede afectar su salud y bienestar a largo plazo. Los estudios han

demostrado que su comportamiento y sus funciones sociales y emocionales



comienzan a estabilizarse alrededor de los 8 afios, lo que puede predecir su
comportamiento y su salud mental en el futuro”. En otras palabras, si saben
manifestar sus expresiones de manera productiva que se involucran en conexiones
afectivas y consideradas antes y durante la escuela primaria, a medida que crecen, es

mas posible que se dé el desanimo, la agresion y otras enfermedades mentales graves.

Daniel Goleman ha hecho una gran contribucién al pensar en la educacion de
los nifios en su vida social y emocional. Hoy en dia, miles de programas en todo el
mundo estan trabajando arduamente para ensefiar a los nifios habilidades sociales y

emocionales como parte de su plan de aprendizaje.

Goleman resumid la investigacion en neurociencia y psicologia cognitiva,
que mostro6 que el cociente emocional (EQ) y el cociente de inteligencia (IQ) son tan
importantes como el crecimiento saludable y el éxito futuro de los nifios. Escribié en
el libro: “A pesar de que la gente generalmente acepta sus consideraciones generales,
uno de los secretos abiertos de la psicologia es la relativa incompetencia de los
puntajes de Cl académico o los puntajes obtenidos en el SAT (Prueba de habilidades
académicas). Predecir la vida Exito. Hay muchas excepciones a la regla del
coeficiente intelectual que predice el éxito en la vida, no situaciones estandar. En el
mejor de los casos, el coeficiente intelectual parece representar solo el 20% de los
determinantes del éxito (lo que significa que el 80% restante depende de otros

factores)”
¢ Cuales son estas habilidades clave?

En 1995, Daniel Goleman, Eileen Rockefeller Growald, el autor Timothy Shriver y
otros colegas cofundaron Academic, Social and Emotional Learning Organizacion
Cooperativa (CASEL), que apuesta por el aprendizaje social y emocional como parte
importante del aprendizaje. CASEL propone cinco conjuntos basicos de habilidades
o0 talentos, que pueden desarrollar la inteligencia emocional y pueden cultivarse

sisteméaticamente en el hogar y la escuela:

Autoconciencia: determina los pensamientos, sentimientos y fortalezas de
una persona, y presta atencion a como afectan las decisiones y acciones.
Autoconciencia social: reconocer y entender los pensamientos Yy
sentimientos de los deméas formando empatia y ser capaz de aceptar las
opiniones de los demas.



Autogestion: controlar las impresiones para que las emociones promuevan
las tareas que se estan realizando sin perturbar las emociones; establecer
metas a corto y largo plazo; y enfrentar posibles obstaculos.
Toma de decisiones responsable: procrear, realizar y valorar términos
afirmativas y sabias a los conflictos y examinar las circunstancias a largo
plazo de las acciones para usted y los otros.
Habilidades interpersonales: manifestar retroceso a la presion negativa de
sus comparneros y esforzarse por solucionar problemas con el objetivo de
preservar relaciones saludables y beneficiosas con personas y grupos.
Goleman (2009) explica que “Cuando los nifios aprenden y dominan las
habilidades sociales y emocionales, les ayuda no solo en la escuela sino también en
todos los aspectos de la vida. Numerosos estudios han encontrado que los jovenes
con estas habilidades sociales y emocionales son mas felices, mas seguros y mas
capaces de ser estudiantes, familiares, amigos y trabajadores. Al mismo tiempo, no

son susceptibles al abuso de drogas o alcohol, depresion o violencia”. (pag. 37)

2.2.2. Personalidad
2.2.2.1. Definicion de la personalidad
Seelbach (2012) nos indica que “La personalidad se descubre en el campo de
la psicologia y se puede explicar a partir de varias funciones: en primer lugar, puede
comprender a grandes rasgos las razones que hacen que el individuo actue, sienta,
piense y desemperie un papel en el entorno. Por otro lado, la personalidad puede hacer

que las personas sepan como aprender del entorno”.

La personalidad define como forma enérgico de una persona en comun. Esta

compuesto por peculiaridades mental, comportamiento, expresivas y comunales.

Los griegos atribuian la palabra “persona” a la mascara que usaba el
protagonista de teatro para identificar especificamente a alguien. Cuando los actores
usan esta mascara, actuan de acuerdo con el papel que representan. El término
“personalidad” se deriva del concepto de légica humana, que significa que la

personalidad determina quién es cada persona y cdmo nos expresamos en el entorno.

(pag. 9)



2.2.2.2. Componentes de la personalidad
Seelbach (2012) nos dice, “La personalidad se compone de dos componentes

o factores: temperamento y caracter”.

a) Personalidad: Todas las personas tenemos patrimonio genética, o sea,
propiedades heredadas de sus progenitores, como el color de ojos, el color
de la piel e incluso la tendencia a ciertas enfermedades. EIl temperamento es
una parte integral de la personalidad ya que dispone alguna propiedades
cognitivas, conductuales y expresivas de alguna manera.

b) Carécter: Se designa caracter de las caracteristicas de personalidad
aprendidas en el entorno, por ejemplo, el sentimiento es innato, es decir,
innato, pero la forma de expresion es parte del caracter. Las normas sociales,
el comportamiento y el lenguaje son solo algunos de los componentes del

rol que constituye la personalidad.

“Algunos autores y algunas personas de moda tienen opiniones diferentes sobre la
importancia de uno u otro factor, es decir, algunos autores aseguran que el
temperamento es mas importante en el despliegue de la personalidad, mientras que
otros autores creen que los factores ambientales -personalidad- Decidir sobre la
personalidad. No se puede asignar mas peso a un factor u otro, de hecho, la
personalidad se determina proporcionalmente”. (Seelbach, 2012, pag. 10)

2.2.2.3. Teoria de la personalidad

Seelbach (2012) nos indica que:

“Hay muchos métodos y teorias de Ultima generacion que intentan abordar la
investigacion humana, especialmente la del campo de la psicologia, como una
definicion temprana antes de que la definicion mas amplia se resuelva por completo,
se puede explicar que el temperamento asocia una serie de cualidades dindmicas

decisivas”.

Existen algunas teorias en psicologia que tratan los problemas de
personalidad a través de diferentes métodos teoricos, por ejemplo, la teoria
psicodinamica determina que las caracteristicas psicoldgicas internas de una persona
son muy fundamentales en el proceso del temperamento. Se encuentra algunas teorias
del comportamiento que confirman que la personalidad se aprende y que los

individuos somos la suma de los comportamientos aprendidos. También se



encuentran métodos para prestar un respeto especial a caracteristicas especificas o
grupos de caracteristicas algunas teorias prueban que el temperamento es una

construccién relacionada con el entorno.

Por ejemplo, Hipocrates describié el modelo o tipo mas antiguo entre el 460
yel 357 a. C. Lateoria de Hipdcrates es considerada el padre de la medicina moderna,
que establecio que la enfermedad es causada por un desequilibrio de fluidos (también
conocido como humor). De esta forma se producen cuatro personalidades distintas,

todas las cuales tienen su origen en el tipo de fluido:

Sangre.
Colera.
legal.

Depresion.

De esta forma, el temperamento se inicia a explicarse y determinarse de una forma
mas especifica, en cambio, este tipo de Hipdcrates aln falta de la precision cientifica
necesaria para las investigaciones relacionadas con la personalidad, pero sento las

bases para la siguiente clasificacion:

Introvertido.
Saliente.
razonable.

Sensual.

Segln estas caracteristicas, las personas se pueden clasificar segun sus
opiniones. Desde esta lista, la hipotesis del temperamento empez6 a lograr partidario
en la investigacion en psicologia y psiquiatria, tratando de establecer parametros que

describieran la personalidad.

El valor de una hipdtesis mantiene en su posible firmeza en el espacio de un
estudio preciso. Por ejemplo, existen puntos de vista pseudocientificos como la
astrologia que pueden determinar las caracteristicas de la personalidad de las
personas nacidas en una fecha concreta, en este sentido, por ejemplo, la astrologia es
una antigua tradicion humana para comprender lo observado en determinados
periodos. A algunas funciones. Sin embargo, durante mucho tiempo, la prediccién o

lectura de cartas astroldgicas no fue parte de la teoria del temperamento.



Una hipétesis debe requerir un apoyo cultural para demostrar la credibilidad
de la investigacion futura. Al respecto, se pueden determinar ciertas teorias, las cuales

se consideran efectivas para estudiar al ser humano y su carécter.

La investigacion inicial se produjo mediante la objecion de ciertas
propiedades del individuo, caracteristicas que originalmente se relacionan a la
conducta ya que era la mas obvia, luego la conducta fue categorizada hasta fabricar

un conjunto de caracteristicas que la pluralidad de la gente encontré.

La coincidencia del comportamiento de los individuos llevo a los tedricos e
observadores a distinguir entre las costumbres, cualidades y antecedentes que
desarrollaron. Comenzando de las clasificaciones anteriores de ideas, racionalidad o
emocion, los individuos muestran conductas relacionados con sus propias
caracteristicas para formar una combinacién especifica, por ejemplo, introversién
racional, extroversion emocional, introversion emocional o extroversion racional; de

esta forma.

A partir de este criterio, el estudio del temperamento es complicado, porque
diferentes perspectivas dispone la complicacion de la apariencia, por lo que hay
métodos para estudiar el temperamento desde un criterio especifica y personal,

mientras que otros métodos generalizan su investigacion.

En este sentido, no hay una hipoétesis de la personalidad, también de ser una
apariencia complicada, también es una manifestacidn de inteligencia amplia. No hay
mejor teoria de la personalidad que otra. La teoria de todos manifiesta y entiende a
los seres humanos desde su perspectiva. Sin embargo, si se puede decir una teoria de
la funcionalidad o disfuncién, la premisa es que la teoria no se aplica a un
determinado Algunas personas. Contexto o condicion. Aunque cada teoria tiene
limitaciones, cada una de ellas proporciona una perspectiva especial para comprender

a los humanos. (pag. 13)

2.2.2.4. Concepciones fundamentales de la personalidad
Seelbach (2012) nos indica que “Estas dindmicas existen desde que nacio el

individuo, porque corresponden a los instintos basicos del ser humano para

desarrollarse de manera evolutiva”.

Con el paso del tiempo, el ser humano sigue creciendo y desarrollandose, y

adquiere los comportamientos y actitudes propias de las personas sociales y



gregarias. Esto significa que se han recuperado instintos 0 motivaciones, aunque no
significa que hayan desaparecido; sin embargo, pertenecen a la civilizacion. Sociedad

significa reprimir u orientar el impulso para ser aceptado.

Freud Ilamo al superyd una combinacion de pautas comunales, reglas de
conductas y obligaciones. El superyo es una cualidad de un dispositivo psicoldgico
que incluye todas las reglas comunales, que se adquiere a medida que la persona
crece y se proyecta en el entorno. La familia es la primera en ensefiar estos cddigos
sociales de conducta a los nifios. Este desarrollo de nacionalizacion significa que la
justificacion de obligaciones, o sea, la motivacion basica, ha obtenido un mecanismo
que puede complacer las necesidades, pero no perjudica su aceptacién por parte de
la sociedad. Dado que las unidades no se pueden expulsar libremente, las personas
deben elegir como satisfacer estas precisiones. El desarrollo de seleccion vy filtrado

entre impulsado por el id y el supery6 impuesto, Freud lo llamo yo.

En el dispositivo mental, el yo es parte del desarrollo posterior del individuo,
porque debe educarse a dominar, cifrar y escoger la forma en que debe complacer su
intuicion. La tarea del yo es filtrar la informacion del entorno (pautas y métodos) y
del id (deseos e instintos) para que funcione en el entorno comunal. La manera en
que una persona iguala los afanes y el temperamento social constituye una

personalidad.

Las ventajas de la identidad, el yo y el superyd especifican las propiedades
del temperamento del adolescente. En un joven dominado por el superyd, prestara
gran atencion a las exigencias comunales y prestara atencion a observar las reglas sin
romperlas. Por lo tanto, su atencion a si mismo se harad escasa. Por lo tanto, la
satisfaccion del instinto sera utilizar el psicoandlisis. Se suprime el término de

aprendizaje.

Asi como Freud describio el proceso de desarrollo de los dispositivos
psicoldgicos y los elementos que interfieren con su desarrollo, Freud también
describid ciertas etapas del ser humano de acuerdo con lo que sucedié en las
diferentes etapas del individuo. Freud denomind estos desarrollos psicoldgicos en las

siguientes etapas:

Etapa oral

Etapa anal



Etapa fatica
Etapa de latencia

Etapa genital

En estas etapas, el cuerpo experimentard la sexualidad. Para el psicoanalisis,
el sexo es un tipo de energia dirigida a objetos especificos, que hay tanto en el entorno
como en la persona. Esta capacidad sexual tiene un cargo especifico para la etapa de

desarrollo de una persona. La adolescencia esta en la etapa final, la etapa genital.

En la actualidad, la conducta sexual en esta etapa no involucra problemas
reproductivos o pornograficos, y los adolescentes con este tipo de desempefio tendran
conexiones aqui. Los adolescentes intentan establecer relaciones con objetos
amorosos y emocionales distintos a ellos mismos. Los pensamientos,
comportamientos y emociones de los jovenes son diferentes a los de la direccion
anterior. Durante la complacencia de las necesidades basicas en el proceso de los
hombres homosexuales corresponde a la primera etapa de la adolescencia y se ha
modificado durante la juventud. El individuo ya no se ve a si mismo como lo Unico

importante porque es un recién nacido- y necesita atencion constante. (pag. 24)

2.2.2.5. Criterios anormalidad
Seelbach (2012) sefiala que “La personalidad es un factor decisivo para el ser

humano y su desarrollo, desde el comportamiento y la conducta hasta los
pensamientos y las emociones, constituye todas las caracteristicas de una persona, la

personaliza y la hace Unica”.

Esto significa que no hay dos personas idénticas en el mundo, y todos son
diferentes, Unicos, irrepetibles e insustituibles. Otro factor que determina la

personalidad humana es el entorno de desarrollo, aprendizaje y exper