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RESUMEN

Objetivos: Elaborar un postre y una bebida instantdnea de papa, kiwicha y leche
fortificada con chocolate negro, para alimentécién de nifios en etapa escolar de 5 a 12
afios, con buenas caracteristicas sensoriales y nutricionales. Materiales: Ingredientes de
primera calidad comercial, con certificacion de calidad. Métodes: Disefio cuasi
experimental, de tipo transversal. Se elabor6 una pre-mezcla instantianea para la
elaboracion de postre y bebida. El criterio para la seleccion de la mezcla nutritiva fue el
producto que presento el mejor balance de aminodcidos (Kiwipapa-3). La composicion
quimica segun métodos de la AOAC, la inocuidad con métodos de la ICMSF. La
aceptabilidad, mediante escala facial y prueba DMS (diferencias minimas
significativas). Resultados: La proporcion de harina de papa amarilla, harina
pretostada de kiwicha, leche en polvo y chocolate negro fueron: 30%:22%:20%:8%
(kiwipapa-1), 32%:20%:20%:8% (Kiwipapa-2) y 20%:32%:20%:8% (Kiwipapa-3),
respectivamente. Las  pre-mezclas instantaneas “kiwipapa-1”, “kiwipapa-22 y
“kiwipapa-3”, aportan: (13,60 g%; 13,29g% y 16,32 g%), carbohidratos ( 70,33 g%;
70,60 g% y 65,84 g%) ; bajo contenido de grasas saturadas (8,42g%, 7,60g% y 9,58
g%) y de fibra dietaria (1,60%; 1,49% vy 1,67%). El 50% de los nifios con desnutricion
cronica aceptaron los postres y bebidas elaboradas con la mezcla instantanea “kiwipapa-
3” yel 30% lo aceptaron de manera regular, mientras que el producto “kiwipapa-2”
| y “kiwipapa-17, tuvo la calificacién de “lo acepta un poco” (30%) vy lo rechaza un poco
(50% y 60%, respectivamente). Conclusiones: La prueba DMS (p <0,05). demuestra
que consumido directamente como postres y bebidas y/o adicionados a la leche, jugos, o
en las comidas, son bien aceptados por los nifios con desnutriciéon crénica. Es un
producto alternativo para contribuir a la solucion del problema de la desnutricién

cronica infantil.
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