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RESUMEN

El mundo globalizado afronta problemas y el devenir historico de la humanidad
afronta cambios que perjudican a la nifiez de nuestros tiempos, cuando empiezan a participar
desde su colegios en procesos de enseflanza aprendizaje para conocer, entender y
comprender lo que ocurre en nuestro planeta tierra. Hoy en dia las familias afrontan muchas
crisis institucionales, las mismas que generan muchas veces que los padres no asuman como
corresponde su paternidad responsable y esta situacion perturba el aprendizaje que puedan

alcanzar los alumnos en las escuelas o colegios que asisten.

A razon de ello, el objetivo de este estudio es, determinar la influencia que ejerce la
paternidad responsable en el aprendizaje significativo de los alumnos de la 1.E. N°20359
“Reyna de la Paz”-Végueta, durante el afio escolar 2017. Para este fin la pregunta de
investigacion es la siguiente: ¢(De qué manera influye la paternidad responsable en el
aprendizaje significativo de los alumnos de la LE. N°20359 “Reyna de la Paz’-Vegueta,

durante el afo escolar 2017?

La pregunta de investigacion se responde a través de las encuestas de paternidad
responsable en el aprendizaje significativo de los alumnos, actividad que fue realizada por
el equipo de apoyo de la investigadora; para este caso la encuesta consta de 23 items con
alternativas multiples, mientras que la encuesta acerca de la paternidad responsable en el
aprendizaje significativo aplicado a los padres de familia consta de 11 items con alternativas
maultiples. De un total de 200 alumnos, se aplicaron los instrumentos de recoleccién de datos
a 50 sujetos muestrales; se analizaron las siguientes dimensiones proximidad afectiva,
cuidado diario, correspondencia en las tareas domeésticas, disponibilidad afectiva,
disponibilidad emocional, comunicacion asertiva, crianza respetuosa y paternidad con
proyecto compartido para la variable paternidad responsable; y las dimensiones dominio

cognitivo, afectivo y procedimental de la variable aprendizaje significativo.

Con esto en mente, se aconseja a los docentes que no dejen de aprender, y que
siempre busquen atraer a los estudiantes a través de mejores y mejores estrategias de

ensefianza para que los nifios puedan lograr un aprendizaje significativo.

Palabras clave: paternidad responsable, proximidad afectiva, disponibilidad afectiva,

disponibilidad emocional, comunicacion asertiva, aprendizaje significativo.



ABSTRAC

The globalized world faces problems and the historical evolution of humanity faces
changes that harm the children of our time, when they begin to participate from their schools
in teaching-learning processes to know, understand and understand what is happening on
our planet earth. Nowadays families face many institutional crises, the same ones that often
generate that parents do not assume their responsible parenthood accordingly and this

situation disrupts the learning that students can achieve in the schools or colleges they attend.

Because of this, the objective of this study is to determine the influence of responsible
parenthood on the meaningful learning of the students of the L.LE. N © 20359 “Reyna de la
Paz” -Végueta, during the 2017 school year. To this end, the research question is the
following: How does responsible parenthood influence the meaningful learning of students
of the LE. N © 20359 “Reyna de la Paz” -Végueta, during the 2017 school year?

The research question is answered through responsible paternity surveys in
meaningful student learning, an activity that was carried out by the research team's support
team; In this case, the survey consists of 23 items with multiple alternatives, while the survey
on responsible parenthood in meaningful learning applied to parents consists of 11 items
with multiple alternatives. From a total of 200 students, data collection instruments were
applied to 50 sample subjects; The following dimensions were analyzed: affective proximity,
daily care, correspondence in domestic tasks, affective availability, emotional availability,
assertive communication, respectful parenting and parenthood with a shared project for the
variable responsible parenthood; and the cognitive, affective and procedural domain

dimensions of the significant learning variable.

With this in mind, it is recommended that teachers never cease their learning, and
always seek to reach their students with better and greater teaching strategies that allow the
child to achieve meaningful learning.

Keywords: responsible parenthood, affective proximity, affective availability, emotional

availability, assertive communication, meaningful learning.
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INTRODUCCION

En lavida, la tarea de los educadores es siempre encontrar la verdad para perfeccionar
y mejorar nuestras actividades como docentes. Nuestra experiencia profesional y labor
profesional en instituciones de educacion primaria, impartiendo teoria y practica educativa
en diversas situaciones, hizo que me preocupara por encontrar la mejor manera de obtener
los contenidos que ensefiamos a nuestros alumnos y lo méas importante para que los
estudiantes obtengan un aprendizaje significativo es que los padres deben ejercer

honestamente su paternidad responsable.

En este marco, he realizado el presente trabajo de investigacion, que busca
determinar la influencia que ejerce la paternidad responsable en el aprendizaje significativo
de los alumnos de la L.E. N°20359 “Reyna de la Paz”-Végueta, durante el afio escolar 2017;

el mismo que se divide en seis capitulos:

El primer capitulo corresponde al Planteamiento del Problema, Donde describo la
realidad del problema, formulo el problema, determino el propdsito de la investigacion,

determino la razon, alcance y viabilidad de la investigacion.

En el segundo capitulo desarrollo el Marco Teobrico, Aqui considero los
antecedentes de la investigacion, la base tedrica, la definicion del concepto y la expresion de
hipétesis.

En el tercer capitulo doy a conocer la Metodologia de la investigacion empleada, en
el cuarto los Resultados de la investigacion con el analisis de los resultados. En el quinto
capitulo doy a conocer la Discusion, Conclusiones y Recomendaciones a las que he
arribado en el presente estudio, y en el sexto las Fuentes de Informacion Bibliogréafica

revisadas.

Asi escribo mi tesis, cada capitulo explica los pasos o etapas. Esperamos que con el
desarrollo de esta investigacion, se generen nuevos conocimientos y nuevas ideas de
investigacion, es decir, el desarrollo de la ciencia, la tecnologia, la educacién y todos los

demas campos del conocimiento..

Para todas las acciones de investigacion, solo necesitamos usar bien los métodos

cientificos, tener una amplia disposicion para hacer las cosas y un espiritu de innovacion.

vii



CAPITULOI

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

La paternidad responsable cumple un rol muy importante promoviendo el
dialogo con el maestro y colaborando en las actividades escolares de sus hijos. El
aprendizaje de los alumnos de la LE. N° 20359 “Reyna de la Paz” del distrito de VVégueta
no solo es de responsabilidad de los docentes, sino también de los padres de familia, ya
que ellos cumplen un rol trascendente o relevante en la formacion integral de sus hijos.
Nuestra educacion siempre ha estado asociada a la historia de la comunidad en la que
vivimos, en ella se relaciona con la economia, con la tecnologia y con muchos otros
factores sociales, ya que representa la educacién una realidad involucrada a muchas
disciplinas. Es dificil emprender todo un trabajo planificado por el docente, si no se
cuenta con la participacidn y apoyo responsable de los padres en la tarea de que nuestros

alumnos alcancen aprendizaje significativos.

Durante la realizacidon de mis préacticas pre profesionales, pude darme cuenta de
la falta de involucramiento y participacion de los padres en las actividades de
aprendizaje que realizan sus hijos, a ello hay que sumarle la falta de medios y recursos
que brinda la institucion educativa, la inasistencia de los padres cuando los docentes les
Illaman a reunion para dar a conocer el nivel o grado de aprendizaje de sus hijos,
situaciones que van a traer consecuencias en el procesos educativo futuro de los
alumnos, como el incumplimiento de las tareas, problemas de dialogo y comunicacion,

inasistencia a clases y lo méas grave a veces llegan a perder el afio escolar.

Las consecuencias del abandono de los padres, la irresponsabilidad de
acompafiar el aprendizaje de sus hijos con el docente, muchas veces conlleva a la
permanencia de los menores en las calles y en el intento por sobrevivir en este entorno
recurren a los problemas sociales como el pandillaje, la delincuencia, la drogadiccion,
el alcoholismo, etc. Cuando los menores observan y verifican las dificiles circunstancias
de la vida familiar y la falta de proteccion de los padres, a menudo deciden huir de sus
hogares y vivir en la calle. En este medio, buscan clasificar a otros nifios y nifias en la

misma situacion en grupos para desarrollar estrategias de supervivencia; es decir, para

1



pedir comida y limosna en la calle o en un restaurante. No querian irse a casa, pero
decidieron dormir en un parque o en un lugar desierto para superar el trauma y la

violencia que sufrian en casa.

A través de sus funciones internas (valores familiares relacionados con la
educacidon, competencias y habilidades aprendidas en el hogar, acceso de los nifios a los
libros, atencion a los nifios, etc.), la familia influye mucho en las instituciones educativas
y adapta a los nifios a la escuela. A través de su participacion activa, participar en
reuniones periédicas con los maestros y promover una buena comunicacion con ellos y

sus hijos.

Si no se logra conseguir la participacion, donde los padres tengan la obligacion
frente a sus hijos, esto puede causar consecuencias deprimentes en los futuros
aprendizajes de sus hijos. Por eso se debe fomentar la participacion de los padres en
talleres y escuelas, donde cuenten con un asesor que los motive y les permita tomar

conciencia del deber que tienen en el proceso educativo de sus hijos.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
¢De qué manera influye la paternidad responsable en el aprendizaje significativo de
los alumnos de la LE. N°20359 “Reyna de la Paz”-Vegueta, durante el afio escolar
20177

1.2.2. Problemas especificos

e ;Como influye la proximidad afectiva en el aprendizaje significativo de los
alumnos de la I.E. N°20359 “Reyna de la Paz”-Végueta, durante el afio escolar
20177

e ;Cbomo influye la participacion activa del cuidado diario en el aprendizaje
significativo de los alumnos de la I.LE. N°20359 “Reyna de la Paz”-Végueta,
durante el afio escolar 20177

e ;Como influye la corresponsabilidad de las tareas domésticas en el aprendizaje
significativo de los alumnos de la I.LE. N°20359 “Reyna de la Paz”-Végueta,
durante el afio escolar 20177



¢Coémo influye la disponibilidad afectiva en el aprendizaje significativo de los
alumnos de la I.LE. N°20359 “Reyna de la Paz”-Végueta, durante el afio escolar
20177

¢Coémo influye la disponibilidad emocional en el aprendizaje significativo de
los alumnos de la L.LE. N°20359 “Reyna de la Paz”-Végueta, durante el afio
escolar 2017?

¢Como influye comunicacion asertiva en el aprendizaje significativo de los
alumnos de la I.LE. N°20359 “Reyna de la Paz”-Végueta, durante el afio escolar
20177

¢Coémo influye la crianza respetuosa en el aprendizaje significativo de los
alumnos de la L.E. N°20359 “Reyna de la Paz”-Végueta, durante el afio escolar
20177

¢Coémo influye la paternidad como proyecto compartido en el aprendizaje
significativo de los alumnos de la I.LE. N°20359 “Reyna de la Paz”-Végueta,

durante el afo escolar 2017?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la influencia que ejerce la paternidad responsable en el aprendizaje

significativo de los alumnos de la I.LE. N°20359 “Reyna de la Paz”’-Végueta, durante

el ano escolar 2017.

1.3.2. Objetivos especificos

Conocer la influencia que ejerce la proximidad afectiva en el aprendizaje
significativo de los alumnos de la I.LE. N°20359 “Reyna de la Paz”-Végueta,
durante el afio escolar 2017.

Establecer la influencia que ejerce la participacion activa del cuidado diario en
el aprendizaje significativo de los alumnos de la .LE. N°20359 “Reyna de la
Paz”-Végueta, durante el afio escolar 2017.

Conocer la influencia que ejerce la corresponsabilidad de las tareas domésticas
en el aprendizaje significativo de los alumnos de la I.E. N°20359 “Reyna de la

Paz”-Végueta, durante el afio escolar 2017.



o  Establecer la influencia que ejerce la disponibilidad afectiva en el aprendizaje
significativo de los alumnos de la I.LE. N°20359 “Reyna de la Paz”-Végueta,
durante el afio escolar 2017.

e  Conocer la influencia que ejerce la disponibilidad emocional en el aprendizaje
significativo de los alumnos de la I.LE. N°20359 “Reyna de la Paz”-Végueta,
durante el afio escolar 2017.

e  Establecer la influencia que ejerce la comunicacion asertiva en el aprendizaje
significativo de los alumnos de la I.LE. N°20359 “Reyna de la Paz”-Végueta,
durante el afio escolar 2017.

e Conocer la influencia que ejerce la crianza respetuosa en el aprendizaje
significativo de los alumnos de la I.LE. N°20359 “Reyna de la Paz”-Végueta,
durante el afio escolar 2017.

e  Establecer la influencia que ejerce la paternidad como proyecto compartido en
el aprendizaje significativo de los alumnos de la I.E. N°20359 “Reyna de la

Paz”-Végueta, durante el afio escolar 2017.

1.4. Justificacién de la investigacion

En la vida de los alumnos es muy importante la existencia de la imagen de los
padres, porque de ella dependera una buena educacion basica y educacion civica de los
nifios. En la escuela primaria, ciertos comportamientos se forman y se establecen en los
nifios. En algunos casos, por diferentes motivos, puede que no haya conyuge y, en
ocasiones, el padre no vive en casa por lo tanto, no vive con el nifio ni muestra afecto,
en otros casos se ausenta por el divorcio de sus padres, lo que crea un distanciamiento
con el nifio. Al momento se descubrié que serian padres en el futuro, muchas veces la

pareja estuvo ausente y renunciaron a todo tipo de paternidad responsable.

Desde hace tiempo, nos vemos enfrentados a una problematica social, como es
la falta de paternidad responsable, baja participacion de los padres en cuanto a su
formacion en la educacion. Siendo la participacion responsable de los padres, el
principal protagonista de la educacion, estos no pueden estar al margen del problema,
su deficiente nivel cultural, académico y de tiempo, no les permite ver o ayudar a sus
hijos a alcanzar aprendizaje significativos. La division del nucleo familiar influye en

esta problematica, ya que ambos padres debieran estar comprometidos, teniendo la



misma responsabilidad de cuidar y custodiar el desarrollo de sus hijos; brindandoles su
apoyo en todos los aspectos; moral, psicoldgico, econémico, espiritual, etc.

1.5. Delimitacion del estudio

1.5.1. Delimitacion espacial
L.E. N°20359 “Reyna de la Paz” del distrito de Végueta

1.5.2. Delimitacién temporal
Afio 2017.

1.6. Viabilidad del estudio

e Hay 4 temas de investigacion en mis cursos de formacién profesional, y este
hecho me satisface con la investigacion que pretendo realizar.

e Los profesores profesionales son los co-asesores de mi tesis, porque en el
proceso de aprendizaje, involucran directa o indirectamente cuestiones
relacionadas con las variables que estudiamos.

e Lal.E. donde realice el estudio, esta ubicada cerca de mi domicilio, ello permitio
ahorrar tiempo y dinero.

e EIl hecho de poder acceder a Internet me facilita la basqueda de informacion
sobre las variables de estudio.

e Elacceso alos medios (TV, radio, periodicos, etc.) me ayuda a lograr similitudes
y diferencias a nivel local, regional, nacional e internacional.

e Los trabajos de tesis, que se encuentran en la biblioteca especializada de la
Facultad de Educacion de mi alma mater, me ayudo a recoger mas informacion
y a no cometer errores de otros estudios.

e La direccion de LE., la aceptacién de profesores y estudiantes elegida para
nuestra investigacion, cooperan con nosotros para realizar las observaciones
requeridas.

e Los horarios de clase de la I.E. escogida para mi estudio se dan en un solo turno
(mafana) ello me facilito ir a realizar las observaciones necesarias y administrar

el instrumento de recoleccion de datos trabajado.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes nacionales

Flores Samaniego & Sabaduche Suérez (2014), presentaron su investigacion
titulada “Conocimiento y actitud de las estudiantes de enfermeria en relacion a la
paternidad responsable”, que tuvo como finalidad determinar el nivel de conocimiento
y la actitud de las estudiantes de la Escuela de Enfermeria Padre Luis Tezza acerca de
la paternidad responsable, agosto 2013, aprobada por la Escuela de enfermeria Padre
Luis Tezza Afiliada a la Universidad Ricardo Palma. La conclusion a la cual llegaron
fue que Las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de enfermeria del
Colegio Padre Luis Tezza son principalmente jovenes, proceden de la zona costera,
tienen un estado civil soltero y la mayoria de ellos se dedican a estudios universitarios.
Otra conclusion a la que llegaron fue que la mayoria de los estudiantes tenian un nivel
intermedio de conocimiento sobre la paternidad responsable, seguido de niveles alto y
bajo. Los alumnos que se relacionan con la dimension del padre conocen el nivel
intermedio, destacan conceptos generales, igualdad de género y métodos naturales, y
tienen un alto conocimiento en salud reproductiva. La actitud hacia los padres
responsables es mayoritariamente indiferente, seguida de la actitud de rechazo y
aceptacion con valores bajos. Los estudiantes muestran una actitud indiferente hacia
los aspectos cognitivos, emocionales y conductuales.

Solis Abarca & Castillo Matos (2015), presentaron su investigacion titulada
“Paternidad Responsable en el aprendizaje de los nifios de la I.E.l. N° 086 Divino
nifilo Jesus-Huacho, durante el afio escolar 2016, que tuvieron como finalidad
determinar la influencia de la paternidad responsable en el aprendizaje de los nifios de
la I.LE.l. N°086 Divino Nifio Jesis — Huacho; aprobada por la Universidad Nacional
José Faustino Sanchez Carrion. Donde concluyeron que existe una relacion directa y
significativa entre la paternidad responsable y el aprendizaje de los nifios de la I.E.I.

N°086 Divino Nifio Jests-Huacho, en el periodo escolar 2014, debido a que el valor p
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2.1.2.

del Chi-cuadrado es menor a la prueba de significancia (p=0.000. Otras conclusiones
a las que arribaron; es que existe una relacion directa y significativa entre la paternidad
responsable porque devuelve un valor p=0.00<0.05 y la correlacién de Spearman un
valor de 0.873 representando una moderada asociacion. Existe una relacion directa y
significativa entre la paternidad responsable racional en el aprendizaje de los nifios de
la I.E.l. N°086 Divino Nifio Jesus-Huacho, porque la prueba Chi-cuadrado devuelve
un valor p=0.00< 0.05 y la correlacion de Spearman un valor de 0.871 representando

una moderada asociacion.

Antecedentes internacionales

Mora Yagual & Gomez Velastegui (2013), presento su investigacion titulada
“Paternidad responsable y su influencia en el rendimiento escolar”, que tuvieron
como finalidad determinar la influencia que tiene la paternidad responsable en el
rendimiento escolar, mediante la aplicacién de funciones especificas que permitan
mejorar su participacion en el ambito educativo, aprobada por la Universidad del
Milagro de Ecuador. La conclusion a la cual llegaron fue que Luego de implementar
este proyecto, podemos definir que los padres y maestros de la Escuela de Finanzas
Alfonso Reyes Falcdn aceptaron el proyecto con gran satisfaccion y crearon
conciencia entre los padres, lo que les permiti6 aprender de manera importante. Otras
conclusiones a las que llegaron; el taller de padres mostrd que debido a la falta de
comprension, tenian poca comprension de su participacion en el proceso educativo del
nifio. La participacion activa de los padres muestra la motivacion para aprender nuevos

conocimientos para ayudar a sus hijos con actividades orientadas.

Lopez (2012), realizo su investigacion titulada “Factores sociales que influyen
en la asuncién de la paternidad de los adolescentes entre 15 y 18 afios usuarios del
Centro de Salud N° 10 de la Ciudad de Guayaquil”, que tuvo como finalidad
determinar los factores sociales que influyen en la asuncion de la paternidad, en los
adolescentes, del area del Centro de Salud N° 10, aprobada por la Universidad de
Guayaquil del Ecuador. Donde concluyo que Al analizar las respuestas obtenidas en
este estudio, es posible determinar que los adolescentes no cuentan con suficiente
informacién sobre salud sexual y reproductiva y padres responsables. Las otras
conclusiones las he sacado; la razon es que los jovenes son responsables de la vida
sexual activa, lo cual se debe a la influencia del trasfondo social y cultural, en este

trasfondo cultural, la mentalidad tradicional todavia cree que las mujeres son



plenamente responsables del comportamiento sexual de ambos. El entorno social y
cultural no proporciona a los jovenes las herramientas necesarias para enfrentar a sus
padres de manera responsable. La paternidad de los jovenes traerd consecuencias
desfavorables. Esto no solo se refiere a los hijos de los jovenes y sus madres, sino que
también afecta a toda la sociedad. Los adolescentes de este estudio provienen de
familias desestructuradas, y la mayoria de ellos no tiene un modelo de padre
responsable, por lo que es posible demostrar que esta carencia les ha llevado a

desarrollar la relacion padre-hijo equivocada.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Paternidad responsable

2.2.1.1. Definicién o concepto
La paternidad es una estructura social compleja, que no solo esta determinada

por la biologia, sino que también depende de los antecedentes histéricos, sociales y
culturales. Por lo tanto, las expectativas sociales de los hombres sobre los padres a
menudo indican los valores del hecho de que son padres y cuéles son sus roles
especificos. Estas expectativas son cambiantes en funcién de diferentes categorias
sociales como, por ejemplo, la edad, la clase, lareligion, la raza, la etnia, la orientacién
sexual, etc., o incluso por circunstancias vitales determinadas como estar en el paro o
una separacion®. Ademas, la concepcion de la masculinidad hegemdnica imperante en
un contexto concreto también modificara la expectativa social en el ejercicio de la
paternidad. De esta manera, la paternidad puede adquirir multiples formas que hace
que un mismo padre pueda combinar diferentes estilos de paternidad en funcién de su
proyecto individual, del contexto sociocultural o de su propio ciclo vital o del ciclo
vital de su hijo o hija.

Por lo tanto, en nuestro contexto social es imprescindible entender la
paternidad desde una perspectiva de genero. Es decir, poner el foco en como los
hombres construyen su masculinidad en funcion de la asignacion de unos
mandamientos sociales concretos y de un rol de género determinado y coOmo esto afecta
el ejercicio de su paternidad. Asi, histéricamente a los hombres se les ha limitado o
incluso expropiado el ejercicio de una paternidad activa, responsable y presente ya que
se esperaba de ellos que se convirtieran solo en proveedores economicos y figuras de
autoridad, lejos del hogar y de los hijos. (Martinez Bueno & Fernandez Cuadrado,
2016, pag. 17)



2.2.1.2. Contexto inicial: La transicion entre modelos de paternidades viejos y “nuevos”
El concepto de familia, maternidad y paternidad es en la actualidad bastante

diferente al de las tres ultimas décadas. La disminucion de la natalidad, los modelos
heterogéneos de familia, la transformacion de los roles de género, asi como la
reformulacion de los conceptos de paternidad/maternidad marcan un nuevo escenario
de relaciones entre mujeres y hombres que asumen una nueva realidad: la crianza
compartida. Estos cambios también tienen implicacion importante en la paternidad y
en su ejercicio. Asi, se esta construyendo un nuevo discurso sobre la paternidad, en
el cual tener hijos se convierte también en un elemento importante de realizacion
masculina, que implica un cambio cultural trascendental.

Uno de los principales cambios sociales que méas ha afectado el ejercicio de
la maternidad/paternidad ha sido la incorporacion masiva de las mujeres al mercado
de trabajo formal (oficialmente remunerado) que ha provocado grandes
transformaciones en las relaciones de género y en las identidades tanto de los
hombres como de las mujeres. Asi, los roles tradicionales de género, que asignaban
las tareas de reproduccidn y sostenimiento de la vida exclusivamente a las mujeres y
las tareas productivas a los hombres (divisién sexual del trabajo), se han
diversificado. Esto ha generado la necesidad de reorganizar el tiempo de la vida
cotidiana, tanto para las mujeres como para los hombres, para poder garantizar el
bienestar de todas las personas.

A pesar de la necesidad de crear este nuevo escenario, Continla la carga
desigual del cuidado y las responsabilidades familiares. Por lo tanto, si miramos a
nuestro alrededor, veremos que las mujeres siguen siendo responsables de los asuntos
familiares, donde se desarrollan tareas que son imprescindibles para la supervivencia
de las personas y el mantenimiento del hogar. En un primer momento se creia que la
incorporacion de las mujeres al mundo laboral conllevaria la incorporacion de los
hombres al mundo reproductivo en la misma medida, como si fuera una puerta
giratoria. Pero, como veremos, los datos nos demuestran que a pesar de la
participacién gradual de los hombres en el tiempo dedicado a estas tareas, esta puerta
giratoria continda siendo una puerta con una unica direccion.

Es por ello que actualmente nos encontramos en un momento de transicion
entre el modelo hegemonico y tradicional de padre como proveedor economico y
figura autoritaria construido segun el rol de trabajador eficaz del sistema capitalista,

y el modelo de padre presente, responsable, disponible, consciente y proveedor de



afecto. Esta transicion hace que muchos hombres jovenes que seran futuros padres
rechacen claramente el modelo de padre autoritario, distante, ausente o periférico
derivado del modelo de masculinidad hegeménica tradicional, a menudo por la
experiencia vivida con su propio padre. A la vez, este rechazo genera cierta
confusion, incertidumbre y/o inseguridad respecto al padre que quieren ser o el padre
que serén, basicamente por falta de referentes sociales positivos de paternidad que
les den seguridad. Asi repiten mucho la frase “no sé qué tipo de padre seré o quiero
ser, la Gnica cosa que sé es que no quiero ser como mi padre”.

Sin embargo, podemos afirmar que muchos hombres estan en proceso de
transformacion o revolucion interior, ejerciendo una paternidad desde otro
posicionamiento, con mas presencia y responsabilidad, o al menos tienen la voluntad
de hacerlo. Ademas, poco a poco se va generando una demanda de los hombres para
tener recursos y espacios de apoyo para poder desarrollar su paternidad de una
manera mas activa. Asi, encontramos hombres que, frente a la sensacion de sentirse
fuera del binomio madre-bebé (tanto en el embarazo como el puerperio) con un papel
de actor secundario o suplente en los cuidados, necesitan reivindicar un rol
coprotagonista en todo el proceso y capacitarse en el cuidado de los hijos e hijas.

Pero lo que queremos plantear no es que los hombres puedan cuidar o no, ya
que hoy en dia sabemos que muchos padres pueden cambiar un pafial, bafiar al bebé
o llevarlo en una mochila o fular. De lo que se trata es que los hombres incorporen el
cuidado de los hijos e hijas como un aspecto mas de su propia identidad masculina y
no como un hecho puntual. Si con las mujeres hay que hacer un trabajo de
apoderamiento y promocion de la autoestima para abandonar el modelo tradicional
femenino basado en la pasividad y la sumision, con los hombres hay que hacer un
trabajo para fomentar el cuidado, de manera que comiencen a responsabilizarse no
solo del cuidado de los demas, sino también del cuidado de si mismos. Mientras esto
no ocurra, no podrd haber paridad en los cuidados y continuaremos teniendo una
mayoria de padres participativos, colaborativos o ayudantes pero no padres
(co)responsables, implicados y presentes afectivamente.

Por lo tanto, desde nuestro punto de vista, el logro de este objetivo pasa por
fomentar una mirada critica hacia la construccion de las identidades de género y los
estereotipos que las acompafan para que ambos sexos pueda adquirir las mismas
aptitudes e integrar como propios los mismos deberes y responsabilidades en el

cuidado. Asi, para poder hacer una transformacion en el ejercicio de la paternidad,
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hay que hacer una revision de la construccion social de las masculinidades para poder
construir modelos que integren el cuidado de las personas como un aspecto central.
(Martinez Bueno & Fernandez Cuadrado, 2016, pag. 19)

2.2.1.3. La paternidad desde la perspectiva de género
Aunque actualmente las relaciones entre hombres y mujeres estdn en

transformacion, la sombra del rol de geénero tradicional o la expectativa social
asignada estd muy presente, a la vez que se generan cambios positivos y nuevas
maneras de expresion del rol tradicional. Por eso, cuando hablamos del ejercicio y la
vivencia de la paternidad, no podemos hacerlo de manera aislada sino teniendo como
referencia la construccién social de las masculinidades y las feminidades en un
contexto social, econémico e historico concreto.

Para facilitar la comprension, es importante diferenciar dos conceptos
fundamentales: sexo y género. . El sexo se refiere a las caracteristicas bioldgicas
diferenciales (fisiologicas, anatdmicas, hormonales, etc.) de las personas, mientras
que el género es un sistema de roles, creencias, actitudes sociales, estatus, patrones
de comportamiento, etc., que crea cada sociedad a cada momento histérico
determinado y que se atribuye a un sexo u otro. El hecho de que cada cultura atribuya
unas caracteristicas diferentes a hombres y mujeres de acuerdo con sus
particularidades significa que el género, a diferencia del sexo, es una construccién
cultural susceptible de ser modificada segun los valores imperantes en cada momento
y en cada sociedad.

El género no s6lo determina como son los hombres o las mujeres, sino que
condiciona las maneras de hacer, pensar y sentir de las personas. Es, pues, un aspecto
clave para entender la base identitaria de las personas, y como éstas se relacionan
consigo mismas y con los demas. Pero no sélo es un sistema de organizacion de las
identidades sino que también es un sistema de jerarquizacion del poder, dado que
atribuye un valor inferior a aquello que define como propiamente femenino.

De esta manera, el conjunto de caracteristicas psicoldgicas, sociales y
culturales que se asignan a mujeres y hombres y que se aprende en el proceso de
socializacion en una cultura y una sociedad determinadas es lo que llamamos
identidad de género. Esta atribucion se encuentra estrechamente relacionada con los
Ilamados estereotipos de género, que son el conjunto de ideas preconcebidas sobre
los hombres y las mujeres que se aprenden durante este proceso de socializacion y

que se utilizan para analizar e interactuar con aquello que nos rodea. Ademas, este
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aprendizaje social se naturaliza hasta el punto de tener dificultades para distinguir
que hay de bioldgico o cultural en estos estereotipos. Pero no sélo es una cuestion de
hacer una separacion sexista del mundo o de como son y qué hacen los hombres y
las mujeres, sino que ademas hay una valoracion desigual de estas atribuciones,
siendo mejor valoradas las caracteristicas masculinas que las femeninas.

El género y estos estereotipos se aprenden a través de un proceso de
socializacion que es vivido de forma diferenciada por parte de las nifias y de los
nifios. Es lo que se llama socializacion diferencial de género, a través de la cual se
nos orienta a identificarnos con los roles de género vigentes. Este proceso de
aprendizaje social se inicia antes del nacimiento y perdura a lo largo de toda la vida
mediante los agentes socializadores: la familia, la escuela y el grupo de iguales,
aunque cada vez tienen mas peso los medios de comunicacion y los espacios de
educacion no formal. Asi la socializacion de las chicas estd mas orientada hacia el
cuidado de las personas, la crianza y los afectos, mientras que la de los chicos esta
mas orientada al espacio publico, el trabajo productivo, la accién, la independencia
y la violencia como manera de expresar la virilidad. Solo hay que mirar a lo que
juegan mayoritariamente las nifias y los nifios para darnos cuenta que, desde bien
pequefios, se nos esta preparando para realizar funciones sociales diferentes en
funcion del sexo.

La construccidn social de la masculinidad(es) y sus consecuencias

Concretamente, si centramos nuestra mirada en la masculinidad o la identidad
masculina, la podemos definir como una construccion psicosocial enmarcada en un
contexto historico y social concreto que se conforma a través de la socializacién de
género diferenciada. Una definicion clasica es la siguiente: “la masculinidad es al
mismo tiempo la posicién en las relaciones de género, las practicas por las cuales
hombres y mujeres se comprometen con esta posicion de género, y los efectos de
estas practicas en las experiencias corporales, en la personalidad y en la cultura”
(Connel, 2015).

Este proceso social de construccién de la masculinidad tiene un carécter
relacional: lo masculino se define en contraposicion a lo femenino. Los hombres
aprenden antes lo que no deben hacer para construir su masculinidad, que lo que
realmente tienen que hacer. Eso conlleva que constantemente se haya de demostrar a
uno mismo Yy al resto que no se es un nifio, que no se es homosexual y, en definitiva,

que no se es mujer. Por lo tanto, cualquier aspecto que esté relacionado con el modelo
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de feminidad tradicional desvaloriza a los hombres. Asi, el cuidado de los hijos e
hijas (tarea tradicionalmente asignada a las mujeres) no encaja en la identidad
masculina.

La socializacion de los hombres les predispone a ser dominantes. Los nifios
aprenden a ejercer el poder, entendiéndolo como capacidad de controlar y ejercer un
dominio sobre las otras personas, dando por hecho ciertos privilegios sobre el resto
de personas, en especial las mujeres y todos aquellos hombres que no muestren las
caracteristicas definidas por la masculinidad hegemonica. Por lo tanto, desde este
modelo, se espera que los padres sean duros, fuertes, proveedores o cabeza de familia,
protectores, que pongan limites y castigos, poco afectivos con los nifios, etc. A
menudo son padres ausentes o periféricos que delegan el cuidado en su pareja.

A pesar de la sensacion de poder y los privilegios de los hombres, el modelo
de masculinidad hegemdnica comporta una serie de consecuencias negativas tanto
para los propios hombres como para las mujeres, los nifios y las nifias y la sociedad
en general. De hecho, una buena parte de los problemas sociales actuales estan
relacionados con los hombres y la manera como construyen su masculinidad. Por
ejemplo, las consecuencias de la masculinidad hegemonica son: fracaso escolar,
acoso escolar o bullying, violencia machista y otros tipos de violencia, criminalidad,
siniestralidad en las carreteras, siniestralidad laboral, conductas de riesgo y alto coste
sanitario, consumo de substancias toxicas, analfabetismo emocional, homofobia,
misoginia, desigualdad laboral, acoso sexual, etc.

Asi, una de las consecuencias de este modelo de masculinidad hegemdnica es
la falta de implicacién en el cuidado de las personas y, por lo tanto, el ejercicio de
una paternidad distanciada, sin implicacion afectiva pero con una autoridad
impositiva y rigida. Este modelo de paternidad tiene diversas consecuencias: desde
la sobrecarga de las mujeres para el cuidado de los hijos e hijas con dobles jornadas
0 doble presencia o dejando aparte su desarrollo profesional, hasta la falta de
presencia de los padres en momentos vitales importantes de sus hijos e hijas, con las
dificultades que comporta este ejercicio de paternidad para establecer un vinculo
seguro entre padre e hijo, ademas de continuar con la transmision intergeneracional
de los mandatos de género.

Modelos alternativos de masculinidad y sus beneficios
Basandonos en todo lo anterior, para la consecucion de una sociedad mas

justa 'y mas libre, asi como unas paternidades mas activas, presentes y responsables,
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hay que transformar la identidad masculina. Hay que situar en el centro del
imaginario social modelos alternativos de masculinidad més justos e igualitarios.
Estos modelos deben basarse en la libertad y la responsabilidad de cada persona para
escoger quién y coOmo quieren ser sin estereotipos y ni roles de género que nos
encorsetan y evitan el desarrollo pleno de la persona. De esta manera, hay que
potenciar la construccién de modelos masculinos mas igualitarios, no sexistas, no
jerarquicos, no violentos, abiertos, amplios y plurales.

Estas formas alternativas de construir la masculinidad se vuelven maés
completas porque, a las caracteristicas positivas tradicionalmente atribuidas a los
hombres (como por ejemplo la energia y la asertividad), se suman otras como los
sentimientos, la ternura, el cuidado, etc., que en el modelo hegemdnico son
concebidas como muestras de debilidad. La incorporacién de estas nuevas
posibilidades permite que los hombres puedan desarrollarse plenamente, tanto en el
ambito publico como en el privado, sin que ninguna de estas dos opciones se
convierta en poco viril. Asi, las tareas de mantenimiento de la vidal2 adquieren mas
protagonismo para los hombres y para la sociedad en general, hecho que se traduce
en un aumento de la autonomia y del desarrollo personal.

Por lo tanto, con la igualdad no s6lo ganan las mujeres, los hijos e hijas y la
sociedad en general, sino que también tiene beneficios directos para los hombres,
dado que convertirse en un hombre igualitario favorece el crecimiento personal,
aumenta la autoestima y disminuye el estrés y la sensacion de fracaso y/o
insuficiencia del modelo hegemonico, ya que rebaja las autoexigencias en el &ambito
personal, laboral y sexual. También potencia las relaciones interpersonales mas
enriquecedoras y equitativas tanto con mujeres como con otros hombres y favorece
una sexualidad méas plena y positiva para ambos miembros de la pareja. No menos
importante es la mejora en la salud fisica de los hombres y el aumento de su esperanza
de vida. Ademas, los hombres serian mas libres para expresar y reconocer sus
sentimientos y sus emociones, hecho que potenciaria la empatia y abriria la puerta al
reconocimiento de los sentimientos de los otros.

Por otra parte, las relaciones de pareja equitativas conllevan también la
liberacion de los hombres de la obligacion tradicional de ser los méaximos
proveedores del nucleo familiar. Ademdas, como veremos mas adelante, supone.
también asumir mas responsabilidades reproductivas, desarrollar la paternidad de

forma més plena, compartida y consciente, disfrutando también de la educacion de
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los hijos e hijas y participando activamente en su educacion y crianza. Asimismo, los
beneficios directos para el conjunto de la sociedad son muchos y muy significativos.
(Martinez Bueno & Fernandez Cuadrado, 2016, p. 22)

2.2.1.4. Las paternidades conscientes y responsables
¢Todos los hombres ejercen una paternidad basada en los mandatos de la

masculinidad hegemonica tradicional? Evidentemente que no, buena parte de los
padres combinan los mandatos de género, las propias creencias y las practicas reales
que realizan en su vida cotidiana con las contradicciones que conlleva. Incluso
podemos encontrar hombres que ejercen un modelo mas tradicional con un hijo (por
las circunstancias que sean) mientras que ejercen un modelo mas presente y afectivo
con otro hijo. Lo que creemos importante es que cada hombre pueda trabajar su estilo
de padre, siendo consciente de la influencia de la masculinidad hegemonica
imperante, de la experiencia vivida con su propio padre y/o de otras figuras
masculinas referentes, de su contexto social, de su deseo como padre y de las
necesidades de los nifios. Porque la paternidad no es una cosa fija sino que esta en
evolucion constante. Por esto, algunos autores como De Keijer han propuesto ampliar
el término y habla de paternidades en plural, ya que hay tantas paternidades como
padres que la ejercen.

Desde nuestro punto de vista, el cambio se sitla en promocionar paternidades
conscientes y responsables y facilitar que cada hombre pueda construir su proyecto
de paternidad. Algunos aspectos de lo que implica el ejercicio responsable de estas
paternidades son los siguientes:

e Presencia en cuanto al tiempo compartido pero también a la calidad de
este tiempo. Se trata de una presencia basada en la proximidad afectiva, la
escucha activa con atencién plena y el acompafiamiento en todo el proceso
de desarrollo. Este tipo de existencia comienza desde el primer momento de
recibir la noticia de la futura relacion padre-hijo. Por lo tanto, es importante
que los padres puedan participar en examenes de control del embarazo,
equipos de preparacion para el parto, visitas y examenes médicos, examenes
de ultrasonido, etc. Todo esto facilita la presencia del padre y la vinculacion
fisica y emocional de éste con su bebé. Se trata de pasar del padre capaz de
“dar vida” al padre que se compromete en un proyecto de paternidad. La
presencia también depende de la decisién de los hombres de utilizar los

diferentes recurso (limitados) de los que disponen: permiso de paternidad,
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reducciones de horarios, permiso de lactancia, excedencias para el cuidado
del bebé y compartir parte del permiso de maternidad.

Participacion activa en el cuidado diario y la crianza del bebé. Nos
referimos al padre que es capaz de cuidar de los hijos e hijas con asiduidad,
confianza y seguridad, que es capaz de disfrutar y vivir el cuidado como una
experiencia de vinculacién, aprovechando los momentos donde hay mas
proximidad fisica y contacto visual, como por ejemplo la hora del bafio, el
cambio de pafales, el masaje infantil, calmar el llanto, hacer dormir al bebé,
etc.

Corresponsabilidad en las tareas doméstica y de cuidado. Nos referimos
sobre todo a las tareas de cuidado basicas, Vigilancia y acompafiamiento
(médicos, colegios, etc.). Estas actividades implican demasiado trabajo (no
solo la parte ludica, como jugar o ir al parque), sino también tener en cuenta
todo lo necesario para las diferentes tareas. Por ejemplo, el cambio de pafial
no es sélo la accidn de cambiarlo sino que implica tirarlo correctamente, sabe
donde estan, comprarlos, reponerlos, etc.

Mantener una relacion de proximidad y disponibilidad afectiva. Se trata
de tener una relacion afectuosa, con contacto fisico e incondicional hacia el
bebé para promover un vinculo de afecto y un apego seguro.

Disponibilidad emocional. Nos referimos a tomar conciencia de nuestras
emociones y la de nuestros hijos e hijas, poder observarlas, nombrarlas,
hablar y regularlas en el momento que aparecen. Un padre esta disponible
afectivamente cuando da permiso a su hijo o hija para poder sentir y expresar
cualquier emocidén como un aprendizaje vital. Por ello, es importante que el
padre tenga conciencia de sus propias emociones y las pueda expresar o
regular de manera saludable.

Comunicacion asertiva. Nos referimos a alguien que tiene la capacidad de
transformarse de un padre autoritario en un padre autoritario que marca
limites realistas pero es acomparfiado, flexible y no imponente. Capaz de
negociar y llegar a acuerdos con socios a traves del dialogo y el respeto.. Es
un padre que ensefia y estimula a aprender con libertad, respeto y aceptacion,

reforzando las potencialidades de sus hijos e hijas. En definitiva, un padre
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que es capaz de desarrollar unas relaciones basadas en la comunicacion
asertiva libre de cualquier tipo de violencia.

e Crianza respetuosa. Nos referimos al padre que se establece como referente
positivo para su hijo o hija desde la coherencia interna, es decir, no tanto
desde un discurso de lo que esta bien o mal, sino desde la praxis diaria como
buen ejemplo. También estamos hablando de un padre capaz de respetar la
libertad de su hijo o hija, siendo plenamente consciente de sus expectativas y
si estas son reales y verdaderamente lo mejor para su hijo o hija.

e La paternidad como proyecto compartido. EI hombre construye un
proyecto de paternidad con su pareja, asumiendo el cuidado como un aspecto
de su identidad. Este proyecto compartido no es s6lo con la pareja sino con
personas cercanas del entorno. Ademas, este proyecto compartido implica
poder equilibrar la vida de pareja con el ejercicio de la paternidad para evitar
que la pareja se diluya con la crianza diaria. (Martinez Bueno & Fernéndez
Cuadrado, 2016, p. 24)

2.2.1.5. ¢(Cuédles son los obstaculos que impiden a los hombres implicarse en su
paternidad?
Actualmente, para muchos hombres jovenes es importante ser un padre

implicado y presente hasta el punto que llegan a cuestionar el modelo de paternidad
tradicional de su padre. Pero al mismo tiempo se encuentran en un &mbito que esta
lleno de contradicciones y tensiones entre las expectativas sociales, sus deseos o los
de su pareja. Ademas, cuando se plantean ejercer la paternidad de otra manera,
muchos hombres se encuentran con diferentes obstaculos personales, familiares,
sociales y economicos que les impiden ejercer esta paternidad desde la presencia, la
proximidad y la responsabilidad. Como profesionales, es importante tomar
conciencia y hacer visibles las resistencias y los obstaculos existentes que impiden a
los hombres implicarse en la paternidad para tratar de eliminarlos o reducirlos. Por
los menos, tenerlos presentes nos pueden ayudar a gestionar la frustracion cuando
vemos que los hombres no cambian tan rapido como seria deseable.

La dificultad principal en este sentido estd relacionada con la educacion
sexista que han recibido buena parte de los hombres, en la que el cuidado y los afectos
estan excluidos del mundo masculino, con la creencia que el cuidado es cosa de
mujeres y que la presencia de los padres no es tan importante 0 es incluso

reemplazable. Este hecho dificulta que se asuma el cuidado como un aspecto central
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en la vida y las identidades de los hombres y que se plantee la paternidad como un
proyecto individual y en comun con la pareja. Ademas, muchos hombres se
encuentran en una situacion paradojica, por un lado esperan ser padres presentes,
responsables y amables, por otro, deben cumplir con los requisitos de genero de la
masculinidad hegemonica (concentracion en el trabajo). , Autoridad, falta de
expresion emocional, impulsividad, independencia, uso de la violencia, dominio,
racionalidad, dificultad para cuidar, etc.).

La dificultad anterior genera en los hombres una situacion de conflicto con
uno mismo y con la pareja, que puede tener graves consecuencias que afectan la
relacion del padre con el bebé (por ejemplo, sentirse desorientado a la hora de tener
cuidado del bebé, con pocas habilidades que a menudo llevan a la frustracion, el
autoritarismo y/o la violencia). En el ambito afectivo, suelen ser padres con
dificultades para gestionar las propias emociones y las de los hijos o hijas y con una
escasa vinculacion con ellos, basada en sentimientos ambiguos de proximidad y
distanciamiento. Ante esta situacion, muchos padres deciden delegar el cuidado de
los menores en la madre y refugiarse en su trabajo, limitando el contacto con la
familia.

Otras dificultades en esta linea pueden ser las siguientes

e Cambio masculino sin liderazgo: faltan referentes sociales que muestren
modelos alternativos de vivir y de ejercer la paternidad y que sirvan de
referencia y den seguridad a los hombres. Sobre todo faltan referentes
positivos en los medios de comunicacion. A menudo los medios muestran
padres con pocas habilidades de cuidado (padres torpes) o padres que asumen
la paternidad por obligacién después de una separacion o ausencia de la
madre.

e Escasa validacion social y de los iguales: todavia nos resulta extrafio o
anecdotico ver a un padre cuidando de un bebé o priorizando el cuidado por
delante de la carrera profesional o de su tiempo personal. Una parte de la
sociedad aun cree que es la mujer quien esta mejor preparada para el cuidado
y, por lo tanto, es su obligacion tener cuidado de los hijos. Los padres que
quieren ejercer una paternidad activa, consciente y responsable se encuentran
con comentarios despectivos o despreciables como calzonazos, poco hombre,

etc.
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e Poco apoyo social y formal: faltan politicas publicas que faciliten y ayuden
a los hombres a ejercer una paternidad activa, responsable y consciente.
Algunas medidas que podrian ir en esta linea son el establecimiento de un
permiso de paternidad equitativo, obligatorio e intransferible o el
establecimiento de medidas en el ambito laboral para facilitar la
corresponsabilidad, con horarios ajustados, permisos remunerados, etc. Este
apoyo también pasa por ofrecer la atencidn especifica en los servicios de
atencion a la salud sexual y reproductiva.

e La relacion con el propio padre: muchos hombres jovenes han vivido un
modelo de paternidad a menudo ausente, periférico y/o autoritario, con poca
presencia afectiva. Asi, estos hombres no tienen un referente positivo claro y
pueden tender a repetir el modelo si no hay una conciencia previa de coémo
quieren ejercer su paternidad y qué aspectos positivos quieren reproducir de
su padre (o figura paterna referente) y qué aspectos rechazan.

e Dificultad para conectar con los beneficios de la implicacion: socialmente
se tiende a hacer visible y verbalizar los aspec

e tos menos agradecidos del hecho de tener un bebé para los hombres, lo que
no pasa con las mujeres. Comentarios como “se te ha acabado la buena vida”,
“no dormiras” o “no tendras sexo” son habituales y dificultan poder ver y
disfrutar de los aspectos positivos de la paternidad. Por lo tanto, se ve la
paternidad como una carga pesada que implica sacrificios o renuncias.

e Prioridad en el desarrollo de otras dimensiones (carrera profesional,
ocio, estudios, etc.): una de les barreras principales para muchos hombres es

su contexto laboral. (Martinez Bueno & Fernandez Cuadrado, 2016, pag. 25)

2.2.1.6. ¢Qué beneficios tiene la implicacion en las paternidades conscientes y
responsables?
Los padres si importan y si pueden marcar positivamente la diferencia en el

desarrollo y el bienestar de sus hijos e hijas. No porque su aportacién sea Unica e
intransferible para los menores, sino porque éstos necesitan y tienen derecho a ser
cuidados independientemente del sexo del cuidador. Hombres y mujeres estan
capacitados para cuidar de los nifios, asi que, si es posible, siempre serd mejor dos
vinculos primarios seguros gque s6lo uno.

Ultimamente han proliferado a escala mundial las investigaciones que

muestran la importancia de la participacion de los hombres en el cuidado de los hijos
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e hijas, tanto por los efectos positivos en ellos como en el funcionamiento de la
familia, incrementando el bienestar de las madres, los padres y los menores. De
hecho, el informe reciente sobre El estado de los padres en el mundo publicado en
2015 por MenCare (con el apoyo de ONU Women) hace una revision sobre el estado
de la cuestion de centenares de estudio internacionales y demuestra la importancia
de poner en el centro de la agenda publica la participacion de los hombres y los
jévenes en la crianza, por los efectos positivos que reporta tanto para los hijos e hijas,
las mujeres y los propios hombres, como para la sociedad en general.

De hecho, una de las principales conclusiones extraidas de las diferentes
encuestas citadas en el informe es que la participacion activa, responsable y
consciente de los hombres en la vida del padre tiene un impacto positivo en sus hijos
e hijas en las siguientes areas: salud fisica y mental de los nifios , Mejor rendimiento
escolar, desarrollo cognitivo y habilidades sociales, como empatia, mas autoestima,
construccion de vinculos fuertes, menos problemas de conducta y mas frustracion.
Ademas, se ha demostrado que la paternidad responsable es un factor para proteger
las conductas de riesgo (incluida la salud sexual y reproductiva) y los trastornos
emocionales de los menores, y también puede prevenir la violencia y el abuso en la
familia. Por supuesto, los nifios que crecen al cuidado de sus padres seran
desglosados por generaciones. Este hecho es propicio para aceptar la igualdad de
género y promover la reproduccion del modelo a seguir de la responsabilidad
compartida de los nifios. Contribuir a la autonomia y el empoderamiento de las nifias.

Ademas, los efectos positivos de la participacion de los hombres en la
paternidad también se han demostrado en las mujeres. Asi, cuando los hombres estan
implicados en su paternidad, sus mujeres reportan estar menos sobrecargadas, mas
saludables y mas felices con su relacion de pareja. Compartir las tareas del hogar y
del cuidado ayuda a las mujeres a participar en el trabajo remunerado y a maximizar
su potencial. Se ha demostrado que la participacion de los padres antes, durante y
después del parto tiene efectos positivos en la salud materna, el uso de las mujeres
de los servicios de salud sexual y reproductiva y el apoyo y la participacion de los
padres en las vidas de sus hijos a mas largo plazo. Ademas, es un factor de proteccion
para prevenir la violencia machista contra las mujeres y los hijos e hijas (teniendo en
cuenta que el embarazo y el posparto es un momento vital especialmente sensible
para el surgimiento o intensificacion de la violencia machista) y para poder romper

la transmision generacional de esta violencia.
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Adicionalmente, queremos apuntar que la incorporacion de los hombres en el
cuidado de los menores no solo reporta beneficios para los hijos e hijas, las mujeres
y la sociedad en general sino que también tiene beneficios para los propios hombres
en aspectos como el desarrollo personal, el rencuentro con el mundo emocional, la
mejora de la relacién de pareja, la mejora de la salud, la promocion de la autonomia,
la autoestima, el autoconocimiento, la empatia, etc. De hecho, algunos estudios del
citado informe indican que los padres implicados en la crianza de sus hijos e hijas
relatan estar mas satisfecho con su vida, con mas bienestar y felicidad. Ademas, estos
estudios afirman que una paternidad responsable facilita que los hombres tengan mas
préacticas de autocuidado, lo que mejora su salud fisica y psicologica y previene
ciertas conductas de riesgo como el abuso de sustancias toxicas.

De hecho, la paternidad en los momentos del embarazo, el parto y el posparto
supone una oportunidad para promover el cuidado en los hombres, implicarlos en la
corresponsabilidad y prevenir la violencia machista. Es una palanca para cambiar una
posicién mas igualitaria en las relaciones familiares y de género. Ademas, dado que
elimina y destruye muchos aspectos relacionados con las principales tareas de la
masculinidad hegemdnica tradicional, como cuidar a los demas (a los deméas y a uno
mismo), el reconocimiento y la expresion, ayuda a construir una masculinidad
alternativa. Emocion, sexo, afecto y relacion marido y mujer, comunicacién segura,
etc. (Martinez & Fernandez, 2016, p. 27)

2.2.1.7. Estrategias de accion
La complejidad de la patria potestad hace necesario disefiar diversas

estrategias de accion coordinadas, en las que deben participar instituciones, ONG,
sector privado y comunidad. La estrategia propuesta involucra las siguientes areas:
comunicacion, educacion formal y no formal, formacion de agentes que promuevan
el cambio en todos los niveles, garantia de sostenibilidad e institucionalizacién en

todo el pais; el estudio.

En primer lugar, se plantearan las metas organizacionales en estrategias para
diferentes temas, con el propdsito de facilitar la determinacion de elementos de
coordinacién entre departamentos que suelen operar de manera independiente. Sin
embargo, en otras ocasiones, es necesario analizar estos comportamientos de manera

integral para hacerlos consistentes en un problema o cuestion en particular.
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Todos los problemas se pueden resolver mediante diferentes estrategias, por
lo que se describen en la seccion de contenido de la operacién. Sin embargo, se
sefialaran ejemplos y recomendaciones especificos en cada estrategia y cada tema
relacionado. (CEPAL, 2008)

a) Comunicacion
Las acciones de comunicacion que promueven el cambio cultural deben ir
méas alld de los medios de comunicacion. Es importante utilizar los
mecanismos existentes en la organizacion, pero también es importante utilizar
estrategias horizontales para apoyar a la comunidad, organizaciones y grupos
sociales a desarrollar sus propias estrategias de comunicacion, y adoptar sus
mecanismos de evaluacion especificos (confeccién de carteles, murales). ,
Mdsica, eventos sociales, programas de radio, etc.).
“Las acciones de comunicacion y educacién deben criticar y desarticular las
representaciones colectivas: estereotipos, creencias, mitos y actitudes que
colocan a los hombres en una situacion de privilegio y control”. (CEPAL,
2008, p. 27). El proposito de esta accion es proporcionar un marco de
referencia simbdlico para promover el replanteamiento de la relacion entre
padres e hijos. También deben ser coherentes con los derechos de los nifios y
los jovenes, promover su desarrollo, compartir su vida cotidiana y apoyar su
integracion en la sociedad. CEPAL (2008) nos dice que “la sensibilizacion de
la poblacién exige que se alcance a los diferentes grupos, de contextos
socioculturales distintos, de todos los estratos sociales, de todas las edades”.
(p. 28)
Entre los mensajes difundidos a través de los medios tradicionales o
estrategias alternativas desarrolladas por la comunidad, es fundamental la
emision de convocatorias para la participacion de nifios, nifias, mujeres y
especialmente hombres que apoyan esta iniciativa. Se deben abordar aspectos
como los que se detallan a continuacion.

e Relaciones como padres. En las acciones de comunicacion se deben
mostrar los momentos de involucramiento cruciales y las
consecuencias del abandono, la negligencia y la violencia de los
padres. Ademas, es necesario informar con precision los costos

morales, sociales y econdmicos de los individuos, grupos e
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instituciones. Entre los mensajes e imagenes que se difundan se
incluird a hombres que se hayan involucrado con éxito, en agudo
contraste, los padres eludieron la responsabilidad por negligencia o
encomienda, que violaron los derechos de los nifios y jovenes.
Asi, se puede contribuir sustancialmente a la valoracion del
compromiso del padre y de la relacion padre-hijos(as) sin importar la
presencia en el hogar, la relacion de pareja o la situacion econdémica.
El objetivo es promover entre los hombres relaciones con su pareja y
sus hijos(as) quesean afectivas, respetuosas y libres de violencia, es
decir, equitativas y horizontales
Derechos de la nifiez y adolescencia. Divulgar las leyes y los derechos
de la nifiez y la adolescencia. UNICEF cuenta con estrategias y
materiales que podrian utilizarse. Algunas delas leyes importantes
son:

- “Ley de pension de alimentos”.

- “Licencia de paternidad”.

- “Ley contra la violencia intrafamiliar”.

- “Derechos a la integridad, la educacion, la proteccion,

alimentos, casa”.
- “Leyes en materia laboral que prohiben la explotacion de
menores de edad”.

La participacion de los jovenes y los hombres adultos es muy
importante en el nivel comunitario, ademas de agentes institucionales
como el magisterio, el personal de salud y el de justicia.
La divulgacion promovera la distribucion de derechos en el proceso
de participacion comunitaria en la estrategia organizacional y el
desarrollo material.
Sensibilizar a los jueces, fiscales y personal involucrados en la
aplicacion de las leyes relacionadas con la paternidad. Mostrar datos
sobre el impacto en el bienestar de los nifios y nifias, la situacion de
desventaja que enfrentan muchas mujeres para negociar los derechos.
Creacion de una péagina en Internet para divulgar la iniciativa de

paternidad, en la que se presenten los datos del diagndstico.
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Probablemente, esta pagina permita compartir en el nivel regional
acciones exitosas.

e  Expresion de necesidades. Los requisitos de los menores recogidos en
la encuesta deben utilizarse en la informacion de las actividades
deportivas y de publicidad comunitaria.

e Esnecesario adecuar los medios a las caracteristicas de la poblacion.
Asi, la radio es til para las comunidades alejadas y los indigenas. De
igual forma, es necesario promover temas entre diferentes razas y
desarrollar sus propias estrategias. Se debe acompafiar esta campafa
a distancia con acciones directas en la comunidad y en las
organizaciones civiles, que aprovechen el impacto de los medios y
estimulen la apropiacion de los contenidos por las comunidades.

Es de gran significado sensibilizar a los comunicadores. Si incorporan
la critica al modelo de paternidad en su trabajo diario, el modelo de
paternidad amenazara la felicidad de los menores y reevaluara la
relacién emocional de los hombres como padres, se estara asegurando
un impacto, en la transformacion cultural.
b) Educacién
“Las acciones educativas se basan en la equidad entre hombres y mujeres en
la sexualidad, la reproduccion y en la satisfaccion de las necesidades de hijos
e hijas”. (CEPAL, 2008, p. 29)
Ademas, el objetivo basico de la accion educativa es eliminar estereotipos,
creencias, mitos y valoraciones de rasgos tradicionalmente atribuidos a los
hombres para explicar su relacion con las mujeres y los menores. “Asimismo,
se debe perseguir la desarticulacion de regulaciones sociales formales e
informales que circunscriben las acciones de los hombres y mujeres, alejando
a los hombres del compromiso cotidiano con sus hijos e hijas” (CEPAL,
2008), limitando la contribucién financiera y la autoridad de su padre. Son
pasos basicos para promover la participacion de los hombres en sus relaciones
con hijos e hijas.
Las acciones educativas incorporaran a sus objetivos cambios en las actitudes
y creencias de todos los colectivos, especialmente entre nifios, adolescentes
y adultos. “Se impulsaré el desarrollo de habilidades para relacionarse con
afecto y respeto, libre de violencia y control. Ademas, es importante ensefiar
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a enfrentar la presién de amigos y parientes que reproducen las relaciones
mas tradicionales”. (CEPAL, 2008, p. 29)

Relaciones como padres. La ensefianza y el aprendizaje de la relacion
intima como padre comienza en la nifiez, por lo que es necesario
realizar actividades educativas directas a través de libros de texto en
las escuelas de todos los niveles y de educacién no formal. Se
recomienda enfatizar la importancia de los padres en el bienestar de
los menores, es necesario determinar cuando y en qué condiciones son
adecuados para las necesidades de convertirse en padre.

Para los hombres que ya son padres, se recomienda que tomen clases
para que aprendan a desarrollar habilidades de negociaciéon y
relaciones respetuosas y libres de violencia. Ademas, se les puede
capacitar para apoyar el desarrollo personal de sus hijos e hijas y
comprender las consecuencias de su abandono, negligencia y falta de

aprobacién de los padres.

El disefio de la accion debe tener en cuenta las diferentes condiciones
en las que pueden vivir los padres, lo que implica cuestiones y
métodos especificos. Los hombres que todavia no son padres, pero ya

tienen relaciones sexuales.

— Un hombre que ha dado a luz pero no ha asumido una relacion
padre-hijo.
— Asumir hombres con estado parental, independientemente de
si estos nifios tienen parientes
— Personas que se separan de sus hijos y establecen una nueva
familia, donde pueden tener otros descendientes.
— Los hombres que tienen en relaciones extramaritales.
El disefio de la escuela de padres y el componente de padres vinculado
a la escuela puede ser una solucién para crear conciencia sobre los
problemas de los nifios, sus necesidades y derechos. Los padres deben
tener la oportunidad de aprender a formar una alianza con sus hijos y
reconocer el impacto de sus actitudes en el desarrollo, la felicidad y la

posterior integracion de sus hijos en la sociedad.
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Educacion sexual y reproductiva. Un objetivo fundamental en este
terreno es la prevencion de embarazos no deseados. Las medidas
preventivas incluiran que las mujeres no establezcan relaciones con
hombres casados, y es probable que los hombres casados no sufran
las consecuencias reproductivas. llumine a las mujeres para que
presten atencion a la diferencia entre los tipos de parejas de los
hombres y el riesgo de ser abandonadas facilmente si piensan que sus
parejas no son suficientes para establecer una relacién estable.

Se debe fomentar también la educacion sexual de hombres jovenes y
adultos para que sus relaciones no acarreen consecuencias no
deseadas y se den condiciones de respeto y afecto.

En lo que respecta a la salud reproductiva, hay diez areas en las que
los programas de salud sexual y reproductiva deben fortalecerse y
ampliarse capacitando a los hombres y asistiendo a sus parejas en la
asistencia durante el embarazo, el parto y el posparto en los servicios
de salud y las comunidades. Segun los informes, la cooperacion con
los agricultores ha sido exitosa, cuyos beneficios son importantes para
la salud de las madres y los bebés y conducen a una conexion
emocional mas estrecha entre padres y padres. Debemos insistir en
defender a los proveedores de servicios que no estan dispuestos a
tomar tales acciones.

Derechos de la nifiez y la adolescencia. Incorporar en la educacion
formal e informal los derechos infantiles y los convenidos
internacionalmente. La docencia se dirigird a los menores y los
convertira en sujetos de derecho. En cuanto a los adultos, también se
convertiran en el grupo destinatario para que puedan conocer y
proteger y respetar los derechos de la nifiez y la juventud.

Violencia. En este sentido, se persigue sensibilizar a los hombres para
erradicar la violencia que ellos ejercen sobre sus propios hijos e hijas.
Ademas, es necesario advertir a las mujeres y familiares de aquellos
menores que Sse ven expuestos a vivir con otras parejas de la madre o
parientes, acerca del riesgo que éstos enfrentan de sufrir dafio

emocional, fisico y sexual.
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En particular, se recomienda tomar medidas de sensibilizacion y
educacion para evitar las bebidas alcohdlicas, ya que las bebidas
alcohdlicas suelen estar asociadas a la violencia contra mujeres y
menores.
e Hogares con jefatura femenina. Se requiere educacion para el trabajo
a las mujeres y en especial a las que encabezan hogares, para acceder
a empleos mejor remunerados, que permitan a los hijos e hijas
permanecer en la escuela sin enfrentar restricciones econémicas.
A menudo, las madres solas forman nuevas parejas a raiz de
necesidades econdmicas, pero esta conducta suele acarrear violencia
y explotacion por parte de los nuevos compafieros o padrastros.
c) Capacitacién
El proyecto para promover iniciativas patriarcales en el Istmo
Centroamericano requiere de agentes entusiastas que comiencen a examinar
Yy cuestionar sus propios prejuicios, creencias y actitudes hacia el patriarcado,
e incluir a los hombres en estas operaciones. Ademas, el personal de agencias,
ONG y comunidades debe tener la informacion y las habilidades para tratar
con hombres, trabajar en grupos y administrar recursos.
“La capacitacion en cada pais respondera a los recursos y organizacion mas
pertinente. Encada sector se deben conformar equipos que sean capacitados,
para que éstos a su vez se encarguen de capacitar a su sector”. (Ausubel,
1976)
“Los funcionarios y tomadores de decisiones constituyen grupos prioritarios
para sensibilizarlos sobre la importancia, la necesidad y las ventajas de incluir
en las actividades de sus instituciones acciones dirigidas a la paternidad y sus
consecuencias”. (Ballester, 1989)
La meta propuesta, pero ain no alcanzada, es incorporar una perspectiva de
género para eliminar la desigualdad de género y los mecanismos de brecha
de distancia. En la medida en que se logre impulsar este enfoque, se avanzara
en la construccién de relaciones mas equitativas en todos los ambitos de la
sociedad.
La ventaja de capacitar patrocinadores en cada institucion y comunidad es
que gradualmente se puede atraer a mas personas para participar en la

construccién de una nueva cultura y hacerla posible. Establecer un
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mecanismo que pueda replicar y expandir la educacion para padres,

independientemente de cualquier institucion. Es conveniente utilizar la

permanencia de los jovenes en el ejército para capacitarlos para que cuando

regresen a sus comunidades ayuden a establecer nuevas relaciones con

hombres, como los padres.

Salud sexual y reproductiva. Las acciones de capacitacion y
sensibilizacion deben revisar criticamente la naturalizacién que se ha
construido sobre la sexualidad de los hombres, que repercute en
relaciones inequitativas en favor del ejercicio de poder masculino.
Uno de los obstaculos en el informe de la investigacion operativa es
la falta de cooperacion entre los proveedores de servicios médicos
porque sus actitudes, creencias y mitos compartidos liberan a las
personas de las responsabilidades anticonceptivas y otros hechos
reproductivos. Por tanto, es necesario capacitarlos y cambiar sus
actitudes para promover la integracion del hombre en las actividades
de salud sexual y reproductiva (sexo, planificacion familiar,
seguimiento prenatal, parto y atencion posnatal).
“Es factible realizar proyectos piloto para desarrollar
estrategias y metodologias que permitan la adaptacion en
nuevos contextos. Existe- disponibilidad en el Hospital
Escuela de Honduras”. (p. 31)
— “Los servicios de consejeria del sector salud deben utilizarse
para difundir la iniciativa entre sus clientes”. (p. 31)
El personal del departamento de salud debe recibir capacitacion para
asistir y orientar a las victimas de la violencia, y no debe convertirse
en testigos silenciosos o complices de la violencia contra mujeres y
menores. Ademas de capacitar a los prestadores de servicios, es
necesario formar promotores urbanos y rurales que brinden asistencia
a sus esposas en el embarazo y parto, y que formen a otros hombres,
apoyandose experiencias exitosas que ya existen.
Para fortalecer los programas de salud sexual y reproductiva
existentes, es necesario ir mas alla4 de los métodos de planificacion
familiar e involucrar a los hombres en la crianza y la educacién de sus

hijos. Ademas, el departamento de salud puede jugar un papel central
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en la formacidn de facilitadores comunitarios en diversos aspectos de
la paternidad, como la prevencion y denuncia de la violencia contra
menores, la participacion de los hombres en el seguimiento pre y
postnatal, nifiez y adolescencia correctas, etc.
Sector educativo. EI magisterio tiene un papel clave en el desarrollo
de los nifios, nifias y adolescentes como sujetos de derechos, que
desarrollen habilidades para ejercerlos y que se apropien de esta
posicion. Partiendo de la escuela, puede ser Util establecer practica y
expresion para definir el valor de un hombre como padre, la relacién
con su hijo e hija, sin depender de la relacion entre marido y mujer, la
posibilidad de participar en la satisfaccion de las necesidades de su
hija y el nifio, no Sujeto a disciplina y apoyo financiero.
Con frecuencia, en el magisterio se comparten estereotipos y se
desconoce el valor de la paternidad. Por esta razon, es necesario
realizar campafias de capacitacion y sensibilizacion dirigidas a este
sector educativo. Principalmente, habria que formar grupos de
profesores que después se encarguen de hacer 10 mismo con sus
colegas antes de entrar en servicio 0 y a incorporados a las escuelas.
Una estrategia que ha resultado exitosa es la formacion de promotores
que participen en la educacion y divulgacion sobre todos los aspectos
de la paternidad. Los costos son bajos y son sostenibles las acciones;
ademas, tienen un impacto méas duradero sobre la comunidad y los
diferentes grupos sociales.
— Derechos de la nifiez y adolescencia
— Contribuciones del padres en el desarrollo y bienestar de los
hijos e hijas
— Laimportancia de los vinculos afectivos
— El deseoy la planificacion de los hijos e hijas que se tendran
— Laeliminacion de la violencia y la proteccién de los menores
de edad ante cualquier dafio o acto que atente contra su salud
fisica y mental.
Ademas de capacitar a equipos de estudiantes para que realicen sus

servicios sociales en comunidades, instituciones y organizaciones
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civiles, las relaciones entre padres e hijos también se pueden incluir
en los cursos universitarios.

Legislacion y justicia. “Algunos de los paises estudiados cuentan con
un marco legal que cubre y reconoce, aunque de forma incipiente, los
derechos de la nifiez y adolescencia, las responsabilidades del hombre
como padre, y la necesidad de su participacion en igualdad de
condiciones con la mujer en la satisfaccion de las necesidades de los
hijos e hijas”. (CEPAL, 2008). Sin embargo, existen lagunas y
contradicciones en la legislacion en cuanto a las deficiencias de la
relacién entre padres e hijos y el funcionamiento del sistema judicial.
Por ello, se recomienda realizar diferentes acciones contra quienes
trabajan en estas instituciones y organizaciones civiles en este campo.
También es necesario promover y capacitar facilitadores comunitarios
en el lugar de trabajo y los sindicatos para aumentar la conciencia y
la gestion de los derechos de los nifios, nifias y jovenes y las
responsabilidades y deberes de los hombres como padres. “Estos
promotores deberan desarrollar habilidades de negociacion y gestién
ante las instituciones, y mostrar capacidad de organizacion e
instruccion para que las mismas comunidades respeten y defiendan
los derechos de la nifiez y adolescencia”. (CEPAL, 2008, p. 34)

d) Institucionalizacion

La institucionalizacion de las acciones es fundamental para asegurar su

sostenibilidad e implementacion en todo el pais. “La institucionalizacion

comprende la creacion de instancias oficiales, la revision de las vigentes y

establecimiento de nuevas normas, la instauracion de procedimientos en las

organizaciones gubernamentales y no gubernamentales, tanto en el nivel
nacional como local”. (CEPAL, 2008, p. 35)

Creacion de 6rganos de coordinacion y supervision en las diferentes
instituciones. Se requieren equipos capacitados para incorporar los
temas de paternidad, por ejemplo, en la supervision de la aplicacion
de leyes, que efectuan los tribunales de familia en Nicaragua.

Educacion formal e informal. “Se trata de revisar y modificar el
curriculum de educacion bésica para eliminar estereotipos y proponer

la participacién de los hombres en la satisfaccion de las necesidades
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de hijos e hijas, en el establecimiento de vinculos afectivos y en la
defensa de los derechos de la nifiez y la adolescencia”. (CEPAL, 2008,
p. 36)

La educacion basica es un espacio suficiente para producir
componentes que involucren a los padres en acciones dirigidas a la
crianza de los hijos. Para los hombres, se deben usar métodos flexibles
cuando sea apropiado. Cooperar con los facilitadores de la comunidad
en estos espacios de educacion para padres es una condicion necesaria
para persuadir a la comunidad y resolver problemas operativos.
Sector salud. “En las instituciones de salud existen obstaculos
culturales y formales para la incorporacién de los hombres en las
acciones de salud sexual y reproductiva” (CEPAL, 2008) Por tanto,
es necesario revisar su normativa y abrir la puerta a la participacién
masculina. En algunos casos, es necesario establecer nuevos servicios
para satisfacer las necesidades de los hombres. Por lo tanto, pueden
recibir anticoncepcion, prevencion de enfermedades de transmision
sexual y educacion sexual en el lugar de trabajo. Ademas, es necesario
implementar diversos mecanismos dentro del sistema de salud para
registrar y orientar a las victimas de violencia fisica, emocional y
sexual ante los tribunales con el fin de proteger y limitar a los
agresores.

Vinculacion e integraciéon de la iniciativa de paternidad con los
programas y acciones afines. “Entre éstos se incluyen el programa
Fortalecimiento de la familia convenido en la Cumbre de Panama y
apoyado por UNICEF; las futuras reformas al sector salud y a la
educacion; las acciones de los Consejos Municipales”. (CEPAL,
2008, p. 37)

La coordinacion y cooperacion regional en las relaciones entre padres
e hijos y temas relacionados en el Istmo Centroamericano requiere
que esta iniciativa se incorpore a las politicas regionales de
integracion y cooperacion.

Es necesaria la institucionalizacion de las organizaciones

comunitarias, por lo que se recomienda que en este nivel se establezca
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un comité integrado por hombres y mujeres para promover las
acciones de la iniciativa.

Legislaciony justicia. “Se recomienda convocar a la conformacion de
un equipo técnico con especialistas y las organizaciones de la
sociedad civil vinculadas con los temas de paternidad. Su misién
especifica sera la revision de las leyes y su aplicacion, a fin de
eliminar los procesos lentos, los vacios legales y las contradicciones
en diferentes codigos”. (CEPAL, 2008) Por lo tanto, en paises
desempleados y subempleados, la ley de pensiones alimentarias solo
cubre a los empleados. En otros casos, cuando una mujer solicita una
pension, debe demostrar su estado parental y debe pagar las pruebas
de ADN.

e) Investigacion

“La informacion generada por la investigacion es la base para disefiar

politicas y programas que reconozcan la diversidad cultural entre estratos y
edades”. (CEPAL, 2008, p. 39) Ahora es necesario estudiar las diferentes

dimensiones (social, cultural y subjetiva) involucradas en la construccion de

la paternidad. La comprension de las practicas, la representacion y las

regulaciones formales e informales permitird a las instituciones vy

organizaciones civiles orientar las acciones para cambiar la condicién de

paternidad y abordar sus consecuencias negativas.

Se recomienda disefiar acciones a partir de la informacion obtenida de
investigaciones especificas y reconocer el papel que pueden jugar las
universidades y otros centros académicos.

Se debe invitar a las universidades a realizar investigaciones y utilizar
el trabajo de tesis para construir bases de datos de informacion para
que las personas puedan tomar decisiones y emprender acciones. Del
mismo modo, es necesario cooperar con las agencias gubernamentales
en las investigaciones operativas. Es muy conveniente promover el
trabajo colaborativo a nivel regional para realizar investigaciones con
métodos y contenidos similares, estos métodos y contenidos nos
permiten comparar e identificar diferencias y similitudes. Ha habido
algunas investigaciones sobre el patriarcado, pero es necesario

extender el trabajo a los siguientes temas:
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— Patrones de crianza

— Alcoholismo y su impacto en el bienestar de hijos e hijas

— Factores asociados a los embarazos no deseados

— Sexualidad masculina

— Violencia sexual

— Explotacion infantil

— Los padrastros y el bienestar de los menores de edad

— El padre y la desercion escolar

— Determinaste de la disolucion marital

— Significados, causas y consecuencias de la formacion de

hogares extramaritales
— El padre en la proteccién y desarrollo emocional del menor
e Existe poca informacion sobre los cambios y consecuencias de la
paternidad, por lo que es muy conveniente realizar reuniones
regionales anuales para compartir resultados de investigacion y
promover la reflexién interdisciplinaria. Puede solicitar el apoyo de
UNICEF, que brinda apoyo para la investigacion en instituciones
centroamericanas.
e  Se recomienda realizar investigaciones sobre los determinantes de la

violencia fisica, emocional y sexual contra menores por parte de
padres y padrastros, y establecer indicadores de riesgo de violencia

contra menores y mujeres.

f) Evaluacion

La evaluacion de las acciones permite corregir problemas y asegurar que se
aproveche la inversién de recursos para enfrentar la reproduccion de la
pobreza.

Las acciones de comunicacion y educacion necesitan mecanismos que
prueben su adecuacion a los grupos y permitan medir los cambios producidos
en la poblacion objetivo mediante indicadores cuantitativos y cualitativos.
Los modelos de capacitacion deben contrastarse en ensayos piloto para su
posible réplica, ya que es conveniente corregir y perfeccionar las estrategias

de capacitacion y educacién antes de lanzar grandes camparias.
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La institucionalizacidn requiere una evaluacion de las transformaciones que
se hayan alcanzado. Aquellas organizaciones e instituciones que incorporen
en sus instancias normas y procedimientos vinculados a la paternidad podran
observar el cumplimiento de sus propias metas. Asi, el sector salud registrara
un menor nimero de infecciones de transmision sexual, menos abortos
provocados, menor numero de embarazos tempranos y menos victimas de
violencia. En el sector educativo se espera observar menor desercion escolar
y mayores indices de rendimiento. Las son inversiones que no se afia den a
la carga institucional, son estrategias mas eficientes.

La investigacion dispone mecanismos de evaluacion, pero es conveniente
contar con instancias -como un congreso regional---en donde se compartan
los resultados y se promuévala evaluacion de los disefios y la validez de los
hallazgos. (Alatorre, 2001, p. 21)

2.2.2. Aprendizaje significativo

2.2.2.1. Concepto o definicién
El creador de la teoria del aprendizaje significativo es David Paul Ausubel.

Uno de los conceptos basicos del constructivismo moderno, la teoria de la referencia,
responde al concepto cognitivo de aprendizaje, segun este concepto cognitivo ocurre
cuando las personas interactiian con su entorno en un intento por comprender el

mundo que perciben. (Hernandez, 2020)

Rivera (2004) “Al proceso mediante el cual se construyen las
representaciones personales significativas y que poseen sentido de un objeto,

situacién o representacion de la realidad, se le conoce como aprendizaje”. (p. 47)

“El aprendiz s6lo aprende cuando encuentra sentido a lo que aprende”
(Rivera, 2004, p. 47)

2.2.2.1.1. El aprendiz solo aprende cuando encuentra sentido a lo que aprende
Rivera (2004) indica que “la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel

se contrapone al aprendizaje memoristico, indicando que solo habra aprendizaje
significativo cuando lo que se trata de aprender se logra relacionar de forma

sustantiva y no arbitraria”.

Dimensiones del objetivo de aprendizaje:
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e “Contenido, lo que el aprendiz debe aprender (el contenido de su

aprendizaje y de la ensefianza)”. (Rivera, 2004)

e  “Conducta, lo que el aprendiz debe hacer (la conducta a ser ejecutada).

Esta relacion o anclaje de lo que se aprende, con lo que constituye la
estructura cognitiva del que aprende, fundamental para Ausubel, tiene
consecuencias trascendentes en la forma de abordar la ensefianza”. (Rivera, 2004)

Cualquier experiencia a partir del conocimiento y la experiencia previa de
la asignatura, que se combina con nuevos conocimientos y se convierte en una
experiencia importante, se denomina aprendizaje importante.

El aprendizaje significativo se basa en los hallazgos del alumno, los
Ilamados "desequilibrios"”, "transicion" y hallazgos "conocidos”. Es decir, nuevos
conocimientos, nuevos contenidos y nuevos conceptos basados en el interés, la
motivacion, la experimentacion y el uso del pensamiento reflexivo del alumno.

Los requisitos basicos a considerar en todo aprendizaje significativo son:

e  “Las experiencias previas (conceptos, contenidos, conocimientos)”.

e  “Lapresencia de un profesor mediador, facilitador, orientador de los
aprendizajes”.

e  “Los alumnos en proceso de autorrealizacion”.

e  “Lainteraccion para elaborar un juicio”.

e  “valorativo (juicio critico)”.

“En tal sentido, un aprendizaje es significativo cuando el aprendiz puede
atribuir posibilidad de uso (utilidad) al nuevo contenido aprendido relacionandolo
con el conocimiento previo”. (Rivera, 2004)

Una serie de actividades importantes y la actitud de los estudiantes
determinan el proceso de aprendizaje significativo. Aquellos que brindan
experiencia al mismo tiempo tendran un cambio relativamente permanente en el
contenido del aprendizaje.

2.2.2.1.2. Fases del aprendizaje significativo

Fase inicial (Motta, 2012)

e  “Hechos o partes de informacion que estan aislados conceptualmente.

Memoriza hechos y usa esquemas preexistentes (aprendizaje por

acumulacién)”.

e El procedimiento es global.
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— Conocimientos especificos de dominio con poco dominio
(soluciones existentes).
— Utilice estrategias generales no relacionadas con el dominio.
— Utilice conocimientos de otros campos.
“La informacidn adquirida es concreta y vinculada al contexto especifico
(uso de estrategias de aprendizaje)”.
“Ocurre en forma simple de aprendizaje”.
“Condicionamiento”.
“Aprendizaje verbal”.
“Estrategias mnemonicas”.
“Gradualmente se va formando una vision globalizada del dominio”.
“Uso del conocimiento previo”.

“Analogias con otro dominio”.

Fase intermedia

“Formacion de estructuras a partir de las partes de informacion aisladas”.
“Comprensién mas profunda de los contenidos por aplicarlos a situaciones
diversas”.

“Hay oportunidad para la reflexion y recepcién de realimentacion sobre la
ejecucion”.

“Conocimiento mas abstracto que puede ser generalizado a varias
situaciones (menos dependientes del contexto especifico)”.

“Uso de estrategias de procedimiento mas sofisticadas”.

“Qrganizacién”.

“Mapeo cognitivo”.

Fase Final

“Mayor integracién de estructuras y esquemas”.
“Mayor control automatico en situaciones (cubra abajo)”.
“Menor consciente. La ejecucion llega a ser automatica, inconsciente y sin
tanto esfuerzo”.
“El aprendizaje que ocurre en esta fase consiste en”:
a. Acumule nuevos hechos en soluciones existentes (ventajas).
b. Mayor nivel de interrelacién entre elementos estructurales (plan).

c. Experto en el manejo de estrategias en areas especificas.
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Por tanto, el contenido de aprendizaje significativo pertenece al tipo de
actitud, evaluacion (existencia). Conceptual, declarativo (saber) y procedimental,
no declarativo (tecnologia propietaria).

“Las actividades resultan significativas cuando el aprendiz, entre otros
aspectos, disfruta con lo que hace, participa con interés, se muestra seguro y
confiado, pone atencion a lo que hace, trabaja en grupo con agrado, trabaja con
autonomia, desafia a sus propias habilidades, propicia la creatividad y la
imaginacion”. (Rivera, 2004, p. 49)

2.2.2.2. Caracteristicas de la evolucién
Al aplicar la evaluacion (entendida como un juicio de valor basado en cierta
informacién y / o puntos de referencia) para el aprendizaje, la evaluacion debe dar
las siguientes respuestas entre otras preguntas: ;Qué es la evaluacion? ¢Evaluacion?
¢Por qué evaluar? ;Qué valoracion? ;Cuando se evalta? ;Quién evalia? Es decir,
debe informar las principales caracteristicas de la evaluacion del aprendizaje

significativo.
Fernandez, Romero, & Zeron (2014) define las siguientes caracateristicas:

1. ¢/Qué esevaluar?
Implica establecer una aproximacion conceptual, en tal sentido, para De
Zubiria (1995) “evaluar es formular juicios de valor acerca de un fenGmeno
conocido, el cual vamos a comparar en base a criterios establecidos de
acuerdo a fines trazados; es decir, es valorar en base a parametros de
referencia o informacién para la toma de decisiones”.

2. ¢Como es la evaluacion?
Toda actividad educativa que requiera una gran cantidad de prueba de
aprendizaje incluye la evaluacion y expresion de juicios de valor, es decir, a
la hora de evaluar la practica siempre habra una intencion educativa, que es
una respuesta a un determinado concepto humano. Esto nos obliga a
determinar qué es, es decir, aspectos y caracteristicas, como:

e Integrada: “en razon a que constituye una fase que conforma la
programacion, el desarrollo y gestion del planeamiento y la
planificacién del curriculo”. (Fernandez, Romero, & Zeron, 2014)

e Integral: Porque los estudiantes deben ser evaluados en base a su

progreso formativo y la integracion de aprendizajes importantes

37



(aspectos académicos), los cuales deben reflejarse a través de sus
capacidades de informacién, comprension, analisis, sintesis,
aplicacion y evaluacion; y sus actitudes, intereses, Habilidades,
habitos laborales, motricidad, valores y otras habilidades.
Formativa: “su propdsito es perfeccionar la accién educativa, el
proceso de aprendizaje significativo y el desarrollo integral del
educando”. (Ferndndez, Romero, & Zeron, 2014)

Continua: Porque esta es una tarea permanente en todo el proceso
educativo, no solo en la etapa final, por lo que las decisiones se
pueden tomar en el momento oportuno. Esta naturaleza continua se
traducird en mas oportunidades para evaluar el aprendizaje
significativo a través de la aplicacion de diversas técnicas y métodos.
Acumulativa: También Ilamado sistematico, porque agrega
informacion sobre diferentes procesos y productos para verificar si
los resultados son adecuados para los intereses y necesidades de los
estudiantes. Esta personalidad acumulada obliga a los profesores a
registrar las evaluaciones mas importantes del desarrollo de los
estudiantes, tratando de describir el desempefio de los estudiantes
con suficiente precision.

Recurrente: “toda vez que permite la retroalimentacion sobre el
desarrollo del proceso, perfeccionado constantemente de acuerdo a
los resultados del aprendizaje significativo que va alcanzando el
alumno”. (Fernandez, Romero, & Zeron, 2014)

Criterio: Debido a que la evaluacion del aprendizaje significativo
debe basarse en ciertos materiales de referencia, los cuales se
entienden como metas o habilidades, estos materiales de referencia
son previamente formulados y utilizados como estandares en el
proceso educativo para evaluar resultados de aprendizaje
significativo; Por lo tanto, si solo se basa en estandares cognitivos,
habilidades y objetivos, o cubre otros aspectos del alumno, debe
indicarse claramente.

Decisoria: “para que la informacién y los datos adecuadamente

tratados y organizados permitan la emision de juicios de valor; éstos
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propician y fundamentan la toma de decisiones para mejorar el
proceso Yy los resultados del aprendizaje significativo”. (Fernandez,
Romero, & Zeron, 2014)

Cooperativa: “en tanto intervienen un conjunto de usuarios que
participan activamente en cada una de las etapas del proceso
comprobacion del aprendizaje significativo”. (Fernandez, Romero,
& Zeron, 2014)

Comprensiva: “porque incluye, ademas de los datos recogidos por
los instrumentos relacionados, todo tipo de informacion, tanto
formal como informal, que se obtengan del proceso educativo, para
luego seleccionar los que son mas Utiles para mejorar el aprendizaje
significativo”. (Fernandez, Romero, & Zeron, 2014)

Cientifica: Debido a que obliga a que sus principios y reglas se
basen en la investigacion y la experimentacion, esta caracteristica
indica el uso de técnicas y métodos que son consistentes con el
propésito de la evaluacion, es decir, deben usarse de manera
adecuada para tomar decisiones con facilidad y hacer significativo

el proceso de aprendizaje.

3. ¢Para qué evaluar?

Fernandez, Romero, & Zeron (2014) dice que en la evaluacién del

aprendizaje, resolver las razones; desde la perspectiva de analizar

necesidades, mejorar procesos y verificar los resultados inherentes a las

actividades educativas, ¢cual es la respuesta al propdésito, proposito, meta o

habilidad especifica? En otras palabras, la funcion docente de una importante

evaluacion del aprendizaje es diagnoéstica, formativa y sumativa.

Diagnostica: “porque permite extraer datos y disponer de
informacion significativa para analizar las necesidades de
aprendizaje significativo”. (Rivera, 2015)

Formativa: “porque posibilita mejorar el proceso de aprendizaje
significativo, en la medida que se detecten los factores que estan
influyendo”. (Rivera, 2004)
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e Sumativa: “para calificar el resultado del aprendizaje significativo
y también, para aludir a la situacion final de quien participo del
proceso de aprendizaje”. (Rivera, 2004)

4. ¢Qué evaluar?

Los expertos dicen que todo se puede evaluar. Es decir, se pueden evaluar

elementos, componentes, areas, niveles, niveles, procesos, etc.

Rivera (2004) indica que:
En el aspecto del aprendizaje significativo, para resolver qué
implica establecer el objeto de aprendizaje, para lo cual se utiliza
con frecuencia el modelo basado en competencias y en objetivos,
para lo cual se establecen, entre otros, los Dominios Cognoscitivos,
Afectivos y Psicomotores; en tal sentido, se pretende evaluar lo que
el alumno es capaz de realizar con relacion a los propdsitos
establecidos y los contenidos curriculares.

e Dominio Cognitivo (Conceptual): “informacién verbal, destrezas
intelectuales, estrategias cognitivas, conocimiento, comprension,
aplicacion, analisis, sintesis, capacidad de relacionar y evaluacion”.
(Rivera, 2004)

e Dominio Afectivo (Valorativo): “Actitudes, autonomia personal,
tolerancia, respeto, confianza, cooperacion, autocontrol, recepcion,
respuesta, valoracion, seguridad en si mismo, responsabilidad,
participacion e interés”. (Rivera, 2004)

e Dominio procedimental (psicomotor): “Capacidad de pensar,
destrezas motoras, control del cuerpo, expresion corporal,
percepcion,  respuesta  dirigida,  mecanizacion,  habitos,
desplazamiento, discriminacién manual, coordinacion, organizacion

manual y temporal”. (Rivera, 2004)

5. ¢Qué evaluar?
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La oportunidad de evaluar el aprendizaje significativo implica resolver el
hacerlo, es decir, el momento adecuado para la deteccion, desarrollo y logro
de habilidades, actitudes, capacidades y otros.
En la perspectiva de resolver el momento de evaluar el aprendizaje
significativo, se alude a la temporalidad de las actividades a realizar y a sus
diversas intenciones y propdsitos, por lo que se considera lo siguiente:
e Inicial (deteccion).
e Procesal (desarrollo).
e Final (logro).
6. ¢Quién evalta?
“La evaluacién como accion comprensiva y cooperativa exige indagar y dar
razones de nuestro trabajo, por lo tanto, intervienen en esta tarea los alumnos,
los colegas, el propio docente y los padres de familia”. (Rivera, 2004)
Por esta razon, es facil desarrollar los conceptos de autoevaluacion y
coevaluacion
e Autoevaluacion. «Lo fundamental es conocer la propia percepcion
del alumno respecto al trabajo realizado tanto en el ambito
individual como en el grupal. El alumno debera tratar todos los
aspectos de su aprendizaje (dificultades, materiales, tiempo, etc.).
De esta manera el profesor podré realizar el diagnostico de sus
alumnos a la vez que estimulard la participacion activa de los
mismos»
e Coevaluacidn, «La evaluacion es mas completa cuando intervienen
todos los sujetos, para integrar los datos obtenidos en un informe
anico». (Rivera, 2004, p. 52)

2.2.2.3. ¢ Qué es la teoria del aprendizaje significativo?
Podemos considerar las teorias relacionadas con nosotros como las teorias
psicoldgicas del aprendizaje en el aula. Ausubel establecié un marco de referencia
teodrico para explicar el mecanismo de adquisicion y retencion de materias de gran

significado en las escuelas.

Ausubel (1976) define que:
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Esta es una teoria psicoldgica porque involucra el proceso por el cual
los individuos juegan un papel en el aprendizaje. Pero desde este punto
de vista, no se trata de problemas relacionados con la psicologia en si
desde una perspectiva general o del desarrollo, sino que enfatiza lo
que sucede en el aula cuando los estudiantes estan aprendiendo. La
naturaleza de este aprendizaje; en las condiciones requeridas para que

esto suceda; el resultado y, por lo tanto, la evaluacion.

Esta es una teoria del aprendizaje, porque ese es su proposito. La teoria del
aprendizaje significativo implica asegurar que cada elemento, factor, condiciény tipo
de contenido que la escuela proporciona a los estudiantes sea adquirido, absorbido y

retenido para que sea significativo.

Para Ausubel “la psicologia educativa debe concentrarse en la naturaleza y la
facilitacion del aprendizaje de la materia de estudios”, por un lado, esto significa
prestar atencion a los conocimientos requeridos para estos procesos en psicologia;
por otro lado, obtener esos principios y premisas a partir de las teorias del
aprendizaje. Estos principios y premisas pueden asegurar la importancia de los
contenidos aprendidos, y no se volveran Proposito, porque lo que realmente importa

es el aprendizaje significativo en un entorno escolar.

Es por ello que la psicologia educativa es una ciencia aplicada en la que se
enmarca la teoria del aprendizaje significativo, teoria que puede tener efectos
profundos en los docentes al abordar lo que sucede en el aula y como promover el
aprendizaje en el aula. Influir, y al menos enraizar en su lenguaje y expresion, aunque
no tanto en su practica educativa, esto puede deberse al desconocimiento del

principio que representa sus caracteristicas y al alto potencial que le confiere.

“El origen de la teoria del aprendizaje significativo esta en el interés que tiene
Ausubel por conocer y aplicar las condiciones y propiedades del aprendizajes, que se
pueden relacionar con formas efectivas y eficaces de provocar de manera deliberada
cambios cognitivos estables, susceptibles de dotas de significado individual y social”.
(Vargas, 2014)

Por eso se aborda problemas tales como:
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a) “Descubrir la naturaleza de aquellos del proceso de aprendizaje que afecten,
el alumno, la adquisicion y retencion a largo plazo de cuerpos organizados de
conocimiento” (p. 95)

b) “Elamplio desarrollo de las capacidades para aprender y resolver problemas”.
(p. 96)

c) “Averiguar qué caracteristicas cognoscitivas y de personalidad del alumno, y
que aspectos interpersonales y sociales del ambiente de aprendizaje, afectan
los resultados de aprender una determinada materia e estudio, la motivacion
para aprender y las maneras caracteristicas de asimilar el material”. (p. 97)

d) “Determinar las maneras adecuadas y de eficiencia méxima de organizar y
presentar materiales de estudio y de motivar y dirigir deliberadamente el
aprendizaje hacia metas concretas”. (p. 98)

2.2.2.4. Aprendizaje significativo: una revision de sus significado
Como dije, al menos en el entorno en el que operamos, las ideas con una larga

historia pueden considerarse aprendizaje significativo. Analizarlos con correcciones
minimas puede partir de sus origenes, es decir, del significado dado por el propio
Asubel desde su aparicion, e incluso revisar el significado de la estructura sin mover
los pies, pero también revisar toda la teoria de la estructura. estructura. Parte y

nombrarlo.

2.2.2.4.1. Perspectiva ausubeliana
“Aprendizaje significativo es el constructor de la teoria del aprendizaje

verbal significativo y de la teoria de la asimilacion” (Ausubel, 1976):

a) Caracterizacion
El aprendizaje significativo “es el proceso segun el cual se relaciona un
nuevo conocimiento o una nueva informacion con la estructura cognitiva de
la persona que aprende de forma no arbitraria y sustantiva o no literal”.
(Ausubel, 1976)
Pero el aprendizaje significativo no es solo este proceso, sino su producto.
La atribucion de significado que aporta la nueva informacion es el resultado
de una interaccion clara, estable y entre los usuarios relevantes y la nueva
informacién o contenido nuevo en la estructura cognitiva. Como resultado,

estos usuarios se han enriquecido y modificado, resultando en nuevos
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usuarios o ideas de anclaje més fuertes y explicativas, que se convertiran en

la base del aprendizaje futuro.

b) Condiciones

Para que se produzca un aprendizaje significativo, se deben cumplir dos
condiciones bésicas:

e “Actitud potencialmente significativa de aprendizaje por parte del
aprendiz, o sea, predisposicion para aprender de manera
significativa”. (Ausubel, 1976)

e “Presentacion de un material potencialmente significativa”.
(Ausubel, 1976). Esto requiere:

- Porun lado, el material tiene un significado I6gico, es decir,
puede estar relacionado con la estructura cognitiva del
aprendiz de una manera sustancial y no arbitraria.

- Porotro lado, existen suficientes ideas de anclaje en el tema
0 el usuario puede interactuar con el nuevo material
presentado.

La expresion "significado 16gico" se refiere al significado caracteristico del
material en si. Ausubel (1976) indica que “El significado l6gico se refiere a
la capacidad de los materiales de aprendizaje proporcionados a los
estudiantes para conectarse de manera arbitraria y sustancial con algunos
pensamientos de anclaje existentes en su estructura cognitiva y relacionados
con ella”. Por lo tanto, debe ser un material no aleatorio, razonable y
razonable.

Tipos de aprendizaje significativo

Considerando el objeto de aprendizaje, el aprendizaje significativo puede
ser representativo, conceptual y proposicional.

“El aprendizaje representacional tiene una funcion identificativa segun la
cual se establece una correspondencia entre el simbolo (en general, una
palabra) y su referente”. (Rivera, 2015). Este tipo de aprendizaje es
basicamente repetitivo y detectable, ocurre principalmente en la infancia y
es de naturaleza nominal o representativa. Por ejemplo, para un nifio, el
sonido "perro" representa el perro especifico que se estd percibiendo
actualmente, es decir, para el nifio, el sonido es equivalente al referente. En

los primeros afios de vida, los nifios pueden extraer regularidad de ciertos
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d)

f)

objetos cuyas primeras letras tienen simbolos u otros simbolos que se
refieren o representan conceptos.

Asimilacion

A través de este proceso, como se comentd en el apartado anterior, se
produce béasicamente el aprendizaje en la edad escolar y adulta. Se generan
asi combinaciones diversas entre los atributos caracteristicos de los
conceptos que constituyen las ideas de anclaje, para dar nuevos significados
a nuevos conceptos Yy proposiciones, enriqueciendo paulatinamente la
estructura cognitiva.

Supongamos que una persona tiene construido un concepto de animal que
ha adquirido a través de su experiencia con mamiferos. Si la nueva
informacién que se le ofrece se refiere a animales invertebrados, se
producird una interaccion significativa aprenderd el concepto de
invertebrado, al tiempo que reestructurara su significado del concepto
animal.

Lenguaje

Para que se dé la necesaria asimilacion que caracteriza el aprendizaje verbal
significativo, se cuenta con un importantisimo facilitador o vehiculo: el
lenguaje. El aprendizaje significativo se logra por intermedio de la
verbalizacion y del lenguaje y requiere, por tanto, comunicacién entre
distintos individuos y con uno mismo. De hecho, el aprendizaje
representacional que hemos situado en la be del funcionamiento cognitivo
tiene su razén de ser en las propiedades representacionales de las palabras
con las que poco a poco somos capaces de construir el discurso.

La nominalizacion de conceptos o de eventos y la expresion verbal o
exteriorizacion de ideas resultan cruciales en la conceptualizacion, como
hemos tenido ocasion de destacar, a analizar los tipos de aprendizaje
significativo o la formacion y la asimilacién de conceptos.

Facilitacion

Una vez que el aprendizaje significativo comprende su contenido, sus
condiciones, principios y tipos, y lo que se ha aprendido, podemos
enfocarnos en como lograrlo o promoverlo. Ausubel ha trabajado mucho en
esta area. Su teoria no es una teoria de la psicologia del aprendizaje. Del

contenido divulgado hasta ahora se pueden extraer dos aspectos basicos: el
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contenido de los estudiantes y la estructura cognitiva. Porque esto es para
darles a los estudiantes muchas oportunidades de aprendizaje, una de las
tares que nos competen como docentes es conocer su basaje, la organizacion
de su estructura cognitiva y los subsumidores de que dispone, asi como su
naturaleza, para que puedan servir de soporte de la nueva informacion; en
caso de que estos no estén presentes o cognitivamente disponibles, habria
que facilitar los organizadores pertinentes. En este sentido, estaremos
manipulando la estructura cognitiva que garantiza el aprendizaje
subsecuente. (Rodriguez L. , 2008, p. 18)

2.2.2.5. Ventajas del aprendizaje significativo
¢Qué aporta el aprendizaje significativo? ¢Cuales son sus ventajas? Para

Pérez Gomez (2006), “el aprendizaje significativo tiene valor de cambio, porque se
reconstruyen los esquemas cognitivos de quien aprende y supone produccion y
aplicacion de ese conocimiento para quien lo construye”. Cuando aprendemos de
manera significativa, la informacion que absorbemos se retendrd por un mayor
periodo de tiempo; por el contrario, si el aprendizaje es mecanico, nuestra Gnica
posibilidad de uso es multiplicar y en un corto periodo de tiempo (olvidar el examen

y el Cosa).

“Un aprendizaje significativo favorece la adquisicion de nuevos
conocimientos que puedan estar relacionados con los anteriormente asimilados, ya
que éstos actuaran como subsumidores o ideas de anclaje para los nuevos conceptos,
que seran mas facilmente comprendidos y retenidos, al construirse sobre elementos
claros y estables de la estructura cognitiva”. (Vargas, 2014). De esta manera, la
reorganizacion del esquema de asimilacion (comprensible desde la perspectiva de
Vergnaud) y la incorporacion de nueva informacion almacenada en almacenamiento

de largo plazo en esta interaccion.

“El aprendizaje significativo es un proceso personal, pues la significacion
atribuida a la nueva informacion depende de los recursos cognitivos que el aprendiz
active, e idiosincrésico, que supone toma de decisiones y delimita las
responsabilidades de quien aprende y de quien ensefia” (Davila, 2000). Es la eleccion
del individuo si desea aprender de manera significativa, dependiendo de esta
decision, lo que facilita su aprendizaje. Por lo tanto, este es un proceso en torno a las

actividades de los estudiantes.
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Utilizar el aprendizaje significativo como referencia para el trabajo diario en
el aula hara que los profesores se sientan satisfechos, han encontrado una forma de
resolver la heterogeneidad de las diferentes materias en esta referencia. ¢Por qué es
atil este método para los educadores? Porque obtienen una respuesta positiva entre
los estudiantes; porque se enfocan en el trabajo y en lo que han aprendido; porque
reducen los problemas causados por el problema en si mismo; porque atiende la
diversidad de intereses y fuentes de los estudiantes; porque puede El aprendizaje de
todos se realiza optimizando el desempefio de la escuela y los resultados del
aprendizaje, y en el proceso, es propicio para el papel de la orientacion y la ensefianza
de asesoramiento para guiarlos a recomendar a estos estudiantes para desarrollar

actividades de aprendizaje. (Ballester, 2008).

2.2.2.6. La préctica docente desde la perspectiva de la teoria del aprendizaje significativo
Si lo que queremos es que el aula ya no sea el mismo de antes, y si lo que

queremos es que los alumnos desarrollen un aprendizaje significativo, ¢qué debemos
hacer como profesores? Aunque esto no depende de nosotros, las decisiones de
aprendizaje significativas pertenecen al alumno, por lo que esta claro que gran parte
de esta responsabilidad es nuestra. Y para responder a esta cuestion y delimitar las
tareas que nos corresponden, ya en paginas precedentes se han apuntado algunas de
las premisas y pistas que son esenciales desde este enfoque, al hilo de las
explicaciones relativas a lo que es, y lo que no es, el aprendizaje significativo, asi

como las ventajas que reporta”. (Ballester, 2008).

Para ayudar a los profesores a promover un aprendizaje significativo, Ausubel
(1976) “postuld cuatro principios programaticos: diferenciacion progresiva,
reconciliaciéon integradora, organizacién secuencial y consolidacién. Los dos
primeros son principios definitorios del aprendizaje significativo aplicados a las
tareas de organizacién y planificacién; los otros dos son derivaciones naturales de los

mismos”.

“El dltimo principio que afecta la programacion es la consolidacion. No toma
la habilidad mecanica como un requisito previo, pero enfatiza la necesidad de repetir
y realizar tareas en diferentes contextos y momentos para generalizar e internalizar

el conocimiento aprendido de manera efectiva y significativa”. (Ballester, 1989)
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“¢Se tienen en cuenta habitualmente estos principios que el propio Ausubel

establecio hace ya tantos afios en la programacion de una materia para su ensefianza?”’
(Rodriguez L. , 2011, p. 76)

Rodriguez (2008) nos plantea lo siguiente ““¢Es frecuente que la planificacion

de un curso se rija por estos planteamientos, que se hicieron publicos al mismo

tiempo que el famoso constructo de aprendizaje significativo?” (p.76)

Diaz Barriga y Hernandez (2002) Los principios rectores sugeridos derivados

de la teoria del aprendizaje significativo son los siguientes:

1.

“El aprendizaje se facilita cuando los contenidos se le presentan al alumno
organizados de manera conveniente y siguen una secuencia ldgica y
psicoldgica apropiada”. (p. 55)

“Es conveniente delimitar intencionalidades y contenidos de aprendizaje en
una progresion continua que respete niveles de inclusividad, abstraccion y
generalidad. Esto implica determinar las relaciones de superordinario
subordinacion, antecedentes-consecuentes que guardan los nucleos de
informacidn entre si”. (p. 56)

“Los contenidos escolares deben presentarse en forma de sistemas
conceptuales (esquemas de conocimiento) organizados, interrelacionados y
jerarquizados, y no comodatos aislados y sin orden”. (p. 56)

“La activacion de los conocimientos y experiencias previos que posee el
aprendiz en su estructura cognitiva facilitara los procesos de aprendizaje
significativo de nuevos materiales de estudio”. (p. 57)

“El establecimiento de puentes cognitivos (conceptos e ideas generales que
permiten enlazar la estructura cognitiva con el material que se va a aprender)
pueden orientar al alumno a detectar las ideas fundamentales, a organizarlas
e interpretar las significativamente”. (p. 57)

“Los contenidos aprendidos significativamente (por recepcion o por
descubrimiento) seran mas estables, menos vulnerables al olvido y permitiran
la transferencia de lo aprendido, sobre todo si se trata de conceptos generales
e integrados”. (p. 58)

“Debido a que los estudiantes estan en el proceso de aprendizaje y a través de

ciertos mecanismos de autorregulacion, pueden controlar eficazmente el
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ritmo, secuencia y profundidad de sus conductas y procesos de estudio, una
de las tareas principales del docente es estimular la motivacién y participacion
activa del sujeto a aumentar la significacion potencial de los materiales
académicos”. (p. 58)

Ballester (2002, 2008) define como “variables que hacen posible el

aprendizaje significativo en el aula: el trabajo abierto, la motivacion, imprescindible;

el medio como recurso; la creatividad; el mapa conceptual, como via para atender a

los estudiantes con necesidades educativas especiales”.

Inicialmente considerado como un importante aprendizaje disruptivo e

importante, que anima a las personas a cuestionar y reflexionar sobre el aprendizaje

en si y el conocimiento, que sera recordado. Moreira (1987) establecio los siguientes

principios definidos como la esencia del aprendizaje:

“Aprender que aprendemos a partir de lo que ya sabemos. (Principio del
conocimiento previo)”. (p. 87)

“Aprender/ensefiar preguntas en lugar de respuestas. (Principio de la
interaccion social y del cuestionamiento)”. (p. 87)

“Aprender a partir de distintos materiales educativos. (Principio de la no
centralidad del libro de texto)”. (p. 88)

“Aprender que somos perceptores y representadores del mundo. (Principio
del aprendiz como perceptor/representador)”. (p. 88)

“Aprender que el lenguaje esta totalmente involucrado en todos los intentos
humanos de percibir la realidad. (Principio del conocimiento como
lenguaje)”. (p. 89)

“Aprender que el significado estd en las personas, no en las palabras.
(Principio de la conciencia seméntica)”. (p. 89)

“Aprender que el ser humano aprende corrigiendo sus errores. (Principio del
aprendizaje por el error)”. (p. 89)

“Aprender a desaprender, a no usar los conceptos y las estrategias irrelevantes
para la sobrevivencia. (Principio del desaprendizaje)”. (p. 90)

“Aprender que las preguntas son instrumentos de percepcion y que las
definiciones y las metaforas son instrumentos para pensar. (Principio de la

incertidumbre del conocimiento)”. (p. 90)
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e “Aprender a partir de diferentes estrategias de ensefianza. (Principio de la no
utilizacion de la pizarra)”. (p. 91)

e “Aprender que simplemente repetir la narrativa de otra persona no estimula
la comprension. (Principio del abandono de la narrativa)”. (p. 91)

2.2.2.7. Aportaciones al constructo
Como ya se menciond, ha pasado mucho tiempo desde la aparicién de

estructuras de aprendizaje significativas. Su durabilidad es sorprendente, sobre todo
teniendo en cuenta que operamos en una variedad de disciplinas cientificas y campos
de conocimiento que crees que son jovenes, y que evolucionardn y cambiaran
rapidamente. “La clave de su "éxito" puede ser que obviamente se trata de una
estructura sencilla para todos los profesores y disefiadores de cursos, pero con una
complejidad extraordinaria (lo hemos verificado anteriormente), y lo mas importante,
no todo esté del todo Comprension” (Novak, 1998), lo que dificulta su aplicacién a

situaciones concretas y concretas (curriculo y docencia en el aula).

Con el fin de profundizar en su significado y mejorar fundamentalmente su
comprension, aplicabilidad y funcionalidad, se han realizado algunas investigaciones
para enriquecer la estructura, aportar matices y métodos de uso. En este sentido, lo
que quieres no son comentarios detallados, sino aportaciones especialmente
importantes, son reflexiones necesarias que pueden mejorar tu comprension y
ampliar tus horizontes, haciendo mas comprensible el "aprendizaje significativo”.

Mas razonable y maés. fructifero.

a) Aprendizaje significativo: pensamiento, sentimiento y accion
Aprendizaje significativo es también el constructo central de la teoria de
educacion de Novak (1988 - 1998). Ya Ausubel (1976 - 2002) “delimita el
importante papel que tiene la predisposicion por parte del aprendiz en el
proceso de construccion de significados, pero es Novak quien le da caracter
humanista al termino, al considerar la influencia de la experiencia emocional
en el proceso de aprendizaje”. (p. 85)

En este sentido, es importante darse cuenta de que no todas las practicas de
ensefianza como el proceso anterior. De hecho, a menudo es necesario realizar
una colaboracion real en el entorno laboral en el entorno del aula, siendo la
comunicacion verbal y el intercambio de significados las principales

consideraciones. Aprendizaje importante.
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b) Aprendizaje  significativo:  significativos y  responsabilidades
compartidos
Segun Ausubel (2002), “aprender significativamente o no forma parte del
ambito de decision del individuo, una vez que se cuenta con los subsumidores
relevantes y con un material que reune los requisitos pertinentes de
significatividad logica”. Como acabamos de ver, tanto Ausubel como Novak
han enfatizado el papel de este tema. “La idea de aprendizaje significativo
como proceso en el que se comparten significados y se delimitan
responsabilidades esta, no obstante, desarrollada en profundidad en las teoria
de educacion”.(Gowin, 1981)
De este modo Gowin (1981) Define las responsabilidades involucradas en el
aprendizaje significativo.:

e Los profesores son responsables de seleccionar, organizar y
preparar los materiales didacticos, y verificar si los significados
aceptados se comparten dentro del alcance de las materias o
materias ensefiadas; si no se dan cuenta, presentar los significados
verificados de una manera nueva hasta que los alumnos los
dominen y compartan. Esta también es su responsabilidad.

e El alumno debe aprender mucho conocimiento, que es una
responsabilidad que no puede compartir con el profesor. Una vez
que haya dominado el significado expresado por el profesor en los
objetos sustanciales de la ensefianza, los estudiantes deben decidir
si aprenderlos en grandes cantidades. Por lo tanto, para Gowin, se
deben seguir los siguientes pasos antes de un aprendizaje
significativo: Significativo.

c) Aprendizaje significativo: un constructo subyacente
El aprendizaje significativo no es solo lo que hemos visto hasta ahora, sino
que también se puede considerar como una especie de pensamiento
supertedrico, que es compatible con diferentes teorias constructivistas como
la psicologia y el aprendizaje, e incluso sus bases. En este marco, podemos
intentar establecer algunas analogias para probar la racionalidad del
enunciado anterior, en lugar de intentar ser equivalente a conceptos,

construyendo métodos adecuados y definitorios para cada teoria discutida.
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Por ejemplo, si el proceso adaptativo puede ocurrir a través de la
subordinacion o mediante la super secuencia conceptual, Piaget puede ser
asimilada y la adaptacion y el equilibrio corresponden a un aprendizaje
significativo. Para una teoria, el punto de anclaje radica en el esquema de
asimilacion, mientras que, para el otro esquema, reside en el consumidor, pero

en ambas teorias, se encuentra que el aprendizaje significativo es la base.
d) Aprendizaje significativo: un proceso critico

Ausubel (1976) indica que “el aprendizaje significativo depende de las
motivaciones, interés y predisposiciones del aprendiz, no se trata de un
proceso pasivo, ni mucho menos, si no que requiere una actitud activa y alerta
que posibilite la integracion de los significados a su estructura cognitiva”.
Cuando un estudiante se queda con algunas generalizaciones vagas y confusas
sin significado psicologico y no puede aplicarse al contenido de la
investigacion contextual, asumiendo que le ha atribuido el significado
aceptado por el contexto, entonces no puede Engafiarte a ti mismo. “En la
misma linea es crucial también que el que aprenda sea critico con su propio
procesos cognitivo, de manera que manifiesta su disposicion a analizar desde
distintas perspectivas los materiales que se le presentan, a enfrentarse a los
mismo desde diferentes puntos de vista, a trabajar activamente por atribuir
los significativos™. (Rodriguez , 2008, p. 29)

2.2.2.8. Metodologias de ensefianza para un aprendizaje significativo de la histologia

Luisel & Rodriguez (2014) indica que “antes de comenzar a tratar lo
relacionado con los diferentes métodos de ensefianza, es necesario exponer algunas

ideas sobre la ensefianza de la histologia”.

La histologia, como ciencia, se origind a partir de la construccion y mejora
de microscopios e instrumentos Opticos. La aparicion de microscopios e instrumentos
Opticos permitio a las personas observar imagenes detalladas de 6rganos. Las mejoras
en las técnicas histologicas de complejidad progresiva también han promovido en
gran medida el desarrollo de esta ciencia. “De hecho, el perfeccionamiento de las

técnicas histoldgicas sirvid de base para superar la etapa de observacion descriptiva
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por un estudio mas profundo, sustentado en la observacion interpretativa”. (Luisel &
Rodriguez, 2014)

La histologia constituye uno de los ejes cognitivos basicos de la formacién en
ciencias bésicas de la salud. Esto se debe a que se encuentra en la encrucijada de
diferentes disciplinas, que pueden configurar la estructura y organizacion funcional

del cuerpo humano.

Luisel & Rodriguez (2014) indican que los objetivos de la ensefianza organizacional

se pueden dividir en:

e Objetivos del saber: “comprender las caracteristicas morfoldgicas y
funcionales de los tejidos y érganos. Conocer la metodologia de la técnica
histoldgica”. (p. 150)

e Objetivos de habilidades y destrezas: “identificar las diferentes células de los
tejidos. Estructurar, jerarquizar y construir un razonamiento a partir de la
observaciéon de iméagenes histolégicas. Comprender la estructura
tridimensional de los tejidos y 6rganos a partir de secciones histologicas”. (p.
151)

e Objetivos actitudinales: “estimular el razonamiento critico, la curiosidad
cientifica, la participacion responsable, el trabajo en equipo y el trabajo
auténomo, entre otros”. (p. 152)

En el campo de las ciencias de la salud tiene unas caracteristicas especiales,
por lo que se pueden aplicar métodos de ensefianza activos a este método para lograr
aprendizajes importantes, que es la base para la formacion de los futuros
profesionales de las ciencias de la salud.

“El aprendizaje significativo de la histologia exige, en primer lugar, un
extraordinario desarrollo de la capacidad de inclusividad de los estudiantes en todos
los contenidos curriculares”. (Luisel & Rodriguez, 2014). Esto es importante para los
cambios de paradigma que hacen que la histologia ya no sea solo una ciencia que
busca entender la apariencia de una organizacién, y hoy es una ciencia que también

busca como y como la organizacion debe utilizarla. Instrumentos y tratamiento.

En este caso particular, y segun la concepcion de Ottavio (2002), “la practica
histologica en si misma constituye un elemento formativo del futuro profesional,

promoviendo el desarrollo de habilidades como la observacion, la recoleccion de
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datos, la interpretacion, la descripcion, el planteo de hipdtesis, la enumeracion de
diagnésticos diferenciales y la formulacion del diagndstico de certeza”. Desde el
inicio mismo del propdsito de incluirlo en el plan de investigacion, se asume que la
conciencia descriptiva basica de la ensefianza ha sido superada por las actividades
dirigidas a la interpretacion funcional. “Con la descripcion como finalidad, se
perseguia precisar las propiedades estructurales que caracterizaban el objeto de
estudio, en un sentido individualizado” (Luisel & Rodriguez, 2014). A través de la
explicacion funcional de la estructura, aunque la descripcion se considera una etapa
necesaria del aprendizaje, se proyecta mas a medida que se explora el significado
fisiolégico de una determinada disposicion de la estructura.

Los cambios representados desde la descripcion a la explicacion funcional
tienen consecuencias importantes y deben considerarse desde la perspectiva de la
metodologia:

e “El aprendizaje encaminado a la descripcion favorecia el estudio
memoristico. Con la interpretacion funcional, el estudiante debe ser orientado
hacia una actividad que promueva el aprendizaje significativo de las
relaciones morfo-funcionales que se establecen en células, tejidos y 6rganos”.
(Luisel & Rodriguez, 2014)

e “Dado que se describen funciones comunes entre algunas células y tejidos
diferentes, resulta indiscutible la necesaria existencia de ciertas caracteristicas
estructurales basicas similares que sustenten la adaptacion morfologica
requerida por la funcion”. (Luisel & Rodriguez, 2014)

Los datos publicos hacen creer que la histologia se ha incorporado al proceso de
formacion cientifica basica de los profesionales de la salud desde la perspectiva de
los objetos determinados por el estudio de las leyes morfoldgicas microscopicas, y
las leyes morfoldgicas microscépicas explican la adaptabilidad funcional de células,
tejidos y 6rganos. Como conocimiento cientifico basico, esto permite a los futuros
profesionales:

e  “Profundizar en las particularidades de la estructura microscopica, en
dependencia de las necesidades especificas relativas a la auto-preparacion que

le exija la practica laboral™. (Luisel & Rodriguez, 2014, p. 8)
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e “Desarrollar un método de estudio reflexivo a partir de la actividad
encaminada al andlisis-sintesis de las relaciones morfo-funcionales”. (Luisel
& Rodriguez, 2014, p. 8)

2.2.2.9. Metodologia complementarias para el aprendizaje
A continuacion, de acuerdo con los objetivos que perseguimos, proponemos

un conjunto de métodos que pueden ser considerados como los mas representativos
de los diversos métodos de trabajo en la ensefianza de la histologia: con el objetivo

de que los estudiantes tengan una comprension importante de la asignatura.

e Clases tedricas. “Esta metodologia, también conocida como leccién, se
centra fundamentalmente en la exposicion verbal por parte del profesor de los
contenidos sobre la materia objeto de estudio” (Luisel & Rodriguez, 2014).
Para su desarrollo puede apoyarse opcionalmente en otros medios y recursos
didacticos (como escritos, visuales o audiovisuales), asi como en la
participacion activa de los estudiantes, para promover una mayor recepcion y
comprension del mensaje pretendido.

e Seminarios y talleres. Las caracteristicas basicas de este método son la
interaccion entre los participantes, el intercambio de experiencias, la critica,
la experimentacion, la aplicacion, el didlogo, la discusion y la reflexion.
“Cabe mencionar que existen algunas diferencias entre los seminarios y los
talleres. Los primeros ofrecen mayores opciones para el debate, la reflexion,
el intercambio y la discusidn sobre un tema especifico” (Luisel & Rodriguez,
2014). Por el contrario, estos talleres se enfocan més en el dominio especifico
de la operacion y habilidades de herramientas bajo temas especificos y con la
asistencia oportuna de los maestros.

e Clases précticas. La forma en que se organizan las actividades para aplicar
los conocimientos a situaciones especificas y adquirir habilidades basicas y
procedimentales relacionadas con el tema de investigacion. “Estas permiten
que el estudiante realice actividades controladas en las que debe aplicar a
situaciones concretas los conocimientos que posee y de este modo afianzarlos
y adquirir otros, asi como poner en practica una serie de competencias que no
podrian desarrollarse en otra situacion”. (Luisel & Rodriguez, 2014)

e  Tutorias. “La tutoria puede entenderse como una modalidad organizativa de

la ensefianza en la que se establece una relacion personalizada de ayuda en el
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proceso formativo entre el profesor y uno o varios estudiantes. Es un modelo
de ensefianza basado y centrado en el aprendizaje significativo de los
estudiantes”. (Luisel & Rodriguez, 2014)

Estudio y trabajo en grupo. “Es un enfoque interactivo de organizacion del
trabajo en el aula segun el cual los alumnos aprenden unos de otros asi como
de su profesor y del entorno. El trabajo en grupo cooperativo posee evidentes
ventajas que tienen un impacto considerable en la instruccion del alumno™.
(Luisel & Rodriguez, 2014)

Estudio y trabajo autbnomo del alumno. “Modalidad de ensefianza en la
que el estudiante se responsabiliza de la organizacion de su trabajo y de la
adquisicion de las diferentes competencias segin su propio ritmo. Este
método desarrolla en el estudiante las competencias basicas para el estudio y
trabajo autébnomo”. (Luisel & Rodriguez, 2014)

Estudio de casos. Este método favorece los siguientes aspectos: la
motivacion de la tarea, la actitud de participacion e iniciativa, el nivel de
comprension de la realizacion del trabajo, la forma de completar el trabajo y
los motivos de ejecucion, el aumento de la carga de trabajo, la mejora de la
calidad del trabajo, el dominio de los procedimientos y conceptos
Licenciatura, desarrollo de pensamiento critico y avanzado y adquisicion de
estrategias de argumentacion.

Resolucién de ejercicios y problemas. “Situaciones en las que se solicita a
los estudiantes que desarrollen las soluciones adecuadas o correctas mediante
la ejercitacion de rutinas, la aplicacion de férmulas o algoritmos, la aplicacion
de procedimientos de transformacion de la informacion disponible y la
interpretacion de los resultados”. (Luisel & Rodriguez, 2014)

Aprendizaje basado en problemas. “El método parte de la idea de que el
estudiante aprende de un modo mas adecuado cuando tiene la posibilidad de
experimentar, ensayar o indagar sobre la naturaleza de fenémenos y
actividades cotidianas” (Luisel & Rodriguez, 2014). Por lo tanto, la situacion
problematica que es la base del método se basa en la compleja situacion real.
Este método nos permite analizar y resolver los problemas en la practica
profesional, acercando al alumno a los tipos de problemas que enfrentara en

el futuro.
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e Aprendizaje cooperativo. “Es un enfoque interactivo de organizacion del
trabajo en el aula, en el cual los alumnos son responsables de su instruccion
y del de sus comparieros en una estrategia de corresponsabilidad para alcanzar
metas e incentivos grupales” (Luisel & Rodriguez, 2014). Este método
favorece los siguientes aspectos: la motivacion de la tarea, la actitud de
participacion e iniciativa, el nivel de comprension de la realizacion del
trabajo, la forma de completar el trabajo y los motivos de ejecucion, el
aumento de la carga de trabajo, la mejora de la calidad del trabajo, el dominio
de los procedimientos y conceptos Licenciatura, desarrollo de pensamiento
critico y avanzado y adquisicion de estrategias de argumentacion. (Luisel &
Rodriguez, 2014, p. 11)

2.3. Definicion conceptuales

e Aprendizaje cooperativo: “es una metodologia que se basa en el trabajo en
equipo y que tiene como objetivo la construccion de conocimiento y la
adquisicion de competencias y habilidades sociales”. (Ballester, 1989)

e Aprendizaje significativo: “segln el tedrico estadounidense David Ausubel, un
tipo de aprendizaje en que un estudiante asocia la informacion (versionista)
nueva con la que ya posee; reajustando y reconstruyendo ambas informaciones
en este proceso”. (CEPAL, 2008)

e Asimilacion: segin Jean Piaget (1985) “para explicar el modo por el cual las
personas ingresan nuevos elementos a sus esquemas mentales preexistentes”.

e  Coevaluacion: “remite a la evolucion del rendimiento de un alumno con el
objetivo de determinar cudl es su nivel determinado en cada materia de acuerdo
a una observacion realista”. (De Zubiria, 1995)

e Comunicacion asertiva: “se basa en una actitud personal positiva a la hora de
relacionarse con los demas y consiste en expresar opiniones y valoraciones
evitando descalificaciones, reproches y enfrentamientos. Esto implica que
la comunicacion asertiva es la via adecuada para interactuar con las personas”.
(Alatorre, 2001)

e Comunicacion: “es el proceso de transmision de informacion entre un emisor y

un receptor que decodifica e interpreta un determinado mensaje. La

57



comunicacion deriva del latin communicatio que significa compartir, participar
en algo o poner en comun”. (Hernandez, 2020)

Crianza respetuosa: “es una forma de abordar el ejercicio parental que
considera al nifio como una persona con los mismos derechos de un adulto y
cuyas bases fundamentales son el amor, el respeto y los limites no punitivos”.
(Rivera, 2015)

Emociones: “es el conjunto de reacciones organicas que experimenta un
individuo cuando responden a ciertos estimulos externos que le permiten
adaptarse a una situacion con respecto a una persona, objeto, lugar, entre otros”.
(Rodriguez, 2011)

Evaluacion: “es un proceso que tiene por objeto determinar en qué medida se
han logrado los objetivos previamente establecidos, que supone un juicio de
valor sobre la programacién establecida, y que se emite al contrastar esa
informacion con dichos objetivos”. (Fernandez, Romero, & Zeron, 2014)
Lenguaje: “es el sistema a través del cual el hombre o los animales comunican
sus ideas y sentimientos, ya sea a través del habla, la escritura u otros signos
convencionales, pudiendo utilizar todos los sentidos para comunicar”. (Vargas,
2014)

Paternidad responsable: “una paternidad responsable no es solamente asumir
la manutencion y “reconocer legalmente el fruto de un embarazo, es un
privilegio, obligacion que tiene la pareja hombre y mujer de decidir con amor el
namero de hijos que desea tener para formar familia, ya que es la unidad basica
de la sociedad humana y nucleo”. (Mora & Gomez, 2013)

Pensamiento: “es la facultad, accion y efecto de pensar. Un pensamiento es
también una idea o representacion mental sobre algo o alguien. Se entiende
también como la capacidad de construir ideas y conceptos y de establecer
relaciones entre ellas”. (Fernandez, Romero, & Zeron, 2014)

Personalidad: “es la diferencia individual que distingue una persona de otra.
Como tal, la personalidad es el téermino que describe y permite dar una
explicacion tedrica del conjunto de peculiaridades que posee un individuo que

lo caracteriza y lo diferencia de los otros”. (Ausubel, 1976)
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Perspectiva ausubeliana: “es el proceso segun el cual se relaciona un nuevo
conocimiento o informacién con la estructura cognitiva del que aprende de

forma no arbitraria y sustantiva o no literal”. (Ausubel, 1976)

2.4. Formulacion de la hipdtesis

2.4.1. Hipdtesis general

La paternidad responsable influye directamente en el aprendizaje significativo de los

alumnos de la I.LE. N° 20359 “Reyna de la Paz”-Végueta, durante el afio escolar 2017.

2.4.2. Hipotesis especificos

La proximidad afectiva influye directamente en el aprendizaje significativo de
los alumnos de la L.E. N° 20359 “Reyna de la Paz”-Végueta, durante el afio
escolar 2017.

La participacion activa en el cuidado diario influye directamente en el
aprendizaje significativo de los alumnos de la LE. N° 20359 “Reyna de la Paz”-

Végueta, durante el afio escolar 2017.

La corresponsabilidad en las tareas domésticas influye directamente en el
aprendizaje significativo de los alumnos de la LE. N° 20359 “Reyna de la Paz”-
Végueta, durante el afio escolar 2017.

La disponibilidad afectiva influye directamente en el aprendizaje significativo
de los alumnos de la L.E. N° 20359 “Reyna de la Paz”-VVégueta, durante el afio
escolar 2017.

La disponibilidad emocional influye directamente en el aprendizaje
significativo de los alumnos de la L.LE. N° 20359 “Reyna de la Paz”-Végueta,
durante el afio escolar 2017.

La comunicacion asertiva influye directamente en el aprendizaje significativo
de los alumnos de la L.LE. N° 20359 “Reyna de la Paz”-Végueta, durante el afio
escolar 2017.

La crianza respetuosa influye directamente en el aprendizaje significativo de
los alumnos de la I.E. N° 20359 “Reyna de la Paz”-Végueta, durante el afio
escolar 2017.

La paternidad como proyecto compartido influye directamente en el
aprendizaje significativo de los alumnos de la .LE. N° 20359 “Reyna de la Paz”-
Végueta, durante el afio escolar 2017.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1. Disefio metodoldgico

Es el plan o estrategia concebida por el investigador para dar respuestas a las

preguntas de investigacion.

3.1.1. Tipo de investigacion
Esta investigacion es descriptiva porque tiene como finalidad percibir las
situaciones, actitudes y costumbres por medio de la descripcién exacta de las
actividades. Por lo que se basa en la identificacion de la influencia que tiene una
variable sobre la otra. Los cientificos no son tabuladores sino son quienes recolectan
los datos sobre una teoria o hipotesis, explican y reducen la informaciéon de forma
moderada y luego observan cuidadosamente los resultados, con el objetivo de sacar

generalizaciones significativas que aportan al conocimiento.

3.1.2. Nivel de investigacion
El nivel o alcance en el desarrollo del conocimiento que tendré nuestro estudio,
es el descriptivo, ya que pretendemos describir a cada una de las variables tal y cual se
presentan en la realidad, para luego analizar la influencia que tiene la variable

independiente sobre la dependiente.

3.1.3. Disefio
El disefio que empleamos en el presente estudio es el no experimental de tipo
transversal o transeccional, ya que no hubo manipulacién de variables, se trabajé con

un solo grupo y la recoleccion de los datos se realiz en un solo momento dado.

3.1.4. Enfoque
En el estudio que he realizado, utilice el enfoque mixto o multimodal, ya que
estamos frente a variables cualitativas, pero para poder procesar los resultados con

mayor facilidad hemos utilizado el programa spss y le hemos asignado valores
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cuantitativos a las alternativas de cada uno de los items del instrumento de recoleccion

de datos.

3.2. Poblacién y muestra

3.2.1. Poblacion

La poblacion la conforman todos los alumnos matriculados en el afio escolar

2017, en el 4°, 5°, y 6° grado; los mismos que suman 200. Esta también la conforman

sus padres y/o apoderados.

3.2.2. Muestra

Se selecciono una muestra probabilistica aleatoria y sistematica, lo que implica

primero hallar un nimero Késimo, y luego elegir un nimero de arranque.

K= Pt/Tm= 200/25%= 200/50 = 4

elegimos el numero de arranque en el primer intervalo de 4 sujetos...

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,
191,192,193,194,195,196,197,198,199,200.

este es el nimero Késimo, ahora

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Paternidad Proximidad afectiva Escucha activamente con Items
responsable atencion plena y acompafia

todo el proceso de desarrollo
de los hijos.

Participacion activa en el Cuida a sus hijos con [tems

cuidado diaria asiduidad, confianza vy
seguridad.

Corresponsabilidad  en Asumen juntos la vigilancia 1o

las tareas domesticas y el acompafiamiento de sus
hijos a pesar de la sobre
carga laboral.

Disponibilidad afectiva Mantiene contacto fisico e
incondicional de manera t€MS
permanente.

Disponibilidad Brinda permiso a sus hijos

emocional para poder sentir y expresar ltems
cualquier emocién como un
aprendizaje vital.

Comunicacion asertiva Son capaces de pasar a padre
autoritario al padre con ltems
autoridad.

Crianza respetuosa Se establecen como

Items

referentes positivos para sus
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hijos desde la coherencia

externa.
e La paternidad como e Construyen un proyecto de Items
proyecto compartido paternidad con su pareja

sumiendo el cuidado como
un aspecto de su identidad.

Aprendizaje e Dominio cognitivo e Posee informacion verbal, Items
significativo destrezas intelectuales vy
estrategias cognitivas.
e Domino afectivo e Desarrolla actitudes,
Items

autonomia  personal, es
tolerante, tiene autocontrol,

etc.
e Dominio procedimental e Desarrolla la capacidad de Items
pensamiento, destrezas

motoras, control del cuerpo,
expresién corporal, etc.

La muestra de padres de familia la conforman los padres de los mismos

alumnos seleccionados como sujetos muestrales.

3.3. Operacionalizacién de variables e indicadores

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnicas a emplear
En la investigacion de campo se utiliza tecnologia de observacion, en la
recoleccion de datos se aplican instrumentos a los estudiantes con anticipacion, estos
estudiantes tienen preguntas cerradas y pueden estudiar cuantitativamente dos

variables cualitativas. Es decir, desde el enfoque mixto.

3.4.2. Descripcion de los instrumentos
En el trabajo de investigacion actual, utilizamos las siguientes herramientas:
una encuesta de estudiantes que son responsables de la crianza de los hijos en el
aprendizaje significativo de los estudiantes, con 23 opciones multiples; para los padres,

encuestamos a los padres, que involucra 11 items. multiples opciones.

3.5. Técnicas para el procesamiento de la informacion

Para este estudio, el sistema estadistico SPSS, version 23; y los datos
estadisticos para investigacion descriptiva: la medida de tendencia central, la medida de

dispersion y curtosis.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

Luego de aplicar el instrumento de recoleccion de datos a los alumnos, se obtuvieron

los siguientes resultados:

Tabla 1
éiQuién le ayuda a estudiar en casa para obtener un mejor aprendizaje
escolar?

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje vélido acumulado

Valido Papéa 5 9,6 10,0 10,0
Mama 20 38,5 40,0 50,0
Papay mama 25 48,1 50,0 100,0
Total 50 96,2 100,0

Perdidos Sistema 2 3,8

Total 52 100,0

¢ Quién le ayuda a estudiar en casa para obtener un mejor aprendizaje escolar?

257

209

157

Frecuencia

T T T
Papa Mama Papa y mama

¢Quién le ayuda a estudiar en casa para obtener un mejor aprendizaje
escolar?
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Figura

Tabla 2
¢Con qué frecuencia asiste su papd o0 mama a preguntar al profesor/a sobre el desempefio escolar?

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Valido Con mucha frecuencia 30 57,7 60,0 60,0
Con poca frecuencia 15 28,8 30,0 90,0
No asisten 5 9,6 10,0 100,0
Total 50 96,2 100,0

Perdidos Sistema 2 3,8

Total 52 100,0

¢; Con queé frecuencia asiste su papa o mama a preguntar al profesorfa sobre el
desempefio escolar?

30
207
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0 T | |
Con mucha frecuencia Con poca frecuencia Mo asisten
:Con que frecuencia asiste su papa o mama a preguntar al profesor/a sobre
el desempefio escolar?
Figura 1
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Tabla 3

¢Es motivo de preocupacion para sus padres cuando obtienes bajas calificaciones en lecciones y
examenes?

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido No se preocupan 3 5,8 6,0 6,0
Poco se preocupan 7 13,5 14,0 20,0
Se preocupan mucho 40 76,9 80,0 100,0
Total 50 96,2 100,0

Perdidos Sistema 2 3,8

Total 52 100,0

;Es motivo de preocupacion para sus padres cuando obtienes bajas
calificaciones en lecciones y examenes?

40
30
o
[+ ]
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1]
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o 20
Q@
'S
L
107
o T 1 1
Mo se preccupan Poco se preccupan Se preocupan mucho
¢Es motivo de preocupacion para sus padres cuando obtienes bajas
calificaciones en lecciones y examenes?
Figura 2
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Tabla 4
¢Como es la comunicacion con tus padres?

Frecuencia

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Buena 35 67,3 70,0 70,0
Regular 10 19,2 20,0 90,0
Mala 5 9,6 10,0 100,0
Total 50 96,2 100,0
Perdidos Sistema 2 3,8
Total 52 100,0
¢, Como es la comunicacion con tus padres?
404
30+
204
10
] T I I
Buena Regular Mala

;Como es la comunicacion con tus padres?
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Figura 3

Tabla 5
Le gusta estudiar por:
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido No hay otra opcion 2 3,8 4.0 4.0
Llegar a ser profesional 30 57,7 60,0 64,0
Porque es mi obligacion 13 25,0 26,0 90,0
No me gusta estudiar 5 9,6 10,0 100,0
Total 50 96,2 100,0
Perdidos Sistema 2 3,8
Total 52 100,0
Le gusta estudiar por:
307
209
i
o
c
@
3
o
U
1.
I8
10

I
Mo hay otra opcion

I I I
Llegar a ser profesional  Porgue es miobligacion Mo me gusta estudiar

Le gusta estudiar por:
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Figura 4

Tabla 6
¢Pasa mucho tiempo solo?
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 30 57,7 60,0 60,0
Pocas veces 10 19,2 20,0 80,0
Muchas veces 8 15,4 16,0 96,0
Siempre 2 3,8 4,0 100,0
Total 50 96,2 100,0
Perdidos Sistema 2 3,8
Total 52 100,0
;Pasamucho tiempo solo?
30
20+
i
o
c
@
=
o
LU
S
L
107
0 | | | |
Munca Pocas veces Muchas veces Siempre
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Tabla 7
Expreso mis emociones, lo que siento

Frecuencia

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 1,9 2,0 2,0
Pocas veces 5 9,6 10,0 12,0
Muchas veces 10 19,2 20,0 32,0
Siempre 34 65,4 68,0 100,0
Total 50 96,2 100,0
Perdidos Sistema 2 3,8
Total 52 100,0
Expreso mis emociones, lo que siento
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Figura 6

Tabla 8
Hablo con alguien de confianza sobre lo que pasa en casa

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 50 96,2 100,0 100,0
Perdidos Sistema 2 3,8
Total 52 100,0

Hablo con alguien de confianza sobre lo que pasa en casa
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Figura 7




Tabla 9

Te concentras con facilidad en clase

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido Siempre 35 67,3 70,0 70,0
A veces 10 19,2 20,0 90,0
Nunca 5 9,6 10,0 100,0
Total 50 96,2 100,0
Perdidos Sistema 2 3,8
Total 52 100,0
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Tabla 10

Has recibido charlas sobre como sobrellevar problemas que se dan en casa (violencia contra la mujer,
el abandono, etc.)

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Frecuentemente 10 19,2 20,0 20,0
Siempre 35 67,3 70,0 90,0
Nunca 5 9,6 10,0 100,0
Total 50 96,2 100,0
Perdidos Sistema 2 3,8
Total 52 100,0

Has recibido charlas sobre como sobrellevar problemas que se dan en casa

Frecuencia

(violencia contra la mujer, el abandono, etc.)
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Figura 9

Tabla 11
En tu escuela realizan actividades en las se involucra a la familia en general (charlas, talleres)

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido Frecuentemente 10 19,2 20,0 20,0
Siempre 35 67,3 70,0 90,0
Nunca 5 9,6 10,0 100,0
Total 50 96,2 100,0

Perdidos Sistema 2 3,8

Total 52 100,0

En tu escuela realizan actividades en |as se involucra a la familia en general
(charlas, talleres)

40
30
5
[+ ]
c
Q
= |
o 207
Q@
'S
L
10
0 T | |
Frecuertemente Siempre Munca
En tu escuela realizan actividades en las se involucra a la familia en general
(charlas, talleres)
Figura 10

73



Tabla 12
Busco apoyo para mi familia que ofrece mi comunidad

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 35 67,3 70,0 70,0
A veces 10 19,2 20,0 90,0
Nunca 5 9,6 10,0 100,0
Total 50 96,2 100,0

Perdidos Sistema 2 3,8

Total 52 100,0
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Tabla 13
Contamos nuestras experiencias a nuestros padres o hermanos

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 50 96,2 100,0 100,0
Perdidos Sistema 2 3,8
Total 52 100,0

Contamos nuestras experiencias a nuestros padres o hermanos
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Tabla 14
¢ Tu maestro (a) visita a tus padres para informarle sobre sus avances en el aprendizaje?

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Vaélido Si 45 86,5 90,0 90,0
No 5 9,6 10,0 100,0
Total 50 96,2 100,0

Perdidos Sistema 2 3,8

Total 52 100,0

¢ Tu maestro (a) visita a tus padres parainformarle sobre sus avances en el
aprendizaje?
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aprendizaje?
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Tabla 15

Tus padres conocen a tu maestro

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Vaélido Si 45 86,5 90,0 90,0
No 2 3,8 4,0 94,0
No sé 3 5,8 6,0 100,0
Total 50 96,2 100,0
Perdidos Sistema 2 3,8
Total 52 100,0
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Tabla 16

¢, Cuanto tiempo dedican tus padres para ayudarte en las tareas?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido 15 minutos 5 9,6 10,0 10,0
30 minutos 10 19,2 20,0 30,0
1 hora 35 67,3 70,0 100,0
Total 50 96,2 100,0
Perdidos Sistema 2 3,8
Total 52 100,0

¢, Cuanto tiempo dedican tus padres para ayudarte en las tareas?
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Tabla 17

¢Como es larelacién interpersonal con tu maestro (a)?

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Vaélido

Perdidos

Total

Muy buena 50 96,2 100,0 100,0
Sistema 2 3,8
52 100,0

¢ Como es larelacion interpersonal con tu maestro (a)?
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:Como es larelacion interpersonal con tu maestro (a)?

79



Tabla 18
¢Quién te ayuda en tus tareas?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Mama 30 57,7 60,0 60,0
Papéa 5 9,6 10,0 70,0
Hermanos 14 26,9 28,0 98,0
Nadie 1 19 2,0 100,0
Total 50 96,2 100,0
Perdidos Sistema 2 3,8
Total 52 100,0
¢ Quién te ayuda en tus tareas?
307
204
i
o
c
1]
=
o
a
1
T
10
0 T T T |
Mama Papa Hermanos Maclie
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Figura 17
Tabla 19
Piensa que tu familia te pide més ayuda de la que realmente necesita
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
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Valido Nunca 50 96,2 100,0 100,0
Perdidos Sistema 2 3,8
Total 52 100,0

Piensa que tu familia te pide mas ayuda de la que realmente necesita
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Figura 18

Tabla 20
¢ Se siente tenso cuando esta cerca de su familia?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 50 96,2 100,0 100,0




Perdidos Sistema 2 3,8
Total 52 100,0

¢ Se siente tenso cuando esta cerca de su familia?
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Figura 19
Tabla 21
¢Piensa que deberias hacer més por tu familia?
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Vélido Rara vez 10 19,2 20,0 20,0
Algunas veces 40 76,9 80,0 100,0
Total 50 96,2 100,0
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Perdidos Sistema 2 3,8
Total 52 100,0

¢ Piensa que deberias hacer mas por tu familia?
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Figura 20

Tabla 22
¢,Cuando tienes algun problemas a quien le cuentas?

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido Maméa 50 96,2 100,0 100,0
Perdidos Sistema 2 3,8
Total 52 100,0
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Tabla 23
Te llevas bien con todos tus compafieros
Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Si 45 86,5 90,0 90,0
No 5 9,6 10,0 100,0
Total 50 96,2 100,0
Perdidos Sistema 2 3,8
Total 52 100,0
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Te llevas bien con todos tus companeros
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Figura 22

Luego de aplicar el instrumento de recoleccion de datos a los padres de familia, se

obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 24
¢,Cémo apoya a su hijo/a en las actividades escolares?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Ayudéandolos en las tareas
30 57,7 60,0 60,0
escolares
Motivandolos para que sigan
20 38,5 40,0 100,0

estudiando
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Total 50 96,2 100,0
Perdidos Sistema 2 3,8
Total 52 100,0

;Como apoya a su hijola en las actividades escolares?
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Figura 23
Tabla 25

¢Con que frecuencia visita a los docentes para preguntar sobre el rendimiento académico de su
hijo/a?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Todos los dias 35 67,3 70,0 70,0
Solo cuando se entrega la
. 5 9,6 10,0 80,0
libreta
No los visito porque estoy
10 19,2 20,0 100,0
ocupado
Total 50 96,2 100,0
Perdidos Sistema 2 3,8

86



Total 52

100,0

¢ Con que frecuencia visita alos docentes para preguntar sobre el rendimiento
académico de su hijo/a?
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rendimiento académico de su hijo/a?
Figura 24
Tabla 26
Cuando tus hijos obtienen bajas calificaciones ¢Cual sera el motivo?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Usted trabaja y no les dedica
) 10 19,2 20,0 20,0
tiempo
No se dedica a sus estudios 15 28,8 30,0 50,0
Ven mucha television 25 48,1 50,0 100,0
Total 50 96,2 100,0
Perdidos Sistema 2 3,8
Total 52 100,0
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Figura 25
Tabla 27
¢Cémo padre que le gustaria que su hijo fuera en el futuro?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje véalido acumulado
Valido Un gran profesional 50 96,2 100,0 100,0

Perdidos Sistema 2 3,8
Total 52 100,0




¢ Como padre que le gustaria que su hijo fuera en el futuro?
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Figura 26
Tabla 28
El didlogo que mantiene con su hijo diariamente es por:
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido Los quehaceres del hogar 10 19,2 20,0 20,0
Ir de compras 5 9,6 10,0 30,0
Las tareas escolares 34 65,4 68,0 98,0
4 1 19 2,0 100,0
Total 50 96,2 100,0
Perdidos Sistema 2 3,8
Total 52 100,0
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El dialogo que mantiene con su hijo diariamente es por:
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El dialogo que mantiene con su hijo diariamente es por:
Figura 27
Tabla 29
¢Acude usted a las reuniones de padres de familia en la institucién educativa de sus hijos?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje véalido acumulado
Valido Si 45 86,5 90,0 90,0
A veces 5 9,6 10,0 100,0
Total 50 96,2 100,0
Perdidos Sistema 2 3,8
Total 52 100,0
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¢Acude usted a las reuniones de padres de familia en lainstitucion educativa de
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50+
407
i
o 307
c
a
=3
T}
a
1
1N
204
107
0 T 1
S A veces
;Acude usted a las reuniones de padres de familia en la institucion educativa
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Figura 28
Tabla 30
En qué lugar ha recibido informacion sobre la planificacion familiar
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Posta médica 50 96,2 100,0 100,0
Perdidos Sistema 2 3,8
Total 52 100,0
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Figura 29
Tabla 31
Dedica tiempo a sus hijo(a) en sus tiempos libres
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Si 20 38,5 40,0 40,0
No 25 48,1 50,0 90,0
Rara vez 5 9,6 10,0 100,0
Total 50 96,2 100,0
Perdidos Sistema 2 3,8
Total 52 100,0
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Dedicatiempo a sus hijo(a) en sus tiempos libres
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Figura 30
Tabla 32
Usted compara a sus hijo(a) con otros nifios
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Si 50 96,2 100,0 100,0
Perdidos Sistema 2 3,8
Total 52 100,0
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Figura 31
Tabla 33
Usted miente en delante sus hijo(a)
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Si 40 76,9 80,0 80,0
A veces 10 19,2 20,0 100,0
Total 50 96,2 100,0
Perdidos Sistema 2 3,8
Total 52 100,0
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Usted miente en delante sus hijo(a)
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Figura 32
Tabla 34
Existe en su hogar maltrato a sus hijo(a)
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vaélido No 30 57,7 60,0 60,0
Rara vez 20 38,5 40,0 100,0
Total 50 96,2 100,0
Perdidos Sistema 2 3,8
Total 52 100,0
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

e  Se comprobo que la paternidad responsable influye directamente y de manera
positiva, fortaleciendo el aprendizaje significativo de los alumnos de la I.LE. N°
20359 “Reyna de la Paz” del distrito de Végueta, durante el afio escolar 2017.

e Laproximidad afectiva influye directamente y estimula a alcanzar aprendizajes
significativos. Casi el 60% de los alumnos manifiesta que sus padres asisten a
preguntar con mucha frecuencia sobre su desempefio escolar, el 96% de los
alumnos manifiesta que su relacion interpersonal con sus maestros es muy buena
y el 96% manifiesta que nunca se siente tenso cuando esta cerca de su familia.

e La participacion activa en el cuidado diario de los hijos lo sensibiliza
directamente para que estos alcancen aprendizajes significativos. Casi la mitad
de los alumnos manifiesta que ambos padres le ayudan a estudiar en casa, el 58%
de los alumnos manifiesta que nunca esta solo, el 67% de los alumnos
manifiestan que sus padres les dedican una hora para apoyarlos con sus tareas y
el 58% manifiesta que la mama es la que lo ayuda en las tareas.

e Las actividades diarias y tramites de familia, cuando las asumen ambos padres
corresponsablemente influyen directamente beneficiando al aprendizaje
significativo.

e Cuando se da la disponibilidad afectiva con sus hijos estos se motivan para
obtener aprendizajes significativos y duraderos. EI 67% de los alumnos
manifiesta que sus padres se preocupan mucho cuando obtienen bajas
calificaciones, el 96% de los alumnos respondieron que siempre cuentan sus
experiencias a sus padres o hermanos, y el 77% de los alumnos manifiesta que
algunas veces piensan en hacer mas por sus familias.

e La disponibilidad emocional de los padres llena de orgullo y satisface
psicologicamente al alumno para alcanzar aprendizajes significativos. El 58%
de los alumnos manifiestan que estudian para ser profesionales, el 65% de los

alumnos manifiesta que siempre expresan sus emociones, y el 67% de los
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alumnos dijeron que siempre reciben charlas para sobrellevar problemas que se
dan en casa.

e Lacomunicacion asertiva es importante para el proceso de socializacion de los
individuos y les permite alcanzar aprendizajes significativos a los alumnos. El
67% de los alumnos manifiesta que la comunicacion con sus padres es muy
buena y el 96% de los alumnos manifiesta que cuando tienen algun problema se
lo cuentan a su mama.

e La crianza respetuosa le permite tener autoridad a los padres generando
aprendizajes significativos en los alumnos. El 96% de los alumnos manifiesta
que siempre habla con alguien de confianza sobre lo que pasa en casa, el 96%
de los alumnos piensa que su familia nunca le pide mas ayuda de la que
realmente necesita, y el 86% de los alumnos manifiesta que si se llevan bien con
todos sus comparieros.

e Lapaternidad como proyecto compartido influye directamente en el aprendizaje
significativo de los alumnos, generando en ellos un desarrollo méas integro y
ciudadano. El 67% de los alumnos siempre se concentran con facilidad en clases,
el 67% de los alumnos manifiestan que su escuela siempre realiza actividades
en las que involucra a su familia, el 87% de los alumnos manifiestan que sus
maestros si visitan a sus padres para informarles sobre sus avances, y el 87 de
los alumnos respondieron que sus padres si conocen a su maestro.

e Enconsecuencia la mayoria de padres ejerce su paternidad responsable, juega el
rol que le compete en la escuela, satisfacen las necesidades basicas de sus hijos

y les preocupa su futuro inmediato.

5.2. Recomendaciones

e El estado debe promover politicas publicas para revalorizar a la familia y
reeducarlas para su desarrollo colectivo e individual.

e  Promover y fomentar constantemente talleres y escuelas para padres, donde se
les oriente y capacite para sobrellevar y mejorar la relacion familiar, exigiendo
su participacion activa para el beneficio de sus hijos y de la familia en su

conjunto.
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ANEXOS

Anexo 01: Encuesta dirigida a los alumnos sobre la paternidad responsable en el aprendizaje

significativo de los alumnos.
UNIVERSIDAD NACIONAL

JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

A continuacion se presentara una serie de interrogantes, mediante las cuales buscamos
informacion sobre la paternidad responsable en el aprendizaje significativo de los alumnos.

La cual se recomienda responder con toda la verdad.

Datos informativos:

Sexo:  Masculino Femenino

1.- ¢ Quién le ayuda a estudiar en casa para obtener un mejor aprendizaje escolar?

a) Papa

b) Mama

c) Papay Mama

d) Nadie

2.-¢Con qué frecuencia asiste su papad o mama a preguntar al profesor/a sobre el
desemperio escolar?

a) Con mucha frecuencia

b) Con poca frecuencia

¢) No asisten

3.-¢ Es motivo de preocupacién para sus padres cuando obtienes bajas calificaciones en
lecciones y examenes?

a) No se preocupan

b) Poco se preocupan

c) Se preocupan mucho

4.-¢ Como es la comunicacién con tus padres?

a) Buena

b) Regular

¢) Mala
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5.- Le gusta estudiar por:

a) No hay otra opcion

b) Llegar a ser profesional

c) Porque es mi obligacién

d) No me gusta estudiar

6.- ¢Pasa mucho tiempo solo?

a) Nunca

b) Pocas veces

¢) Muchas veces

d) Siempre

7.- EXpreso mis emociones, lo que siento
a) Nunca

b) Pocas veces

¢) Muchas veces

d) Siempre

8.- Hablo con alguien de confianza sobre lo que pasa en casa
a) Nunca

b) Pocas veces

¢) Muchas veces

d) Siempre

9.- Te concentras con facilidad en clase
a) Siempre

b) A veces

¢) Nunca

10.- Has recibido charlas sobre como sobrellevar problemas que se dan en casa

(violencia contra la mujer, el abandono, etc.)
a) Frecuentemente
b) Siempre

¢) Nunca
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11.- En tu escuela realizan actividades en las se involucra a la familia en general
(charlas, talleres)

a) Frecuentemente

b) Siempre

¢) Nunca

12.- Busco apoyo para mi familia que ofrece mi comunidad

a) Siempre

b) A veces

¢) Nunca

13. Contamos nuestras experiencias a nuestros padres o hermanos

a) Siempre

b) A veces

¢) Nunca

14.- ¢ Tu maestro (a) visita a tus padres para informarle sobre sus avances en el
aprendizaje?

a) Si
b) No

c) A veces

15.- Tus padres conocen a tu maestro

a) Si
b) No

c) No se

16.- ¢ Cuanto tiempo dedican tus padres para ayudarte en las tareas?

a) 15 minutos

b) 30 minutos

¢) 1 hora
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17.- ¢ Como es la relacién interpersonal con tu maestro (a)?
a) Muy buena

b) Regular

¢) Mala

18.- ¢ Quién te ayuda en tus tareas?

a) Mama

b) Papa

¢) Hermanos

d) Nadie

19.- Piensa que tu familia te pide mas ayuda de la que realmente necesita
a) Nunca

b) Rara vez

c) Algunas veces

20.- ¢ Se siente tenso cuando esta cerca de su familia?

a) Nunca

b) Rara vez

c) Algunas veces

21.- ¢Piensa que deberias hacer més por tu familia?

a) Nunca

b) Rara vez

c) Algunas veces

22.- ; Cuando tienes algun problemas a quien le cuentas?
a) Mama

b) Papa

¢) Hermanos

23.- Te llevas bien con todos tus comparfieros

a) Si

b) No
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Anexo 02: Encuesta dirigida a los padres de familia
UNIVERSIDAD NACIONAL
JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

A continuacion se presentara una serie de interrogantes mediante las cuales buscamos
informacidn sobre la paternidad responsable en el aprendizaje significativo de los alumnos.

La cual se recomienda responder con toda la verdad.

1.- ¢ Como apoya a su hijo/a en las actividades escolares?

a) Ayudandolos en las tareas escolares

b) Motivandolos para que sigan estudiando

¢) No tiene tiempo para apoyarlos

2.- ¢ Con gue frecuencia visita a los docentes para preguntar sobre el rendimiento

académico de su hijo/a?

a) Todos los dias

b) Solo cuando se entrega la libreta

¢) No los visito porque estoy ocupado

3.- Cuando tus hijos obtienen bajas calificaciones ¢ Cual sera el motivo?

a) Usted trabaja y no les dedica tiempo

b) No se dedica a sus estudios

¢) Ven mucha television

4.- ;Como padre que le gustaria que su hijo fuera en el futuro?

a) Un gran profesional

b) Un simple empleado

c) No le interesa
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5.- El didlogo que mantiene con su hijo diariamente es por:
a) Los quehaceres del hogar

b) Ir de compras

c) Las tareas escolares

d) No dialogan

6.- ¢ Acude usted a las reuniones de padres de familia en la institucion educativa de sus

hijos?

a) Si

b) No

c) A veces

7.- En qué lugar ha recibido informacion sobre la planificacion familiar
a) Colegio

b) Posta Medica

¢) Comunidad

8.- Dedica tiempo a sus hijo(a) en sus tiempos libres
a) Si

b) A veces

c) Rara vez

9.- Usted compara a sus hijo(a) con otros nifios

a) Si

b) No

c) A veces
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10.- Usted miente en delante sus hijo(a)

a) Si

b) No

c) A veces

11.- Existe en su hogar maltrato a sus hijo(a)
a) Si

b) No

c) Frecuentemente

d) Rara vez
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Paternidad responsable en el aprendizaje significativo de los alumnos de la L.E. N°20359 “Reyna de la Paz”-Vegueta, durante el afio escolar 2017

PROBLEMA

OBJETIVO

MERCO TEORICO

HIPOTESIS

METODOLOGIA

Problema general

¢De qué manera influye la
paternidad responsable en el
aprendizaje significativo de los
alumnos de la I.E. N°20359
“Reyna de la Paz”-Vegueta,
durante el afio escolar 2017?

Problemas especificos

e ;Como influye la proximidad
afectiva en el aprendizaje
significativo de los alumnos
de la I.LE. N°20359 “Reyna de
la Paz’-Végueta, durante el
afio escolar 20177

e ;COmMo influye la
participacion  activa  del
cuidado  diario en el

aprendizaje significativo de

los alumnos de la IE.
N°20359 “Reyna de la Paz”-
Végueta, durante el afio
escolar 20177

e ;COmo influye la

corresponsabilidad de las

tareas domésticas en el de las tareas domésticas en el aprendizaje significativo? significativamente en el | variables tal y cual se presentan
aprendizaje significativo de | aprendizaje significativo de | - Aprendizaje  significativo: aprendizaje significativo de | en la realidad, para luego
los alumnos de la LE. los alumnos de la LE. una  revision de  sus los alumnos de la I.E. Ne° | analizar la influencia que tiene
N°20359 “Reyna de la Paz’- | N°20359 “Reyna de la Paz’- significados 20359 “Reyna de la Paz”- | la variable independiente sobre
Végueta, durante el afio Végueta, durante el afio | - Ventajas del aprendizaje Végueta, durante el afio Ia_dependiente.

escolar 2017? escolar 2017. significativo escolar 2017. Disefio

Objetivo general

Determinar la influencia que

ejerce la paternidad responsable

en el aprendizaje significativo

de los alumnos de la I.E.

N°20359 “Reyna de la Paz”-

Végueta, durante el afio escolar

2017.

Objetivos especificos

e Conocer la influencia que
ejerce la proximidad afectiva
en el aprendizaje significativo
de los alumnos de la I.E.
N°20359 “Reyna de la Paz”-
Végueta, durante el afio
escolar 2017.

e Establecer la influencia que
ejerce la participacién activa
del cuidado diario en el
aprendizaje significativo de
los alumnos de la LE.
N°20359 “Reyna de la Paz”-
Végueta, durante el afio
escolar 2017.

e Conocer la influencia que
ejerce la corresponsabilidad

Paternidad responsable

- Definicién o concepto

- Contexto inicial: las
transicion entre modelos de
paternidad viejos y “nuevos”

- La paternidad desde la
perspectiva de genero

- Las paternidades conscientes
y responsables

- ¢(Cudles son los obstaculos
que impiden a los hombres
implicarse a su paternidad

- ;Qué beneficios tiene la
implicacion en la paternidad
y responsables?

- Estrategias de accién

Aprendizaje significativo

- Concepto o definicion

- El aprendiz solo aprende
cuando encuentra sentido a lo
que aprende

- Fases del
significativo

- Caracteristica de la evolucion

-¢Qué es la teoria del

aprendizaje

Hipotesis general

La paternidad responsable
influye significativamente en el
aprendizaje significativo de los
alumnos de la I.LE. N° 20359
“Reyna de la Paz”-Végueta,
durante el afio escolar 2017.

Hipdtesis especificos

e La proximidad afectiva
influye  significativamente
en el aprendizaje

significativo de los alumnos
de la I.E. N° 20359 “Reyna
de la Paz”-Végueta, durante
el afio escolar 2017.

e La participacién activa en el
cuidado  diario influye
significativamente en el
aprendizaje significativo de
los alumnos de la 1.LE. N°
20359 “Reyna de la Paz’-
Végueta, durante el afio
escolar 2017.

o La corresponsabilidad en las
tareas domésticas influye

Disefio metodologico

Tipo de investigacion

Esta investigacion es descriptiva
porque tiene como finalidad
percibir las situaciones,
actitudes y costumbres por
medio de la descripcion exacta
de las actividades. Por lo que se
basa en la identificacion de la
influencia que tiene una variable
sobre la otra. Los cientificos no
son tabuladores sino son quienes
recolectan los datos sobre una
teoria o hipotesis, explican y
reducen la informacién de forma
moderada y luego observan
cuidadosamente los resultados,
con el objetivo de sacar
generalizaciones significativas
que aportan al conocimiento.
Nivel de investigacion

El nivel o alcance en el
desarrollo del conocimiento que
tendrd nuestro estudio, es el
descriptivo, ya que pretendemos
describir a cada una de las
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¢{Cémo influye la
disponibilidad afectiva en el
aprendizaje significativo de
los alumnos de la IE.
N°20359 “Reyna de la Paz”-

Végueta, durante el afio
escolar 20177
¢Como influye la

disponibilidad emocional en
el aprendizaje significativo de
los alumnos de la LE.
N°20359 “Reyna de la Paz”-
Végueta, durante el afio
escolar 2017?

¢Cémo influye comunicacién
asertiva en el aprendizaje
significativo de los alumnos
de la I.LE. N°20359 “Reyna de
la Paz’-Végueta, durante el
afio escolar 2017?

¢(Cémo influye la crianza
respetuosa en el aprendizaje
significativo de los alumnos
de la LLE. N°20359 “Reyna de
la Paz’-Végueta, durante el
afio escolar 20177

¢Cémo influye la paternidad
como proyecto compartido en
el aprendizaje significativo de
los alumnos de la LE.
N°20359 “Reyna de la Paz’-
Végueta, durante el afio
escolar 2017?

Establecer la influencia que
ejerce  la  disponibilidad
afectiva en el aprendizaje
significativo de los alumnos
de la LLE. N°20359 “Reyna de
la Paz’-Végueta, durante el
afio escolar 2017.

Conocer la influencia que
ejerce  la  disponibilidad
emocional en el aprendizaje
significativo de los alumnos
de la L.LE. N°20359 “Reyna de
la Paz’-Végueta, durante el
afio escolar 2017.

Establecer la influencia que
ejerce  la  comunicacion
asertiva en el aprendizaje
significativo de los alumnos
de la LLE. N°20359 “Reyna de
la Paz’-Végueta, durante el
afio escolar 2017.

Conocer la influencia que
ejerce la crianza respetuosa
en el aprendizaje significativo
de los alumnos de la I.E.
N°20359 “Reyna de la Paz”-
Végueta, durante el afio
escolar 2017.

Establecer la influencia que
ejerce la paternidad como
proyecto compartido en el
aprendizaje significativo de
los alumnos de la LE.
N°20359 “Reyna de la Paz”-
Végueta, durante el afio
escolar 2017.

- La practica docente desde la
perspectiva de la teoria del
aprendizaje significado

- Aportaciones al constructo

- Metodologias de ensefianza
para un aprendizaje
significado de la histologia

- Metodologia
complementarias para el
aprendizaje

La disponibilidad afectiva
influye  significativamente
en el aprendizaje
significativo de los alumnos
de la I.LE. N° 20359 “Reyna
de la Paz”’-Végueta, durante
el afio escolar 2017.

La disponibilidad emocional
influye  significativamente
en el aprendizaje
significativo de los alumnos
de la L.LE. N° 20359 “Reyna
de la Paz”-Végueta, durante
el afio escolar 2017.

La comunicacién asertiva
influye  significativamente
en el aprendizaje
significativo de los alumnos
de la I.LE. N° 20359 “Reyna
de la Paz”-Végueta, durante
el afio escolar 2017.

La crianza  respetuosa
influye significativamente
en el aprendizaje
significativo de los alumnos
de la I.LE. N° 20359 “Reyna
de la Paz”-Végueta, durante
el afio escolar 2017.

La paternidad como
proyecto compartido influye
significativamente en el
aprendizaje significativo de
los alumnos de la 1.LE. N°
20359 “Reyna de la Paz”-
Végueta, durante el afio
escolar 2017.

El disefio que empleamos en el
presente estudio es el no
experimental de tipo transversal
0 transeccional, ya que no hubo
manipulacion de variables, se
trabajo con un solo grupo y la
recoleccion de los datos se
realiz6 en un solo momento
dado.

Enfoque

En el estudio que he realizado,
utilice el enfoque mixto o
multimodal, ya que estamos
frente a variables cualitativas,
pero para poder procesar los
resultados con mayor facilidad
hemos utilizado el programa
spssy le hemos asignado valores
cuantitativos a las alternativas
de cada uno de los items del
instrumento de recoleccion de
datos.

Poblacién y muestra

La poblacion la conforman
todos los alumnos matriculados
en el afio escolar 2017, en el 4°,
5°, y 6° grado; los mismos que
suman 200. Esta también la
conforman sus padres y/o
apoderados.

Se selecciono una muestra
probabilistica  aleatoria vy

sistematica, lo que implica
primero hallar un ndmero
Késimo, y luego elegir un

ndmero de arranque.
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