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RESUMEN

La investigacion tiene por objetivo Determinar como incide la sobreproteccion de los
padres en el desarrollo social de los estudiantes del primer grado de primaria en la Institucion
Educativa 20331 La Esperanza de la UGEL 09 Huacho. EIl tipo de investigacion es no
experimental. La muestra esta conformado por 32 estudiantes la Institucion Educativa 20331
La Esperanza de la UGEL 09 Huacho. La técnica que se usa en el presente trabajo de
investigacion es la encuesta. En conclusion: Se detectaron problemas de sobreproteccion en
los estudiantes de primer grado por parte de los padres hacia los hijos o las hijas lo cual
afecta negativamente al desarrollo social de los estudiantes. La mayoria de los nifios de esta
Institucion son inseguros y esto se debe a que muchas veces los padres han pasado por
situaciones de trauma o experiencias negativas. La sobreproteccion de los padres influye con

un nivel de correlacion muy alta en el desarrollo Social de los Estudiantes.

Palabras clave: La sobreproteccion, desarrollo social
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ABSTRACT

The research aims to determine how the overprotection of parents affects the social
development of students of the first grade of primary in the Educational Institution 20331
La Esperanza UGEL 09 Huacho. The type of research is non-experimental. The sample is
made up of 32 students the Educational Institution 20331 La Esperanza UGEL 09 Huacho.
The technique used in this research work is the survey. In conclusion: Overprotective
problems were detected in first grade students by parents towards their children, which
negatively affected the social development of the students. The majority of the children of
this institution are insecure and this is because many times the parents have been through
situations of trauma or negative experiences. The overprotection of the parents influences
with a very high level of correlation in the Social development of the Students.

Keywords: Overprotection, social development.

Keywords: Keywords: Overprotection, social development.



INTRODUCCION

La sobreproteccion es una problematica en la cual los padres buscan de manera exagerada
el bienestar de sus hijos, y en ocasiones en esa busqueda traen consigo consecuencias
negativas en los nifios. Es asi como la sobreproteccién se convierte en un factor que limita

al infante en el desarrollo de su libertad y fundamentalmente de su vida.

Podriamos decir que sobreproteger a un hijo es-ir mas alla de cubrir y satisfacer sus
necesidades y cuidados basicos. Es pensar por el hijo, tomar decisiones por el hijo, solucionar
todos los problemas del hijo. Es vivir por el hijo, cuando el hijo es, en esencia, una persona
que debe desarrollar sus propias capacidades personales si quiere funcionar correctamente en
el mundo. Por otro lado, estos padres son muy permisivos, en el sentido de que no suelen poner
limites y normas claras que los nifios entiendan e interioricen. Ademas de esto, si los hijos
violan esas normas difusas, ellos no establecen consecuencias definidas por miedo a dafiar a

sus hijos, cuando realmente las consecuencias sirven para educar, no para dafar

El desarrollo social implica el crecimiento de la personalidad de una persona en relacién con
otros individuos y en su posicion como miembro de esa sociedad en la que se desenvuelve.
El aprendizaje de habitos sociales es un trabajo complejo que se puede promover mediante

el juego. Ciertos habitos son de tipo personal y de naturaleza interpersonal.

En la teoria-del desarrollo social, Leo Vygotsky explica fundamentalmente que la
socializacion afecta el proceso de aprendizaje de un individuo. Intenta explicar la conciencia
0 percepcion como resultado de la socializacion. Esto significa que-cuando hablamos con
nuestros pares o adultos, les hablamos por el bien de la comunicacion. Luego de interactuar

con otras personas, nos ocupamos de asimilar lo que dijimos.

La presente investigacion se llevé a cabo, con el fin de conocer los factores que inciden en
la sobreproteccidn de los nifios y como ésta afecta a las relaciones sociales de los mismos en
un futuro.

Esta investigacion esta dividida en seis capitulos, en los cuales se expone diferentes aspectos
y la importancia de estudiar el tema de la sobreproteccion.


https://lamenteesmaravillosa.com/dime-como-educas-y-te-dire-que-clase-de-hijo-tendras/

El capitulo | corresponde al planteamiento del problema en el cual se considera la
descripcion de la realidad problematica, formulacién del problema, los objetivos, la

justificacion y la delimitacion de estudios.

En el capitulo Il, que constituye el marco teorico, se plantea los antecedentes de la
investigacion, las bases tedricas, la definicion de términos basicos, hipbtesis de investigacion

y la operacionalizacién de las variables.

El capitulo 111, metodologia aborda puntos como disefio metodoldgico, poblacién y muestra,

técnica de recoleccion de datos, técnicas para el procesamiento de la informacion.

El capitulo IV, resultados en la cual se considera analisis de resultados y contrastacion de

hipétesis.
El capitulo V, considera la presentacion de discusion de resultados.

El capitulo VI, considera las conclusiones y recomendaciones.

Xi



1.1

CAPITULO'|
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de la realidad probleméatica

La sobreproteccion de los padres en el desarrollo social de los estudiantes del primer
grado de primaria de los estudiantes del primer grado de la Institucién Educativa
20331 La Esperanza de la UGEL 09 del distrito de Huacho se buscaré las soluciones
por medio de la investigacion de campo y documental para llegar a los padres, madres

y los maestros.

La excesiva sobreproteccion puede causar el efecto contrario y retrasar su
progreso psicoldgico, intelectual y social; ademas de convertirles en adultos
inseguros, miedosos, estresados, dependientes de los demas, con problemas en

sus relaciones sociales y con poca tolerancia de la frustracion.

Existen dificultades en los nifios del primer grado de primaria porque vemos
inhibicion a realizar actividades plasticas, juegos organizados, juegos grupales
que no quieren experimentar aprendizajes nuevos para los
estudiantes.Sabiendo que el desarrollo social es la base de la integracion del
estudiante del cual puede expresar sus ideas, pensamientos y sentimientos a
quienes lo rodean, o entablar nuevas amistades, conocer y comprender las

experiencias de los otros.
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1.2

1.3

Debemos tomar en cuenta que el nifio es un ser fundamental social desde el momento
de su nacimiento su conducta esta modulada por la interaccion con los otros y su
conocimiento sobre si mismo lo va adquiriendo mediante la imagen que va a recibir

a través de los demas.

El desarrollo social constituye en la integracion fisica, psicoldgica del ser humano
para un mejor desenvolvimiento de sus potencialidades y habilidades necesarias para
la participacion adecuada en la vida social. El estudio del desarrollo social, describe
la incorporacion de cada nifio y nifia que nace a la sociedad donde vive y fomenta

sobre los efectos que causa la sobreproteccion.

Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢Cdémo incide la sobreproteccion de los padres en el desarrollo social de los
estudiantes del primer grado de primaria de la Institucion Educativa 20331
La Esperanza de la UGEL 09 Huacho.

1.2.2 Problemas especificos

e ;CoOmo afecta la sobreproteccion en el comportamiento de los estudiantes del
primer grado de primaria?

e ;Cuales son los factores que influyen en el desarrollo social de los estudiantes
de primer grado de primaria?

e ;COmo desarrollar estrategias en el aula para el mejoramiento de la

socializacion?

Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar como incide la sobreproteccion de los padres en el desarrollo
social de los estudiantes del primer grado de primaria en la Institucion
Educativa 20331 La Esperanza de la UGEL 09 Huacho.

13



1.4

1.3.2 Objetivos especificos

e Identificar como la sobreproteccion afecta el comportamiento de los
estudiantes del primer grado de primaria.

e Conocer los factores que influyen en el desarrollo social de los
estudiantes de primer grado de primaria.

e Seleccionar metodologias que ayuden a desarrollar la autonomia en los

estudiantes del primer grado sobreprotegidos.

Justificacion de la investigacion

El presente trabajo de investigacion se realiza para conocer cdmo la sobreproteccion
incide en el desarrollo social de los estudiantes y de qué manera la maestra y los
padres pueden motivar a los estudiantes en el desarrollo de su aprendizaje, tanto en
el desarrollo intelectual, fisico, social, biolégico y el desarrollo de sus
potencialidades.

Es de gran importancia saber que en la actualidad los estudiantes tienen acceso
a la tecnologia desde la temprana edad y el interés de ellos ya no es jugar en el aire
libre, ahora prefieren estar sentados frente al televisor ,la computadora y sus Tablet
jugando, los juegos con pelotas, sogas, ya no tienen importancia para estos
estudiantes, sus padres prefieren tenerlos en casa; pero ya no establecen vinculos
sociales con otros estudiantes en los parques por este motivo mi interés sobre este
tema a ver si de alguna manera se logra mejorar que los estudiantes se desarrollen

integralmente.

Realizo la investigacion para saber como tratar a los estudiantes y padres que
caen en la sobreproteccion y resolver estas actitudes buscando en fuentes confiables
para apoyarnos con conocimientos cientificos y mediante juegos de integracion

conocer como ser mejores padres.

Los beneficiarios de esta investigacion son: los padres de familia, los estudiantes
y el personal docente, de la Institucion Educativa 20331 La Esperanza. Que a través
del mismo lograremos una integracion y adaptacion adecuada a la Institucion

Educativa.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Investigaciones internacionales

e Castro, C. & Grijalva L. (2011), La sobreproteccion de los padres 'y su incidencia
en el desarrollo integral de nifios y nifias de 5 — 6 afios de Los Jardines Particular
“La Salle” y Fiscal “Une” de la Ciudad de Ibarra durante el afio lectivo 2010 —
20117. (tesis de pregrado), Universidad Técnica del Norte, Ibarra, Ecuador. El
objetivo general es Disminuir el grado de sobreproteccion de los padres que afecta
el desarrollo integral de los nifios y nifias de 5 — 6 afios en los Jardines Particular
“La Salle” y Fiscal “UNE” de la Ciudad de Ibarra durante el afio lectivo 2010 —
2011. Se considera que esta investigacion es de caracter descriptivo porque se
evidencio el problema existente en los Jardines Particular “La Salle” y Fiscal
“UNE” a la vez que presentamos una propuesta para ayudar a solucionarlo en
beneficio del desarrollo integral de los nifios(as). Para calcular la muestra se tomo
como punto inicial los padres de familia de los 200 nifios y nifias del primer afio
de Educacién Basica de los Jardin Particular “La Salle” y Fiscal “UNE” de la
Ciudad de Ibarra, durante el periodo 2010 —2011. Llegando a las conclusiones:
Los nifios/as de los jardines investigados no logran conducir sus emociones
independientemente, lo que les dificulta adaptarse a la vida social. Se pudo
evidenciar que los nifios/as no realizan su actividades por si solos, siempre
necesitan de un adulto que les ayuden. Los nifios/as no se adaptan con facilidad a
su entorno ya que sus capacidades y emociones se encuentran limitadas por la falta
del estimulo y motivacion de personal debido a que sus padres les sobreprotegen.
La gran mayoria de los nifios/as son hijos primeros, por lo tanto sus padres recién

estan conociendo y educando a un nifio/a y en este proceso cometen varios errores.
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Los nifios/as tienen dificultad para comunicarse con sus comparieros/as,
demostrando timidez. Que los jardines investigados no cuentan con una guia
didactica para que las docentes utilicen en el aula y que el trabajo se complemente

en los hogares.

Borja, D. (2012) La sobreproteccion familiar y su incidencia en el desarrollo
integral de los nifios y nifias del Centro Infantil Buen Vivir Creciendo Felices de
la Universidad Técnica de Ambato.(tesis de pregrado) Universidad Técnica de
Ambato. Ambato, Ecuador El objetivo general es Determinar la incidencia de la
Sobreproteccion Familiar en el desarrollo integral de los nifios y nifias del Centro
Infantil Buen Vivir Creciendo Felices de la Universidad Técnica de Ambato. El
presente trabajo se contextualiza en la modalidad de investigacion cualicuantitativa.
Cualitativa porque trata de identificar la naturaleza profunda de la realidad. Ademas
tendra el apoyo Cuantitativo porque recogera datos referentes, numéricos con apoyo
de lo estadistico descriptivo. Nivel o tipo de Investigacion del presente trabajo de
investigacion tiene como caracteristicas medir los siguientes niveles .Descriptivo Se
denomina asi porque aborda este tema con profundidad al obtener conocimientos
suficientes sobre la Sobreproteccion Familiar y su incidencia en el desarrollo integral
de los nifios y nifias del CIBV. Exploratorio Porque cuando realizaremos el analisis
critico sondearemos el problema y daremos nuestro analisis del fendémeno.
Explicativo Porque se va a explicar el problema de la Sobreproteccion en los
educandos, para de esta manera encontrar soluciones al problema que se presenta. La
investigacion se realizo especificamente a los 60 nifios (as) hasta 4 afios de edad, 60
padres de familia de dichos nifios y nifias, ademas de 8 personal docente, y 2 personal
administrativo. Luego de la investigacion de campo que se ha podido comprobar
que dentro de los hogares de los nifios y nifias que asisten al Centro Infantil Buen
Vivir Creciendo Felices de la Universidad Técnica de Ambato existe el 76% de
sobreproteccion por parte de los padres de familia. EI 90% de padres
sobreprotectores afectan la capacidad de realizar cosas por si solos en los nifios y
nifias, ya que los han hecho tan dependientes de ellos que no son autosuficientes.
De este estudio se ha podido comprobar que el 90% de los nifios y nifias del Centro
Infantil Buen Vivir Creciendo Felices de la Universidad Técnica de Ambato no
pueden desarrollar su intelecto ya que estas son atrofiadas por sus padres al no

dejarles que experimenten cosas nuevas. Debido a estas circunstancias el 51% de
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los nifios y nifias del Centro Infantil Buen Vivir Creciendo Felices de la
Universidad Técnica de Ambato no se desarrollan integralmente, lo que les
imposibilita actividades grupales e individuales que tengan que realizar de manera

independiente.

Rubira, N., Cafar ,A., Lojan, (2013) La Sobreproteccion y su Incidencia en el
desarrollo de la motricidad fina de los nifios/as de primer afio de Educacion
Basica del Centro Educativo José Miguel Garcia Moreno de la Ciudad de Loja
Periodo 2010-2011. (tesis de pregrado). Universidad Nacional de Loja,Ecuador.
Objetivo General: Contribuir con la presente investigacion para que los padres
de familia tomen conciencia de que la Sobreproteccién dificulta el desarrollo de
la Motricidad Fina en los nifios y nifias del Primer Afio de Educacion Bésica.Se
utilizaron los Métodos Cientifico, Deductivo, Descriptivo y Analitico, las
Técnicas e Instrumentos aplicados fueron: una Encuesta a los padres de familia
para conocer si existe Sobreproteccion, y una Guia de Observacion a losnifios y
nifias para determinar el Desarrollo de la Motricidad Fina. La muestra fue de 75
estudiantes de la Centro Educativo José Miguel Garcia Moreno del primer afio
de Educacion Bésica.

De los resultados obtenidos se puede verificar que el 66% de padres familia
Sobreprotegen a sus hijos y el 34% no. Siendo los padres sobreprotectores
consientes de que estan creando limitaciones en sus hijos. Segun los resultados
de la Guia de Observacion, el 43 % de nifios tienen un desarrollo de la
Motricidad Fina Poco Satisfactorio, el 41% Satisfactorio, y el 16% Muy
Satisfactorio, demostrando que los nifios no han logrado alcanzar un normal

desarrollo en su Motricidad Fina.

Collantes, E. & Suérez, 1. (2015). Incidencia de la Sobreproteccion de los Padres
en el Desarrollo Social de los Nifios de la Escuela Dr. “Herman B. Parker. De la
Comuna San Vicente Canton Santa Elena Provincia Santa Elena Periodo Lectivo
2014-2015.(tesis de pregrado) Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena. La
Libertad, Ecuador. El objetivo general es Determinar la incidencia de la
sobreproteccién de los padres en el desarrollo social de los nifios en la etapa
escolar mediante el uso de instrumentos psicolégicos que evidencien la

problematica. El trabajo investigativo fue realizado con el propdsito de conocer
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como incide la sobreproteccién de los padres en el desarrollo social de los nifios,
reconociendo las causas y efectos que la problematica desliga, con una muestra
de 93 personas que corresponden al 100% de los estudiantes, para de esta manera
promover en un 75% el mejoramiento de las relaciones interpersonales entre
padres e hijos en el futuro. Los instrumentos que se utilizaron para este trabajo
de investigacion fueron: observacién, encuesta. Mediante la aplicacion de
instrumentos psicologicos se evidencio que el 35% de los padres no dejan que
sus hijos tomen decisiones por si solos, el 27% de los infantes les cuesta
relacionarse con sus comparfieros dentro de la Institucion Educativa y el 17% de
los padres no permite que sus hijos se relacionen con los nifios del barrio

afectando negativamente las relaciones sociales de los mismos.

Hernandez, R. (2014), la sobreproteccion familiar, objetivo de la investigacion
es Analizar la opinién que tienen los estudiantes de la UPNFM sobre la
sobreproteccion familiar. Universidad Pedagdgica Nacional Francisco Mozaran,
Honduras. El disefio es no experimental de tipo transversal. Tipo descriptivo,
porque se pretende describir y plantear la opinién y que tanto conocen los
estudiantes de la UPNFM acerca de la sobreproteccion familiar. Se considero
como referencia a la poblacidn estudiantil con una muestra 386, con un margen
de error del 5% y un nivel de confiabilidad de un 95%.Tipo de muestra por
racimos, mediante el programa STATS2. Llegando a las conclusiones: El 38.6%
de la poblaciéon estudiantil dicen tener poco conocimiento acerca de la
Sobreproteccion Infantil. Un 66.1% consideran que  han sido muy
sobreprotegidos por sus padres. Este alto y alarmante porcentaje, advierten que
estas personas que fueron sobreprotegidas, el dia de hoy, tiene dificultades para
la toma de decisiones, no saben afrontar la competencia y son inseguros porque
esperan afuera de sus hogares, la misma proteccién que recibieron de sus padres.
En un 55.6% la mujer es la mas propensa a ser sobreprotegida y con un 56.4%
es ella mis misma que tiende a ser sobreprotectora y en un 35.1% el hombre. El
porcentaje de estudiantes que consideran que los efectos producidos cuando un
individuo es sobreprotegido por sus familiares son; con un 56.5% se encuentra
en primer lugar, la timidez, en segundo lugar la dependencia excesiva con un

56% , con un 54.1% la dificultad para la toma de decisiones se ubica en el tercer
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2.2

lugar, el efecto que se encuentra en cuarto lugar esta, la inseguridad en si mismos
con 52.3% y por ultimo se encuentra que con un 50.3% se considera que la
dificultad en el desarrollo Social es el efecto que menos afecta. Para finalizar,
cabe mencionar que esta problematica social y educativa tiene un impacto

negativo en los que han sido sobreprotegidos por sus familias.

Bases tedricas

La Sobre proteccion

Segun Almabel, (2011), citado por citado por Suarez.l. & Collantes, E. (2015), en su
documento. ElI' Gran Peligro de Sobreproteccion, “explica que los padres
sobreprotectores son aquellos que se sienten totalmente responsables de lo que le

pueda ocurrir a su hijo”. (p.14).

Para Bruguera, en su Enciclopedia de la Vida, (2008), (pag. 863), citado por Castro,
C. & Grijalva L. (2011), “A menudo, el caracter del nifio/a se estropea por no haberle
negado nunca nada. Para él todo es camino llano. No necesita esforzarse jamas, le

aplacan y entretienen con una continua sucesion de regalos”. (p.27).

Pues segun Lenner, F. (s.f) citado por Herrera, Juanita del Rocio (2012),“la
proteccion excesiva de los padres suele ser expresion de su propia ansiedad”. La
sobreproteccion es un patron de conducta en la que excede las atenciones hacia otro

individuo con el fin de evitarle un sufrimiento.(p.10)

La psicéloga Carrasco, F. (2012), citado por Suérez. I. & Collantes, E. (2015), explica

que la sobreproteccion tiene muchas causas:

Hay progenitores que temen al fracaso y no quieren ver a sus pequerios luchar
0 perder. También hay personas que viven a través de sus hijos, y en ese
sentido se sienten con el derecho de obligarlos a hacer cosas que ellos mismos

no tuvieron la oportunidad de hacer.(p.14).

Segun Acevedo, Annie. (2012), citado por Suarez, I. & Collantes, E (2015) , La
sobreproteccion:Vuelve a los hijos timidos, nerviosos e inseguros y los vuelve

temerosos, manifiesta también que el mensaje que se da con la sobreproteccion es
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que el mundo es hostil y peligroso, convirtiendo a los hijos en cautelosos, prevenidos

y sintiendo que solo podran salir adelante con la ayuda de sus padres .(p.14).
Segun Van, 1. (2013), citado por Hernandez, R. (2014) la Sobreproteccién:

Se da frecuentemente por parte de los padres y los familiares méas cercanos a
la persona. Esta se convierte en un mecanismo de defensa de la propia familia
al ver o percibir al individuo de manera mas vulnerable. Desde un punto de
vista socioldgico, se puede analizar como una actuacion preventiva e innata
de cobijo que aisla a la persona afectada, de posibles obstaculos pensados con
anticipacion por parte de los familiares. Sin'embargo, este tipo de actuaciones
no -necesariamente colaboran con el aprendizaje, al contrario la
sobreproteccién puede afectar de tal forma que se crien nifios inseguros que
cuando sean adultos no sepan como afrontar con las dificultades de la vida
cotidiana. La linea entre el cuidado de un infante y la sobreproteccion del

mismo, es muy delgada y se debe lograr tener un equilibrio entre estas dos.
(p.9).

La Familiay la Sobreproteccion

Segun Hernandez, R. (2014) La familia constituye:
El primer ambito de socializacién del individuo y el lugar donde el nifio
establece sus primeras relaciones sociales. Desde el momento del nacimiento
y dada la extrema vulnerabilidad e indefension del nifio, los padres o quienes
ejercen esta funcion deben satisfacer todas aquellas necesidades que
garanticen su supervivencia y un adecuado desarrollo personal. La familia, es
el ndcleo basico y de apoyo en donde se comienza a preparar a los individuos
para la vida. En ciertas etapas, los seres humanos debemos aprender a
desenvolvernos de una manera mas independiente, por eso es importante que
como padres y demés familiares a cargo de nifios, puedan distinguir la

diferencia entre una proteccion adecuada y una sobreproteccién.(p.10).

Razones por las que ocurre la Sobreproteccion
Segln la psicologa Félix, L. (2012), citado Hernandez, R. (2014) por algunos
problemas personales o familiares pueden generar:
Sentimientos de culpa en los padres, esto provoca una especie de abandono en
los hijos y es cuando surgen las conductas de sobreproteccion y permisividad
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gue son desfavorables para el sano desarrollo de los hijos. Los padres tienen la
tarea de educar a los hijos para que éstos sean personas responsables. Ellos les
proporcionaran cuidado, educacion, orientacion y alimentacion. Pero no les
pertenecen en absoluto, no pueden disponer de los hijos. Cada hijo es su propio
duefio capaz de ejercer su libertad. Los padres deben valorar a sus hijos
descubriendo y potenciando sus facultades, animandoles en su desarrollo, y
demostrandoles en todo momento apoyo y amor incondicional. Los padres
sobreprotectores corren el riesgo de convertir a sus hijos en seres indtiles y

dependientes. (p.11).

Posibles efectos de la Sobreproteccion
Hernandez, R. (2014, p.12), A continuacion se sefialan los posibles efectos, porque
este es un asunto en el cual no existen ciencias exactas, en realidad es algo subjetivo.
Puede suceder que los efectos que vamos a describir se den en hijos de padres no
sobre protectores. Ahora bien, hay que tener claro, que al practicar este estilo
educativo, se aumentan las posibilidades que los nifios sobreprotegidos sufran las
siguientes consecuencias:
e Timidez y dependencia excesiva.
¢ Inadecuado e insuficiente desarrollo de las habilidades sociales.
e Inseguro de si mismo y de su relacion con los demas, falta de confianza.
e No asume la responsabilidad de sus actos, ya que son sus padres los que
suelen asumirla.
e Labilidad emocional: tan pronto esta contento como se echaa llorar.
e Miedos y fobias sociales, de separacion de los padres.
e Falta de experiencias, de actividades, que desembocan en un mal desarrollo
de habilidades y capacidades.
e Inadecuado desarrollo de la empatia.
e Falta de iniciativa propia e inadecuado desarrollo de la creatividad.
e Sentimientos de inutilidad.
e Es facil que se vuelvan egocéntricos y tiranos con todo su entorno.
e Pueden tener retrasos o dificultades en el aprendizaje, afectando a su
rendimiento académico.

o Dificultad para la toma de decisiones.
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e Tendencia al pensamiento negativo y al pesimismo.

e Tendencia a la depresion y a trastornos afectivos.

Segun Moralela, M. (2001) citado por Herrera, Juanita (2012.La psicologia evolutiva
“El efecto mas notorio en los primeros afios es la angustia Ana Freud y Doroth y
Burlinghan lo han demostrado de forma convincente segln los nifios sobreprotegidos
que padecieron angustia hasta los tres afios, la padecieron en funcién de angustia de

sus madres sobreprotectoras”.(p.10).

Segun, Lenner, F.J. (s .f).citado por Herrera, Juanita (2012). “la proteccion excesiva
de los padres suele ser expresion de su propia ansiedad”. La sobreproteccion es un
patrén de conducta en la que excede las atenciones hacia otro individuo con el fin de

evitarle un sufrimiento.(p.10)

Mantilla Fernandez, L. (S.F) Articulo Psicologa clinica Para que los nifios tengan un
buen desarrollo emocional, necesitan sentirse queridos y cuidados por sus padres; sin

embargo, un exceso de proteccion puede traer mas problemas que ventajas.

El Peligro de la sobreproteccion
Mas grave de la sobreproteccion es que, en vez de cumplir con el objetivo de entregar
un mejor cuidado a los nifios, termina por obstaculizar su desarrollo y su paso hacia

a la-adultez, a través de la experiencia.

En el sitio web Educar Chile, Carmona, E. (2013), citado por Hernandez, R. (2014),
advierte que los menores que son excesivamente celados por sus progenitores:
No saben tomar decisiones, son perdedores porque no saben afrontar la
competencia y son inseguros porque esperan afuera la misma proteccién que
recibieron de sus padres. Por eso, no es de extrafiar que un nifio que fue
sobreprotegido se convierta en un adulto incapaz de tomar determinaciones y

se haga dependiente de su pareja, sus amigos o sus colegas.(p.13)

Para evitar que eso ocurra, Urrutia, Virginia citado por Hernandez, R. (2014)
recomienda: “Cuando el padre se reconoce sobreprotector, debe encauzar al nifio

hacia un proceso de individuacién progresivo, donde pueda ir definiendo lo que le

22



gusta y lo que le cuesta, dejando espacio a la manifestacion de sus emociones”.

(p.13).

Consciente de la importancia de favorecer el desarrollo de la inteligencia emocional,
la terapeuta Carmona, Eliana citado por citado por Hernandez, R. (2014) llama a los
padres a “dar libertad a los nifios para que éstos compartan con sus pares, porque

muchas veces los niflos aprenden mas con los pares que con los mayores”.(p.13).

Ademaés, Urrutia citado por Hernandez, R. (2014) advierte a los padres que “Los hijos
son un legitimo otro que vive a través de uno, pero no nos pertenece y que hay que

permitirle equivocarse”. (p.13).

La Sobreproteccion en el ambito Educativo

Para Hernandez, R. (2014). EIl centro educativo debe ser un recurso que apoye al
nifio, potenciando el desarrollo no solo de habilidades académicas, sino también, de
destrezas sociales, afectivas, cognitivas entre otras, que favorezcan el desarrollo de
su autonomia y ayuden a convertirlo en un ciudadano de pleno derecho en la sociedad
en la que le ha tocado vivir. A su vez, a esta dificil tarea se suma la necesidad de
apoyar a la familia en el proceso de aceptacion de las caracteristicas reales del hijo o
hija que presenta necesidades especificas de apoyo educativo. En la definicion de
esta doble funcion de apoyo al nifio y a las familias por parte del centro educativo, la
complementariedad de los dos contextos en los que se desenvuelve el nifio; familia 'y
escuela, se convierte en una prioridad entre el entorno familiar y el educativo esta en
parte determinada por el hecho de que el recurso de atencion a la infancia responda
a las necesidades de las familias.

En la actualidad, dentro del ambito educativo, se han empezado a explorar las
condiciones familiares (principalmente las actitudes de sus integrantes) y sus
principios. Asi mismo, ha ido creciendo el interés por conocer los diversos estilos
que definen las relaciones que se viven dentro del seno familiar, los cuales dan cuenta
del nivel de maduracion y desarrollo emocional de los nifios. De aqui surge la
necesidad de profundizar en el papel tan determinante que juegan las relaciones
intrafamiliares, ya que las influencias parentales son decisivas en el desarrollo
infantil, por lo que se hace imposible estudiar cualquier aspecto de este campo sin

considerar su relacion con las experiencias vividas dentro de la familia. Es importante
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considerar el tipo de relacion que tienen los individuos en el seno familiar, ya que es
la primera escuela de todo individuo de alli es donde se aprende lo esencial

desarrollar el potencial como individuo en una sociedad.(p.17)

El nifio sobreprotegido y la escuela

El nifio sobreprotegido en la escuela representa un caso conflictivo para la maestra,
pues al convertirla en su madre sustituta la agobia con todo género de preguntas,
siempre trata de lograr la reaccion de un adulto, no necesariamente afectiva, sino de
rechazo. Les falta concentracion y atencién, no encuentran amigos, porque siempre
estdn ocupados consigo mismos, consideran estos deberes como dificultades

especiales, son desconfiados y cada vez se alejan mas y més de la escuela.

En el articulo “La sobreproteccion de nuestros hijos y sus efectos” en el sitio
(Psicoglobalia) citado por Hernandez, R. (2014, p.18). Encontramos algunos
consejos practicos que los docentes pueden poner en practica en sus espacios
educativos:

e Hay que dejar que el nifio o nifia se enfrente a las dificultades y a los
problemas, para hallar la solucién por si mismo.

e Hay que tratarle de acuerdo a su edad. Es importante que el docente observe
lo que hacen la mayoria de los nifios a su edad.

e Es adecuado darle oportunidad para relacionarse con otros, de pasar algin
tiempo sin la presencia de los padres y de sus maestros, claro estd,
dependiendo de la edad. El nifio o nifia, debe aprender a relacionarse con
otros nifios que tenga perspectivas distintas a las de los padres.

e Debemos ayudarle cuando lo necesite, pero no solucionarle siempre los
problemas. Ellos deben aprender por si mismo a buscar las soluciones o los
apoyos necesarios.

¢ No hay que ahogarle con preguntas y un control estricto, se le debe dejar un
cierto margen, un espacio para su intimidad.

e En el saldn de clase debe haber limites, reglas establecidas y rutinas claras,
no se le debe dar al nifio(a) todo lo que pida. Debe aprender que las cosas

requieren un esfuerzo para conseguirlas.

24



e Hay que aceptar al nifio tal y como es, con sus virtudes y con sus

limitaciones.

Caracteristicas de nifios sobreprotegidos
Los padres sobreprotectores niegan a sus hijos la oportunidad de explorar el mundo
por si solos. Estan todo el tiempo cuidandolos o corrigiendo su comportamiento para
asi evitarles un tropiezo. Esta excesiva preocupacion tiene consecuencias sobre la
personalidad del pequefio, como los que se enlista a continuacion.
e Niflos nerviosos, timidos e inseguros. Tienen problemas para relacionarse en
la escuela o en grupos sociales en general.
e Muestran una dependencia extrema hacia sus padres, es mas comun hacia la
mama.
¢ Sienten temor frente a lo desconocido y desconfianza ante cualquier actividad
que deban emprender.
e Poca tolerancia a la frustracion. Quieren ganar a toda costa y cuando eso no
sucede se enojan y explotan.
e Les cuesta tomar la iniciativa, permanecen quietos ante las dificultadesy no
asumen sus responsabilidades.
e Buscan la ayuda o proteccion de terceros. Ademéas de sus padres,
comparieritos de clase, familiares, hermanos mayores.
e Los nifios sobreprotegidos sufren mucho cuando llega el momento de
separarse de sus padres para ingresar a la guarderia o el pre escolar.
e En ocasiones la mama necesita acompafarlo durante los primeros dias para

hacer menos traumatico el cambio.

Padres Sobreprotectores
La educacidn sobreprotectora es aquella en la que los padres no dejan ningun tipo de
libertad o responsabilidad al nifio.

e Padres que han recibido una Educacion Autoritaria. Algunos de estos
padres educan de manera sobreprotectora y consienten todo al nifio
porque ellos han recibido una educacién autoritaria y restrictiva, por lo
que quieren ser totalmente diferentes para sus hijos puesto que han
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desarrollado temor a la autoridad. Pasan del autoritarismo que han
vivido, a la permisividad total.

Padres Inmaduros. Posiblemente éste sea el caso mas frecuente hoy,
por la edad de los padres actuales; esa super proteccion lo que esconde
15 realmente es una falta de autoridad para no tener conflictos. Les
resulta mas comodo no luchar contra el nifio y permitirle que haga lo que
quiera sin ponerle demasiados impedimentos.

Padres sin Tiempo. Un factor que convierte a los padres en super
protectores es la falta de tiempo, estos padres delegan la educacién en las
escuelas. “Ellos simplemente se dedican a pasar con ellos buenos ratos,
y su propio sentimiento de culpa hace que caigan enla trampa de no
poner limites ni reglas, puesto que como en el caso de los padres
separados, también tratan de compensar la falta de tiempo, de afectividad
hacia sus hijos, con un exceso de permisividad”.

Padres con Hijos Discapacitados. Los padres que tienen un nifio o nifia
que haya sufrido algun tipo de problema fisico, o lo tenga acttian con un
exceso de proteccion facilitindoles todo para que se haga su vida mas
facil creyendo que de esta manera pueden llevar una vida normal como
el resto de los nifios.

Padres Inconsistentes. Este tipo de padres generan en sus hijos e hijas:
inseguridad, angustia. y desconfianza, pues carecen de criterios estables
para diferenciar lo que es correcto o incorrecto. Aprenden a percibir los
estados de animo de sus padres y acttan de acuerdo a su conveniencia.
Padres Permisivos. Generan en sus hijos e hijas: desconcierto,
desamparo, angustia y en muchos casos frustracion pues en la casa se
impone el que mas grita, hay un ambiente de desorganizacion y tension
que favorece el individualismo.

Padres Sobreprotectores. Generan en sus hijos e hijas: dependencia,
inseguridad y temor. Producto de la falta de protagonismo no tienen
oportunidad de madurar.

Padres Autoritarios. Generan en sus hijos e hijas: angustia, temor,
dependencia y agresividad pues se sienten permanentemente

fiscalizados. Menor creatividad, debido a que existe un ambiente de
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conformismo, obediencia y sumision. Escaso desarrollo del autocontrol
como pauta de conducta, ya que dependen del control externo para regir
su comportamiento.

e Padres Democraticos. Generan en sus hijos e hijas: autonomia,
interdependencia, creatividad y desarrollo del autocontrol y de la
responsabilidad. Al existir posibilidad de participar activamente,

haciendo y discutiendo, reemplazan la competitividad por la solidaridad.

Actitudes de los padres Sobreprotectores
e Duerme con él o ella.
e Le viste y alimenta a su hijo o hija.
e Complace en lo que pide para evitar que el nifio o nifia llore.
¢ El nifio 0 nifia no tiene tareas propias en el hogar.
e Guiay aprueba todas las actividades que su hijo o hija realiza.
e Tienden a limitar la exploracion del mundo por parte de su hijo.
e Usan el mismo lenguaje del nifio para comunicarse con él.
¢ No suelen soportar que sus hijos se enfaden, lloren o pataleen.
e Disculpan todos los errores del nifio poniendo las culpas en terceras

personas.

e Evitan a sus hijos situaciones conflictivas o dificiles.

Orientacion para evitar la sobreproteccion familiar

Segun Hernandez, R. (2014, p.24). Los nifios muy sobreprotegidos se vuelven
inseguros y muy poco profundos, son berrinchudos y tiene limites muy confusos los
cuales los podria volver rebeldes. Los nifios sobreprotegidos son ademas muy
enojones, pues no tienen resistencia a la frustracion, por lo que son explosivos y
groseros, sobre todo con quienes los sobreprotegen. Quiza es su forma de protestar
ante la sobreproteccién. Si un nifio fue sobreprotegido de pequefio por lo general
cuando crece no va a ser muy tolerante, sera mas propenso al dolor emocional y se
frustrara muy facilmente cuando las cosas no le salgan como quiere. Ademas, los
adultos o nifios sobreprotegidos son intolerantes, desesperados y desconsiderados,

porque estan acostumbrados a que se les trate con muchas consideraciones.
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Es importante recordar que no es lo mismo consentir de vez en cuando, que
sobreproteger. Para que no salirse de los limites, se dan estas sugerencias que sin
duda pueden ayudar:

e Hablar con su hijo(a) siempre con la verdad, intentando nunca ocultar algo
por miedo a que el otro sufra o se enoje, esto solo postergara un aprendizaje
emocional. Pero cuando se trata de enfrentar al nifio a sus propios problemas
y situaciones debe hacerse con carifio y empatia, pero mostrando al nifio las
cosas como son. En el caso de los adultos, siempre es mejor hablar con
honestidad.

e No se debe dar todo lo que pide el nifio (a), sino mas bien permitir, que él o
ella se frustre cuando no consigan lo que buscan.

e Si el nifio o nifia tiene algin problema, no es recomendable correr a
resolvérselo. Es importante que se les ayude a pensar, a solucionar sus propias
cosas, para que no tenga que depender de otros. Se puede hacerles preguntas
como “;Qué puedes hacer para resolverlo? ;Como puedes poner limites?
(Qué crees que se pueda hacer para que no te sientas asi?” Y darle ideas de
lo que se podria hacer, sin solucionérselo.

e No se trata de hacer un drama cuando al nifio (a), le pase algo o le traten mal
otros nifios 0 adultos. Sino mas bien tratar de verlo como un desafio y saber
que a través de esa experiencia se aprendera a ser mas fuertes y conscientes.
Asi que hay que escucharles y lograr que puedan meditar formas de
transformar su dolor. El consuelo es bueno como apapacho pero no se debe

sustituir, el aprendizaje.

Tipos de Sobreproteccion

Para Neidess, David y Mary (1985), citado por Rubira, N. & Cafiar A., Lojan, (2013,
pl2). Con una proteccion en su justa medida permitiremos que los nifios se
desarrollen adecuadamente mejorando sus capacidades.

Paternal indulgente. Tratan de cumplirle a su hijo todos sus deseos, es mas probable
que se de en la madre que en el padre. Se tiende siempre a dar conformidad a los

deseos del nifio.
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Paternal severa. Practicada mas por el padre consiste en la fiscalizacion constante

hacia el nifio que trae como consecuencia la restriccion de su libertad, trasladando

sus cuidados exagerados, para disfrazar su hostilidad o resentimiento.

Son personas que estan constantemente todo lo que tienen que hacer como tienen que

cuidarse. Esta relacion se ve luego reflejada en sus hijos.

¢ Coémo disminuir esa Sobreproteccion?

Segln Hernandez, R. (2014, p.25). Para evitar la sobreproteccién debe primar la

disciplina, la autoridad asertiva y el amor. Algunas tacticas:

Ensefiarles las responsabilidades para que vayan adquiriendo autonomia.
Exigirles de acuerdo a la edad.

Darles pequefios encargos a medida que van creciendo.

Permitirles “ser” ellos, partiendo de la seguridad y el amor.

Darles las herramientas para superar los obstaculos, no hacer las cosas por
ellos.

Proyectarles seguridad, entusiasmo, autoestima; recuerde que los hijos son
los reflejos de los padres.

Estimularlos para que investiguen y socialicen. Hablarles claro para que se
relacionen con los demas seguros de si mismos.

Permitirles que exploren su entorno pero con supervision. Lo ideal es que
los padres los acompafien en esa exploracion para que puedan aprender con
seguridad y se creen lazos mas fuertes.

Dejarles que tomen cierto tipo de decisiones, les ayuda a formar su criterio.

Caracteristicas de la sobreproteccién infantil en la vida adulta.

Para Hernandez, R. (2014). Muchos de estos nifios:

Pueden crecer pensando que los demas estan ahi para servirles, se vuelven
irritables y agresivos si no obtienen lo que quieren en el mismo momento,
no son capaces de reconocer sus errores, son mas inmaduros, tienen
problemas para relacionarse con los demas y se sentirdn con frecuencia
insatisfechos, descontentos y aburridos. No han aprendido a ser
responsables de su propio bienestar, sus emociones y sus actos, porque

siempre ha habido alguien ahi para hacerles sentir bien, solucionarles sus
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problemas y darles lo que pidan. Pueden sentirse inseguros cuando no
tienen a sus padres cerca, porque se han vuelto dependientes de ellos, sobre
todo cuando va acompanada de poco afecto por parte de los padres, puede
estar asociada, en los adultos, a problemas de ansiedad, depresion y

obsesiones.(p.14).

Son algunas de las caracteristicas que presenta un individuo en la edad adulta que fue

sobreprotegido en su infancia:

Sentimientos de inutilidad y dependencia: si en lugar de sugerir y guiar,
optamos por darlo todo solucionado, supervisar en exceso 0 imponer no
desarrolla adecuadamente sus habilidades y capacidades, por lo que es
un adulto, con sentimientos de inutilidad y dependencia, que pueden
favorecer a la autoestima baja y no tiene seguridad en si-mismo, y por
tanto, que se desarrolle una excesiva timidez y falta de habilidades
sociales.

Miedos y conductas: el adulto, fruto de su inseguridad y su sentimiento
de incapacidad, presentard miedo ante situaciones cotidianas que en
realidad no suponen un peligro, perdiendo muchas oportunidades por su
tendencia a no enfrentarse a los problemas ni a asumir responsabilidades.
Dejarse manipular, poca iniciativa, pasividad: tendra mas facilidad para
dejarse llevar por el ambiente que le rodea y por las decisiones de los
demas, tendiendo a tener una actitud mas pasiva, en lugar de tomar la
iniciativa y decidir por él mismo lo que le conviene o lo que desea. A la
larga, esto también puede llevarle a un desinterés por las personas y las
relaciones sociales.

Por otro lado, el haber crecido con escasos limites educacionales y
obteniendo facilmente todo lo que se ha deseado, puede implicar que en
la edad adulta no se sepa dar valor a las cosas ni se tolere la frustracion,

apareciendo conductas algo egocentricas y poco empaticas.(p.15).

Desarrollo Social

Para Herrera, J. (2012), El desarrollo social es:
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Un sentido amplio, aquella dimensién evolutiva que se refiere a la
incorporacion de cada nifio y nifia que nace a la sociedad donde vive. Tal
incorporacion supone numerosos procesos de socializacion: la formacion
de vinculos afectivos, la adquisicion de los valores, normas y
conocimientos sociales, el aprendizaje de costumbres, roles y conductas
de la sociedad transmite y exige cumplir a cada uno de sus miembros y la
construccion de una forma personal del ser, porque cada persona es

Unica.(p.85).

Segun James, J. (1995) el desarrollo social es:

Un proceso de promocidn del bienestar de las personas en conjuncion con
un proceso dinamico de desarrollo econémico El desarrollo social es un
proceso que, en el transcurso del tiempo, conduce al mejoramiento de las
condiciones de vida de toda la poblacion en diferentes &mbitos: salud,
educacion, nutricion, vivienda, vulnerabilidad, seguridad social, empleo,
salarios, principalmente. Implica también la reduccion de la pobreza y la
desigualdad en el ingreso. En este proceso, es decisivo el papel del Estado
como promotor y coordinador del mismo, con la activa participacion de

actores sociales, publicos y privados.

Para Amartya, S., (2000) “el desarrollo puede concebirse [...] como un proceso de

expansion de las libertades reales de que disfrutan los individuos”(p.8).

Sedesol, Programa Nacional de Desarrollo Social (2001-2006). Esta interpretacion
del desarrollo, ha llevado a otorgar una importancia fundamental al concepto
de desarrollo humano, como un proceso paralelo y complementario al desarrollo
social. El desarrollo humano “se refiere a la creacion de un entorno en el que las
personas pueden desplegar su pleno potencial y tener una vida productiva y creativa,

de acuerdo a sus intereses y necesidades”. (p.15).

Desarrollo Social del nifio de 6 a 12 afios

Desarrollo Socio-Emocional

31



Durante el proceso del desarrollo socio-emocional del nifio en edad escolar (6 a 12
afios), el medio ambiente social en el cual participa el nifio, (familia, colegio,
comunidad, y todo los demas), son factores muy significativos, pero es en la familia
principalmente, (relaciones entre padre e hijo, la situacion familiar y la interaccion
entre hermanos y demas familiares), donde se producen ciertas transiciones que le
proporcionan un mejor ajuste a este periodo de cambios. En la familia comienzan sus
primeros aprendizajes y experiencias socio-emocionales que le proveeran de bases
solidas para el mejor desarrollo de su futura personalidad.

Las relaciones familiares favorables, permitiran al nifio desarrollar una buena

adaptacion personal, social y saludable concepto de si-mismo (autoestima).

1.  Relacion Padre e Hijo: De acuerdo con Erick Erickson en este periodoesco
lar (6 a 12 afios) los nifios se dan cuenta que son capaces de producir algo y
que a través de este medio pueden llegar a ser aceptados socialmente yaexpe
rimentar sentimientos de autoestima. Si el nifio no descubre suspotencialida
des para ser productivo, finalmente su producto puede ser un
sentimiento de inferioridad.

Los Padres de los nifios con autoestima elevada: respetaban las opiniones
desus hijos y los motivaban a tomar decisiones.

Los Padres de los nifios con baja autoestima: consideraban a sus hijos co

mocargas, los trataban con dureza y sin respeto, y les proporcionaban pocao
rientacion. Aplicaban una disciplina inconsistente, a veces no se preocupaba
n porla mala conducta del nifio y en otras ocasiones los castigaban con sever
idad, formando nifios que carecian de confianza en si mismos.

1. Extension de la Familia: Cada grupo familiar esta constituido de diver
sas edades yde ambos sexos. Puede haber predominio de un sexo o estar
equilibrado. Mientrasmayor sea el grupo familiar, es probable que mayo
r sea el clima de tensibnemocional. Todo parece indicar que la familia p
equefia contribuye mas al desarrollosocio-
emocional del nifio, que las familias muy numerosas.

2. El Status socioecondmico: es un factor interviniente de gran significaci

on paraeste desarrollo infantil. La inseguridad emocional del nifio esta
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Intimamenterelacionada con la inseguridad econdémica de la familia, sin e
mbargo, algunas veces,la seguridad econémica no implica necesariamente
seguridad emocional.

3. Influencia de los hermanos: Esta demostrado que los hermanos tambié
n influyenen el desarrollo socioemocional del nifio, éstos facilitan una
mejor y mas rapidaadaptacion del infante a su medio social. También ha
n concluido los estudiosos, queno existe un orden o lugar dentro de la fa
milia que sea ejemplar, cada quien tendra ono ciertos problemas para lo
grar su mejor adaptacion y desarrollo socio-emocional,
responsabilidad que también corresponde a la familia como primer med
i0 social delnifio.

4. Ambiente escolar: en esta etapa, la escuela le exigira al nifio mas y se e
spera de élotra conducta y rendimiento, tendra que desarrollar mayor ca
pacidad cognoscitiva. Aparte de estas exigencias, también le ofrece al ni
fio un mayor horizonte social en elcual a través de interactuar con otros
nifios similares encuentra un medio muyimportante para aprender todos
aquellos conocimientos que le permitiran desarrollaruna personalidad a
pta para responder positivamente ante la sociedad. Los nifios sonunos a
otros agentes socializadores, juntamente con el maestro, la escuela y la

comunidad.

Desarrollo Moral

Al llegar el nifio a la edad escolar, ya trae de su ambiente familiar y pre-

escolar ciertosconocimientos sobre algunas formas de comportarse de acuerdo a lo
que los demasle aceptan como bueno o malo. La moral tiene un c6digo y sus reglas
establecidaspor la sociedad y tener una conducta moral significa actuar conforme a
las reglas delgrupo y obtener su aprobacion, lo contrario seria ir conscientemente en
contra deesas normas de conducta, por lo que lo calificarian como inmoral y seria s
ancionado,por estar en contra de los intereses y bienestar del grupo. Una conducta a
moral, queaunque no se ajuste a las normas y puede ser negativa para el grupo, pue
de serperdonada porque se ignora lo que la sociedad aprueba. Gran parte delcompor
tamiento infantil es amoral, mas que inmoral, porque el nifio no siempre sabe

lo que debe hacer.
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Es de enorme importancia para el nifio aprender lo que los demas aprueban y eso se
logra participando en grupos, también debe tener conciencia sobre el deseo de hacer
lo que esta bien, evitando lo que pueda estar mal (actuar en funcion del bien comun),
esto se puede obtener reforzando agradablemente las buenas actuaciones vy
desaprobando con desagrado los malos comportamientos. Es valioso que el nifio
reciba la aceptacion del grupo y asi se le asegura su voluntad de actuar socialmente

como debe ser.

Segun Piaget “toda moral consiste en un sistema de reglas y la esencia de cualquier
moral hay que buscarla en el respeto que el individuo adquiere hacia esas otras
reglas”.

Freud, en su teoria psicoanalitica sefiala el siper Yo o stper ego, como el depositario
de la moral que mantiene controlado cualquier motivacion socialmente no aceptable
que tenga la persona. Si el individuo comete una falta, €l se auto-castiga, admite su

culpabilidad.

De acuerdo con Kohlberg, existen tres etapas de desarrollo moral que son:
= Nivel Pre-moral: el nifio para evitar un castigo cumple las reglas.
= Nivel Convencional: el individuo obedece evitando asi la censura.

= Nivel de Principios: la persona acata las reglas o no de acuerdo a su con

El Nifio y la relacion familiar y social

La mayoria de los desequilibrios emocionales se originan en la edad temprana y estan
en intima relacion con el ambiente familiar y se vuelven y dificiles de tratar a medida
que transcurre el tiempo.

Se debe evitar que los problemas de sobreproteccion que tienen en la nifiez se
propaguen a la adolescencia y a la juventud. Cuanto mas rapido pueden tomarse las
medidas terapéuticas eficaces, mas pronto se solucionaran y requeriran de menos
tiempo y esfuerzo. Para que se dé un proceso de ensefianza y aprendizaje eficaz, el,
maestro-a debe considerar al nifio-a como un ente individual, debe conocer tanto las
fortalezas como las debilidades de los nifios-as antes y durante el proceso de

ensefianza y aprendizaje.
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Un nifio-a problema surge generalmente de un hogar problema. Las inseguridades y
frustraciones cuyas causas radican en una vida hogarefia inconveniente, se prolongan
en la escuela y adquieren a veces tal envergadura que impide todo progreso escolar.
Cuando se estudia el medio familiar del nifio(a), es importante conocer la estructura
familiar (nimero de miembros) nimero de hermanos; si es hijo Unico; si los padres
viven juntos; si padre y madre trabajan; si es una familia extendida.

Las relaciones mutuas de los padres las de padres e hijos y las de nifios/as entre si,
constituye factores importantes que determinan el caracter emocional del infante.
Es natural que los hogares que se caracterizan por su armonia, amor y comprension
tiendan a criar nifios(as) felices y bien equilibrados.

Cuando los padres rifien o no se ponen de acuerdo, sobre el cuidado de los hijos
demuestran parcialidad o hace comparaciones desfavorables entre un nifio(a) y otro,
preparan el cambio hacia los sentimientos de inferioridad, de celos, de resentimientos
y de rebeldia.

Los nifios se inclinan a imitar la conducta y adoptar las costumbres que ven
diariamente. Si en sus hogares se practica diariamente el orden, la cooperacion, la
consideracion y la cortesia es evidente que los nifios/as en la escuela y colegio seran
ordenados, buenos compafieros, considerados y corteses.

Sus perjuicios, sus supersticiones y hasta su vocabulario, proviene directamente de
su hogar. Si un nifio arroja objetos cuando esta enojado, se pone triste cuando sus
sentimientos han sido heridos o desalientan inmediatamente, cuando sus cosas no
marchan como es debido, ello se debe habitualmente a que ha visto reaccionar a los
adultos de la misma forma o en circunstancias parecidas.

Es dificil perono imposible cambiar del todo un medio familiar inadecuado, cuando
un maestro descubre esta situacion de vida de un nifio(a) no puede aliviarse, debe
encararla.

La escuela no puede sustituir jamas al hogar, pero si puede subsanar alguna de la
deficiencias que el nifio(a) padece. Por lo menos el educador/a que se preocupa de
las malas condiciones del hogar sera mas comprensivo y tolerante, podra ofrecer mas
afecto carifio y tratara de proporcionar mas oportunidades de paz y felicidad en la
escuela.

Es importante que las educadoras hablen con los padres que observen a sus alumnos
en su ambiente familiar. Los padres necesitan saber hasta donde la vida familiar

puede afectar la salud mental del nifio(a).
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El ser humano es sociable por naturaleza. Desde su nacimiento responde a estimulos
sociales. A través de su desarrollo aprende formas de sentir y actuar definidos por el

grupo. Ni la escuela ni el hogar son suficientes para este fin.

Paraddjicamente, la socializacidn se desarrolla en el nifio(a) casi simultaneamente
con el individualismo impulsa al nifio(a) afirmarse asi mismo, a emanciparse, a
defender sus propios intereses y competir con otros.

La socializacion comprende la habilidad para reaccionar ante estimulos sociales,
como participar de lo propio con los demas, disfrutar de los demas.

El individua sociable es aquel que no solo desea estar con los demas, si no quiere
hacer cosas con ellos. El nifio(a) no nace sociable en el sentido de que
espontaneamente puede llevarse bien con otros. Debe aprender este arte dificil y lo
adquiere solo gracias a las oportunidades de tratar con diversos tipos de individuos,
especialmente durante los afios de la nifiez.

Tan pronto como el nifio/a empieza a tener contacto con otros nifios. muestra
preferencia por alguno de sus comparieros. Una de la mayor fortuna de la nifiez y
también de la madurez es tener un amigo intimo en el cual se confie totalmente asi

como una de las peores desgracias es carecer de él.

En el trato con sus amigos el nifio aprende a cooperar y a superarse, se inicia en los
principios del juego limpio en el valor de dar y recibir, en el significado de la
aprobacion y conformidad sociales, y en el limite de sus capacidades. Aprende

también aceptar y a llevarse con personas de diferentes capacidades y fisicas (pg.180)

El Nifio y los padres como Referentes

Que enorme alegria existe en un hogar cuando nace un hijo y que satisfaccion se
experimenta, el dia que inicia su etapa de escolares.

Pero asi mismo se incrementa las preocupaciones para los padres, ya que se debe
educar a los nifios-as para hacer de ellos-as hombres y mujeres de provecho para si
mismo, su familia y la comunidad.

Una de las conquistas mas preciadas es cuando el nifio-a se desarrolla en un ambiente
en gue sus padres son ejemplo, cuando ve en ellos modelos de actitudes, capacidades,

comportamientos.
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El nifio a esta edad, se forja modelos y el lugar reservado a sus padres no puede ser
remplazado por fallas de los adultos, para eso, se debe en algunas ocasiones renunciar
a ciertas formas de vida para brindar estos modelos.

Una de las causas para que el nifio tome otras actitudes, el fracaso de este elemento
padres modelos en su hogar, y ocurre la toma de modelo de la tia, sefiorita o
profesora.

Cuando se entrega afecto, comprension, tolerancia y el clima de confianza, sera lo

que en etapas venideras produzca un ser con conductas deseables.

Los padres primeros educadores

Los padres conjuntamente con los educadores son profesores por excelencia, su labor
es tan relevante, pues esta debe ir a la par con los cambios y evolucion constante que
sufre el mundo y la sociedad.

Enesta preciosa y maravillosa tarea de educar a los hijos, los padres ocupan el primer
ligar, y es una responsabilidad de la cual no pueden huir.

Para cumplir con esta funcion los padres no pueden manifestar falta de tiempo, de
preparacion ya que si lo hacen estan reconociendo comodidad e irresponsabilidad.
Los padres deben ser comprensivos, prudentes, dar buen ejemplo, ser equilibrados,
saber querer y amar, mantener una autoridad justa, ser consecuentes, pero no
indecisos.

La gran mision formadora de nuevas generaciones requiere que los padres ejecuten
innumerables tareas, que llevadas A cabo en forma adecuada, daran como resultado,

tener, “al buen hijo, que todos los padres esperan.

Los padres como modelos

Los nifios(as) suelen reproducir en su conducta muchos de los rasgos que observan
en la vida de los adultos.

Imitan la conducta de los mayores y se identifican con ellos, por ejemplo imitan sus
expresiones faciales, sus formas de actuar (juegan a la mama que cuida y regafia a
los nifios), comprende sus emociones y vibran con ellas, se apropian de
caracteristicas de otra persona, convirtiéndolas en parte integrante de la personalidad
propia. Todo esto se da especialmente en los nifios-as que reciprocamente su propio

papel en la vida.
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Los niflos-as acuden continuamente a los padres para obtener claves de
comportamiento y en ellos influyen las reacciones emotivas de los padres, por mucho
que estos no las expresen.

Los nifios(as) necesitan sentirse relacionados con las personas que son importantes
en sus vidas; padres, parientes, hermanos, amigos, maestros etc. Y el grado de
vinculacion con estas personas esta en relacion directa con la comodidad, la
seguridad, la comprension que caracterizan tales relaciones.

Los nifios-as adoptan modelos de forma inconscientes y los que més influyen son
aquellos que han adoptado en situaciones de gran contenido emocional.

El nifio-a suele retener aquello que ha estado asociado a una satisfaccion a un carifio
intenso; de la misma manera suele retener durante mucho tiempo aquellas otras cosas
asociadas a experiencias de ansiedad, frustracion, nerviosismo; y éstas son mucho
maés de expresar oralmente, lo cual no quiere decir que no influyan en la conducta del
nifoa.

Cuando el nifio-a se encuentra es situaciones que sabe importantes para sus padres,
pero que experimenta como negativas o angustiosas (portate bien con el abuelo, haga

lo que haga) se queda con la idea de una asociacién negativa.

Los deberes de los Padres

Puede darse muchas definiciones de los que es “padre” para la intencionalidad de
esta presentacion, nos interesa la idea de “desempefio de la funcion de padre”, que
va mucho mas de aquel ser que procrea, del que tiene un hijo.

La costumbre y el diario trato han dado en llamar “padres” a la unidad matrimonial
y funcion compartida, de hombre y mujer. Para ambos, en el desempefio del rol,
existen deberes y derechos. Respecto a los primeros en donde surgen actuaciones que
merecen un comentario en esta oportunidad-materia para millares de paginas- dado
el complejo desarrollo que ha ido adquiriendo la vida moderna.

La idea de que el padre crea que su accionar se limita a proporcionar de abrigo, techo
y alimentacion para el hijo. Si es una obligacion, pero no la Unica. Hay mas y quizas
tan importante como aquella. Ganar el dinero y asegurar el sustento y que la mama
se preocupe de los demas: no saber de la escuela. De rencillas hogarefias, de

necesidades sociales.
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El padre que no ha comprendido cabalmente su misidn reacciona, de esta forma, si
él proporciono la cantidad de dinero que estima, suficiente, reclama la libertad de no
ser molestado.

Estar con el hijo/a es compartir, es vivir juntos, ser amigos/as, ser escuchado, pero
también saber prestar atencion, conversar, participar, caminar jugar; pero cuyos
valores e intereses creceran como es mas grande de los capitales; la formacion de un
individuo integral y plenamente realizado con aceptacion de si mismo y adaptado a

la sociedad.

La base de un entendimiento padre hijo(a) puede buscarse en el establecimiento de
una comunicacion permanente. Para poder comprender y que no existan mas los “mis
padres no me comprenden” o “no podemos comprender a nuestro hijo” y también se
escucha “nuestro hijo no nos comprende.

Como comprender implica ubicarse en posicién de la otra persona, pues si el nifio/a
0 joven tienen un particular punto de vista, puede obedecer a un estado propio de su
desarrollo, el cual los padres deben aceptar y solo corregir con autoridad nacida en
la persuasion, con el convencimiento que otorgan los argumentos de sélida base. No
una autoridad, porque si, y punto!

Para llegar a tomar decisiones respeto a la problematica juvenil, el padre debe poseer
informacion lo mas completa posible respecto al desarrollo humano, y para eso nada
mejor que cultivar la avidez por la lectura, la investigacion el aprendizaje.

El estar bien permanentemente bien informado puede contribuir enormemente a
solucionar muchos de los conflictos que se generan en la relacion padre-hijo(a).
Otro de los factores que crean situaciones divergentes en el rol de padres apunta hacia
las necesidades de tipo material que tenga el hijo(a). Estas deben ser satisfechas, pero
en una medida de ajuste y realidad, pues las peticiones exorbitantes conducen, a un
cuadro de postergacion y sacrificios que no se controlan, el hijo(a) puede llegar a
dominar la forma de sacar provecho.

Cuidar la salud del hijo/a no se reduce solo a procurar la atencion médica, también
implica fomentarla y conservarla poniendo atencion, en la alimentacion, las horas de

suefio y el ejercicio fisico.

Los padres deben cumplir las siguientes tareas:
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Interesarse por sus hijos. Desde el nacimiento los padres deben entregar a sus hijos
el interés que sea necesario, esta es una labor de toda la vida, supone grandes
esfuerzos de atencion, carifio, comprension, y concentracion para llegar a conocer
verdaderamente a los hijos.

Aceptar a los hijos como son. Todos los padres quieren tener hijos perfectos, pero
los hijos son como los son y no como los sofiamos, por lo que los padres los deben
aceptar con sus perfecciones e imperfecciones, lo importante es hacerlo con alegria
y amor.

Seria obligacion de los padres tratar que sus hijos desarrollen al maximo sus
potencialidades, incluso acudiendo a la ayuda de otros educadores, para que sus
hijos no crezcan inadaptados en la creencia que no son aceptados como son.
Evitarles temores y complejos a los hijos. Lo principal para evitarles complejos a
los hijos es tratar de estar sanos de mente y comportamiento.

LLos padres deberan esforzarse en ser optimistas, carifiosos y equilibrados.
Tratan de ofrecer un ambiente hogarefio, céalido y acogedor en el cual cada
experiencia que se viva se encauce a un mejoramiento cada vez mas positivo y con
ansias de superacion.

La falta de ternura, las continuas desavenencias, el escaso estimulo, el excesivo
autoritarismo, actitudes de angustia o neurosis, exceso de mimos, entre otras
situaciones que irremediablemente produciran desajustes en los hijos.

Ensefarles a apreciar el trabajo. Esta es otra condicion que con lleva a la felicidad,
es ensefiar a los hijos /as a ser responsables y laboriosos. El trabajo les permitira:
bienestar, satisfaccion personal, obtener recursos materiales, respeto y tranquilidad

espiritual.

Bernar (1990) Manual de orientacion “los mejores padres son aquellos que fomentan
el esfuerzo en sus hijos-as, no su comodidad. Los hijos-as deben sentir el gozo de la
actividad de la constancia, de la responsabilidad, del estudio, de la realizacion,” (pag.,
208).

Los derechos de los padres

Legalmente estos no admiten discusion por esto, tal vez deba hablarse de aquellos

derechos que surgen de las vivencias diarias. Lo importante es saber hacer adecuado
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uso de ellos, pues los padres que recurran a la autoridad impuesta sin razén van al
fracaso.

Lo aconsejable es adoptar una actitud transparente sin ambivalencias. Lo que hoy es
si, debe serlo mafiana y siempre: s6lo asi se podré evitar que el hijo-a tenga la duda
cuando encontrara una respuesta y en qué momento para la misma situacién, otra
(como también que el aprende a sacar provecho cuando encuentra el momento
propicio para descargar sus peticiones y/o inquietudes).

A todo padre le corresponde el derecho irrenunciable de ser respetado por su hijo e
hija. Este respeto debe ganarse por palabra y actitud y se observa en la conducta de

su hijo-a.

Otro elemental poder que asiste a todo padre es el de ser escuchado. Pero el momento
nace cuando es el padre el que escucha, prestando atencion, hacerlo de forma
comprensiva y dar respuestas centradas en el tema planteado, no evasivas.

La familia es el espacio en el cual los hijos(as) se realizan plenamente, y los padres
y madres en este sentido tienen el deber de preparar el mejor ambiente para que el
nifio-a se desarrolle en plenitud.

Pues las relaciones familiares en las que vivan los nifios-as sean buenas o malas de
alguna manera perduraran durante toda su vida.

En la vida familiar con frecuencia existen padres y madres que comentan sus
desacuerdos en presencia de los nifios-as lo que genera en el nifio-a trastornos de
comportamiento que afecta el desarrollo normal del nifio, siendo necesario que los

padres y las madres se pongan en el lugar de sus hijos-as.

El Nifio a la conquista y adaptacién en la vida

El nifio necesita conquistar el mundo adaptéandose a él. En la vida existen cosa como
es el amor, la libertad, la conducta que solo debe estar en sus manos el conquistarlas
0 no. Necesita conquistar un (status) dentro de ese mundo, hacerse un hueco en él;
que los demés adviertan su existencia, le permitan coexistir, le reconozcan. Este
mundo que ha de conquistar no es neutro y menos gratificador. El mundo es frustrante
y desazonador y su conquista ardua. Necesita, pues, el nifio todo un aprendizaje que

le prepare a esta lucha.
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La sobreproteccién materna en esta edad, obstaculo en la adquisicion de una
adecuada tolerancia.

Las causas por las que una madre protege en demasia a su hijo pueden ser diversas.
Vamos a fijarnos en cuatro:

La posesividad

La fuerza predominante en la relacion de madre con el hijo es, a veces la retencion.
El sentimiento de ternura hacia el nifio, puede estar presente o ausente; el elemento
esencial en la relacion es, no obstante, la necesidad compulsiva de mantener una
unidad indivisible con el hijo. Esta vinculacién simbidtica representa el fracaso mas
frecuente de la madre en su funcién maternal, su sobreproteccion, sus demandas
excesivas de afecto y respeto y la frecuencia con que estas madres se resisten a que
el nifio, a medida que crece, establezca relaciones fuera del hogar.

El dominio

La madre dominante es, con frecuencia, una persona de caracter autoritario y rigido.
Protege de forma inadecuada, resolviendo sus problemas coartando sus iniciativas,
etc., y a cambio de esta sobreproteccion les exige afecto, sumision y respeto. La
madre dominadora utiliza con frecuencia las comparaciones, y discriminaciones con
frecuencia favoreciendo el desarrollo de envidias y rivalidades entre hermanos.

Las consecuencias de una situacion excesiva de dominio materno en el caracter del
nifio pueden inferirse facilmente. El nifio se siente impotente para separarse de la
madre y este sentimiento de impotencia tiene frecuentemente, como base de su
conviccion de ser malo, inferior, culpable, y la necesidad de satisfacery complacer a
una madre que objetivamente nunca llega a satisfacerse.

La sumision

Otra forma de relacion simbolica que, como la anterior, infiere el desarrollo normas
de la afectividad infantil, es la sumision de la madre al nifio. Esta sumision se
manifiesta por la indulgencia y consentimiento maternal exagerados. Las madres
sumisas no solo quieren a sus hijos sino que los “adoran” y exigen de ellos en
respuesta demostraciones excesivas de afecto. Esta situacion puede encontrar su
maxima expresion en el caso de los hijos Unicos, en los cuales no es dificil relacionar
sus rasgos caracterolégicos predominantes con la situacion que los ha rodeado en la

infancia.
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2.3

La fijacion incestuosa
La vinculacién incestuosa entre la madre y el nifio es una realidad clinica que ocurre
ocasionalmente, Freud penso que ocurre inevitablemente por razones bildgicas y la

universalizd en sus tesis de complejo de Edipo.

Definicion de términos basicos

Adaptacion, La adaptacion siempre esta presente a través de dos elementos basicos,
la asimilaciéon y la acomodacion, es una atribucion de la inteligencia que se va
adquiriendo por la asimilacion mediante la cual se adquiere nueva informacion y por
acomodacion se ajusta a la nueva informacion.

Afecto, El afecto requiere de mucho esfuerzo, es cuidar, ayudar, comprender, todos
los seremos humanos damos y recibimos afecto es innato en cada individuo y mas
aun dar afecto a los pequefiitos de la casa, cuidarles cuando se caen, estan enfermos,
etc.

La autoestima es un sentimiento valorativo de nuestro ser, de nuestra manera de ser
del conjunto de rasgos corporales mentales y espirituales que configuran nuestra
personalidad.

Autonomia: expresa la capacidad para darse normas a uno mismo sin influencia de
presiones externas o internas. Condicidn de quien, para ciertas cosas, no depende de
nadie.

Habitos, Los habitos tienen intima conexién con el aprendizaje se define como una
modificacion en la conducta que persiste en el tiempo y en nimero de veces que
realice cada habito.

Individualidad, Hace hincapié en la observacion y experimentacion individual,
respetando el ritmo de trabajo de cada nifio/a, afirmando su yo, su vida y su esfuerzo
personal.

Inseguridad o miedo, ElI miedo que sienten las personas adultas transmite a los
nifios/as, los padres representan a los nifios su proteccion y seguridad.

Juego, El juego es una actividad que se utiliza para la diversion y el disfrute de los
participantes, en muchas ocasiones, incluso como herramienta educativa. Los juegos
normalmente se diferencian del trabajo y del arte, pero en muchos casos estos no
tienen una diferenciacion demasiado clara.

Normalmente requieren de uso mental o fisico, y a menudo ambos.
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Muchos de los juegos ayudan a desarrollar determinadas habilidades o destrezas y
sirven para desemperiar una serie de ejercicios que tienen un rol de tipo educacional,
psicoldgico o de simulacion.

Comunicacién, Es un proceso en el cual transmite sus ideas al emisor por medio de
los sentidos a otra persona.

Lenguaje, Es cualquier tipo o codigo semidtico estructurado, para el que existe un
contexto de uso o ciertos principios combinados formales.

Integracion, Es un proceso dindmico y multifactorial que posibilita a las personas a
participar con sus pares.

Socializacion, proceso mediante el cual el individuo adopta los elementos
socioculturales de su medio ambiente y los integra a su personalidad para adaptarse
a la sociedad.

Psicologia infantil, es el proceso por el cual el nifio, aprende a diferenciar lo
aceptable de lo inaceptable en su comportamiento. La psicologia social esta
interesada en cémo los individuos aprenden las reglas que regulan su
comportamiento social.

Antropologia, es el proceso por el cual se transmite cultura de una generacion a otra.
Status, la palabra es latina, y significa estado o posicidn social, se refiere a la
identificacion social, que establece la relacion de un individuo con otros, dentro de
la trama de los vinculos sociales. Encontramos asi, tanto roles formal o prescrito, que
seran aquello que estad determinado por la posicién que ocupa un sujeto en una
institucion; y roles informal cuando los sujetos juegan un papel dependiente de la red
de interaccion grupal.

Ambivalencia, estado de animo, transitorio o permanente, en el que coexisten dos
emociones 0 sentimientos opuestos: la ambivalencia se traduce en una lucha entre
amor y odio.

Administracion. Especialidad que trata de las cuestiones referentes al tiempo y a las
relaciones humanas de la organizacion.

Sobreproteccidon: Accion de cuidar con exceso a un individuo que se aprecia. La
sobreproteccion o exceso de proteccion se debe a la angustia que sientes los padres
ante unos hijos cada vez mas autbnomos. La sobreproteccion puede presentar una
seria dificultad para establecer relaciones grupales o hacerlo de forma dependiente.
Valores: Son aquellas caracteristicas morales en los seres humanos, tales como la

humildad, la piedad y el respeto, como todo lo referente al género humano.
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2.4

2.5

Identidad: Conjunto de rasgos propios de un individuo o de una colectividad que los

caracteriza frente a los demas. Conciencia que una persona tiene de ser ella misma a

las demas.

Estrategias Ludicas: Ejercicios y juegos (actividades ludicas) que tiene como

intencion proporcionar una serie de estimulos.

Hipotesis de investigacion

2.4.1 Hipotesis general

Incide la sobreproteccion de los padres en el desarrollo social de los

estudiantes del primer grado de primaria en la Institucion Educativa 20331
La Esperanza de la UGEL 09 Huacho.

2.4.2 Hipotesis especificas
e EIl comportamiento de los nifios de primer de primaria se vera afectado

por la sobreproteccion.

e En qué medida influyen los factores en el desarrollo social de los

estudiantes de primer grado de primaria.

e Las metodologias aplicadas ayudan a desarrollar la autonomia en los

estudiantes del primer grado sobreprotegidos.

Operacionalizacién de las variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
VARIABLE Amor Amor Maternal Encuesta
INDEPENDIENTE | Cuidados Amor Paternal Cuestionario

exagerados Amor fraternal
Educativo Aprendizaje

Sobre proteccion

Funciones Bésicas
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Interaccién Familia Encuesta

VARIBLE socio cultural Cultura Cuestionario
DEPENDIENTE Comunicacion Desarrollo del lenguaje
Normas

Desarrollo social

CAPITULO I1I
METODOLOGIA

3.1 Disefio metodologico
El enfoque de la investigacion es no experimental por que el problema detectado en el
del primer grado de primaria en la Institucion Educativa 20331 La Esperanza de la
UGEL 09 Huacho es social porque los nifios sobreprotegidos no se adaptan a su nuevo

medio.
Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo descriptivo. Esta consiste segin Tamayo y Tamayo (1.997),
sefiala que la investigacion descriptiva es: “la descripcion, registro, analisis e
interpretacion de la naturaleza actual, y la composicion o procesos de los fenomenos™.
(p.54).

Porque se describe el comportamiento de los estudiantes, en la relacion con sus iguales
y personas adultas.

Se eligio la investigacion de Campo Yy la investigacion Documental.

3.2 Poblacién y muestra

3.2.1 Poblacién

Para el presente estudio, la poblacion estuvo constituido por un total de 150
estudiantes, la cual representa el 100% de los estudiantes de la Institucion
Educativa 20331 La Esperanza de la UGEL 09 Huacho
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3.2.2 Muestra
Es la parte subconjunto de una poblacion; la muestra también es representativa
de una investigacion cuando las caracteristicas de los elementos constitutivos de

la muestra tienen el mismo carécter que la poblacion. (Tafur 1995, p. 171).

Segun Arkin y Kolton(1967) el tamafio de muestran = TFN-DIZ

e K = Error muestral 5%

¢ N = Tamafio de la poblacion.

e n = Tamafio de la muestra.
Datos:

e Estudiantes = 35

e Total =35

e Margen de Confianza Del 95%

e Margen de Error +-5%

Segun la formula

o 35
1+ (35— 1)(0.05)2

n

= 35
" 1+ (34)0.0025

35

" =170085

La muestra estd conformado por 32 estudiantes la Institucion Educativa
20331 La Esperanza de la UGEL 09 Huacho.
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3.3 Técnicas de recoleccion de datos

La técnica que se usa en el presente trabajo de investigacion es la encuesta, que

constituyen los procedimientos que secuenciados permiten recabar informacion sobre el

trabajo de investigacion.
Instrumentos
La encuesta

Cuestionario

3.4 Técnicas para el procesamiento de la informacion
¢ Analisis de datos e interpretacion de datos.
e Media, moda y desviacion estandar.

e Prueba de hipdtesis
- Prueba de normalidad de kolmogorov — smirnov.

- Prueba de homogeneidad de poblaciones normales.

- Comprobacién de calificaciones promedio.

- Comparacion de proporcion
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1 Analisis de resultados

ENCUESTA PARA LOS PADRES DE FAMILIA

Tabla 1¢ Sobreproteje a sus hijo?

items Frecuencia %
Sl 18 56 %
NO 14 44 %
TOTAL 32 100

Segun los datos obtenidos en la encuesta el 56% de los padres manifestaron que

sobreprotegen a su hijo, mientras el 44 % respondieron que no sobreprotegen a sus hijos.

llustracion 1¢Sobreprotege a su hijo?

¢Sobreprotege a su hijo?

S|
mNO
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Tabla 2¢En la familia quién sobreprotege mas a sus hijos?

items frecuencia %
Mama 12 37
Papa 14 44
Ambos 6 19
TOTAL 32 100

Segun los datos obtenidos en la encuesta el 44% manifestaron que el padre es quién
mas sobreprotegen a su hijo, mientras el 37 % respondieron que son las madres quienes
sobreprotegen a sus hijos, y el 19% ambos sobreprotegen a sus hijos(as).

Hustracion 2¢ En la familia quién sobreprotege més a sus hijos?

¢En la familia quién sobreprotege mas a sus
hijos?

B Mama
M Papd

Ambos

Tabla 3 Sefiale las posiciones de orden de nacimiento que ocupa entre sus hijos(as) el
nufios de Primer grado.

ftems frecuencia %
Mayor 7 25
Intermedio 6 5
Menor 10 41
Hijo Unico 9 29
TOTAL 32 100
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El 41% manifestaron que su hijo(a) es el menor de sus hijos(as), mientras el 29 %
respondieron que son sus hijos unicos, el 25% manifestaron que son sus hijos(as) mayores,

el 5% son los hijos intermedios.

llustracion 3 Orden de nacimiento que ocupa su hijo(a)

Orden de nacimiento que ocupa su hijo(a)

B Mayor

M Intermedio

m Menor
Hijo unico
Tabla 4¢;Cuéntas horas dedica usted a su hijo(a) durante la semana?

Items frecuencia %
5 Horas 9 28
10 Horas 6 19
24 Horas 4 12
3 Horas 13 41
TOTAL 32 100

El 41% manifestaron que se dedican a su hijo(a) 3 horas durante la semana, mientras el
28 % respondieron que dedican 5 horas durante la semana a sus hijos(as), el 19%
manifestaron que dedican durante la semana a sus hijos(as), el 12% dedican durante la

semana a sus hijos 24 horas.

llustracion 4 Horas que dedican los padres a su hijo(a) durante la semana.
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Horas que dedican los padres a su hijo(a) durante la
semana

m 5 horas
m 10 horas
1 24 horas
3 horas
Tabla 5¢Seleccione las actitudes que tiene con su hijo o hija?
Items frecuencia %
Duerme con su hijo(a) 7 22
No delega a sus hijos tareas propias en el hogar 4 12
Complace en lo que pide para evitar que el nifio o 6 19
nifia llore
Le viste y alimenta a su hijo o hija 8 25
Guia y aprueba todas las actividades que su hijo o 7 22
hija realiza
TOTAL 32 100

El 25% de los padres encuestadas manifiestan que visten y alimentan a su hijo o hija, el
22% sefialan que guia y aprueba todas las actividades que su hijo o hija realiza
coincidiendo con el 22% que manifiesta que duerme con su hijo, el 19% complace en lo
que pide para evitar que el nifio o nifia llore y el 12% no delega a sus hijos tareas propias

del hogar.
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lustracion 5 Actitud que tiene con sus hijos(as)

Actitudes que tiene con sus hijos(as)

M Duerme con su hijo(a)

 No delega a sus hijos tareas propias
en el hogar

= Complace en lo que pide para evitar
que el nifio o nifia llore

Le viste y alimenta a su hijo o hija

B Guia y aprueba todas las
actividades que su hijo o hija realiza

Tabla 6Seleccione las caracteristicas con las que se identifica.

items frecuencia %
Cuida en exceso a su hijo o hija 11 34
Orienta a su hijo o hija para resolver sus 8 25
problemas
No le permite jugar con comparieros de su edad 6 19
Revisa todo lo que hace su hijo 7 22
TOTAL 32 100

El 25% de los padres encuestadas manifiestan que cuidan en exceso a su hijo o hija, el

25% sefialan que orienta a su hijo o hija para resolver sus problemas, el 22% revisa todo

lo que hace su hijo, el 19% no le permite jugar con compafieros de su edad.

llustracion 6 Caracteristicas con la que se identifica
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Caracteristicas con la que se identifica

m Cuida en exceso a su hujo

M Orienta a su hijo o hija para
resolver sus problemas

M No le permite jugar con
compaiieros de sus edad

Revisa todo lo que hace sus hujo

Tabla 7¢Su hijo o hija tiene libertad para tomar decisiones?

Items frecuencia %
Sl 10 31
NO 22 69
TOTAL 32 100

El 31% de los padres encuestadas manifiestan que sus hijos si tienen libertad para
tomar decisiones, el 69% sefialan que su hijo o hija no tienen libertad para tomar
decisiones.

lustracion 7¢Su hijo a hija tiene libertad para tomar decisiones?

¢Su hijo o hija tiene libertad para tormar decisiones?

m Sl
©NO
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Tabla 8¢ Cree usted que la sobreproteccion de los padres incide en las habilidades
sociales de los nifios y nifias?

items frecuencia %
Si 23 72
NO 9 28
TOTAL 32 100

El 72% de los padres encuestadas manifiestan que la sobre proteccion de los padres
inciden en las habilidades sociales de los nifios y nifias, el 28% sefialan que la sobre
proteccion de los padres no inciden en las habilidades sociales de los nifios y nifias.

lustracion 8 ¢ Cree usted que la sobreproteccion de los padres inciden en las habilidades
sociales de los nifios y nifias?

éCree usted que la sobreproteccion de los padres incide
en las habilidades sociales de los ninos y nifias?

m Sl
= NO
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Tabla 9 Escala de habilidades sociales.

items frecuencia %
Alto 6 19
Medio 22 69
Bajo 4 12
TOTAL 32 100

El 69% de los nifios y nifias se encuentran en un nivel medio de habilidades sociales,
el 19% se encuentran en un nivel alto en las habilidades sociales de los nifios y nifias
y el 12% de los nifios y nifias tienen un nivel bajo en las habilidades sociales.

llustracién 9 Escala de habilidades sociales

ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES

mALTO MEDIO mBAJO
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4.2 Contrastacion de hipotesis

La sobreproteccion de los padres y el desarrollo social de los estudiantes.

Ho: No existe relacion directa entre la sobreproteccion de los padres y el desarrollo
social de los estudiantes del primer grado de primaria en la Institucion Educativa
20331 La Esperanza de la UGEL 09 Huacho.

Hi: Existe relacion directa entre la sobreproteccion de los padres y el desarrollo social
de los estudiantes del primer grado de primaria en la Institucion Educativa 20331
La Esperanza de la UGEL 09 Huacho.

Nivel de confianza: 95 % (a = 0.05)

Regla de decision:
o Si p < a; se rechaza la hipétesis nula
o Si p > a; se acepta la hip6tesis nula

Prueba Estadistica: Prueba de correlacion de Spearman

Tabla 10 Correlacién entre la sobreproteccion de los padres y el desarrollo social de
los estudiantes.

Sobreproteccion Desarrollo Social de

de los padres los estudiantes
Rho de Sobreproteccion de Coeficiente de 1,000 587
Spearman los padres correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 32 32
Desarrollo Social de Coeficiente de 587" 1,000
los estudiantes correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 32 32

**_La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).
Fuente. Base de datos

Descripcion del grado de relacién entre las variables:

Los resultados del anélisis estadistico de correlacion de Spearman nos muestra que

existe una relacion r = 0.587 entre las variables: la sobreproteccion de los padres y el
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desarrollo social de los estudiantes, indicandonos que existe una influencia y con un

nivel de correlacion muy alta.
Decision Estadistica:

La significancia de = 0.000 muestra que es menor a 0.05, lo que permite sefalar que la
relacion es significativa, por lo tanto se rechaza la hipétesis nula'y se acepta la hipotesis
de investigacion. Es decir La sobreproteccion de los padres existe una influencia
significativa con el desarrollo social de los estudiantes del primer grado de primaria
en la Institucion Educativa 20331 La Esperanza de la UGEL 09 Huaura.

Contrastacion de Hipotesis
Prueba de Hipdtesis especifica 1

Ho: No existe influencia en el comportamiento de los nifios de primer grado de

primaria y la sobreproteccion.

Hi: Existe influencia directa en el comportamiento de los nifios de primer grado de

primaria y la sobreproteccion.

Tabla 11 Correlacion entre la variable en el comportamiento de los nifios de primer
grado de primaria y la sobreproteccion.

Comportamiento de

los nifios de primer La
grado de primaria  Sobreproteccion
Rho de Comportamiento de los Coeficiente de 1,000 ,888"
Spearman nifios de primer grado correlacion
de primaria Sig. (bilateral) . ,000
N 32 32
La Sobreproteccion Coeficiente de ,888" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 32 32

**, La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Fuente. Base de datos

Descripcion del grado de relacion entre las variables:

Los resultados del anélisis estadistico nos muestra que existe una relacion r = 0.888

entre las variables: el comportamiento de los nifios de primer grado de primaria y la
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sobreproteccion, indicandonos que existe influencia con un nivel de correlacion muy
alta.

Decision Estadistica:

La significancia de = 0.000 muestra que es menor a 0.01, lo que permite sefialar que
la relacion es significativa, por lo tanto se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la
hipétesis alternativa. el comportamiento de los nifios de primer grado de primariay la

sobreproteccion.

Prueba de Hipotesis especifica 2

Ho: No existe influencia entre los factores y el desarrollo social de los estudiantes de
primer grado de primaria.
Hi: Existe influencia entre los factores y el desarrollo social de los estudiantes de

primer grado de primaria.

Tabla 12 Correlacion entre la variable los factores y el desarrollo social de los estudiantes
de primer grado de primaria.

Desarrollo Social

Los de los estudiantes
factores de primer grado
Rho de Los Factores Coeficiente de correlacion 1,000 ,914™
Spearman
Sig. (bilateral) . ,000
N 32 32
Desarrollo social de los Coeficiente de correlacién ,914™ 1,000
estudiantes de primer Sig. (bilateral) ,000 )
grado N 32 32

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Fuente. Base de datos

Descripcion del grado de relacion entre las variables:

Los resultados del andlisis estadistico nos muestra que existe una relacion r = 0.914
entre las variables: los factores y el desarrollo social de los estudiantes de primer grado

de primaria, indicAndonos que existe influencia y con un nivel de correlacion muy alta.

Decision Estadistica:
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La significancia de = 0.000 muestra que es menor a 0.01 lo que permite sefialar que la
relacion es significativa, por lo tanto se rechaza la hipétesis nula 'y se acepta la hipotesis
alternativa. Es decir existe influencia de los factores y el desarrollo social de los

estudiantes de primer grado de primaria.

Prueba de Hipotesis especifica 3

Ho: No existe influencia entre las metodologias aplicadas y la autonomia en los
estudiantes del primer grado sobreprotegidos.

Hi: Existe influencia entre las metodologias aplicadas y la autonomia en los

estudiantes del primer grado sobreprotegidos.

Tabla 13
Correlacion entre la variable las metodologias aplicadas y la autonomia en los
estudiantes del primer grado sobreprotegidos.

Las La Autonomia en
Metodolo los estudiantes del

gias  primer grado
aplicadas sobreprotegidos

Rho de Las Metodologias Coeficiente de correlacion 1,000 ,915™
Spearman aplicadas
Sig. (bilateral) . ,000
N 32 32
La Autonomia de los Coeficiente de correlaciéon ,915™ 1,000
estudiantes del primer gig (pilateral) ,000

grado sobreprotegidos 32 32

**, La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Fuente. Base de datos

Descripcion del grado de relacion entre las variables:

Los resultados del anélisis estadistico nos muestra que existe una relacion r = 0.915
entre las variables: Las metodologias aplicadas y la autonomia en los estudiantes del
primer grado sobreprotegidos, indicandonos que existe influencia y con un nivel de
correlacion muy alta.

Decision Estadistica:

La significancia de = 0.000 muestra que es menor a 0.01 lo que permite sefialar que la
relacion es significativa, por lo tanto se rechaza la hipétesis nula 'y se acepta la hipotesis
alternativa. Es decir existe influencia de las metodologias aplicadas y la autonomia en

los estudiantes del primer grado sobreprotegidos.
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CAPITULO V

DISCUSION

5.1 Discusion de resultados
Los resultados obtenidos evidencian la Sobreproteccion de los Padres en el desarrollo
Social de los Estudiantes del Primer grado de Primaria de la Institucion Educativa 20331
La Esperanza de la UGEL N° 09 — Huacho.

Respecto a la hipdtesis general; las puntuaciones logradas a nivel de dimensiones la
Sobreproteccién de los Padres y desarrollo Social de los Estudiantes se obtuvo los
resultados del analisis estadistico de correlacion de Spearman nos muestra que existe
una relacion r = 0.587 entre las variables: la Sobreproteccion de los Padres y el
desarrollo Social de los Estudiantes, indicAndonos que existe una influencia y con un
nivel de correlacion muy alta. Hechos que coincide con la investigacion de Collantes,
E. & Suarez, I. (2015). Incidencia de la Sobreproteccion de los Padres en el Desarrollo
Social de los Nifios de la Escuela Dr. “Herman B. Parker. De la Comuna San Vicente
Cantén Santa Elena Provincia Santa Elena Periodo Lectivo 2014-2015.Llego a la
conclusion que el 35% de los padres no dejan que sus hijos tomen decisiones por si
solos, el 27% de los infantes les cuesta relacionarse con sus comparieros dentro de la
Institucion Educativa y el 17% de los padres no permite que sus hijos se relacionen con

los nifios del barrio afectando negativamente las relaciones sociales de los mismos.

También coincide con la investigacién de Hernandez, R. (2014), la sobreproteccion
familiar, objetivo de la investigacion es Analizar la opinidn que tienen los estudiantes
de la UPNFM sobre la sobreproteccién familiar. Llegando a la conclusion que un 56.5%
se encuentra en primer lugar, la timidez, en segundo lugar la dependencia excesiva con
un 56% , con un 54.1% la dificultad para la toma de decisiones se ubica en el tercer

lugar, el efecto que se encuentra en cuarto lugar estd, la inseguridad en si mismos con
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52.3% y por altimo se encuentra que con un 50.3% se considera que la dificultad en el

desarrollo Social es el efecto que menos afecta.

Respecto a la hipotesis 1; asi también los resultados del andlisis estadistico nos muestra
que existe una relacion r = 0.888 entre las variables: el comportamiento de los nifios de
primer grado de primaria y la sobreproteccion, indicandonos que existe influencia con
un nivel de correlacion muy alta, indicandonos que existe influencia con un nivel de
correlacion muy alta. De acuerdo a los antecedentes de Borja, D. (2012) La
sobreproteccion familiar y su incidencia en el desarrollo integral de los nifios y nifias
del Centro Infantil Buen Vivir Creciendo Felices de la Universidad Técnica de
Ambato.Llegando a la conclusion el 90% de padres sobreprotectores afectan la
capacidad de realizar cosas por si solos en los nifios y nifias, ya que los han hecho tan
dependientes de ellos que no son autosuficientes. De este estudio se ha podido
comprobar que el 90% de los nifios y nifias del Centro Infantil Buen Vivir Creciendo
Felices de la Universidad Técnica de Ambato no pueden desarrollar su intelecto ya que

estas son atrofiadas por sus padres al no dejarles que experimenten cosas nuevas.

Respecto a la hipotesis 2; por otro lado se ha determinado acorde a los resultados del
analisis estadistico nos muestra que existe una relacion r = 0.914 entre las variables:
los factores y el desarrollo social de los estudiantes de primer grado de primaria, Los
resultados del analisis estadistico nos muestra que existe una relacion r =.0.914 entre
las variables: los factores y el desarrollo social de los estudiantes de primer grado de
primaria, indicandonos que existe influencia y con un nivel de correlacion muy alta.de
acuerdo a lo sostenido por Castro, C. & Grijalva L. (2011), La sobreproteccion de los
padres y su incidencia en el desarrollo integral de nifios y nifias de 5 — 6 afios de Los
Jardines Particular “La Salle” y Fiscal “Une” de la Ciudad de Ibarra durante el afio
lectivo 2010 — 2011.Llegando a la conclusion: Los nifios/as de los jardines
investigados no logran conducir sus emociones independientemente, lo que les

dificulta adaptarse a la vida social.

Respecto a la hipotesis 3; por otro lado se ha determinado acorde a los resultados del
analisis estadistico nos muestra que existe una relacion r = 0.915 entre las variables: Las
metodologias aplicadas y la autonomia en los estudiantes del primer grado

sobreprotegidos, indicandonos que existe influencia y con un nivel de correlacién muy
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alta. De acuerdo a lo sostenido por Rubira, N., Cafar ,A., Lojan, (2013) La
Sobreproteccion y su Incidencia en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios/as de
primer afio de Educacion Basica del Centro Educativo José Miguel Garcia Moreno de
la Ciudad de Loja Periodo 2010-2011. Llegando a la conclusion el 66% de padres
familia Sobreprotegen a sus hijos y el 34% no. Siendo los padres sobreprotectores

consientes de qué estan creando limitaciones en sus hijos.

También coincide con la investigacion de Hernandez, R. (2014), la sobreproteccion
familiar,Universidad Pedagdgica Nacional Francisco Mozaran, Honduras, cabe
mencionar que esta problematica social y educativa tiene un impacto negativo en los

que han sido sobreprotegidos por sus familias.

63



CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

e Sedetectaron problemas de sobreproteccion en los estudiantes de primer grado por
parte de los padres hacia los hijos o las hijas lo cual afecta negativamente al

desarrollo social de los estudiantes.

e La mayoria de los nifios de esta Institucion son inseguros y esto se debe a que
muchas veces los padres han pasado por situaciones de trauma o experiencias

negativas.

e La sobreproteccion de los padres influye con un nivel de correlacién muy alta en el

desarrollo Social de los Estudiantes.

e Existe influencia con un nivel de correlacion muy alta de la sobreproteccion en el

comportamiento de los nifios de primer grado de primaria.

e Los factores influyen con un nivel de correlacion muy alta en el desarrollo social

de los estudiantes de primer grado de primaria,

e Las metodologias aplicadas influyeron con un nivel de correlacion muy alta en la

autonomia de los estudiantes sobreprotegidos del primer grado.

6.2 Recomendaciones

1. Inculcar al estudiante la practica de autonomia e independencia y los valores de respeto,

amor, solidaridad, comparierismo, disciplina, esfuerzo, empezando en el hogar y en las
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Instituciones Educativas porque si no se lo hace en esta edad luego serd muy dificil cambiar
sus conductas y repercutird en su vida diaria convirtiéndose en un verdadero problema para

sus padres y docentes que se encuentren a cargo del estudiante.

. Promover en los padres el dialogo continuo con sus hijos, en un entorno adecuado

para los nifios.

. El trabajo realizado motivara a los docentes y padres de la Institucion a utilizar un
Manual Didactico para educar mejor a los nifios y evitar que siga existiendo la

sobreproteccion.

. Los docentes y padres de familia deben capacitarse y actualizar sus conocimientos
mediante la utilizacion del manual de orientacion, con una vision socio educativa
la que tendra como fin dar a conocer las causas negativas que puede ocasionar la

sobreproteccidn en el desarrollo social de los nifios.
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ENCUESTA PARA LOS PADRES DE FAMILIA

Estimado Sr. Padre de Familia le solicito muy comedidamente colabore llenando esta

encuesta para establecer La Sobreproteccién de los padres.

1. ¢Seleccione la definicidn correcta de lo que es la Sobreproteccion?
a) Exceso de cuidado y proteccion de los hijos por parte de los padres. ()
b) Ejercicio de las autoridades a través de normas aceptables al desarrollo
madurativo del nifio ()

2. ¢Sobreprotege a su hijo (a)?

SI() NO ()
3. ¢Enlafamilia quién Sobreprotege mas a sus hijos?
Mama (') Papa () Ambos ()

4. Sefale las posiciones de orden de nacimiento que ocupa entre sus hijos (as) el
nifio(a) del Primer grado.
Mayor () Intermedio () Menor () Hijo Unico ()
5. Cuéntas horas dedica usted a su hijo (a) durante la semana?
5 Horas () 10 Horas () 24 Horas () 3 Horas ()
6. ¢Seleccione las actitudes que tiene con su hijo o hija?
a) Duerme con su hijo(a) ()
b) No delega a sus hijos tareas propias en el hogar ()
c) Complace en lo que pide para evitar que el nifio o nifia llore ()
d) Le viste y alimenta a su hijo o hija ()
e) Guiay aprueba todas las actividades que su hijo o hija realiza ()
7. Seleccione las caracteristicas con las que se identifica.
a) Cuidaen exceso a su hijo o hija ()
b) Orienta a su hijo o hija para resolver sus problemas ()
c) No le permite jugar con comparfieros de su edad ()
d) Revisa todo lo que hace su hijo ()
8. ¢Su hijo o hija tiene libertad para tomar decisiones?
SI() NO ()
9. ¢Cree usted que la Sobreproteccion de los padres incide en las Habilidades
Sociales de los nifios y nifias?
SI() NO ()

Gracias por su colaboracion
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ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES

Sefior padres de familia responder las escalas de habilidades sociales. La aplicacion es

individual con un tiempo aproximado de 10 minutos.

Escala de habilidades sociales

Frecuentemente

Algunas

veces

Nunca

Su hijo(a) Sonrie y responde a otras personas cuando
es oportuno

Saluda y se despide de las personas de un lugar
conocido

Se presenta espontdneamente a otros nifios y adultos

Hace pequefios favores a otros nifios

Con otros nifios muestra conductas de cortesia

utilizando frases: por favor, gracias y perdon

Se n une al juego de otros nifios

Ayuda a otro nifio en actividades y juegos

Cuando abandona a un grupo de nifios se despide
cordialmente

Se une al diélogo o actividades que mantienen otros
nifios

Participa activamente en actividades y conversaciones
con otros nifos

Menciona halagos para sus padres, maestras, u otras
personas conocidas

Ayuda a un amigo cuando esta en dificultades
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Escala de Habilidades Sociales (Lacunza, 2005): disefiada para evaluar las habilidades
sociales a partir de la percepcion de padres y/o cuidadores del nifio. Se tratan de escalas con
tres opciones de respuesta, cuyo puntaje total discrimina un alto, medio o bajo nivel de
habilidades sociales. La escala para 3 afios esta integrada por 12 items (fiabilidad global
de .72) como asi también la de 4 afios (fiabilidad global de .77), en tanto, la de 5 afios tiene
también 15 items (fiabilidad global de .85) (Lacunza, Castro Solano & Contini, 2008).
PROCEDIMIENTO Los padres de los nifios deben responder las escalas de habilidades
sociales. La aplicacion es individual con un tiempo aproximado de 10 minutos. 152

ESCALA VALORATIVA INDICADORES NIVEL
Frecuentemente ALTO
Algunas veces MEDIO

Nunca BAJO
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