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Resumen

Objetivo

Determinar los factores que influyen en el consumo de bebidas energizantes en los
estudiantes de las escuelas de salud de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez

Carrion.

Metodologia

Se realiz6 un estudio descriptivo correlacional, de corte transversal y prospectivo. La
poblacion estuvo conformada por 1066 estudiantes de las Escuelas profesionales de
Salud, los cuales estan conformados por Bromatologia y Nutricion (n=114), Enfermeria
(n=75), y Medicina Humana (n=94). Los datos se recopilaron mediante el uso de un
formulario Ad hoc sobre los factores sociodemograficos y académicos, y sobre el nivel
de consumo de bebidas energizantes en los estudiantes. La informacion previamente
codificada fue digitada en Excel y exportada al software estadistico SPSS version 20.0
para su proceso Yy analisis de la informacion. Se utilizé la estadistica descriptiva para
describir las variables en mencion y la estadistica inferencial via la prueba no paramétrica

Chi cuadrado.
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Resultados

En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas, el 69.5% de los estudiantes son del
sexo femenino; las edades del 51,8% fluctian entre los 16 - 20 afios; el 94,5% son
solteros, el 76,8% conviven con sus familiares y el 83% no trabajan.

Se hall6 que si existe diferencia significativa entre el género y el consumo de bebidas
energizantes, siendo el género femenino el de mayor consumo con un 18%.

En cuanto a las caracteristicas académicas el 47.4% estudian de 15 - 29 horas de clase por
semana; el 55.1% estudian <8 horas fuera de clase por semana; 53.3% las horas de
trabajos académicos por semana era de 6 - 10.

No se hallo diferencia significativa entre los indicadores académicos y el consumo de
bebidas energizantes.

El porcentaje de consumo de bebidas energizantes fue del 32%, siendo la principal razon
de consumo el poder permanecer despiertos durante largas horas con un 15,8%.

La principal circunstancia de consumo de bebidas energizantes fue durante los periodos
de examenes con un 15,4%.

En cuanto a la frecuencia de consumo el 3.7% de los estudiantes consumen bebidas
energizantes una vez por semanay 16.2% lo consumen una vez al mes.

Siendo las marcas de mayor consumo en nuestro estudio Volt (17.6%), Monster (7%),

360 Energy (6.6%), Red Bull (5.5%).

Conclusiones

El principal factor que influyd en el consumo de bebidas energizantes en nuestro

estudio fue el indicador género representando un 18 % de la muestra.
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Palabras claves: Bebidas energizantes, factores, estudiantes, escuelas de salud

Abstract

Objective

Determine the factors that influence the consumption of energy drinks in the students

of the health schools of the José Faustino Sanchez Carrién National University.

Methodology

A descriptive, correlational, cross-sectional and prospective study was carried out. The
population was conformed by 1066 students of the Professional Schools of Health, which
are conformed by Bromatology and Nutrition (n=114), Nursing (n=75), and Human
Medicine (n=94). The data was collected through the use of an Ad hoc form on
sociodemographic and academic factors, and on the level of consumption of energy drinks
in students. The previously codified information was typed in Excel and exported to the
statistical software SPSS version 20.0 for its process and analysis of the information.
Descriptive statistics was used to describe the variables in question and inferential

statistics via the non-parametric Chi square test.

Results
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Regarding the sociodemographic characteristics, 69.5% of the students are female; the
ages of 51.8% fluctuate between 16 and 20 years; 94.5% are single, 76.8% live with their
families and 83% do not work.

It was found that there is a significant difference between gender and the consumption of
energy drinks, with women being the most consumed with 18%.

Regarding the academic characteristics, 47.4% study 15 - 29 hours of class per week;
55.1% study <8 hours out of class per week; 53.3% the hours of academic work per week
was 6 - 10.

No significant difference was found between the academic indicators and the
consumption of energy drinks.

The percentage of consumption of energy drinks was 32%, the main reason for
consumption being able to stay awake for long hours with 15.8%.

The main circumstance of consumption of energy drinks was during the exam periods
with 15.4%.

Regarding the frequency of consumption, 3.7% of students consume energy drinks once
a week and 16.2% consume it once a month.

Being the brands with the highest consumption in our study, Volt (17.6%), Monster (7%),

360 Energy (6.6%), Red Bull (5.5%)

Conclusions

The main factor that influenced the consumption of energy drinks in our study was the

gender indicator representing 18% of the sample.
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Introduccion

La ingesta de bebidas energizantes se inicia en Japon en la década de los 60’s, con el
comienzo de Lipovitan D, que fue vendido inicialmente para los asalariados, como ayuda
para que trabajen mas horas y se mantengan despiertos hasta tarde. Hoy en dia es muy
popular el consumo de bebidas energizantes, y los niveles de venta son altos

especialmente entre adultos y jovenes.

Indica que entre sus efectos estan el incremento de la resistencia fisica, sobrellevar
reacciones mas veloces asi como una mayor concentracion, también incrementar el estado
de alerta mental, brindar sensacion de bienestar, evitar el suefio y estimular el
metabolismo. Las bebidas energizantes suprimen las sefiales de alarma que emite el
cuerpo con respecto al suefio y al cansancio, sensaciones naturales que necesitamos para
saber en qué momento descansar, es por ello que su consumo permite seguir en actividad
y estar alerta. Los que realizan deporte, los que realizan largas jornadas de trabajo y

estudiantes universitarios son los mas propensos a abusar de estas bebidas.

La mayoria de universitarios esta propenso a tensiones, como resultado de una vida
ajetreada y con muchas tareas. En general, el ingreso a la etapa universitaria implica horas
de trabajo y estudio fuera o dentro del centro universitario. No son solo exigencias

laborales y académicas sino las de tipo personal, como la convivencia con familiares y
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amistades, reservar tiempo para actividades recreativas, etc. Todo ello ocasiona poco
tiempo para dormir, lo que genera depresion, cansancio fisico y ansias de consumir
bebidas energizantes, alcohol, etc., para lograr atenuar el estrés y que el cuerpo resista
muchas horas mas sin descansar adecuadamente. Los que ingieren estas bebidas no
reparan en dafios a su salud, su Unico interés es cumplir con sus actividades de forma

eficaz (Ramon et al., 2013).

Los medios publicitan los efectos estimulantes de estas bebidas y su disponibilidad en
el mercado (gasolineras, supermercados, establecimientos de ocio, entre otros) facilita su
accesibilidad y contribuye a su consumo. En Dinamarca, Francia, y Noruega su venta
estaba limitada a Farmacias, debido al alto contenido en cafeina. La prohibicion de su

venta en Francia se justifica por las posibles interacciones entre los ingredientes.

El principal componente de estas bebidas es la cafeina, su concentracion oscila de
acuerdo a la marca comercial y envase, variando entre 15 -32 mg de cafeina/100 ml.
Resultando esta concentracion mayor a la que contiene un refresco de cola (15-35 mg de
cafeina/180 ml). Una lata de Red Bull contiene casi la misma cantidad de cafeina que una

taza de café, la cual contiene 80 mg de cafeina (Ravelo et al., 2013).

En este contexto, se considerd importante realizar la presente investigacion para
determinar cuales son los factores que influyen en el consumo de bebidas energizantes en
los estudiantes de las escuelas de salud de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carrién, quienes realizan largas jornadas de trabajo académico, por lo que recurren en

algunos casos a consumir bebidas energizantes.
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Planteamiento del problema

1.1. Identificacion del problema

La ingesta de bebidas energizantes en la ultima década ha crecido de un 30 a un 50%
entre adultos jovenes (19-25 afios) y adolescentes (12—-18 afios) (Ravelo et al., 2013). De
acuerdo a una investigacion realizada por la Corporacion de Compafias de Research
(CCR), la ingesta colectiva en el Per( se restablecid en 2015 al aumentar 3.7% en
comparacion al 2014, potenciado por macrocategorias como alimentos y bebidas, que
simbolizan mas de la mitad del comercio de la industria (Cruzado, 2016). La esfera de
bebidas energizantes se incremento 16,8% en supermercados y bodegas en el 2015, segun

CCR (Vargas, 2016).

Los estudiantes universitarios, son los que entre la poblacion juvenil, tienen mas
preferencia por estas bebidas, los de medicina son méas propensos a su consumo, segun
investigaciones realizadas en Canad4, Turquia y Nueva York (Sanchez et al., 2015). En
el Per( de acuerdo a un trabajo de investigacion realizado en la UNMSM los alumnos de
los dos primeros afios de Medicina son los que presentan una elevada ingesta de bebidas
energizantes, ademas del café, con el objetivo de permanecer despiertos, aumentar su

atencion y concentracion (Alvarez et al., 2010).

El consumir cafeina a dosis mesuradas ocasiona efectos favorables, pero elevadas
dosis de esta sustancia pueden producir efectos perjudiciales. Los efectos tdxicos que se

originan por la ingesta excesivo/agudo de estas bebidas energizantes varia segun la



cantidad de cafeina y de su mezcla con otras sustancias (Ravelo et al., 2013). Segun la
OMS (1994), su consumo en exceso puede provocar trastornos a la salud fisica y mental
(Soto-Brandt, 2015). Es importante definir la frecuencia con la que se ingieren estas
bebidas y los efectos secundarios que pueden ocasionar (Arguedas, Garnier, Hong, Zaray

y Rodriguez, 2012).

Hay muchas publicaciones con resultados conflictivos con respecto al efecto
cardiovascular de estas bebidas, en ciertas publicaciones manifiestan variacion de la
frecuencia cardiaca, presion arterial, la percepcion de cansancio, y en otras no se
encontraron estos efectos. Inclusive, en algunas publicaciones se advierte la probabilidad
de padecer efectos adversos para la salud derivados de la ingesta de este tipo de bebidas

energizantes (Fuenmayor et al., 2012).

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema General

¢Cudles son los factores que influyen en el consumo de bebidas energizantes en los
estudiantes de las escuelas de salud de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez

Carrion?

1.2.2. Problemas Especificos
— ¢Cuales son los factores sociodemograficos que influyen en el consumo de
bebidas energizantes en los estudiantes de las escuelas de salud de la Universidad

Nacional José Faustino Sanchez Carrion?



¢Cudles son los factores académicos que influyen en el consumo de bebidas
energizantes en los estudiantes de las escuelas de salud de la Universidad Nacional

José Faustino Sanchez Carrién?

¢Cudl es la frecuencia y cantidad de bebida energizante que consumen los
estudiantes de las escuelas de salud de la Universidad Nacional José Faustino

Sanchez Carrion?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar los factores que influyen en el consumo de bebidas energizantes en los

estudiantes de las escuelas de salud de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez

Carrion

1.3.2. Objetivos especificos

Identificar los factores sociodemogréaficos que influyen en el consumo de bebidas
energizantes en los estudiantes de las escuelas de salud de la Universidad Nacional

José Faustino Sanchez Carrién.

Identificar los factores académicos que influyen en el consumo de bebidas
energizantes en los estudiantes de las escuelas de salud de la Universidad Nacional

José Faustino Sanchez Carrion.

Calcular la frecuencia y cantidad de bebida energizante que consumen los
estudiantes de las escuelas de salud de la Universidad Nacional José Faustino

Sanchez Carrion.
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Marco teorico

2.1. Antecedentes de la investigacion

Malinauskas, Aeby, Overton, Carpenter y Barber (2007), realizaron en EE.UU., un
estudio de los pautas de ingesta de bebidas energizantes entre alumnos universitarios con
el objetivo de definir las pautas de ingesta de bebidas energizantes entre los alumnos, la
prevalencia y la frecuencia de consumo de bebidas energizantes, y efectos secundarios
adversos. El 51% de los participantes (n = 253) informé que ingiere mas de una bebida
energizante por mes. La mayoria de los alumnos consume bebidas energizantes para
inducir la falta de suefio (67%), aumentar la energia (65%), y para beber con alcohol
mientras estd en una fiesta (54%). La mayoria de los alumnos consume una bebida
energizante para tratar la mayoria de las situaciones, aunque el uso de tres 0 méas era una
préactica comun para beber con alcohol mientras estan en una fiesta (49%). Episodios de
chogue semanales fueron experimentados por el 29% de los alumnos, el 22% informo
haber tenido dolores de cabeza, palpitaciones y 19% del corazén después de consumir

bebidas energizantes.

Alvarez et al. (2010), realizaron un estudio sobre la prevalencia de la ingesta de
bebidas energizantes en alumnos de medicina de pregrado de la Facultad de Medicina de
la Universidad Nacional Mayor de San Marcos con el propdésito de conocer la intensidad
y la frecuencia de ingesta de bebidas energizantes. El 86% de estudiantes de los dos
primeros afios de Medicina Humana tomaba bebidas energizantes, resultando la marca

Red Bull el de mas importante consumo, con 53,7%. Un 44,8 % de los alumnos consume



café. Sobre quién motivd a su consumo, 35,3% manifesté que fueron amigos, 24,2%
medios de comunicacion y 21,1%, la familia. Finalmente, 48,6% indicé que inicio su
ingesta en el campus universitario, 29,6 en la academia y 21,8% en el colegio. El 52,8%
lo ingeria para permanecer despierto muchas mas horas, 19,4% para aumentar la atencion
y concentracion, 11,1% para acrecentar el cargo académico y 9,7% queria estimularse; en
proporciones minimas era para mezclarlo con licor, entretenerse en reuniones; un
pequefio grupo manifestd no pretender nada y solamente la consumia sin buscar ningun

efecto.

Attila y Cakir (2011), realizaron un trabajo de investigacion sobre ingesta de bebidas
energizantes en universitarios y factores asociados con el objetivo de conocer la
frecuencia de ingesta de bebidas energizantes y factores asociados en universitarios. Se
realizé un estudio transversal en la Universidad de Hacettepe (Ankara, Turquia) que
incluy6 a 439 estudiantes que seguian una carrera en medicina, deportes y artes. Sélo
incluyeron a estudiantes de cuarto afio. Los datos se recolectaron mediante un
cuestionario estandar autoadministrado. Los estudiantes de deportes y artes consumen
con mayor frecuencia bebidas energizantes, asi como aquellos que fumaban cigarrillos,
no desayunaban regularmente, ingerian bebidas alcohodlicas y practicaban regularmente
en deportes en comparacion con sus homélogos. Muchos estudiantes que habian probado
alguna vez una bebida energizante lo hicieron la primera vez porque se preguntaban sobre
su sabor. Alumnos que consumian con regularidad bebidas energizantes, las razones para
utilizar dichas bebidas variaban: Permanecer despierto, obtener energia, mientras
practican deportes o para mezclarlo con bebidas alcohélicas. Alrededor del 40%

informaron que mezclaban las bebidas alcohdlicas. Los estudiantes no pudieron definir



correctamente los ingredientes de las bebidas energizantes o sus potenciales efectos sobre

la salud y no podian distinguir entre bebidas energéticas y deportivas.

Seifert, Schaechter, Hershorin, y Lipshultz (2011), realizaron un estudio sobre las
consecuencias en la salud que ocasiona la ingesta de bebidas energizantes en nifios,
adolescentes y adultos jovenes, con el objetivo de observar los efectos, resultados
adversos, y grado de ingesta de la bebida energizante entre nifios, adolescentes y adultos
jévenes. Métodos: Se realizaron basquedas en PubMed y Google usando "bebida
energizantes", "bebida deportiva"”, "Guarana", "Cafeina", "Taurina", "Diabetes", "nifios",
"adolescentes”, "Insulina”, "desorden alimenticio”, y "centro de control de
envenenamiento” para identificar articulos relacionados con las bebidas
energizantes. Sitios web de fabricantes fueron revisados para informacién del producto.
Las bebidas energizantes son consumidas por el 30% - 50% de los adolescentes y adultos
jovenes, de acuerdo con las encuestas realizadas por autoinforme. Estas bebidas que
contienen con frecuencia cantidades altas y no reguladas de cafeina, se ha informado de
estas bebidas en asociacion con efectos no deseados graves, principalmente en
adolescentes, nifios, y también adultos jovenes con alteraciones cardiacas, diabetes,
convulsiones, o el estado de animo y trastornos de la conducta o los que toman
medicamentos. De las 5448 sobredosis de cafeina de Estados Unidos informé en 2007, el
46% se produjo en los menores de 19 afios. Conclusiones: Las bebidas energizantes no
producen ninguna ayuda terapéutica, y muchos de sus ingredientes estan poco
investigados y no regulados. La farmacologia conocida y desconocida de los ingredientes
de estas bebidas, junto con la documentacion de toxicidad, es motivo de interés para los
efectos no deseados potencialmente graves en asociacion con el uso de bebidas

energizantes.



Bawazeer y Alsobahi (2013), realizaron un estudio sobre la prevalencia y las
consecuencias de la ingesta de bebidas energizantes entre los alumnos de medicina en
Umm Al-Qura Universidad, Arabia Saudita, con el objetivo de determinar la prevalencia
de la ingesta de estas bebidas y sus efectos posteriores observados entre los alumnos. El
27,2% (n = 70) de los 257 participantes, informé que ingieren una bebida energizante
cada mes. Los varones ingieren relevantemente mas bebidas que las mujeres. Los
alumnos ingieren bebidas energizantes para conseguir energia en general (32,8%), para
estudiar en periodos de examenes o para terminar un proyecto (31,4%). Otras causas
dadas incluyen, falta de suefio (12,8%), s6lo para estar con amigos (11,4%), o la
conduccidn (8,5%). La consecuencia mas comun son las palpitaciones del corazén (20%),
seguido por el insomnio (10%), cefalea y temblores (5,7%), nauseas y vémitos (4,2%) y

el nerviosismo (2,8%).

Céceres (2013), realizdé un trabajo de investigacion sobre la ingesta de bebidas
energizantes y nocion de factores de riesgo relacionados a su ingesta, en los alumnos de
la Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, y la produccion de un trifoliar informativo, con el objetivo de definir
caracteristicas de su consumo en los alumnos. El 73.83% de los alumnos estiman que las
bebidas energizantes son perjudiciales para la salud y el 26.16% de los alumnos considera
lo contrario. Un 47.67% de los alumnos estiman que entre las consecuencias inducidas
por la ingesta desmesurada de estas bebidas es la taquicardia, el 15.12% consideran el
insomnio, el 13.37% no sabe qué efectos producen estas bebidas, el 11.04% consideran
la angustia, el 10.46% consideran la acidez y el 2.32% indican que produce dolor de
estdbmago. Los alumnos manifestaron que las circunstancias mas comunes en que ingieren

las bebidas energizantes son un dia antes de ejecutar un examen con un 40.69%, 32.55%



de los alumnos cuando estan desvelados, 19.76% de los alumnos en conciertos, fiestas,

etc. y 6.97% cuando esta angustiado.

Goldfarb, Tellier y Thanassoulis (2013), realizaron una revision de los casos
publicados de eventos cardiovasculares adversos después de la ingestion de bebidas
energizantes, se realizaron busquedas en PubMed y Embase para informes de casos en
revistas revisadas por pares a partir del 1 de enero de 1980 al 1 de febrero de 2013, en el
que un episodio cardiovascular agudo se asocio temporalmente con el consumo de bebida
energizante. Se identificaron 14 articulos elegibles que incluian 15 casos (5 arritmias
auriculares, 5 arritmias ventriculares, 1 prolongacion del intervalo QT, 4 elevaciones del
segmento ST). Se incluyeron dos nuevos casos de paro cardiaco de nuestra
institucion. Investigaciones cardiacas no revelaron ninguna anormalidad cardiaca
predisponente en la mayoria de los casos. De los 11 casos relacionados con un suceso
grave (es decir, paro cardiaco, arritmia ventricular, o elevaciones del segmento ST), 5
notificaron un consumo agudo de bebida energizante, 4 reportaron co-ingestion de
alcohol o de otras drogas, y 2 se encontraron que tenia una canalopatia. En conclusion, se
ha informado de varios eventos adversos cardiovasculares después de consumir bebidas

energizantes en la literatura.

Ramon et al. (2013), realizaron en México un trabajo de investigacion sobre ingesta
de bebidas energizantes en alumnos con el propo6sito de definir ciertas particularidades de
estas bebidas y su utilizacion en alumnos, buscando conocer los peligros que ocasiona su
ingesta. El estudio se realiz6 en la Division Académica de Ciencias de la Salud (DACS)
de la Universidad Juarez Auténoma de Tabasco, empleando un cuestionario que fue

aplicado a unos 150 alumnos. ElI 76 % de los alumnos, afirmd haber ingerido estas



bebidas. La ingesta fue moderada, parecido en mujeres y varones, y solo 4 % emplea estas
bebidas con frecuencia. Los alumnos ingirieron bebidas energizantes sobre todo en horas
de estudio o en tiempo de exdmenes, aungue el 16 % indico que las ingiere porque son
agradables. El 21% de los alumnos expresd haber experimentado uno o mas efectos

adversos.

Ravelo et al. (2013), realizaron en Espafia, una investigacion de ingesta de bebidas
energizantes en alumnos con el proposito de estudiar la ingesta de estas bebidas en
estudiantes de la Universidad de La Laguna y estimar el consumo de cafeina derivada de
su ingesta. El 82,74% de los alumnos han probado como minimo una vez en su vida estas
bebidas, aunque sélo de la mitad un poco mas de los estudiantes sabe su composicién
(58,31%). La ingesta de bebidas energizantes en los estudiantes no puede considerarse
usual ya que un 88,60% indica no ingerirlas semanalmente. Su uso se eleva en los tiempos
de pruebas alcanzando una prevalencia de ingesta del 33,33%. El 24,21% de los alumnos

indica consumirlas en momentos de descanso.

Nameer (2014), realizé un estudio sobre bebidas energizantes: Factores que influyen
en su consumo en los alumnos de la Universidad, con el propdésito de evaluar los factores
que predisponen el consumo de estas bebidas entre alumnos universitarios, asi como
también analizar las razones detras del consumo de bebidas energizantes asi como las
razones para no consumirlos. Un total de 417 estudiantes de pregrado participaron en el
estudio. La ingesta de bebidas energizantes se relacion6 con el namero de horas de empleo
remunerado. También ocupd el género un papel significativo, con una alta proporcién de
mujeres que de hombres que los bebian combindndolos con alcohol. De los alumnos que

ingirieron bebidas energizantes, un nimero importante los tomé sin alcohol antes de los
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17 afios (32,8 %, n = 39) y 82,4 % (n= 96) antes de los 19 afios los tomo con alcohol. Los
que ingieren bebidas energizantes tienen una mayor probabilidad que se involucren en
conductas inseguras como ingerir alcohol y fumar. También los consumidores los
concebian como mas seguros que los que no los utilizaban, y estaban menos informados

de los efectos adversos.

Grasser, Dulloo, y Montani (2015), realizaron un estudio sobre efectos
cardiovasculares y cerebrovasculares del consumo de bebidas energizantes asociado a
estrés mental, con el objetivo de determinar las consecuencias cardiovasculares y
cerebrovasculares cuando el Red Bull se combina con el estrés mental. Se realizd un
estudio cruzado al azar en donde 20 jévenes sanos ingirieron 355 ml de una lata Red Bull
0 agua y se sometieron 80 minutos después de la bebida respectiva una prueba de
aritmética mental durante 5 minutos. Se realizaron registros cardiovasculares y
cerebrovasculares continuos durante 20 minutos antes y hasta 90 minutos después de la
ingestion de la bebida. Las mediciones incluyeron la presion arterial, la frecuencia
cardiaca, el volumen sistdlico y la velocidad del flujo sanguineo cerebral. Red Bull
incrementd la PA sistolica (+7 mmHg), la PA diastolica (+4 mmHg) y la frecuencia
cardiaca (+7 latidos / min), mientras que el consumo de agua no tuvo efectos
significativos. La velocidad del flujo sanguineo cerebral disminuyé mas en respuesta a
Red Bull que al agua (-9 vs -3 cm /s, p <0,005). El estrés mental adicional aumentd tanto
la PA sistdlica como la PA diastolica (+3 mm Hg, p <0.05) y la frecuencia cardiaca (+13
latidos / min, p <0.005) en respuesta a Red Bull; Se observaron incrementos similares

después de la ingestion de agua.
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Ospina, Manrique y Barrera (2015), realizaron en Colombia, un estudio sobre la
prevalencia de la ingesta de bebidas energizantes en alumnos del area de salud de Tunja,
Boyaca, con el propdsito de determinar la prevalencia y particularidades de ingesta de
estas bebidas en una muestra de alumnos del area de salud. La prevalencia de ingesta
superior o igual a dos veces cada mes en el ultimo semestre fue de 53,7%; la razén
principal de ingesta fue la disposicion por eludir el suefio y aumentar la carga académica.
El 15% admitio la ingesta combinado de estas bebidas con alcohol y en 21,64% de los
alumnos se produjeron efectos adyacentes no deseados, de tipo cardiovascular y
afectacion del sistema nervioso central como insomnio, palpitaciones y también

cansancio.

Martinez (2016), realiz6 un trabajo de investigacion sobre la conducta del consumidor
ante bebidas energizantes, con el proposito de estudiar la conducta de compra del
consumidor de estas bebidas, observando a las distintas variables que influyen al mismo,
enfocandose en las rutinas de compra y post-compra, asi como en el perfil socio-
demografico del consumidor, por lo que de forma general se efectud una exploracion
bibliografica, Después se ejecut6 un estudio empirico mediante un balotario de preguntas
a una muestra de la poblacién. Uno de los resultados conseguidos fueron que la edad
promedio del consumidor era de 26,5 afios, la mayor parte eran mujeres (57%), el 89%
de los sondeados estaban solteros, Red Bull era la marca més ingerida y el 42% ingiere

menos de una vez por mes.

Villanueva (2016), realiz6 un estudio sobre ingesta de bebidas energizantes en
alumnos universitarios, con el propésito de valorar la prevalencia de ingesta de estas

bebidas en alumnos de Ciencias de la Salud de la Universidad de Oviedo y determinar las
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variables académicas y sociodemogréaficas de los alumnos que se relacionan con un
elevado consumo de estas bebidas. La informacion indispensable fue recolectada de
forma andnima a través de un balotario de preguntas que se habilit6 en el Campus Virtual.
El 19,0% (n=65) de los alumnos ingeria cierta cantidad de estas bebidas por semana. Entre
los que lo consumian, el promedio de ml consumidos a la semana fue 909,1. La ingesta

de estas bebidas fue mayor entre los varones, sobre todo si laboran.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Bebidas Energizantes

Son preparaciones que contienen ciertos ingredientes estimulantes, principalmente la
cafeina; estas bebidas se venden como estimulantes a nivel fisico y mental (Ospina,

Manrique & Barrera, 2015).

Las bebidas energizantes adicionados con cafeina, vitaminas, taurina, guarana, nuez
de cola, yerba mate y suplementos de hierbas, son vendidas para mejorar el rendimiento
y el estado de alerta de los bebedores, estos ingredientes adicionales pueden actuar en
sinergia para proporcionar un efecto estimulante mayor que el proporcionado solo por la

cafeina (The Food and Drug Administration FDA, 2010)

2.2.1.1. Composicion

Segun Roussos et al. (2009), los componentes principales de las Bebidas

Energizantes son:
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Glucidos. Se emplean con mayor frecuencia glucosa, fructosa sola o combinada,
sacarosa Yy glucuronolactona. La glucuronolactona se deriva de la glucosa, cumple

un rol mediador a nivel metabélico.

Aminoacidos. Principalmente se usa taurina. Interviene en muchas fases
fisioldgicas, como la osmorregulacion, desintoxicacion, sintesis de acidos biliares,

estabilizacion de las membranas celulares, antioxidante y homeostasis del calcio.

Colina. Es uno de los nutrientes esenciales para la actividad cerebral y
cardiovascular. Es parte de la fosfatidilcolina (componente de las membranas

plasmaticas de las células) y de la acetilcolina (neurotransmisor).

Extractos de Hierbas. Se emplea el extracto de Guarana, en algunas de estas
bebidas, siendo la cafeina su principio activo, por lo que es un activador del sistema
nervioso central. Otro extracto empleado como ingrediente es el Ginseng, en este
caso los componentes presentes corresponden al grupo de las saponinas y tienen
actividad sobre la adecuacion corporal a los efectos de la fatiga, las enfermedades

y el estrés.

Cafeina: En el mundo es el componente psicoactivo mas popular. Es un
componente no nutritivo que pertenece al grupo de las Metilxantinas. Los
resultados méas considerables sobre el comportamiento acontecen después de una
cantidad leve o moderada de 50 a 300 mg; cantidades superiores a 300 mg generan

insomnio, taquicardia y ansiedad.
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- Vitaminas y minerales. Abarcan vitaminas del complejo “B”, algunas contienen
vitamina “C” y “E”, Magnesio, Sodio y Potasio. Este afiadido no brinda ayuda extra
si es que la persona que la ingiere cumple con la recomendacién nutricional éptima

de minerales y vitaminas.

2.2.1.2. Efectos

Calle (2011), refiere los efectos que producen las bebidas energizantes:

La sensacion de bienestar que producen las bebidas energizantes se debe a un efecto
energético, originado por componentes psicoactivos (como la cafeina) actuando su
mecanismo de accion sobre el sistema nervioso central, cohibiendo en diversos grados,
segun el producto, los neurotransmisores que se encargan de emitir las sensaciones de
suefio, cansancio, etc., y aumentando los que se relacionan con las sensaciones de

bienestar y la concentracion.

La Cafeina es un excitante del sistema nervioso central logrando elevar los niveles
extracelulares de los neurotransmisores Dopamina y Noradrenalina en la corteza

prefrontal del cerebro, lo que justifica sus efectos favorables sobre la concentracion.

Las proteinas son usadas como combustibles. Los aminoacidos individuales como la
Taurina, la Arginina, Glutamina y aminoacidos de cadena ramificada (Valina, Isoleucina
y Leucina), aumentan la reserva de glucdgeno en los musculos en la recuperacion después

de la actividad fisica.
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La Taurina interviene en el metabolismo de las grasas favoreciendo la absorcion,
transporte y utilizacién de los &cidos grasos con el objetivo de producir energia. La
Carnitina tiene relacion con el metabolismo de los acidos grasos y es empleada para
retrasar el cansancio gracias a la estimulacion de un elevado uso de las grasas como fuente

de energia durante la actividad fisica.

2.2.1.2. Efectos adversos

Los efectos adversos de estas bebidas energizantes dependen de qué tan susceptible es
la persona que la ingiere, pero en sintesis se ha estudiado que después de un par de horas
de haberlas consumido, puede presentarse: hiperactividad, nerviosismo, vomitos,
hipertension arterial, intoxicacion, taquicardias, dilatacion de pupilas, cefalea, entre otros.
El peligro primordial de estas bebidas no radica en su ingesta ocasional, sino en su ingesta
desmesurada, y también al mezclarlas con bebidas que contienen alcohol, y asi elaborar
los llamados “cocteles”. Todo ello puede producir resultados perjudiciales en la salud
fisica y mental, inclusive pudiendo afectar el sistema nervioso central y alterar las
funciones del corazon (Céceres, 2013). Los mecanismos de accion e importantes efectos
producidos por los ingredientes principales de estas bebidas, tanto favorables como

desfavorables, se resumen en la tabla 1 (Sanchez et al., 2015).
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Tabla 5. Componente principal de las bebidas energizantes, caracteristicas y efectos

Glucuronolactona

4.
b
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L-carnitina

b M T
|t|ua_ﬁ.v'»‘h,,l

=

Carbohidrato
derivado de la
oxidacion del
grupo O-H de la
D-glucosa.

Aminoacido

Se conoce poco sobre sus
efectos metabdlicos. No
posee un receptor definido.

Transporte de &cidos grasos a
la mitocondria.

produccion de &cido lactico
después del ejercicio.
Disminuye el estrés
oxidativo.

Mejora la funcién muscular y
la resistencia al ejercicio.

Ingrediente Descripcion Mecanismos de acci6n Efectos benéficos Efectos adversos
Estructural
Cafeina 1,37 Antagoniza el receptor de  Aumenta el nivel de alertay  Afecciones
trimetilxantina adenosina, inhibe la accion  locomocion. cardiovasculares y
GABA, modula la accién de respiratorias:
las fosfodiesterasas, activa taquiarritmias, aumento de
g = receptores de ryanodina y su la presion arterial,
n"“xif” receptor A2A estd asociado neuroldgicos: genera
e -\f} con efectos sistémicos y dificultad para la
1. locales. concentracion, irritabilidad,
i alucinaciones, cefalea,
convulsiones.
Taurina Aminoécido Regulacion del calcio y el  Neuroprotector: Modula la Taquicardia
] volumen intracelular.  via intrinseca de la apoptosis
D i Receptor desconocido e inhibe la activacion de
HQ 5" M, calpaina,  disminuye la

No se ha reportado ninguno
hasta el momento

Riesgo de endometriosis en
modelos murinos.

Fuente: Sénchez et al. (2015)

2.2.1.3. Estadisticas de consumo

Continuando con una tendencia que se presenta ascendente desde el afio 2004, la

ingesta de bebidas energizantes en América Latina es el mayor del mundo como region.

Con un aumento de mas de un 34% en el periodo que va desde el 2004 hasta el afio 2010,

supera en mas de un 15% al ascenso que tiene esta categoria en el resto del mundo. La

marca Red Bull continGa imponiendo la categoria en todo el mundo con un 70% del

mercado (Industria alimenticia, 2013).

Actualmente, el mercado peruano cuenta con cerca de 12 bebidas energizantes en esta

categoria. Las marcas como Volt, Red Bull, Monster, V220 y Dragon Energy tienen

mayor presencia. La industria de bebidas en el 2019 tuvo un crecimiento de 4% superior
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al 2018, segun el presidente de la Asociacién de la Industria de Bebidas y Refrescos sin
Alcohol del Perti (ABRESA), Cesar Luza Elias. Cabe indicar que el mercado de bebidas
energizantes esta liderado por la marca Volt de AJE con un 93% de participacion en el
mercado y luego le siguen las marcas importadas. Este mercado mueve aproximadamente
S/160 millones de soles al afio. EI mercado peruano tiene un consumo per capita de
bebidas no alcohdlicas de 60 litros en comparacién al mercado Norte Americano con 128
litros per cépita y América Latina con 95 litros (Jacuve, Remigio, Casto & Chipana,

2018).

2.2.1.4. Legislacion

Normativa Internacional

En Alemania, Inglaterra, Austria y Espafia, el comercio no es condicionado, caso
contrario sucede en paises como Noruega, Dinamarca y Francia en donde sélo es posible
comprarlas en boticas (Wurcel & Varsiano, 2009). La legislacion a nivel internacional

esta regulada por los organismos encargados de acuerdo de cada pais (Tabla 2).

Tabla 2. Recomendaciones de organismos internacionales y Marco normativo

Recomendaciones de organismos internacionales y Marco Normativo

Organismos Internacionales Marco Normativo

Scientific Committee on Food (SCF) Directiva del 2002/67/CE. Etiquetado:

Unién Europea Cuando una bebida contiene cafeina en una

(2002) proporcion superior a 15mg/100 ml, debe
figurar en la etiqueta: “Contenido elevado en
cafeina”

The Food and Drug Administration (FDA) No establece requisitos en cuanto a la

Estados Unidos regulacion de la cantidad de cafeina en las

bebidas energizantes, y no requiere leyendas
de advertencia en el rotulo aconsejando el
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El Cdédex Alimentarius
(2003)

Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA)

Brasil

(2005)

Administracion Nacional de Medicamentos,
Alimentos y Tecnologia Médica (ANMAT),
(2005)

Argentina

Reglamento Sanitario de Alimentos (RSA),
(1996),

Chile

uso adecuado y la cantidad de cafeina en el
producto.

Refiere que no hubo consenso sobre la
necesidad de crear una norma especifica para
estos productos aungue no se consideran
alimentos para regimenes especiales.

Resolucion N° 273 /2005. Establece un
contenido limite de cafeina de 35 mg/100 ml.
En la etiqueta debe incorporarse “Nifios,
gestantes, mujeres que estén amamantando,
ancianos y portadores de enfermedades:
consultar al médico antes de consumir el
producto”; y No se aconseja su ingesta con
bebidas que contienen alcohol”

Modifico el limite maximo de cafeina que
pueden tener las bebidas energizantes,
modificando de 35 mg/100 ml a un méximo de
20 mg/100 ml. Los rotulos de las bebidas
deben indicar: “El consumo con alcohol es
nocivo para la salud”. Este tipo de bebidas no
se aprob0 para ser usada en combinacion con
bebidas alcohdlicas.

Indica que la recomendacién de ingesta en la
etiqueta y/o publicidad no podra ser superior a
los 500 mg de cafeina al dia. En el caso de
alimentos liquidos y la cantidad de cafeina sea
superior a 18 mg/100 ml, Debe agregarse en el
rétulo un mensaje que diga: “No
recomendable para menores de 15 afos, en
embarazo, ni lactancia”.

Fuente: Wurcel & Varsiano, (2009)

Normativa Nacional

Con respecto a las bebidas energizantes que tengan cafeina, debera aparecer en la

etiqueta indicando la concentracion en mg de cafeina/100 ml entre paréntesis y debe

indicar en la etiqueta, como minimo “No debe ser consumido por menores de edad,

mujeres gestantes, en periodo de lactancia, individuos cardidpatas, diabéticos, o sensibles

a la cafeina. No mezclar con alcohol ni medicamentos. Personas en edad avanzada o con

enfermedades deben consultar con su médico antes de consumir”.
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En concentraciones de 150 mg/L - 300 mg/L, se indicara también en el rotulo
“Contenido elevado de cafeina, no consumir mas de 300 ml por dia (o su equivalente en
unidades)”. Se tendra que anexar el respectivo analisis de laboratorio cuando se desee
inscribir en el Registro sanitario. No se atribuye lo establecido en el presente numeral a
las bebidas café o té cuya denominacion de comercio incluya el término “café” o “té”

(Reglamento del Decreto Legislativo n° 1222, 2016).

2.2.2. Cafeina

Sustancia que forma parte de las metilxantinas, que también incluye otros compuestos
semejantes, como la teobromina y la teofilina. Esta presente en méas de 60 especies de
plantas (Pardo et al., 2007). Es un polvo blanco muy amargo en su estado puro. Su
formulacion quimica es CgH10N4O y su denominacion sistematica es 1,3,7-trimetilxantina
(Melgarejo, 2004). A nivel mundial el 75% de la ingesta de cafeina es debido al consumo
de café, un 15% por el consumo de té y un 10% por las bebidas energizantes que contienen

cafeina (Valenzuela, 2010).

2.2.2.1. Efectos de la cafeina

Principales efectos de la cafeina en aparatos y sistemas segun Calle (2011):

- Efectos sobre el Sistema Nervioso Central. Es un estimulante poderoso del sistema
nervioso central, y ejerce su accion primero en la corteza cerebral, luego sobre el
bulbo, y finalmente sobre la médula espinal. La cafeina ocasiona una estimulacion a
nivel general del sistema nervioso central, probablemente al incrementar la descarga

de noradrenalina. Potencia el estado de alerta, disminuye el agotamiento y fatiga,
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incrementa la disposicién de prolongar un esfuerzo intelectual y mantiene el estado
de vigilia. Ademas, tiene una accion reforzante debido a la liberacion de dopamina

en el circuito cerebral.

Efectos sobre el Sistema Cardiovascular. Tiene una significativa accion
circulatoria. Estimula directamente al musculo cardiaco incrementando la fuerza de
contraccion, frecuenciay carga eyectiva; su efecto en la contractibilidad del muasculo,
movimiento del corazdn, va asociado de un incremento en la duracion de la actividad

del musculo atrial, todo ello produce taquicardia y que se eleve la presion arterial.

Efectos sobre en el Aparato digestivo. Provoca la secrecién tanto de acido gastrico
como de enzimas digestivas, incrementando tanto la secrecion de &cido clorhidrico

como la de pepsina.

Efectos sobre el Sistema Muscular. Efectos sobre el musculo liso: El efecto
principal terapéutico que ocasiona es la broncodilatacion. Efectos sobre el masculo
esquelético: Aumenta la contraccion del masculo esquelético y a concentraciones

terapéuticas, mejora la contractilidad del diafragma.

Efectos sobre el Sistema respiratorio. Produce un incremento de la amplitud y la
frecuencia de los movimientos respiratorios, ocasionando un descenso de la tensién
del COzen el aire alveolar. La cafeina también ejerce una actividad relajante sobre

los bronquiolos.
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- Efectos sobre el Aparato Excretor. Aumenta la produccion de orina (incrementa el
volumen urinario), pero es un diurético labil. También aumenta la secrecion de los

iones de cloruro y sodio, y en una menor proporcion el ion potasio.

2.2.2.2. Ingesta Diaria Admisible de cafeina

e Segun la FDA (2018): Para los adultos sanos, la FDA ha mencionado 400
miligramos al dia —que son de cuatro a cinco tazas de café— como una cantidad que
en general no se relaciona con efectos negativos peligrosos. Sin embargo, hay un
amplio grado de variacion en lo sensibles que son las personas a los efectos de la
cafeina y qué tan rapido la metabolizan (asimilan).

La FDA no ha establecido un nivel para los nifios, pero la Academia Americana de
Pediatria desaconseja el consumo de cafeina u otros estimulantes por parte de los

nifos y adolescentes.

e Segunla EFSA (2014): Sobre la base de los datos disponibles, el grupo cientifico de

Productos Dietéticos, Nutricion y Alergias de EFSA concluyo:

- Adultos (18 — 65 afios). Las dosis Unicas de 100 mg (alrededor de 1,4 mg/kg pc)
de cafeina pueden afectar a la duracion y a los patrones de calidad del suefio en

algunos adultos, especialmente si se consumen antes de acostarse.

Las dosis Unicas de cafeina de hasta 200 mg (en torno a 3 mg por kilo de peso
corporal (mg/kg pc) procedentes de todas las fuentes no presentan problemas de

seguridad para la poblacién adulta sana general. En caso de que la cafeina se
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ingiera en combinacion con algun tipo de bebida energizante o alcohol el limite

recomendado se fija en 200 mg al dia.

Las ingestas de cafeina de hasta 400 mg al dia (alrededor de 5,7 mg/kg pc al dia)
consumida a lo largo del dia no tienen efectos perjudiciales para la salud de los

adultos en la poblacion general, excepto en el caso de las embarazadas.

- Nifios (3-10) y adolescentes (10-18). Las dosis Unicas de cafeina que se
considera que no supongan efectos perjudiciales para los adultos (3 mg/kg pc al
dia) también se pueden aplicar a los nifios, ya que el ritmo al que los nifios y
adolescentes procesan la cafeina es, como minimo, el mismo que el de los
adultos, y los estudios disponibles sobre los efectos agudos de la cafeina en la
ansiedad y el comportamiento de los nifios y adolescentes confirman este nivel.
También se propone un nivel de seguridad de 3 mg/kg pc al dia para el consumo

habitual de cafeina de nifios y adolescentes.

- Mujeres embarazadas/ lactantes. Las ingestas de cafeina procedentes de todas
las fuentes de hasta 200 mg al dia consumidas a lo largo del dia no tienen efectos

perjudiciales para la salud del feto.

En la figura 1 se muestra la comparacion de varios productos segin contenido de
cafeina (mg). Todas las cifras son aproximadas, ya que el contenido de cafeina y el

tamafio de las porciones difieren en los paises y entre estos.



23

Omg 20 40 60 80 100
Una taza de café 3 : l
filtrado (200 ml)
Una lata normal de
‘bebida energética” (250ml) i
Una taza de té (220ml)

Una lata normal de
bebida de cola (355ml)

Una tableta de
chocolate negro (50g)

Una tableta de
chocolate con leche{50q)

mib Do fho®
i

Omg 20 40 60 80 100

Fuente: EFSA, (2014)

2.2.2.3. Contenido de cafeina en bebidas energizantes

En la tabla 3 se muestra una recopilacion del contenido de cafeina de distintas bebidas
energéticas. Los datos del contenido de cafeina se tomaron del envase de las bebidas

energeéticas.

Tabla 3. Etiquetado y contenido de cafeina en bebidas energizantes

BEBIDA ETIQUETADO CONTENIDO  CAFEINA
ENERGIZANTE (ml) TOTAL
(mg)
RED BULL No recomendado para nifios ni mujeres Lata grande: 355 113.6
embarazadas o en periodo de lactancia. | atachica: 250 80

Contenido elevado de cafeina (32 mg/100 ml).

MONSTER No recomendado para nifios, mujeres Lata: 473 92.6
ENERGY, LO embarazadas o personas sensibles a la cafeina.
CARB, KHAOS Contenido elevado de cafeina — no mezclar

con bebidas alcohdlicas.
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VOLT No recomendado para nifios, adolescentes, Lata: 355 113.6
madres en etapa de gestacion o lactancia, 473 151.4
personas sensibles a la cafeina, diabéticos 0 gotelia: 300 2

con enfermedades cardiovasculares.
Contenido elevado en cafeina (32 mg/100 ml).
No mezclar con bebidas alcoholicas.
El consumo de este producto debe hacerse de
manera responsable. El limite maximo
aceptable de consumo diario de este producto

es de 750 ml.

VOLT GREEN El contenido de cafeina proviene del extracto Lata: 355 106.5
natural de Guarand. No recomendado para 473 141.9
nifios, adolescentes, madres en etapa de potella: 300 920

gestacion o lactancia, personas sensibles a la
cafeina, diabéticos o con enfermedades
cardiovasculares. No mezclar con bebidas
alcohdlicas. El consumo de este producto debe
hacerse de manera responsable.

DRINK No consumir mas de 2 botellas al dia. No Botella: 450 135
ENERGY 360 recomendable para menores de 15 afios, 300 90
diabéticos, sensibles a la cafeina, embarazo, ni
lactancia.

Fuente: Elaboracion propia, datos obtenidos del envase de las bebidas

2.2.2.4. Reacciones adversas

Ramirez-Montes y Osorio, (2013) refieren que por la gran variabilidad interindividual,
una misma dosis de cafeina puede ocasionar reacciones desfavorable en una persona y
producir buena tolerabilidad en otra persona. Los efectos adversos son referidos en la

tabla 4.

Tabla 4. Reacciones adversas

EFECTOS ADVERSOS

Cefalea
Insomnio
Ansiedad
Irritabilidad
Nerviosismo
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Crisis de angustia
Ataques de panico
Psicosis aguda
Temblor
Hiperreflexia
Espasmos musculares
Palpitaciones
Taquicardia
Alcalosis respiratoria
Gastritis

Ulcera péptica
Reflujo gastroesofagico
Esofagitis erosiva

Fuente: Ramirez-Montes y Osorio (2013)

La FDA calcula que pueden observarse efectos toxicos, como convulsiones, con un
consumo rapido de alrededor de 1200 miligramos de cafeina, 0 0.15 cucharadas de cafeina

pura (FDA, 2018).

A largo plazo, el consumo excesivo de cafeina se ha relacionado con problemas
cardiovasculares y, en las mujeres embarazadas, con retraso en el crecimiento del feto

(EFSA, 2014).

2.2.3. Factores Sociodemograficos

Género. Se refiere a las particularidades de los hombres y las mujeres demarcadas
por la sociedad, como las relaciones, las normas y los roles que existen entre ellos.
Lo que se concibe de estos dos géneros varia de una cultura a otra y puede cambiar

con el tiempo (OMS, 2015).

Edad. Es la edad determinada por el calendario sin considerar la etapa

intrauterina. Segun el diccionario de la Lengua de la Real Academia Espafiola
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(1992) es el “tiempo que una persona ha vivido a partir del momento en que nacio”

(Martin, 2010).

Estado civil. Es la condicion legal de una persona en la sociedad y en la familia
que lo faculta para desempefiar ciertos derechos y adquirir ciertas obligaciones.

(Mazza, 2012).

Convivencia. Abarca una concepcién asociada a la coexistencia arménica y
pacifica de grupos humanos en un mismo espacio (Tovar, 2016). La vida en
sociedad y en relacion con los demas es una caracteristica intrinseca a los seres
humanos, no hay alternativas para las personas en este sentido, siempre estamos

en vinculacion e interaccion con otros pares (Florencia, 2010).

Situacion laboral. Son todos aquellos elementos relacionados con el trabajo. Se
define al trabajo como cualquier labor intelectual o fisica que obtiene algun tipo
de patrocinio u honorario en el marco de una funcion o institucion de caracter

social (Bembibre, 2011).

2.2.4. Factores Académicos

Es un indicador que facilita conocer los resultados del desempefio y aprendizaje en los
estudiantes universitarios (Mercado, 2012). Es identificado por su facultad clasificatoria
y su relacion a la promocidn y evaluacion de estudiantes, su expresion en notas y también

promedios académicos (Erazo, 2012).
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2.3. Definiciones conceptuales (definicion de términos béasicos)

2.3.1. Bebida energizante. Son bebidas analcohdlicas, generalmente gasificadas,
compuestas basicamente por cafeina e hidratos de carbono, azlcares, aminoacidos,
vitaminas, minerales, extractos vegetales, acompafiados de aditivos acidulantes,

conservantes, saborizantes y colorantes. (Melgarejo, 2004).

2.3.2. Factores Sociodemograficos. Conjunto de caracteristicas bioldgicas,
socioecondémico-culturales que estan presentes en la poblacion sujeta a estudio,
tomando aquellas que puedan ser medibles (Rabines, 2002).

2.3.3. Factores Académicos. Es un indicador que permite conocer los resultados del
desempefio y aprendizaje en los estudiantes de una institucién universitaria

(Mercado, 2012).

2.4. Formulacion de la Hipotesis
2.4.1. Hipotesis general
— Los factores sociodemografico y académicos si influyen en el consumo de bebidas
energizantes en los estudiantes de las escuelas de salud de la Universidad Nacional

José Faustino Sanchez Carrién

2.4.2. Hipotesis especifica
- Los factores sociodemograficos si influyen en el consumo de bebidas energizantes
en los estudiantes de las escuelas de salud de la Universidad Nacional José

Faustino Sanchez Carrién.
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— Los factores académicos si influyen en el consumo de bebidas energizantes en los
estudiantes de las escuelas de salud de la Universidad Nacional José Faustino

Sanchez Carrién
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Capitulo 111

Metodologia

3.1. Disefio Metodologico
3.1.1. Tipo

Descriptivo correlacional, de corte transversal y prospectivo.

3.1.2. Enfoque

Cualitativo y Cuantitativo

3.2. Poblacién y muestra
3.2.1. Poblacion

La poblacién estuvo conformada por 1066 estudiantes de las Escuelas profesionales
de Salud de la Universidad Nacional José Faustino Sdnchez Carridn, matriculados en el
semestre 2018 — 1, los cuales estan conformados por Bromatologia y Nutricion,

Enfermeria, y Medicina Humana.

3.2.2. Muestra

Para su determinacion, se tomo cantidades representativas.

Muestreo Aleatorio Simple

El muestreo de estudiantes se realizd segun el método Aleatorio Simple.



Determinacion de tamafio de muestra segun Quezada (2010):

n= N 724> P (1 - p)
(N-1) e+ Z%,, P (1 -p)

Donde:

- N: 1066 estudiantes conformadas por las tres Escuelas de Salud

- 1-a: Nivel de confianza(95%, Z- =1,96)

- P: Esla probabilidad de ocurrencia estimada (50%)

- Q: (1 - p) Es la probabilidad de no ocurrencia (50%)

— e: error de precision (5%)

Calculo del tamario de la muestra

n=

1066(1,96)? (0,5 x 0,5) = 282
1065 (0,05)%+ (1,96)2 (0,5 x 0,5)

Por lo cual se obtuvo una muestra representativa de 282 estudiantes conformadas por

las Escuelas de Salud.

Muestreo Estratificado

El muestreo de estudiantes por Escuela Académica se realiz6 empleando el método

estratificado mediante Asignacion Proporcional.
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Asignacion Proporcional segun Quezada (2010):

Donde:
nl = n Nl . ~ -z ey
[N] |:> Ni: Tamario de la poblacion del estrato “i

ni : Tamano de muestra del estrato “i”

Calculo del tamafio de la muestra

- Bromatologia y Nutricion = ni = 282 | 426 | = 113
1066

- Enfermeria =ni=282|284 | =75
1066

- Medicina Humana =ni=282|35| =94
1066

El muestreo de estudiantes por ciclo de cada Escuela Académica se muestra en el
Anexo N° 1. Durante la toma de encuestas no se pudo acceder al VII ciclo de medicina,
nos comunicaron que ellos estaban estudiando en Lima y no en la Universidad ni en el

Hospital Regional de Huacho.

Muestreo Sistematico

El muestreo de estudiantes por aula se realizd mediante el método sistematico, segln

Hernandez, Fernandez y Baptista, (2003).

Determinacion de tamafio de muestra:

Donde:
K=|N
[_n} :> n = Tamafo de la muestra

N = Tamafio de la poblacion




3.3. Operacionalizacion de variables e indicadores

Tabla 5. Operacionalizacién de variables e indicadores
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Variables Definicion Dimension Indicadores Medicion e Valores Niveles de Escala de
conceptual Instrumento medicion medicion
Variable Elementos Caracteristicas — Género Encuesta | a) Femenino b) Masculino Nominal | Cualitativa
Independiente que influyen | bioldgicas — Edad Formulario | a) 16-20 b)21-25 c) 26-30 d)>30
en la ingesta | sociales — Estado civil Ad Hoc | a) Soltero b)Casado c)Conviviente
Factores de bebidas - Caracteristicas de la d) Divorciado
sociodemogréaficos | energizantes. convivencia a) Familiares b)Amigos
y académicos — Situacién laboral c) Con pareja d) Solo
a) Trabaja b) No trabaja
Caracteristicas - Escuela Profesional Encuesta | a) Bromatologia y Nutricion Nominal | Cualitativa
academicas - Ciclo Formulario | b) Enfermeria ¢) Medicina H.
—-Horas de clase por Ad Hoc a)l byl c)lll d)IV e)V f) Vi

semana
-Horas de estudio
fuera de clase por
semana

—-Horas que dedica a
realizar trabajos
academicos por
semana

g) VII h)y VI i) IX j) X Kk) XI1)
X1 m) X1 n) XIV

a) <15 horas b) 15-29 c¢) >30

a) <8 b)8-20 c¢)>20

a) <6 b)6-10 c)>10
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Variable
Dependiente

Consumo
bebidas
energizantes.

de

Nivel de
consumo
promedio de
bebidas
energizantes.

Frecuencia de
consumo

NUmero de veces

Encuesta
Formulario
Ad Hoc

Diario
Semanal

= 1 vez por semana

= 2 Veces por semana

= 3 veces por semana

= 4 veces por semana

= > de 5 veces por semana

Mensual

= 1 vez al mes

= 2 veces al mes
= 3 veces al mes
= 4 veces al mes

Nominal

Cualitativa

Cantidad de bebida
energizante

NUumero de latas o

botellas.

Encuesta
Formulario
Ad Hoc

Nivel 1:1-2
Nivel 2: 3-4
Nivel 3:5-6
Nivel 4: >7

Intervalo

Cuantitativa
discreta




3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1. Técnicas a emplear

La recopilacion de datos se realizd mediante la elaboracion de una encuesta de manera
personal en donde los participantes de forma objetiva contestaron los cuestionarios dados.

La estructura de las preguntas fue de dos tipos: dicotdmica y maltiple.

3.4.2. Descripcion de los instrumentos

Los datos se recopilaron mediante el uso de un formulario Ad hoc sobre los factores
sociodemograficos y académicos, y sobre el nivel de ingesta de bebidas energizantes en los
estudiantes de las escuelas de Bromatologia y Nutricidén, Enfermeria, y Medicina Humana.

(Ver Anexo N°04)

3.4.3 Validez y confiabilidad del instrumento

El formulario se sometié a una prueba de juicio de expertos, para ello se buscé la

certificacion de cinco docentes, la intencion fue la siguiente:

Andlisis de contenido. Corresponde a la correcta formulacién de los items en relacion al

objetivo del estudio.

Los jueces dictaminaron en razon de:

- Validez interna: Para verificar que la elaboracion del instrumento responda al

problema y objetivo de estudio.

34
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- Validez de contenido: Para verificar que el instrumento contenga el nimero
suficiente de items, que permita el andlisis y procesamiento de los datos. (Ver Anexo

N° 04)

3.5. Técnicas para el procesamiento de la informacion
3.5.1. Analisis Estadistico e Interpretacion de datos

La informacién previamente codificada se digitd en Excel y se exportd al software
estadistico SPSS version 20.0 para su procesamiento y analisis. Se empled la estadistica
descriptiva para describir las variables en mencion y la estadistica inferencial via la prueba
no paramétrica Chi cuadrado. Los cuadros se presentaron en una o doble entrada con sus

respectivos graficos e interpretacion.

3.6. Consideraciones éticas

Antes de llevar a cabo la elaboracion de las encuestas se solicitd a los estudiantes la
autorizacion mediante el consentimiento informado (ver Anexo N° 03) y se les explicé de
forma escrita y verbal el objetivo del proyecto de investigacion, indicando que la informacion
seria utilizada exclusivamente con fines investigativos, solicitando su colaboracion de

manera anénima en la ejecucion del estudio.
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Capitulo IV

Resultados

4.1 Factores sociodemograficos

Las diversas caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes se presentan en la tabla
6, los participantes cuyas edades fluctian entre 16 a 20 afios fueron 51.8% (n=141); 69.5%
(n=189) mujeres; 94.5% (n=257) son solteros; 76.8% (n=209) conviven con sus familiasy el

83.1% (n=226) no trabaja.

Tabla 6. Caracteristica sociodemografica de los estudiantes de las Escuelas de Salud de
la Universidad Nacional José Faustino Sdnchez Carrion

Caracteristica n %

Edades

16 20 141 51.8
21 25 112 41.2
26 30 17 6.30
>30 2 0.70
Genero

Femenino 189 69.5
Masculino 83 30.5
Estado civil

Soltero 257 94.5
Casado 6 22.0
Conviviente 8 2.90
Divorciado 1 0.40
Caracteristica de la convivencia

Familiares 209 76.8
Amigos 7 2.6

Con pareja 14 5.1

Solo 2 154
Situacion laboral

Trabaja 46 16.9
No trabaja 226 83.1

Elaboracion. Morales D y Padilla J.
Datos obtenidos en la encuesta aplicada en las E.A de Bromatologia y Nutricién, Enfermeria y Medicina de la
UNJFSC, 2018-1



37

4.2. Factores académicos

Las diversas caracteristicas académicas de los estudiantes se presentan en la tabla 7, los
estudiantes de la Escuela Académica de Bromatologia y Nutricion fueron 41.91% (n=114);
30.51% (n=83) de la E.A. de Medicina; 27.57% (n=75) de la E.A. de Enfermeria; 17.3%
(n=47) del V ciclo; 47.4% (n=129) estudian de 15 — 29 horas de clase por semana ; el 55.1%
(n=150) estudia <8 horas fuera de clase por semana; 53.3% (n=145) las horas de trabajos

académicos por semana era de 6 - 10.

Tabla 7. Caracteristicas académicas de los estudiantes de las Escuelas de Salud de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién

Caracteristica n %
Escuela Académica

Bromatologia y Nutricion 114 4191
Enfermeria 75 27.57
Medicina 83 30.51
Ciclo

I 38 14

I 19 7

" 43 15.8
v 16 5.9
\% 47 17.3
VI 23 8.5
VI 14 5.1
VI 21 7.7
IX 26 9.6
X 14 5.1
XI 11 4.0
Horas de clases por semana

<15 63 23.2
15 29 129 47.4
=30 80 29.4
Horas de estudio fuera de clase por semana

<8 150 55.1
8 20 98 36
>20 24 8.8
Horas de trabajo académico por semana

<6 86 31.6
6_10 145 53.3
>10 41 15.1

Elaboracién. Morales D y Padilla J.
Datos obtenidos en la encuesta aplicada en las E.A de Bromatologia y Nutricién, Enfermeria y Medicina de la
UNJFSC, 2018-1



4.3. Factores sociodemograficos y consumo de bebidas energizantes

38

Tabla 8. Edad y consumo de bebidas energizantes en los estudiantes de las Escuelas de
Salud de la Universidad Nacional José Faustino Sdnchez Carrion

¢Consumes bebidas energizantes? Total
Regularmente Ocasionalmente No consumo
n 8 30 103 141
16 -20
% 2,9% 11,0% 37,9% 51,8%
n 7 35 70 112
21-25
% 2,6% 12,9% 25,7% 41,2%
Edad
n 1 5 11 17
26 - 30
% 0,4% 1,8% 4,0% 6,2%
n 0 1 1 2
> de 30
% 0,0% 0,4% 0,4% 0,7%
n 16 71 185 272
Total
% 5,9% 26,1% 68,0% 100,0%

Elaboracién. Morales D y Padilla J.

Datos obtenidos en la encuesta aplicada en las E.A de Bromatologia y Nutricion, Enfermeria y Medicina de la

UNJFSC, 2018-I

Tabla 9. Género y consumo de bebidas energizantes en los estudiantes de las Escuelas de
Salud de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion

¢, Consumes bebidas energizantes? Total
Regularmente  Ocasionalmente  No consumo
] n 8 41 140 189
Femenino
% 2,9% 15,1% 51,5% 69,5%
Genero
) n 8 30 45 83
Masculino
% 2,9% 11,0% 16,5% 30,5%
n 16 71 185 272
Total
% 5,9% 26,1% 68,0% 100,0%

Elaboracién. Morales D y Padilla J.

Datos obtenidos en la encuesta aplicada en las E.A de Bromatologia y Nutricidn, Enfermeria y Medicina de la

UNJFSC, 2018-I



Tabla 10. Estado civil y consumo de bebidas energizantes en los estudiantes de las
Escuelas de Salud de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion

39

¢,Consumes bebidas energizantes? Total
Regularmente  Ocasionalmente  No consumo
n 16 68 173 257
Soltero
% 5,9% 25,0% 63,6% 94,5%
n 0 1 5 6
Casado
o % 0,0% 0,4% 1,8% 2,2%
Estado civil
o n 0 1 7 8
Conviviente
% 0,0% 0,4% 2,6% 2,9%
) ) n 0 1 0 1
Divorciado
% 0,0% 0,4% 0,0% 0,4%
n 16 71 185 272
Total
% 5,9% 26,1% 68,0% 100,0%

Elaboracién. Morales D y Padilla J.

Datos obtenidos en la encuesta aplicada en las E.A de Bromatologia y Nutricidn, Enfermeria y Medicina de la

UNJFSC, 2018-I

Tabla 11. Caracteristica de la convivencia y consumo de bebidas energizantes en los
estudiantes de las Escuelas de Salud de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carrion

¢ Consumes bebidas energizantes? Total
Regularmente  Ocasionalmente  No consumo
. n 12 54 143 209
Familiares
% 4,4% 19,9% 52,6% 76,8%
. n 1 2 4 7
) Amigos
Caracteristicas de la % 0,4% 0,7% 1,5% 2,6%
convivencia ) n 1 2 11 14
Con pareja
% 0,4% 0,7% 4,0% 5,1%
n 2 13 27 42
Solo
% 0,7% 4,8% 9,9% 15,4%
n 16 71 185 272
Total
% 5,9% 26,1% 68,0% 100,0%

Elaboracion. Morales D y Padilla J.

Datos obtenidos en la encuesta aplicada en las E.A de Bromatologia y Nutricion, Enfermeria y Medicina de la

UNJFSC, 2018-I
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Tabla 12. Situacion laboral y consumo de bebidas energizantes en los estudiantes de las
Escuelas de Salud de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion

¢, Consumes bebidas energizantes? Total

Regularmente Ocasionalmente  No consumo

) n 3 16 27 46
Trabaja
) ) % 1,1% 5,9% 9,9% 16,9%
Situacion laboral
] n 13 55 158 226
No trabaja
% 4,8% 20,2% 58,1% 83,1%
n 16 71 185 272
Total
% 5,9% 26,1% 68,0% 100,0%

Elaboracién. Morales D y Padilla J.
Datos obtenidos en la encuesta aplicada en las E.A de Bromatologia y Nutricion, Enfermeria y Medicina de la
UNJFSC, 2018-I

4.4. Factores académicos y consumo de bebidas energizantes

Tabla 13. Escuela profesional y consumo de bebidas energizantes en los estudiantes de
las Escuelas de Salud de la Universidad Nacional José Faustino Sdnchez Carrion

¢, Consumes bebidas energizantes? Total

Regularmente  Ocasionalmente ~ No consumo

. n 3 34 77 114
Bromatologia y nutricion
% 1,1% 12,2% 28,3% 41.91%
] n 6 13 56 75
Escuela Profesional Enfermeria
% 2,2% 4,8% 20.6% 27.57%
o n 7 24 52 83
Medicina Humana
% 2,6% 8,8% 19,1% 30,51%
n 16 71 185 272
Total
% 5,9% 26,1% 68,0% 100,0%

Elaboracién. Morales D y Padilla J.
Datos obtenidos en la encuesta aplicada en las E.A de Bromatologia y Nutricion, Enfermeria y Medicina de la
UNJFSC, 2018-I
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Tabla 14. Ciclo y consumo de bebidas energizantes en los estudiantes de las Escuelas de
Salud de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion

¢,Consumes bebidas energizantes? Total
Regularmente  Ocasionalmente  No consumo
1 n 2 11 25 38
% 0,7% 4,0% 9,2% 14,0%
5 n 2 2 15 19
% 0,7% 0,7% 5,5% 7,0%
3 n 3 12 28 43
% 1,1% 4,4% 10,3% 15,8%
4 n 1 5 10 16
% 0,4% 1,8% 3,7% 5,9%
. n 4 13 30 47
% 1,5% 4,8% 11,0% 17,3%
] n 1 5 17 23
Ciclo 6
% 0,4% 1,8% 6,2% 8,5%
. n 0 3 11 14
% 0,0% 1,1% 4,0% 5,1%
8 n 1 5 15 21
% 0,4% 1,8% 5,5% 7,7%
° n 1 9 16 26
% 0,4% 3,3% 5,9% 9,6%
n 0 3 11 14
10
% 0,0% 1,1% 4,0% 5,1%
n 1 3 7 11
11
% 0,4% 1,1% 2,6% 4,0%
n 16 71 185 272
Total
% 5,9% 26,1% 68,0% 100,0%

Elaboracién. Morales D y Padilla J.

Datos obtenidos en la encuesta aplicada en las E.A de Bromatologia y Nutricion, Enfermeria y Medicina de la

UNJFSC, 2018-1
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Tabla 15. Horas de clase por semana y consumo de bebidas energizantes en los
estudiantes de las Escuelas de Salud de la Universidad Nacional Joseé Faustino Sanchez
Carrién

¢ Consumes bebidas energizantes? Total

Regularmente  Ocasionalmente  No consumo

n 3 20 40 63
< 15 horas
% 1,1% 7,4% 14,7% 23,2%
8 34 87 129
Horas de clase por semana 15 - 29
% 2,9% 12,5% 32,0% 47,4%
n 5 17 58 80
>30
% 1,8% 6,2% 21,3% 29,4%
n 16 71 185 272
Total
% 5,9% 26,1% 68,0% 100,0%

Elaboracién. Morales D y Padilla J.
Datos obtenidos en la encuesta aplicada en las E.A de Bromatologia y Nutricion, Enfermeria y Medicina de la
UNJFSC, 2018-I

Tabla 16. Hora de estudio fuera de clase por semana y consumo de bebidas energizantes
en los estudiantes de las Escuelas de Salud de la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion

¢, Consumes bebidas energizantes? Total

Regularmente  Ocasionalmente  No consumo

8 n 8 36 106 150
<

% 2,9% 13,2% 39,0% 55,1%
Horas de estudio fuera de 8 - 20 n 7 27 64 98
clase por semana % 2,6% 9,9% 23,5% 36,0%

1 8 15 24
=20

% 0,4% 2,9% 5,5% 8,8%

n 16 71 185 272
Total

% 5,9% 26,1% 68,0% 100,0%

Elaboracién. Morales D y Padilla J.
Datos obtenidos en la encuesta aplicada en las E.A de Bromatologia y Nutricion, Enfermeria y Medicina de la
UNJFSC, 2018-1
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Tabla 17. Horas que dedican a realizar trabajos académicos por semana y consumo de

bebidas energizantes en los estudiantes de las Escuelas de Salud de la Universidad

Nacional José Faustino Sanchez Carrién

¢, Consumes bebidas energizantes? Total
Regularmente  Ocasionalmente  No consumo
5 n 6 21 59 86
<
) ) % del total 2,2% 7,7% 21,7% 31,6%
Horas que dedica a realizar
] ] 8 36 101 145
trabajos académicos por 6 - 10
% del total 2,9% 13,2% 37,1% 53,3%
semana 2 14 25 41
n
=10
% del total 0,7% 5,1% 9,2% 15,1%
n 16 71 185 272
Total
% del total 5,9% 26,1% 68,0% 100,0%

Elaboracién. Morales D y Padilla J.
Datos obtenidos en la encuesta aplicada en las E.A de Bromatologia y Nutricion, Enfermeria y Medicina de la

UNJFSC, 2018-1
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

Prueba Estadistica: Prueba no paramétrica Chi cuadrado.

Tabla 18. Factores sociodemograficos y consumo de bebidas energizantes

FACTORES ) DECISION ESTADISTICA )
SOCIODEMOGRAFICOS HIPOTESIS Chi cuadrado GL p CONCLUSION
(Ji?)
Ho: No existe relacion entre el consumo de
Edad bebidas energizantes y a edad. 4.207 6 0.649 0.5)5 P> seconcluye
(5%)  en aceptar la Ho
Hi: Existe relacion entre el consumo de bebidas
energizantes y la edad.
Ho: No existe relacion entre el consumo de 0.05
Genero bebidas energizantes y el género. 10.823 2 0.004 (5%) P< , seconcluye
en rechazar la Ho
Hi: Existe relacion entre el consumo de bebidas
energizantes y el género.
L Ho: No existe relacion entre el consumo de 0.05
Estado civil bebidas energizantes y estado civil. 5.162 6 0.523 (5%) P> seconcluye
en aceptar la Ho
Hi: Existe relacion entre el consumo de bebidas
energizantes y estado civil.
Caracteristica de bH%:'dNo exwtg reltauon entre tellctpnsurr(;o c:e %35
convivencia ebidas energizantes y caracteristicas de la 2 566 6 0861 (%) p> e concluye
convivencia. en aceptar la Ho
H1: Existe relacion entre el consumo de bebidas
energizantes y caracteristicas de la convivencia.
. L Ho: No existe relacion entre el consumo de 0.05
Situacion laboral bebidas energizantes y la situacion laboral. 2.343 2 0-310 (5%) P>, seconcluye

_ B _ en aceptar la Ho
H1: Existe relacién entre el consumo de bebidas

energizantes y la situacion laboral.

Elaboracién. Morales D y Padilla J.
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Tabla 19. Factores académicos y consumo de bebidas energizantes

FACTORES DECISION ESTADISTICA

ACADEMICOS HIPOTESIS Chi cég?gl)rado GL P CONCLUSION
Escuela Académica Ho: No existe relacion entre e_I consumo de bebidas 8.609 4 0072 005 P> . seconcluye
energizantes y escuela profesional. (5%) en aceptar la Ho

Hi: Existe relacidon entre el consumo de bebidas
energizantes y escuela profesional.
Ho: No existe relacion entre el consumo de bebidas 8251 20 0.990 005 P> . se concluye

Ciclo energizantes y el ciclo de las escuelas de salud. (5%) en aceptar la Ho

Hi: Existe relaciéon entre el consumo de bebidas
energizantes y el ciclo de las escuelas de salud.
Ho: No existe relacion entre el consumo de bebidas 2101 4 0.717 005 P> . se concluye

Horas de clases por semana .
p energizantes y horas de clase por semana. (5%) en aceptar la Ho

Hi: Existe relaciéon entre el consumo de bebidas
energizantes y horas de clase por semana.
Ho: No existe relacion entre el consumo de bebidas

. . 1.64 4 .801 .
energizantes y horas de estudio fuera de clase por 643 0.80 (05&5) zn>ace, tf':; Icaolr_lic(:)luye
semana. p

Horas de estudio fuera de
clase por semana

Hi: Existe relacion entre el consumo de bebidas
energizantes y horas de estudio fuera de clase por
semana.

Ho: No existe relacion entre el consumo de bebidas
energizantes y horas que dedica a realizar trabajos
académicos por semana.

Horas de trabajo académico
por semana

1.839 4 0.765 0.05 P> , se concluye
(5%)  en aceptar la Ho

Hi: Existe relacion entre el consumo de bebidas
energizantes y horas que dedica a realizar trabajos
académicos por semana.

Elaboracién. Morales D y Padilla J.




4.5. Caracterizacion del consumo de Bebidas Energizantes

Tabla 20. Principales razones por las que los estudiantes de las Escuelas de Salud de la
Universidad Nacional José Faustino Sdnchez Carrion no consumen bebidas
energizantes

Razones n %
NR 87 32,0
Ninguna razon en particular 45 16,5
No siento “curiosidad” por probarlos 19 7,0
Pienso que “no son saludables™ 89 32,7
No conozco sus ingredientes 0 0
No necesito energizantes 20 0,4
Por su costo econémico 1 0,4
Pienso que son “Adictivos” 11 4,0
Total 272 100,0

Elaboracion. Morales D y Padilla J.
Datos obtenidos en la encuesta aplicada en las E.A de Bromatologia y Nutricion, Enfermeria y Medicina de la
UNJFSC, 2018-1

Tabla 21. Principales razones por las que los estudiantes de las Escuelas de Salud de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion si consumen bebidas energizantes

Razones n %
NR 185 68,0
Para sentir “energia” 6 2,2
Para permanecer despierto durante largas horas 43 15,8
Para aumentar el rendimiento mientras leo/estudio 21 7,7

Para aumentar el rendimiento durante el ejercicio 5 1,8
Por su sabor 9 3,3
Por los anuncios publicitarios 1 0,4
Por su facil disponibilidad 1 0,4
Para mezclarlo con alcohol 1 0,4

Total 272 100,0
Elaboracién. Morales D y Padilla J.

Datos obtenidos en la encuesta aplicada en las E.A de Bromatologia y Nutricién, Enfermeria y Medicina de la
UNJFSC, 2018-I
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Tabla 22. Circunstancia en las que los estudiantes de las Escuelas de Salud de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion consumen bebidas energizantes

Circunstancias n %
NR 185 68,0
En periodo de examenes 42 15,4
Durante la ejecucién de un trabajo académico 13 4,8

Antes de una exposicién 9 3,3
Antes de clases 4 15
Después de clases 2 0,7
Antes de hacer deporte 4 15
Después de hacer deporte 7 2,6
En reuniones sociales 4 15
Otros 2 0,7
Total 272 100,0

Elaboracién. Morales D y Padilla J.
Datos obtenidos en la encuesta aplicada en las E.A de Bromatologia y Nutricién, Enfermeria y Medicina de la
UNJFSC, 2018-I

Tabla 23. Lugar donde los estudiantes de las Escuelas de Salud de la Universidad
Nacional José Faustino Sanchez Carridn probaron por primera vez una bebida
energizante

Lugar n %
NR 185 68,0
Colegio 10 3,7
Academia 17 6,3
Universidad 26 9,6
En casa 14 51
Haciendo deporte 7 2,6
Discoteca / club / pub 2 0,7
En la calle 7 2,6
Otros lugares 4 15
Total 272 100,0

Elaboracién. Morales D y Padilla J.
Datos obtenidos en la encuesta aplicada en las E.A de Bromatologia y Nutricidn, Enfermeria y Medicina de la
UNJFSC, 2018-I
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Tabla 24. En compafiia de quien probaron por primera vez una bebida energizante los
estudiantes de las Escuelas de Salud de la Universidad Nacional Joseé Faustino Sanchez

Carrién
Compaiiia n %
NR 185 68,0
Solo 36 13,2
Amigos 39 14,3
Familiares 10 3,7
Enamorada (0) 2 0,7
Total 272 100,0

Elaboracion. Morales D y Padilla J.
Datos obtenidos en la encuesta aplicada en las E.A de Bromatologia y Nutricion, Enfermeria y Medicina de la

UNJFSC, 2018-I

Tabla 25. En qué lugar adquieren bebidas energizantes los estudiantes de las Escuelas de

Salud de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion

Lugar n %
NR 185 68,0
Tienda de barrio 34 12,5
Minimarket 36 13,2
Supermarket 11 4,0
Panaderia 1 0,4
Discoteca / club / pub 2 0,7
Venta ambulante 0,7
Otros 1 0,4
Total 272 100,0

Elaboracién. Morales D y Padilla J.
Datos obtenidos en la encuesta aplicada en las E.A de Bromatologia y Nutricion, Enfermeria y Medicina de la

UNJFSC, 2018-I
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Tabla 26. Lugares o establecimientos donde consumen las bebidas energizantes los
estudiantes de las Escuelas de Salud de la Universidad Nacional Joseé Faustino Sanchez

Lugar n %
NR 185 68,0
Instalaciones deportivas 12 4,4
En discotecas 6 2,2
En casa 56 20,6
En tiendas de cafeterias 1 0,4
En la universidad 12 4,4
Total 272 100,0

Elaboracién. Morales D y Padilla J.

Datos obtenidos en la encuesta aplicada en las E.A de Bromatologia y Nutricion, Enfermeria y Medicina de la

UNJFSC, 2018-1

4.6. Nivel de consumo de bebidas energizantes

Tabla 67. Frecuencia de consumo de bebidas energizantes en los estudiantes de las
Escuelas de Salud de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carridn

Frecuencia de Consumo n %
NR 185 68,0
Diario 3 1,1
1 vez por semana 10 3,7
2 VeCces por semana 7 2,6
3 veces por semana 1,8
4 veces por semana 1 0,4
1 vez al mes 44 16,2
2 veces al mes 9 3,3
3 veces al mes 3 1,1
4 veces al mes 5 1,8
Total 272 100,0

Elaboracién. Morales D y Padilla J.

Datos obtenidos en la encuesta aplicada en las E.A de Bromatologia y Nutricién, Enfermeria y Medicina de la

UNJFSC, 2018-I
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Figura 4. Frecuencia de consumo de bebidas energizantes en los estudiantes de las Escuelas de

Salud de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion

Se observa en la tabla 27 y en la figura 2 que del 100% (272) de los estudiantes
encuestados de las escuelas de bromatologia y nutricion, enfermeria y medicina humana, el
16.2% consume 1 vez al mes, el 3.7% consume 1 vez por semanay el 3.3% consume 2 veces

al mes. Por otro lado, el 68% de los estudiantes no consume bebidas energizantes.

Tabla 78. Frecuencia de consumo de latas o botellas de bebidas energizantes en los
estudiantes de las Escuelas de Salud de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez

Carrién
Consumo NR Diario Semanal Mensual Total
n % n % n % n %
1-2 i : 3 11 17 63 52 191 72
3-4 - - 0,0 0,0 4 15 8 2,9 12
5-6 - - 0,0 0,0 2 0,7 1 0,4 3
Total 185 68,0 3,0 1,1 23 85 61 224 272

Elaboracién. Morales D y Padilla J.
Datos obtenidos en la encuesta aplicada en las E.A de Bromatologia y Nutricion, Enfermeria y Medicina de la
UNJFSC, 2018-1
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Figura 5.Frecuencia de consumo de latas o botellas de bebidas energizantes en los estudiantes de
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las Escuelas de Salud de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion

Se observa en la tabla 28 y en la figura 3 que del 100% (272) de los estudiantes
encuestados de las escuelas de bromatologia y nutricidn, enfermeria y medicina humana, el
26.5% consume de 1 a 2 latas, el 4.4% consume de 3 a 4 latas y el 1.1% consume de 5 a 6

latas.

Tabla 89. Marca de bebidas que consumen con mayor frecuencia los estudiantes de las
Escuelas de salud de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion

Marca n %
NR 185 68,0
Red bull 15 55
Volt 48 17,6
360 18 6,6
Monster 2 0,7
Otros 4 1,5
Total 272 100,0

Elaboracién. Morales D y Padilla J.
Datos obtenidos en la encuesta aplicada en las E.A de Bromatologia y Nutricién, Enfermeria y Medicina de la
UNJFSC, 2018-1
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Figura 6. Marca de bebidas que se consumen con mayor frecuencia los estudiantes de las Escuelas

de Salud de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién

En la tabla 29 y en la figura 4 se puede observar que del 100% (272) de los estudiantes
encuestados de las escuelas de bromatologia y nutricion, enfermeria y medicina humana, el
17.6% consume la marca Volt, el 6.6% consume la marca 360 y el 5.5% consume la marca
Red Bull.

4.7. Conocimiento sobre la composicién y los efectos que producen las bebidas
energizantes

Tabla 30. Conocimiento sobre la informacion nutricional y/o ingredientes de las bebidas
energizantes que tienen los estudiantes de las Escuelas de Salud de la Universidad
Nacional José Faustino Sanchez Carrion

Conocimiento n %
Si 168 61,8
No 104 38,2

Total 272 100,0

Elaboracién. Morales D y Padilla J.
Datos obtenidos en la encuesta aplicada en las E.A de Bromatologia y Nutricion, Enfermeria y Medicina de la
UNJFSC, 2018-1
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Tabla 31. Consideracion que tienen los estudiantes de las Escuelas de Salud acerca de
las bebidas energizantes y su efecto perjudicial para la salud de la Universidad Nacional

José Faustino Sanchez Carrion

Perjudiciales n

Si 240 88,2
No 32 11,8
Total 272 100,0

Elaboracion. Morales D y Padilla J.

Datos obtenidos en la encuesta aplicada en las E.A de Bromatologia y Nutricion, Enfermeria y Medicina de la

UNJFSC, 2018-I

Tabla 32. Ingredientes de las bebidas energizantes que los estudiantes de las Escuelas de
Salud creen son perjudiciales para la salud de la Universidad Nacional José Faustino

Séanchez Carrién

Ingredientes n
Cafeina 153 56,3
Taurina 70 25,7
Glucuronolactona 16
Carnitina 21
NA 12
Total 272 100,0

Elaboracién. Morales D y Padilla J.

Datos obtenidos en la encuesta aplicada en las E.A de Bromatologia y Nutricion, Enfermeria y Medicina de la

UNJFSC, 2018-1

Tabla 33. Efectos que produce el consumo de bebidas energizantes en los estudiantes de
las Escuelas de Salud de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion

Efectos n %
Proporciona energia 69 25,4
Aumenta el nivel de alerta 68 25,0
Mejora la funcién muscular y 26 9,6
resistencia al ejercicio

Taquicardia 66 243
Insomnio 25 9,2
Dolor de cabeza 4 15
Nerviosismo 5 1,8
Ansiedad 7 2,6
Irritabilidad 2 0,7
Total 272 100,0

Elaboracién. Morales D y Padilla J.

Datos obtenidos en la encuesta aplicada en las E.A de Bromatologia y Nutricion, Enfermeria y Medicina de la

UNJFSC, 2018-I
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Capitulo V

5.1. Discusién

Se trabaj6 con una muestra de 272 estudiantes conformados por las Escuelas Académicas
de Bromatologia y Nutricion(n=114), Enfermeria (n=75), Medicina (n=83), con el objetivo
de determinar los factores que influyen en el consumo de bebidas energizantes.

En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas, el 69.5% de los estudiantes son del sexo
femenino, las edades del 51.8% fluctGan entre los 16 a 20 afios, el 94.5% son solteros, el

76.8% conviven con sus familiares y el 83% no trabajan.

El consumo de bebidas energizantes en nuestro estudio fue del 32%, siendo menor que el
estudio realizado sobre ingesta de bebidas energizantes en estudiantes del estado de Tabasco,
México, en donde se hallé que fue del 76 % (Ramén et al., 2013). Mientras que en otro
estudio sobre prevalencia de consumo de sustancias psicoestimulantes en universitarios de la
facultad de medicina en Quito — Ecuador el resultado fue de 44% (Estevez & Ramos, 2014).
En otro estudio sobre el uso de bebidas energizantes en estudiantes y factores asociados de
la Universidad técnica de Karadeniz en Turquia se reporté un consumo del 48.4% (Bulut,

Ercument, Topbas y Can, 2014)

El 32,7% de los estudiantes en nuestro estudio refiere que no lo consumen porque no son
saludables, siendo similar a lo encontrado en un estudio en estudiantes de Turquia, donde el

29,2% que no lo consumen por la misma razon (Bulut, Ercument, Topbas y Can, 2014).
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En nuestro estudio la razon principal de consumo de bebidas energizantes fue para poder
permanecer despiertos durante largas horas (15,8 %), mientras que en el estudio de patrones
de ingesta de bebidas energizantes entre estudiantes del Atlantico Central de los Estados
Unidos fue de 67 %, siendo este porcentaje mayor a los encontrado en nuestro estudio
(Malinauskas et al., 2007). Por otro lado en el estudio sobre Prevalenciay efectos secundarios
de la ingesta de bebidas energizantes en estudiantes de medicina de la Universidad de Umm
Al-Qura, Arabia Saudita el 12.8% inform6 haber consumido para poder permanecer
despiertos; siendo este resultado similar a lo encontrado en nuestro estudio (Bawazeer &

Alsobahi, 2013).

El consumo de bebidas energizantes fue mayor durante los periodos de examenes con un
15,4% en nuestro estudio, siendo menor a lo reportado en el estudio de ingesta de bebidas

energizantes en universitarios espafioles con un 33,3% (Ravelo et al., 2013).

El 16,2 % de los estudiantes (n = 44) informd haber consumido més de una bebida
energizante por mes, siendo este porcentaje menor a lo encontrado en el estudio sobre los
patrones de ingesta de bebidas energizantes en estudiantes del Atlantico Central de los
Estados Unidos en donde el 51% de los universitarios (n = 253) informo haber ingerido méas
de una bebida energizante por mes (Malinauskas et al., 2007). En otro estudio sobre
prevalencia y efectos secundarios de la ingesta de bebidas energizantes en estudiantes de
medicina de la Universidad de Umm Al-Qura, Arabia Saudita el 27.2% (n = 70) informé

haber consumido al menos una bebida energizante por mes (Bawazeer & Alsobahi, 2013).
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Las marcas de mayor consumo en nuestro estudio fueron Volt (17.6%), Monster (7%),
360 Energy (6.6%), Red Bull (5.5%), mientras que en otro estudio sobre motivos y efectos
adversos de la ingesta de bebidas energizantes en estudiantes de Colombia, las marcas de

mayor consumo fueron Red Bull (12.97%), Monster (12.96%) (Chalapud et al., 2017).

En nuestra investigacion el 61.8% de los estudiantes refiere conocer los ingredientes de
las bebidas energizantes, siendo similar a lo encontrado en el trabajo de ingesta de bebidas
energizantes en universitarios espafioles en donde el 58.31% indica conocer los ingredientes

(Ravelo et al., 2013).

5.2. Conclusiones

El principal factor que influy6 en el consumo de bebidas energizantes en nuestro estudio

fue el indicador género representando un 18 % de la muestra.

5.3. Recomendaciones

- La problematica de la ingesta de bebidas energizantes en estudiantes universitarios
deberia extenderse a otras facultades aparte de las de ciencias de la salud, donde
probablemente encuentren resultados parecidos a los nuestros, o al contrario cifras
mayores de ingesta, quizas porque desconocen la informacion nutricional, o los

efectos secundarios y perjudiciales de estas bebidas.
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Elaborar la cuantificacion de cafeina en las bebidas energizantes que se venden en la

actualidad, para corroborar la concentracion que figura en el rotulado.

Las autoridades sanitarias deberian realizar un mayor control mediante leyes y/o
proyectos de ley para regular su ingesta y sobre el comercio de productos catalogados

como “bebidas energizantes” en prevencion de la salud de los estudiantes.

Las autoridades sanitarias, asociaciones y universidades, dedicadas a la salud,
deberian realizar campafias de concientizacién sobre los posibles problemas que

implica la ingesta de este tipo de bebidas.
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ANEXOS

Anexo N° 01 Muestreo Estratificado

Calculo del tamafio de la muestra

Bromatologia y Nutricion

N =426,n= 113

Ciclo Ni n;

01 44 12

02 38 10

03 47 13

04 40 11

05 48 13

06 47 12

07 30 8

08 36 10

09 43 11

10 53 14

114

Enfermeria
N=284,n=75

Ciclo Ni N
01 34 9
02 32 9
03 36 10
04 21 6
05 53 14
06 46 12
07 23 6
08 39 10




Medicina Humana

N =356,n=94
Ciclo Ni Ni
01 66 17
03 74 20
05 76 20
07 41 11
09 58 15
11 41 11

94
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Titulo: Factores que influyen en el consumo de bebidas energizantes en los estudiantes de las escuelas de salud de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién, Huacho

- 2017

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DISENO METODOLOGICO POBLACION Y MUESTRA
Problema a) Objetivo General a) Hipotesis general | c) Variable a) Tipo de Investigacién Poblacién
General Predictora o ) )

Determinar los factores que | Los factores Descriptivo  correlacional, cuast - poblacién estuvo
L~ A infl | d iod Afi - experimental y prospectivo.
¢Cudles son los | influyen en el consumo de | sociodemograficos 'y | X=Factores conformada por 1066
factores que | bebidas energizantes en los | académicos si influyen | sociodemograficos y o ] estudiantes de las Escuelas de
influyen en el | estudiantes de las escuelasde | en el consumo de | académicos. b) Técnicas e instrumentos de | o, 4o |a  Universidad
consumo de | salud de la Universidad | bebidas energizantes en recoleccion de datos Nacional  José  Faustino
bebidas Nacional ~ José  Faustino | los estudiantes de las | |ndicadores L Sanchez Carrién, matriculados
energizantes  en | Sanchez Carrion escuelas de salud de la Técnicas a emplear en el semestre 2018 — I, los

los estudiantes de
las escuelas de
salud de la
Universidad
Nacional José
Faustino Sanchez
Carrion?

b) Obijetivos especificos

1. Identificar los factores
sociodemograficos que
influyen en el consumo
de bebidas energizantes
en los estudiantes de las
escuelas de salud de la
Universidad Nacional
José Faustino Sanchez
Carrion.

2. ldentificar los factores
académicos que influyen
en el consumo de bebidas
energizantes en  los
estudiantes de las
escuelas de salud de la
Universidad Nacional

Universidad Nacional
José Faustino Sanchez
Carrion.

b) Hipotesis
especifica

- Los factores
sociodemograficos si
influyen  en el
consumo de bebidas
energizantes en los
estudiantes de las
escuelas de salud de

la Universidad
Nacional José
Faustino Sanchez
Carrion.

sociodemograficos:

- Género

- Edad

- Estado civil

- Caracteristicas de la
convivencia

- Situacién laboral

Indicadores
académicos:

- Escuela Profesional

- Ciclo

- Horas de clase por
semana

- Horas de estudio
fuera de clase por
semana

- Horas que dedica a
realizar trabajos

La recopilacion de datos se realizd
mediante la elaboracion de una encuesta
de manera personal en donde los
participantes de  forma  objetiva
contestaron los cuestionarios dados. La
estructura de las preguntas fue de dos
tipos: dicotomica y multiple.

Descripcion de los instrumentos

Los datos se recopilaron mediante el uso
de un formulario Ad hoc sobre los
factores sociodemograficos y
académicos, y sobre el nivel de ingesta de
bebidas energizantes en los estudiantes de
las escuelas de Bromatologia y Nutricion,
Enfermeria, y Medicina Humana.

cuales estan conformados por
Bromatologia y Nutricion,

Enfermeria, y  Medicina
Humana.
Muestra
Método Probabilistico

Aleatorio Simple

Muestreo estratificado

- Bromatologiay N. = 114
- Enfermeria = 75
- Medicina = 94

283
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José Faustino Sanchez
Carrion.

Calcular la frecuencia y
cantidad de  bebida
energizante que
consumen los estudiantes
de las escuelas de salud
de la Universidad
Nacional José Faustino
Sanchez Carrion.

- Los factores
académicos Si
influyen en el
consumo de bebidas
energizantes en los
estudiantes de las
escuelas de salud de
la Universidad
Nacional José
Faustino Séanchez
Carrion.

académicos por
semana

d) Variable de
Criterio

Y = Consumo de
bebidas energizantes

Indicadores:

— NuUmero de veces

— Nudmero de latas o
botellas

Validez y confiabilidad del instrumento

El formulario se sometié a una prueba de
juicio de expertos, para ello se busco la
certificacién de cinco docentes.

¢) Técnicas para el procesamiento de
la informacion

La informacion previamente codificada se
digité en Excel y se exporté al software
estadistico SPSS version 20.0 para su
procesamiento y analisis. Se empled la
estadistica descriptiva para describir las
variables en mencién y la estadistica
inferencial via la prueba no paramétrica
Chi cuadrado. Los cuadros se presentaron
en una o doble entrada con sus respectivos
gréaficos e interpretacion.

d) Consideraciones éticas

Antes de llevar a cabo la elaboracion de
las encuestas se solicitd a los estudiantes
la autorizacion mediante el
consentimiento informado y se les explico
de forma escrita y verbal el objetivo del
proyecto de investigacién, indicando que
la informacion serfa utilizada
exclusivamente con fines investigativos,
solicitando su colaboracion de manera
anonima en la ejecucidn del estudio.




Anexo N° 03

Consentimiento informado

Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion
Facultad de Bromatologia y Nutricion

Al firmar este documento, yo con cOdigo UNIVersitario...........c..ccovvevvivneenennnennn. de la
Escuela  Académica Profesional de...........cccooeiiiiiiiii i, doy
CONSENTIMIENTO para participar en la investigacion realizada por las tesistas Flor
Victoria Padilla Julca y Pamela Meliza Morales Diego, de la Facultad de Bromatologia y
Nutricion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion, habiéndoseme
informado la naturaleza y los propdsitos de este estudio.

La presente investigacion tiene como objetivo:

Determinar cudles son los factores que influyen en el consumo de bebidas energizantes en
los estudiantes de las escuelas de salud de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carrion.

Los resultados de este estudio permitiran la recoleccion de datos para nuestro estudio. Su
participacion es voluntaria, no existen riesgos fisicos ni psicoldgicos y tiene la oportunidad

de hacer cualquier pregunta con respecto al proceso investigativo.

La informacion obtenida sera tratada de manera anénima y confidencial.

Flor Victoria Padilla Julca Pamela Meliza Morales Diego
Tesista Tesista

Firma del estudiante
DNINC.......c..coon
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Anexo N° 04

Cuestionario

Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién
Facultad de Bromatologia y Nutricion

PRESENTACION

El presente cuestionario tiene como objetivo obtener informacion acerca de los factores
sociodemograficos y académicos que influyen en su consumo de bebidas energizantes, y calcular la
cantidad de bebida energizante que usted consume. La informacion obtenida seré tratada de manera
anénima y confidencial.

INSTRUCCIONES

Lea cuidadosamente cada pregunta gque se presenta a continuacion y margue con un aspa (X) la
respuesta que usted considere conveniente. En las preguntas 12, 13, 14, 17, 18 y 25 puede marcar una
0 més alternativas.

I. FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS

1. Edad

16 — 20 afios ( ) 21 -25afos () 26 — 30 afios () >31 afios ()
2. Género

F(O) M( )
3. Estado civil

Soltero ( ) Casado ( ) Conviviente ( ) Divorciado ( )

4. Caracteristicas de la convivencia
Familiares ( ) Amigos () Con pareja () Solo ()

5. Situacion laboral
Trabaja ( ) No trabaja ( )

Il. FACTORES ACADEMICOS

6. Escuela Profesional

Bromatologia y Nutricidn ()
Enfermeria ()
Medicina Humana ()
7. Ciclo
1) [2() 3() 14() 5 () |6()
7() 18() 9() J10() [11()
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8. Horas de clase por semana
<15 horas ( ) 15-29( ) >30( )

9. Horas de estudio fuera de clase por semana
<8() 8-20( ) >20( )

10. Horas que dedica a realizar trabajos académicos por semana
<6() 6-10( ) >10( )

I1l. CARACTERIZACION DEL CONSUMO DE BEBIDAS ENERGIZANTES

11. ¢ Consumes bebidas energizantes?
Regularmente () Ocasionalmente ( ) No consumo ( )

Si su respuesta ha sido No consumo, pase a la pregunta 12 y luego a la 22 hasta finalizar
la encuesta.

Si su respuesta ha sido Regularmente y Ocasionalmente, pase a la pregunta 13 y
continue con el resto de la encuesta.

12. Principal(es) razones por la que NO consume bebidas energizantes
Ninguna razon en particular
No siento “curiosidad” por probarlos
Pienso que “no son saludables”
No conozco sus ingredientes
No necesito energizantes
Por su costo econdmico
Pienso que son “Adictivos”

AN AN AN AN AN AN
N e N N N N N

13. Principal(es) razones por la que S consume bebidas energizantes
Para sentir “energia”
Para permanecer despierto durante largas horas
Para aumentar el rendimiento mientras leo/estudio
Para aumentar el rendimiento durante el ejercicio
Por su sabor
Por los anuncios publicitarios
Por su facil disponibilidad
Para mezclarlo con alcohol

NN AN AN AN AN AN/
N N e N N N N N

14. ¢ En qué circunstancia(s) consume bebidas energizantes?
En periodo de exdmenes
Durante la ejecucion de un trabajo académico
Antes de una exposicion
Antes de clases
Después de clases
Antes de hacer deporte
Después de hacer deporte
En reuniones sociales
Otros

AN AN AN AN AN AN AN
N N e N N N N N
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15. Lugar donde probaste por primera vez una bebida energizante
Colegio
Academia
Universidad
En casa
Haciendo deporte (en instalaciones deportivas)
Discoteca/club/pub
En la calle
En cafeterias
Otros lugares
No recuerdo

AN AN AN AN AN AN AN AN N
Nt N N N N N N N N N

16. ¢En compafiia de quién probaste por primera vez una bebida energizante?
Solo () Amigos () Familiares ( ) Enamorada/o ( )

17. En qué lugar(es) adquiere su bebida energizante
Tienda de barrio
Minimarket
Supermarket
Panaderia
Bares-cafeteria
Discotecas/clubes/pubs
Venta ambulante
Otros

AN AN AN AN AN AN N
Nt N N N N N N

18. Lugar(es) o establecimiento(s) donde consume las bebidas energizantes

Instalaciones deportivas ()
En discotecas ()
En casa ()
En tiendas de cafeteria ()
En la Universidad ()

IV. NIVEL DE CONSUMO DE BEBIDAS ENERGIZANTES

19. ¢(Con qué frecuencia consume bebida energizante?

~N SN~
— N N

Diario ( ) Semanal | 1vezporsemana () Mensual 1 vez al mes
2 veces por semana () 2 veces al mes
3 veces por semana () 3 veces al mes
4 veces por semana () 4 veces al mes
Mas de 5 veces por semana ( )

20. ;Cuantas latas o botellas consumes diariamente/semanalmente/mensualmente?
1-2() 3-4() 5-6() >7()

21. ¢Qué marca consume con mayor frecuencia?

Red bull Monster Otros:
Volt Go
360 Burn
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V. CONOCIMIENTO SOBRE LA COMPOSICION Y LOS EFECTOS QUE PRODUCEN
LAS BEBIDAS ENERGIZANTES

22.

23.

24,

25.

¢Conoce la informacién nutricional y/o ingredientes de las bebidas energizantes?
Si() No ( )

¢ Considera usted que las bebidas energizantes son perjudiciales para la salud?
Si() No ( )

¢Dentro de los siguientes ingredientes cual(es) de ellos cree usted que es perjudicial para
la salud?

Cafeina () Taurina( )  Glucuronolactona( ) L-—Carnitina( ) N.A.( )

Si consume bebidas energizantes ¢Cual(es) de los siguientes efectos le produce el
consumo de bebidas energizantes?

Si no_consume bebidas energizantes ¢Cual(es) de los siguientes efectos cree Ud. que
produce el consumo de bebidas energizantes?

Proporciona energia ()
Aumenta el nivel de alerta ()
Mejora la funcién muscular y resistencia al ejercicio ()
Taquicardia ()
Insomnio ()
Dolor de cabeza ()
Nerviosismo ()
Ansiedad ()
Irritabilidad ()

Otros
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Anexo N° 05

Determinacion de la validez del instrumento

INSTRUMENTO: Factores que influyen en el consumo de bebidas energizantes en los
estudiantes de las escuelas de salud de la Universidad José Faustino Sanchez Carrién —
Huacho 2017

EXPERTOS
N° CRITERIOS N° 1 N° 2 N° 3 N° 4 N°5
SI|NO |SI|NO|SI|NO|SI| NO|SI|NO
1 | El instrumento responde al
_ X X X X X
planteamiento del problema
2 | El instrumento responde a los
X X X X X
objetivos a investigar
3 | Las preguntas planteadas
X X X X X
miden el problema planteado
4 | La estructura que presenta el
X X X X X
documento es secuencial
5 | El disefio del instrumento
permite el  analisis y| X X X | X X
procesamiento de los datos
6 | Las preguntas son claras X X X X X
7 | EI'ndmero de item es adecuado X | X X X X
8 | La redaccion es buena X X X X X
9 | Eliminaria algun item en el
X X X X X
instrumento
10 | Agregaria algin item en el
X X X X X
instrumento
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La apreciacion de los jueces se codifico en una matriz de 5 x 10, las filas corresponden a los
jueces (5) y las columnas corresponden a los items (10). Las respuestas se codificaron en:

1=2_SI

2

NO

La matriz resultante es la siguiente:

JUEZ | It 1 | It2 | It3 | It4 | It5 | It6 | It7 | It8 | It9 | It 10
1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2
2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2
3 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2
4 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2
5 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2

MATRIZ R DE FINN DE INTER CONCORDANCIA ENTRE LOS JUECES

Matriz R de Finn de Inter Concordancia entre los jueces
| 11 i AV Vv

I 1.000 0.925 0.900 0.925 0.925
I 1.000 0.975 1.000 1.000
i 1.000 0.975 0.975
\Y] 1.000 1.000
V 1.000

R de Finn mancomunado entre los jueces = 0.960

El R de Finn calculado nos indica que los jueces estdn en un ACUERDO FORTISIMO.
Por lo expuesto, el instrumento es valido.
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Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién
Facultad de Bromatologia y Nutricién
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CARGO DE ENTREGA
JUICIO DE EXPERTOS
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Padilla Julea Flor Victoria Morales Diego Pamela Meliza

Tesista Tesista
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Universidad Nacional José austino Sanchez Carrion
Facultad de Bromatologia y Nutricién
Escuela Profesional de Bromatologia y Nutricion

GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS

1. Identificaciéon del Experto

Nombre y Apellidos:

SIS RO ORI . st s S0 T
Centro laboral:

N EA0RD, facendSC. Jore. Frusiing, SAGUET Mg ... ...
Titulo profesional:

............................................................................................

.........................................................................................................

Otros estedios
L Bofsca s Ditenmean  SHlonge Y. MG, DaRich. ...,
SIS  be  DUCIAND BN CINcis ONBLEAILE ]

.......................................................................................................

Eipsaiacnns  Neitlttan Cilficn

.........................................................................................................
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Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion
Facultad de Bromatologia y Nutricion
Escuela Profesional de Bromatologia y Nutricidn

ESCALA DE CALIFICACION DEL EXPERTO

Estimado Dr

Eufemio Magno Macedo Barrera

Usted ha sido invitado a participar en el proceso de evaluacion de un instrumento para
investigacion. kn razén a ello se le alcanza el instrumento motivo de evaluacion v el
presente formato que servird para que usted pueda hacernos llegar sus apreciaciones para
cada item del mstrumento de investigacion.

Agradecemas de antemano sus aportes que permitirdn validar el instrumento v obtener
informacién valida, criterio requerido para toda investigacion.

Marque con un aspa (X) en SI 0 NO en cada criterio segin su opinion.

instrumento

Ne CRITERIO Y/O ITEMS S NO | OBSERVACIONES
I | El instrumento responde al
planteamiento del problema X
2 | El instrumento responde a los
objetivos a investigar X
3 | Las preguntas plantcadas miden el |
problema planteado X
4 | La estructura que presenta el
{ documento es secuencial /(
"5 | El discfio del instrumento permite
' el andlisis y procesumiento de los | X
datos
6 | Las preguntas son claras %
7 | Elmiumero de item es adecuado b
8 | Laredaccién es buena e i
9 |Elminaria algin item en el | |
instrumento &
10 | Agregaria algin item en el X

SUGERENCIAS: .............c.cconen.

i

FIRMA DEL EXPERTO
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Universidad Nacivnal José Faustino Sinchez Carrion
Facultad de Bromatologia y Nutricion
Escuela Profesional de Bromatologia y Nutricién

CONSTANCIA DE VALIDACION

Quien suscribe, EvFEW IO b go DoklERA »

con documento de identidad N* @ 5£127229 ., de profesion

Lic. CROMOTOLOGL Y NUThcioN con Grado de pagsio Saius Felolich

¢jerciendo  actualmente como Docgu7é , en la Institucién
U-.f.F.5. ¢

Certifico que realicé el juicio del experto al instrumento disefiado por las
bachilleres Morales Diego Pamela Meliza y Padilla Julca Flor Victoria, en la
investigacion: “FACTORES QUE INFLUYEN EN EL CONSUMO DE BEBIDAS
ENERGIZANTES EN LOS ESTUDIANTES DE LAS ESCUELAS DE SALUD DE
LA UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION,
HUACHO -2017"

Fecha: 29 de Agosto de 2017

Y lhs
Firma
DNIN®,.. ISE12e25
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Universidad Nacional Jos¢ Faustine Sdnchez Carrién
Facultad de Bromatologia y Nutricion
Escuela Académica Profesional de Bromatologia y Nutricion

GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS

1. Identificacién del Experto

Nombre y Apellidos:

P

B R L LR LR I

& -~ [T ton ?/ l(( elrtctnn

..................................................................................................

.........................................................................................................

Otros estudios s
~I ! 7) .
@W&(} e \S‘Q.Akd s e Llicex :

.........................................................................................................
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B iy % Universidad Nacional José Faustine Sanchez Carrion
G E;“" Facultad de Bromatologia v Nutricién
; /s Escuela Académica Profesional de Bromatologia y Nutriciin

ESCALA DE CALIFICACION DEL EXPERTO

Estimada Lic.
Nelly Norma Thmariz Grados

Usted ha side invitada a participar en ¢l proceso de evaluacién de un instrumento parg
investigacién. En razdn a cllo se le aleanza el instrumento motivo de evaluacion y el
presente formalo que servird para gue usted pueda hacernos llegar sus apreciaciones para
cada jtem del instrumento de investigacion.

Agradecemos de antemano sus aportes que permitirdn validar ¢l instrumento y obtener
informacion vélida, eriterio requerido para toda investigaeion.

Marque con un aspa (X) en 8I o NO en cada criterio segin su opinion.

N? CRITERIO Y/O ITEMS SI | NO OBSERVACIONES
1 | El instrumento responde  al '

plantearmiento del problema X :
2 | El instrumcato responde a los X

| bhjelivos a investigar
' Las preguntas planteadas miden ¢l
problema plantcado

e

4 | La estructura que presenta el "
documento es secuencial X/

5 | El disefio del instrumento permite
el analisis ¥ procesamiento de los | | /
datos

6 | Las pregunlas son claras X
7 | Elnimerode ftemesadecuado [y | |
8 | La redaccién ¢s bucna X |
9 | Eliminaria algin item en el
instrumento /f/ o
10 | Agregaria algin item en el
instrumento Afo|

SUGERENCIAS: (::(Z»w‘-,fnf) ..... al LGl sl vg‘:‘ ............
“‘1.‘4-"‘ ::‘t

LA s &
DEL EXPERTO
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Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion
Facultad de Bromatologia y Nutricién
Escuela Académica Profesional de Bromatologia y Nufricidn

CONSTANCIA DE VALIDACION

Quien suscribe, %M Z/Méa/%’f/&wn' G’;.ﬂaég ;
cop documento de iddhtidad N° /559 é{/{, de profesion
.j(i- : /’5¢3,%4M< L 3214(5,2:4 7 con Grado de / l ety .(; /Q
ejerciendo actualmenfe  cofo_ Sfoce AT en la Institucién

5 of A — /f Hsgcsd o #cﬂjd

Certifico que realicé el juicio del experto al instrumento disefiado por las bachilleres
Morales Diego Pamela Meliza y Padilla Julca Flor Victoria, en la investigacion:
“FACTORES QUE INFLUYEN EN EL CONSUMO DE BEBIDAS
ENERGIZANTES EN LOS ESTUDTANTES DE LLAS ESCUELAS DE SALUD DE
LA UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION,
HUACHO -2017”

Fecha: 29 de Agosto del 2017

-y
v

Firma

.....................
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Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién
Facultad de Bromatologia v Nutricién
Escuela Profesional de Bromatologia y Nutricion

GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS
1. Identificacion del Experto

Nombre y Apellidos:

.........................................................................................................

........................................................................................................
Mengion

EJ)(_J C&écfo Y



Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién
Facultad de Bromatologia y Nutricién
Escuela Profesional de Bromatologia y Nutriciéon

ESCALA DE CALIFICACION DEL EXPERTO

Estimadi Dra.

Carmen Rosa Aranda Bazalar de Torcro

Usted ha sido invitada a participar en el proceso de evaluacion de un instrumento para
investigacion. En razdn 2 cllo se le gleanza el instrumento motivo de evaluacion y el
presenle lormalo (ue servird para que usted pueda hacernos llegar sus apreciaciones
para cada item del instrumento de investigacion.

Agradecemos de aniemano sus aportes que permitirdn validar ¢l instrumento ¥ obtener
wnformacidn valida, criterio requerido para toda Investigacion,

Marque con un aspa (X) en SI o NO ¢n cada criterio segin su opinién,

N° | CRITERIO Y/O ITEMS

1 | El instrumente  responde
planteamicnto del problema

al

SI | NO | OBSERVACIONES

P

2 | El instrumenio responde a los
ehjelivos a invesligar X

3 | Las pfcgunias pl;atlteadas miden el i &
problema planteado e,

4 | La estructura que presenta ¢l
documento es secuencial y A

5 | El diserio del instrumento perrnile
el analisis y procesamisnto de 1os |
datos ! ¥

6 | Las preguntas son clarss X

7 | El nimero de item es adecuado X

8 | Laredaccion es buena S

9 | Eliminaria algin item en el |
instrumento

10 | Agregarfa  alglin  ftem en el
instrumen:o

..........................................................................................................

 fmdde

W DY
FIRMA DEL EXPERTO




5. Universidad Nacional José Fanstino Sdnchez Carridn
E. Facullad de Bromatologia v Nutricion
A1 Escuela Profesional de Bromatologia ¥ Nutricion

CONSTANCIA DE VALIDACION

Quien suscribe, ChnrmEw Foca Supno A PAzZaCHT

con  documcnte  de identidad 0N" [ftoad sy, do profision
£ . bReprues woin g fOCtrleesy  con Grado de  HassTeA
gierciendo  actualmente come  DoCERTE . en la o Iostlucion

el CNIFSe 138 HuACHD

Ceortifice que realicé ¢l juicio del experto al insoumento diseflado por las
bachillerss Morales Diegpo Pamela Meliza v Padilla Julea Flor Victoriz, en la
investipacion: “FACTORES QUE INFLUYEN EN EL CONSUMO DE BEBIDAS
ENERGIZANTES EN LOS ESTUDIANTES DE LAS ESCUELAS DE SALUD DE
LA UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION,
HUACHO - 20177

Fecha: 29 de Agosto de 2017

A e
Fi lrmu
DNING,.. ) 5622224
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Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién
Facultad de Bromatologia y Nutricién
Escuela Académica Profesional de Bromatologia y Nutricién

GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS

1. Identificacién del Experto

Nombre y Apellidos:

........................................................................................................

Centro laboral:
Gy phewiide /'b.w' Taus? e Stz R RR

........................................................................................................

Titulo profesional:

................................................

Grad

- l‘f- -cl‘ -------------------------------------------------------------------------------------------------

.........................................................................................................
....................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................



Estimado Lic.

Walter Jesus Sosa Hijar

TUniversidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién

Facultad de Bromatologia ¥y Nutricion

Escuela Académica Prolesional de Bromatologia y Nutricion

ESCALA DE CALIFICACION DEL EXPERTO

Usted ha sido invitado a participar en el proceso de evaluacién de un instrumento para
investigacién, En razon a ello se le alcanza el instrumento motive de evaluacién y el
presente formato gue servird para que usted pueda hacernos llegar sus apreciaciones
para cada item del instrumento de investigacidn.

Agradecemos de antemano sus aportes que permitirin validar el instrumento y obtener
informacion vélida, criterie requerido para toda investigacidn

Marque con un aspa (X) en SI 0 NO en cada criterio segun su opinion.

NO

CRITERIO Y/O ITEMS SI | NO

El  instrumento responde  al
planteamiento del problema ¥

OBSERVACIONES

(]

v

El instrumento responde a los
objetivos a investigar

Las preguntas planteadas miden ¢l

nroblema planteado | X

o

datos

La estructura que presenta el
documento es secuencial /
El disefio del instrumento permite
¢l analisis y procesamicnto de los | ,

Las preguntas son claras

El nimero de ftem es adecuado

L4 B

' La redaccion es buena ~

=4 =l B | =)

Eliminaria
instrumento

algin item en el

instrumento

Agregaria algan [tem en el | ox

SUGI R NG EAS: o s e S R e Vo L s e i s
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Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion
Facultad de Bromatologia y Nutricién
Escuela Académica Profesional de Bromatologia y Nutricion

CONSTANCIA DE YALIDACION

Quitn suscribe, WaLnER JESUS Sosd Arjpe :
con documento de identidad N° /§5&£0SUSy , de profesion
fec Basmnrocd el /(/1/7- Ky edoeY con Grado de _ 2ZAc?ee#t
gjerciendo dolucllménte como })06&/72’ en la [mnmcxon

S ERSBAR Aol s //éu; PALCFIrD ﬁwc,aa@, A ens

Certifico que realicé el juicio del experto al instrumento disefiado por las
bachilleres Morales Diego Pamela Meliza y Padilla Julca Flor Victoria, en la
investigacion: “FACTORES QUE INFLUYEN EN EL CONSUMO DE BEBIDAS
ENERGIZANTES EN LOS ESTUDIANTES DE LAS ESCUELAS DE SALUD DE
LA UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION,
HUACHO - 2017”

Fecha: 29 de Agosto del 2017




Universidad Nacional José Faustino Sinchez Carridn
. Facultad de Bromatologia y Nutricién
; Escuela Profesional de Bromatologia y Nutricion

GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS

1. Identificacion del Experto

Nombre y Apellidos:
| Cocov o Lo d’bo 4r,f;7

.........................................................................................................
.......................................................................................................

.........................................................................................................



Universidad Nacional José Faustino Sfinchez Carrién
~w 3 Facultad de Bromatalogia y Nutricién
Y ,u' Escuela Profesional de Bromatologia y Nutricién

ESCALA DE CALIFICACION DEL EXPERTO

Estimado Mg,

Qscar Osso Arriz

Usted ha sido invitado a participar en el proceso de evaluacion de un instrumento para
investigacion. En razén a ¢llo se le alcanza el instrumento motivo de evaluacion y el

presente formato que servird para que usted pueda hacernos llegar sus apreciaciones para
cada item del instrumento de investigacion.

Agradecemos de antemano sus aportes que permitiran validar el instrumento y obtener
informacion valida, entero requerido para toda investigacion

Marque con un aspa (X) en SI 0 NO en cada criterio segiin su opinion.

N° ‘RITERIO Y/O ITEMS ST [NO | OBSERYACIONES

El  instrumento responde  al
planteamiento del problema

2 | El instrumento responde a los
objetivos a mvestigar X
3 | Las pregunas planteadas miden ¢l X
problema planteado ‘
4 [La estructura que presenta el X
documento es secuencial
5 | Ll disenio del instrumento permite g
el analisis y pracesamiento de los X
datos £
6 | Las preguntas son claras >( ekl
7 | El nimero de ftem es adecuado .

La redaccion es buena

Eliminaria algin item en el
instrumento

" X
10 | Agregaria algun item en el /}/ .

instrumento

FIRMADEL EXPERTO
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Universidad Nacional Jos¢ Faustino Sanchez Carrion
i g Facultad de Bromatologia y Nutricién
B Escuela Profesional de Bromatologia y Nutricién

CONSTANCIA DE VALIDACION

Quien suscribe, {)S‘L{r\r- [95-‘0 FAYvrg

con documento de identidad N°® JSYyPFEFL . de profesion
2.,,‘.{)/1(: 4 posfri e iida con Grado de @, A4

gjerciendo  actualmente  como J)a Cend¥ , en la Instituciéon
UNAEFLC .

Certifico que realice el juicio del experto al instrumento disefiado por las bachilleres
Morales Diego Pamela Meliza y Padilla Julca Flor Victoria, en la investigacion:
“FACTORES QUE INFLUYEN EN EL CONSUMO DE BEBIDAS
ENERGIZANTES EN LOS ESTUDIANTES DE LAS ESCUELAS DE SALUD DE
LA UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION,
HUACHO -2017"

Fecha: 21 de Setiembre de 2017

M

ol < 4
Firma
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