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RESUMEN

“La Desnutricién y su relacion en el Rendimiento Escolar de los Nifios de
8 a 10 afos de edad de la Institucion Educativa San Martin de Porres
N*20986 - HUACHO 2012”

José Martin Yacas Medina

Objetivo: Determinar la relacion de la desnutricion y el rendimiento escolar en nifios de 8
a 10 afios de edad de la .LE. San Martin de Porres N* 20986 — Huacho, 2012. Métodos: Se
realizé la medicién de las medidas antropomeétricas e indicadores nutricionales (IMC, Peso-
talla y edad), mediante uso de las tablas de evaluacién nutricional del CENAN, en dos
grupos que se comparan: normal y con desnutricion. Resultados: Se encontré que los
niios con factores epidemioldgicos (38%), habitos alimentarios (88%) y
disponibilidad de alimentos (18%), inadecuados, tuvieron rendimiento escolar
“‘medio”, y los demas que presentaron factores epidemiolégicos, habitos alimentarios
y disponibilidad de alimentos, adecuados; tuvieron rendimiento escolar “medio” y
“superior’, observandose una diferencia mas significativa, en los nifios con estado
_nutricional inadecuado que tuvieron rendimiento escolar medio (35%), mientras que
solamente los nifios que presentaron estado nutricional adecuado (12%), tuvieron
rendimiento escolar superior. Conclusiones: Los nifios de 8 a 10 afos edad de la
Institucion Educativa San Martin de Porres N*20986 - HUACHO 2012°, que presentaron
desnutricién, tienen bajo desempefio y atencion, por ello la relacién entre los
factores epidemiolégicos, habitos alimentarios y disponibilidad de alimentos,

repercuten en el estado nutricional y por ende en el rendimiento escolar.
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