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RESUMEN

Esta investigacion busco determinar la existencia de una relacion entre el estrés
académico generado en las aulas y el aprendizaje, la muestra estuvo conformada por 72
adolescentes, alumnos de una institucion educativa de nivel secundaria. La metodologia
empleada para esta investigacion fue descriptiva y correlacional. A los resultados
obtenidos se puede inferir que si existen una relacion entre ambas variables ya que el
valor obtenido por la correlacion de Spearman no se entrega el valor de 0.457, lo cual se

puede interpretar de qué nos da una asociacion de un nivel moderado.

Palabras claves: estrés, académico, aprendizaje.



ABSTRACT

This research sought to determine the existence of a relationship between
academic stress generated in the classroom and learning, the sample was made up of 72
adolescents, students of a secondary level educational institution. The methodology used
for this research was descriptive and correlational. The results obtained can be inferred
that there is a relationship between both variables since the value obtained by the
Spearman correlation does not deliver the value of 0.457, which can be interpreted as to

what gives us an association of a moderate level.

Keywords: stress, academic, learning
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INTRODUCCION

El estrés académico ha sido un tema de investigacion en estudios recientes, esto es
a causa de que es uno de los problemas que afecta al ser humado en esta sociedad
moderna. El estrés académico es considerado un dilema generalizado en el ambito del

sector publico de la salud que afecta a nivel fisico y mental.

Diversos autores mencionan que el estrés académico se da en todos los niveles
académicos ya que cada afio lectivo tiene sus dificultades, generando estrés en el

educando.

En la actualidad la etapa escolar esta siendo considerada como la experiencia méas
traumatica y estresante. Dentro de la transicion que se da de afio a afio y del nivel primario
a secundario conlleva a que el estudiante se adapte a cada escenario que se le hace

desconocido y estresante ya que tiene que adaptarse a su nueva residencia.

Cada estudiante debe afrontar estas adaptaciones pero que estas situaciones
conllevan al estudiante a que de un modo u otro pierda el control de su ambiente y lo lleva
a un estrés no solo académico por los cursos, sino también por el ambiente social, todas

estas situaciones pueden llevar al estudiante al fracaso.



CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problemética

El estrés académico es muy habitual en alumnos, y mucho més en estudiantes
adolescentes ya que estos tienen un nivel mas elevado de presion escolar, estas presiones
generan en el estudiante comportamiento negativos poniendo en riesgo su salud, a raiz de
todo esto se puede observar en los jovenes sintomas como dolores musculares y ademas

reacciones psicologicas negativas para él y su entorno.

Organismos como la OMS, han realizado diversos estudios llegando a concluir que
existe un 34 % de nifios y 25% de nifias de edad de 11 afios que presentan agobio por el
exceso de tareas o deberes escolares. En adolescentes el 70% de mujeres y el 60 % en
varones afirman sentir una presion exasperante por sus tareas o deberes escolares (OMS,

2016).

Si revisamos en nuestro pais se generan normas de inicio de afio escolar del 2017
(N°627), en donde mencionan que las tareas escolares no deben estar siempre
consideradas como prioridad, ya que segun estudios no representa un alto potencial de
aprendizaje, ademas en la norma del 2016 se menciona que las tareas deben afianzar los
vinculos con los padres de familia, sea deben buscar la interaccion entre padre e hijo

MINEDU (2016).

El estrés academico ha sido un centro de investigacion en proyectos resientes, esto
es a causa que en la actualidad este tema afecta a mas de uno. EIl estrés académico es

considerado un dilema generalizado en el &mbito del sector pablico de la salud y afecta
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en el aspecto fisico y mental, y a la vez guarda mucha relacién con enfermedades como
depresion, ansiedad, insomnio, etc., enfermedades tan comunes hoy en dia y que a la larga

la posible causa puede estar a simple vista.

La actitud con la que las personas se enfrentan a las adversidades ha sido materia
de estudio de afios atrés, ¢por qué algunos superan mas rapido adversidades que otros?
Nos da como respuesta que la adaptacion no es la misma para todas las personas, cada
una de ellas tiene una reaccién o afrontamiento diferente ante alguna circunstancia de
estrés. Diversas investigaciones concuerdan que cuando se supera la experiencia
traumatica crece en experiencia y se le hace mas factible la solucién de problemas. Dicho
de otra manera, el joven realiza una evaluacion cognitiva, emplea estrategias cognitivas
y de conducta, dicho en una palabra “Resiliencia”, la cual es estudiada por la Psicologia
Positiva. Laresiliencia es vista como una barrera que genera todo ser humano ante alguna
adversidad.

En la actualidad la etapa escolar esta siendo considerada como la experiencia mas

traumatica y estresante. Dentro de la transicion que se da de afio a afio y del nivel primario
a secundario conlleva a que el estudiante se adapte a cada escenario que se le hace
desconocido y estresante ya que tiene que adaptarse a su nueva residencia.
Cada estudiante debe afrontar estas adaptaciones pero que estas situaciones conllevan al
estudiante a que de un modo u otro pierda el control de su ambiente y lo lleva a unestrés
no solo académico por los cursos, sino también por el ambiente social, todas estas
situaciones pueden llevar al estudiante al fracaso.

La presente investigacion trata de estudiar si la comunidad educativa cuentan con
habilidades y capacidades que le permitan resolver los dilemas para convivir en armonia
y paz es decir determinar el nivel de resiliencia escolar que muestran los escolares de la

I.E Andrés de los Reyes — Huaral.
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1.2. Formulacién de problema.

121. Problema general
¢ Qué relacidn existe entre el estrés académico y el aprendizaje en los estudiantes

del quinto afio de educacion secundaria de la I.E Andrés de los Reyes — Huaral?

122. Problemas especificos

¢Qué relacidn existe entre el estrés académico y las experiencias previas del
aprendizaje en los estudiantes del quinto afio de educacion secundaria de la I.E Andrés de

los Reyes — Huaral?

¢ Qué relacion existe entre el estrés académico y los nuevos conocimientos del
aprendizaje en los estudiantes del quinto afio de educacién secundaria de la I.E Andrés de

los Reyes — Huaral?

¢ Qué relacion existe entre el estrés académico y la relacion de los nuevos y antiguos
conocimientos del aprendizaje en los estudiantes del quinto afio de educacion secundaria

de la I.E Andrés de los Reyes — Huaral?

1.3. Objetivos.

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre el estrés académico y el aprendizaje en los
estudiantes del quinto afio de educacion secundaria de la 1.E Andrés de los Reyes —

Huaral.
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1.3.2. Objetivos especificos

Determinar la relacion que existe entre el estrés académico y las experiencias
previas del aprendizaje en los estudiantes del quinto afio de educacion secundaria de la

I.E Andrés de los Reyes — Huaral.

Establecer la relacion que existe entre el estrés académico y los nuevos
conocimientos del aprendizaje en los estudiantes del quinto afio de educacion secundaria

de la I.LE Andrés de los Reyes — Huaral.

Determinar la relacion que existe entre el estrés académico y la relacion de los
nuevos y antiguos conocimientos del aprendizaje en los estudiantes del quinto afio de

educacion secundaria de la I.E Andrés de los Reyes — Huaral.

1.4. Justificacion
Justificacion pedagogica

En opinidn del investigador esta investigacion se justifica debido a que busca
impulsar la capacidad de solucidn a esta problematica, la cual afecta a la base de nuestra

educacion nacional y por ende nos estéd vulnerando nuestro futuro como pais.

15. Limitaciones

a. Disponibilidad de tiempo
El investigador tuvo que distribuir su tiempo de una manera muy ajustada a causa
que toda investigacion demanda tiempo, mas el tesista tenia que laborar y por ello tuvo

que tomar horas de su horario laboral para poder generar su disponibilidad de tiempo.

14



b. Limitados medios economicos

La investigacion demando un presupuesto el cual fue cubierto en su totalidad por
el tesista, demandando que este labore horas extras para cubrir la inversion del proyecto
de tesis, el cual sumado a la poca disponibilidad de tiempo con la que contaba, fue lo que

limito en tiempo y medio econdmico a la investigacion.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion
Antecedentes Internacionales

Barraza (2016) en su trabajo de investigacion denominado “El Perfil descriptivo
del estrés académico durante el examen, en estudiantes de nivel secundario de laEscuela
Técnica Numero 67 José Santos Valdez. Durango — México”. Llegando a concluir que el
100 % de educandos de la muestra mostraron un estrés en el periodo de examenes con un
nivel profundo y un nivel de intensidad medianamente alta. También se determiné que
los sintomas més frecuentes que se presentan son morder las ufas, frotarse, bloqueo
mental o mente en blanco. Y su salida o medio de enfrentamiento a todas estas

circunstancias fue la conversacion con otro comparfiero para hablar sobre el examen.

Asenio (2013) llevo llevaron a cabo la investigacion “Resiliencia y Estilos de
Afrontamiento en mujeres con cancer de mama de un hospital estatal de Chiclayo 2013
en ella se buscd evaluar sobre los estilos de afrontamiento de los jovenes ante una
adversidad o zona de estrés concluyendo que, son las damas las que tiene un mayor
afrontamiento de manera natural en su conducta, pero también muestra mayores sintomas
o0 sintomatologia psicoldgica. También se evidencio que los jévenes que no trabajan
presentan mas sintomas, esto puede deberse a que su mente se mantiene en constante
tensidn. Se hall6 también asociaciones positiva-moderadas entre la evitacion cognitiva o

evitar pensar en ello y la presencia de sintomas.

RIOS, M. y Cols. (2012) investigaron acerca de: "Resiliencia y Sindrome de

Burnout en estudiantes de enfermeria y su relacion con variables sociodemogréaficas y de
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relacion interpersonal™, obteniendo como resultado que se puede apreciar la existencia
del cansancio emocional en un alto nivel, en el estudio también se pudo determinar la
existencia de una relacion entre la resiliencia y el sindrome de burnout. Para evidenciar
todos estos resultados se pudo inferir qué existe un mayor nivel de resiliencia en los

encuestados que presentaron un menor nivel de cansancio emocional.

Rios y Lenny (2014) en su investigacion "Factores estresores académicos
asociados a estrés en estudiantes de enfermeria de la escuela Padre Luis Tezza", se llego
a la conclusion que los factores o causas que ocasionan estres en los estudiantes son los
que estan intimamente relacionados con el proceso de ensefianza y aprendizaje, esto
podria deberse a la metodologia de ensefianza o la poca didactica al momento de

transmitir el conocimiento al estudiante.

Garcia, R., Pérez, F. y Fuentes, M. (2015) investigaron sobre “El Analisis del
estrés academico en estudiantes, los efectos del nivel educativo y del sexo en Educacién
Secundaria. En la provincia de Valencia, Espafa” en la cual se llego a la conclusion que:
La sobrecarga de tarea, plazos de cumplimiento de tareas, examenes son las principales
causas de estrés presentes en las 6 instituciones de la region. Ante un analisis de cuél de

los sexos de los jovenes es el que presenta mas situaciones de estrés estan las mujeres.

Antecedentes Nacionales

Caceres & Ccorpuna (2015) en su tesis “Estresores académicos y capacidad de
resiliencia en estudiantes de segundo, tercero y cuarto afio. Facultad de Enfermeria de la
Universidad Nacional de San Agustin”. Llegando a obtener que el 61.9 % presenta casi

siempre situaciones de estrés, seguido de un 21.2 % los cuales siempre presentanestrés,
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siendo estos los més resaltantes. En cuanto a la resiliencia se evidencia que el 73.1 %
tienen una resiliencia media, al contrastar estos resultados se evidencia por qué esta
problematica es muy importante ya que nos damos cuenta que es dificil resolver las
situaciones de estrés para los jovenes, ya que cuentan con un nivel medio de resiliencia,

la cual deberia ser alta para que puedan superar estas situaciones.

Paucar (2010) investigo sobre “Niveles de estrés académico y estrategias de
afrontamiento en estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional
de San Agustin”. Llegando a concluir que, para un estudiante, un factor muy importante
o significativo es la toma de examenes, recargo de trabajos académicos, falta de tiempo
para la presentacion de trabajos académicos encomendados por el profesor. Ante los
resultados obtenidos se concluye que el estilo de afrontamiento mas empleado para estas

situaciones es el de afrontamiento emocional.

Marifio (2017) en su tesis “Estrés académico y expresion de ira en estudiantes
de secundaria de las Instituciones Pblicas del distrito de Coishco — Ancash”. Llegando
a concluir que existe una positiva relacion, pero relativamente baja que al interpretarse
en una situacion real quiere decir que cuando un educando sienta un alto estrés
académico también sera mayor su ira. En los resultados se evidencia que hay un estrés
académico de nivel profundo con un 82 % que equivale a 268 estudiantes y para el nivel

de la ira tiene en su escala un nivel alto con un 65.4 % que equivale a 214 estudiantes.
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2.2. Bases tedricas.

2.2.1. El estrés académico.

Diversos autores mencionan que: “este tipo de estrés puede ser dado en
adolescentes estudiantes y docentes, ya sea por la carga educativa y a la vez por no

organizarse” (Jiménez, 1996) tomado de Polo, Hernandez, & Poza (1994).

Al inicio de la etapa escolar y en todo su proceso de desarrollo, en otras palabras,
en el transito de una etapa a la otra, estd demostrado que en todo estudiante le genera
situaciones de estrés. Segun Barraza (2017) se debe entender que: “Esta definicion trata
de explicar que el estrés puede ser dado a los estudiantes por una inmensa carga en las

actividades escolares.

Para otros autores mencionan que el estrés es mutuo, tanto para el estudiante como
para el maestro el cual se le denomina estrés laboral u ocupacional (Polo, Hernandez y

Poza, 1996).

Al consultar una fuente que nos dé una definicion mas clara encontramos diversas
de estas y con diversos enfoques, pero la que mas se ajusta a nuestra investigacion seria
que: “El Estrés Académico o solo sucede en el colegio, sino con el pasar de los afios
también en la etapa superior en la cual los trabajos suelen ser mas frecuentes y con mas

dificultad para resolverlos”. (Orlandini, 1999)

Conceptualizacion del Estés académico

Otros autores definen al estrés academico como un proceso sistematizado al cual
el estudiante debe adaptarse siendo esta adaptacion netamente psicoldgica y casi nula en

la parte fisica, ya que el estrés es dado netamente en la mente, mas su sintomatologia si
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es fisica, al respecto Barraza (2006), nos detalla un esquema de cOmo se da este proceso
de adaptacion, el cual al describirlo menciona 3 pasos o circunstancia mas resaltantes. Y

son:

Primero: el estudiante se encuentra inmerso en el contexto escolar, a respetar
normas y cumplirlas, desde el punto de vista del estudiante este es uno de los estresores
(input). Segundo: asi mismo estos estresores hacer que se dé un inestabilidad sistémica
(situacion estresante) que se podra notar en los signos y sefiales que ellos manifiesten
(indicadores del desequilibrio). Tercero: el desequilibrio que se da hace que el estudiante

pueda manejar su habilidad de afrontamiento para que este se pueda restaurar.

Sintomas del estrés académico.

La sintomatologia es el desencadenamiento de la respuesta del exceso de
circunstancias de estrés que presenta el estudiante a lo largo de su etapa académica, para
ello Barraza (2008) menciona que son: dolores musculares, enfermedades al estomago,
dolores de cabeza, cansancio mental y fisico.

Asi mismo Barraza (2014) hace mencidn que la sintomatologia psicoldgica, que
es la antesala a la sintomatologia fisica.

Al andlisis de todo ello presente en los sintomas de los jovenes, tanto fisicos como
psicologicos, nos damos cuenta que todos guardan relacion entre si, incluso aun es
secuencia la sintomatologia, con ello los docentes deberian estructurar formas de poder
detener este estrés en los jovenes, pero al analizar al docente de manera somera nos damos
cuenta que él también estd en un constante estrés por motivos de todas estas

circunstancias.
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Factores asociados al estrés académico.

Todo estudiante al momento de i ingresar a un nuevo centro estudiantil, ya sea
colegio, instituto, universidad, etc., tiene problemas de estrés, muy marcados que a lo
largo de su vida estudiantil son vectores de problemas en su salud mental y fisica que

pueden conllevar a su fracaso en la indole académica.

Al inicio de la etapa escolar y en todo su proceso de desarrollo, en otras palabras,
en el transito de una etapa a la otra, esta demostrado que en todo estudiante le genera

situaciones de estrés.

Segun Polo, Hernandez, & Poza (1996) afirma que los estresores ambiéntales
tienen mucho que ver, afectando al ser humano. Por otro lado, el estrés se da en los
estudiantes en el periodo de parciales mayormente en los universitarios quienes sienten
una gran responsabilidad sobre ellos y al no sentirse seguros suelen afectarse a si mismos.

A la fecha se ha demostrado que no todos loes estudiantes presentan estrés a lo
largo de su carrera o0 curso educativo secundario o universitario. Cada uno presenta
respuestas diferentes que son las formas de enfrentarse al estrés, y va a depender de la

persona y de la circunstancia.

Efectos del estrés académico

Para Polo, Hernandez, & Poza (1996) considera que hay multiples efectos del
estrés académico, los cuales se pueden evidenciar en las personas, estos segin mencionan
los autores son, los Efectos inmediatos, muestra efectos inmediatos en la persona, el
mejor ejemplo es el cambio de conducta. Efectos mediatos Aquellos efectos contiguos y
que son perdurables, lo podemos ver en las enfermedades que padecen el ser humano, o
vicios que tienen por costumbre. Efectos Fisioldgicos los nervios suelen dar inicio en su

cuerpo como consecuencia de los estresores académicos. Efectos psicoldgicos se sienten
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tensionados y ansiosos. Efectos cognitivos se dan en dias de parciales desde el inicio
hasta poder conocer su calificacion. Efectos al rendimiento y comportamiento

organizacional del estudiante no consiguen concentrarse, estan molestos todo el tiempo.

2.2.2 El Aprendizaje

El aprendizaje en lineas generales es el proceso en donde la persona se apropia del

conocimiento, ya sea de conceptos, significados, valores, actitudes, etc. (Pérez, 1988).

Tomando esta premisa el aprendizaje viene a ser el adiestramiento de y mejoramiento de
habilidades, comprension de experiencias, entendimiento de valores, etc., a todo este
proceso que es muy amplio puede ser analizado en base a distintas teorias, pero que a la

larga Ilegan al mismo significado de su comprension.

El aprendizaje humano se encuentra relacionado de una forma muy fuerte con la
educacidn que a su vez conlleva al desarrollo personal. Es por ello que la educacion debe
estar encaminada a adecuadamente ya que de lo contrario pude llevar al aprendiz a su

destruccién.

El aprendizaje no solo es adquirir conceptos, sino va de la mano con las relaciones
que se establecen entre los aprendices para asi conseguir aprender a través de las
experiencias entre otros. De la misma forma ocurre con los aprendizajes con el medio
ambienta ya que le generan situaciones que generan problemas y sus respectivas

respuestas, dando asi un progreso entre los aprendices o aprendiz.

Para diversos autores el aprendizaje nunca acaba y esta en constante cambio en conjunto

con su ambiente, ya que este genera experiencias nuevas cada dia.
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Factores relacionados con el aprendizaje

Fernandez & Salvador (1994), afirma que existen muchos factores como
intelectuales, familiares, de personalidad, sociales, etc., que son la principal influencia en
el desempefio o rendimiento académico. También nos menciona que el aprendizaje tiene
dimensiones tales como: Dimension académica: como se ira desarrollando el nifio y el
comportamiento durante este proceso. Dimension econdmica: como se relacionara el
alumno en el tema econdmico. Dimension familiar: comportamiento y actitud del
estudiante en su etapa educativa. Dimension personal: su nivel de aprendizaje se relaciona
con su personalidad. Dimension institucional: la sociedad sera de importancia también en

su adultez.

Tipos de aprendizaje

Diversos autores en la antigiiedad y en la actualidad mencionan que el aprendizaje
tiene tipos, tal es el caso de Velasquez (2001), el cual manifiesta que segun la literatura
pedagdgica los tipos mas comunes serian: Aprendizaje receptivo. Este tipo de aprendizaje
necesita ser comprendido por la persona en la cual no sera de mucha informacion pues
aquella persona que lo reciba no aprendera nada, pero necesita ser comprendido para que
pueda reproducirlo. Aprendizaje por descubrimiento. Al obtener esta informacion el
receptor tendra que ordenar sus ideas y relacionarlos. Aprendizaje repetitivo. Se da al
aprenderse de memoria alguna informacién recibida. Aprendizaje significativo.
Relacionar los conocimientos que ya tiene la persona con los que se encuentra recibiendo
como parte de una actualizacion. Aprendizaje observacional: tomado como modelo del

comportamiento de otra persona y querer imitarlo. Aprendizaje latente: son
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comportamientos adquiridos que solo se mostraran cuando haya un incentivo de por

medio.

2.1.1.1.  Definicion de Aprendizaje significativo

Es relacionar lo aprendido anteriormente con los nuevos aprendizajes, haciendo
que el estudiante mismo pueda darles sentido a los recientes temas. Es la adquisicion de
nuevas habilidades académicas, mediante el aprendizaje de experiencias, asi lo sostiene
Prezello (2009). otra opinion es que el alumno aprende si es que logra relacionar lo

aprendido con el mundo real. Rodriguez (2004).

2.1.1.2.  Caracteristicas del Aprendizaje significativo

Para Ausubel (1978), menciona que antes de mencionar sus caracteristicas se debe
analizar el contraste que existe en el aprendizaje significativo, a esto menciona que es:
Un proceso interno y personal: no relacionan lo aprendido con lo que se aprendera, sino
que buscan darle un significado a lo aprendido. Activo: es una estrategia para el
aprendizaje del alumno a mas practica mejor sera la llegada a ellos. Situado: tomar como
ejemplos de ensefianza posibles realidades que ocurre en la vida de cada alumno.
Cooperativo: el comportamiento de cada estudiante sera aprendido por otro, es decir
todos aprenden de todos. Un fendmeno social: hemos escuchado alguna vez que es mejor
en grupo que solos, es por ello que mencionamos que el trabajo en comunidad es mejor
que el individualizado, pues aparte de aprender a trabajar en equipo nos ensefiara a que
todos no vemos algo de la misma manera. Intercultural: cada estudiante tiene un enfoque

diferente y es necesario que al ser compartido este sea escuchado y respetado.

24



21.1.3.  Tipos de Aprendizaje significativo

Segin Ausubel (1978) llega a manifestar que existe diferentes tipos de
aprendizajes significativos, tales como, Las representaciones, las cuales necesitan una
explicacion profunda y necesitaran tener una estructura en la cual se puedan plasmar lo
investigado, asi mismo es recomendable plantearse hipdtesis y objetivos, todo ellos con

que lo aprendido tenga un fin.

2.1.1.4.  Condiciones para el aprendizaje significativo

Para Davila (2010) nos habla de que el material utilizado en clase debe tener un

significado puesto que solo de esta manera podra relacionarlo con su estructura cognitiva.

Ventajas del aprendizaje significativo sobre el memoristico
Segun Davila (2010) sefiala que en esencia el aprendizaje significativo es la
adaptacion del conocimiento tedrico al contrastarlo con el ambiente y asi buscar solucién

a problemas.

1. Conciencia. Todo estudiante para que pueda llevar a cabo un aprendizaje, debe
ser consciente o debe reconocer que el tema del cual va a aprender es de imperativa
necesidad para su desarrollo. Para que el docente pueda conseguir un éxito del aprendizaje
se debe tener presente que cantidad de estudiantes dominan o tienen nociones basicas del

tema ensefiar.

2. Intereses. Seguido después de que el estudiante comprende la necesidad de
aprender, se debe despertar en el el gusto por querer aprender minimamente lasnociones

béasicas del tema ensefiar, se debe hacer entender al estudiante que el tema ensefiar no sélo
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debe ser para superar el semestre o afio académico méas y no debe ser comprendido como

un tema fundamental para su formacion académica.

3. Motivacion. Todo estudiante por mas interés que tenga en el aprendizaje de un
tema se le debe mantener en un estado de motivacion, ya que con ello puedes mantener
el proceso de aprendizaje de una manera méas natural y no forzada, es por ello de que las
didacticas de ensefianza deben de estar enfocadas en la motivacion desde una perspectiva
académica, no so6lo enfocandose en la calificacion, mas sino buscando estrategias

innovadoras que ayuden a mantener el aprendizaje.

4. Relevancia. Todo educando tiene un aprendizaje mucho mas eficiente y es que
él llega a comprender la importancia del tema a tratar, y qué tanta repercusion tiene dentro
de su vida cotidiana. Lo que se debe Buscar Es que la ensefianza debe estar enfocada
desde un punto de vista practico para que el estudiante pueda aprender lo de una manera
simple y natural, ya que mira que ese tema es muy importante para el desarrollo de su

vida diaria.

5. Compromiso. Todo estudiante y comprender la importancia del tema aprender
genera dentro de su ser un compromiso el cual va mas alla de cualquier otro ya que el
estudiante comprende que ese tema no sélo es para un puntaje académico, mas si no suma

dentro de su formacién personal.

6. Refuerzo. En esta etapa, la mayor responsabilidad la tiene el docente, ya que
él debe elaborar estrategias para poder reforzar el conocimiento ya aprendido y a la vez
desarrollar actividades en las cuales el estudiante pueda auto reforzarse sin la necesidad
de tener a un docente al lado. Es importante Ya que si el estudiante pierde los

conocimientos aprendidos podria llegar a incurrir en errores en su vida.
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7. Apoyo. Todo docente muy aparte de generar las actividades de reforzamiento
debe ser un apoyo moral y motivacional para los estudiantes para que ellos puedan de
esta manera salir de su zona de comodidad y enfrentarse el mundo de una manera sana y
coherente con la responsabilidad que no hara dafio alguno, es en estos casos en donde el

docente se vuelve un maestro consejero e incluso un motivador innato.

2.3. Definicion de términos basicos

Aprendizaje. Es un proceso en el cual se adquieren conocimientos sobre una
determinada materia o0 experiencia.
Estreés: es la Percepcion de una persona o individuo con su entorno o

circunstancia, la cual genera en el amenaza o riesgo a su bienestar social.

Aprendizaje Significativo. Es el aprendizaje se da cuando las tareas o trabajos

tedricos se busca que interrelacionen con la realidad.

Docente. Es la persona encargada de transmitir los conocimientos, capacitando,

ensefiando una asignatura o ciencia.

Estudiante. Es el individuo que se encarga de aprender o captar toda la

informacion emitida por el docente.

Motivacién. Es la aptitud del estudiante de aprender los conocimientos y la

aptitud del docente en impartir la ensefianza.

Motivacion intrinseca. Es la que se da desde el interior del individuo para

obtener una recompensa del ambiento o exterior.

Motivacion extrinseca. Es la que se da desde el exterior del individuo para

obtener una recompensa del interior.
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Metodologia. Es el conjunto de metodologias para resolver problemas o

circunstancias a través del conocimiento de una manera facil.

2.4. Hipotesis

2.4.1. Hipdtesis General

El Estrés académico se relaciona significativamente con el aprendizaje en los
estudiantes del quinto afio de educacion secundaria de la I.E Andrés de los Reyes —

Huaral.

2.4.2. Hipotesis especificas

El Estrés académico se relaciona significativamente con las experiencias previas
del aprendizaje en los estudiantes del quinto afio de educacion secundaria de la I.E Andrés

de los Reyes — Huaral.

El Estrés académico se relaciona significativamente con los nuevos conocimientos
del aprendizaje en los estudiantes del quinto afio de educacion secundaria de la I.E Andrés

de los Reyes — Huaral.

El Estrés académico se relaciona significativamente con la relacion de los nuevos
y antiguos conocimientos del aprendizaje en los estudiantes del quinto afio de educacién

secundaria de la I.E Andrés de los Reyes — Huaral.
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CAPITULO IlI

METODOLOGIA

3.1 Tipo de estudio

De tipo correlacional.

Disefio del estudio

El disefio de la investigacion o Trabajo de investigacion es transeccional, esto es
interpretado como un trabajo que fue aplicado en una misma linea de tiempo en un tiempo
determinado, es también un trabajo no experimental, ya que no se busca de modificar

ninguna de las variables.

3.2.Poblacién y muestra

321. Paoblacion

123 estudiantes de la I.E Andrés de los Reyes — Huaral. Fueron los elegidos para

el desarrollo de la siguiente investigacion.

Tabla 1: Poblacién del estudio

Nivel Aula Subpoblacion
Primero 75
Segundo 63
Secundaria Tercero 62
Cuarto 73
Quinto 72
Total 123

Fuente: I.LE Andrés de los Reyes — Huaral.

3.2.2. Muestra

72 estudiantes fueron muestra de la investigacion.

29



Tabla 2: Muestra de estudio

Nivel Aula Subpoblacion
Secundaria Quinto 72
Total 72
Fuente: I.LE Andrés de los Reyes — Huaral.
3.3. Operacionalizacion de Variables
Tabla 3: Operacionalizacion de la variable X
Tabla 3:
imensione Indicadores N items Categorias Intervalos
S
- Perturbaciones en el suefio Bajo 5-11
(insomnio o Medio 12 -18
pesadillas)Fatiga crénica Alto 19 -25
(cansancio permanente)
- Dolencias de cabeza o
Reacciones migrafias c
fisicas, - Dificultades de digestion,
dolor abdominal o diarrea
- Rascarse, morderse las uias,
frotarse, etc.
- Letargo o mayor necesidad
de dormir
- Problemas o tendencia a Bajo 3-6
S p(?Iemizar o discutir Medio 7-10
sicolgicas - Aislarse de los demas 3 Alto 11-15

- Fastidiarse para realizar las
labores escolares

30



- Habilidad asertiva (defender Bajo 6-13
nuestras preferencias ideas o Medio 14 -21
sentimientos sin dafar a Alto 22 -30
Reacciones otros
comportamenta - Preparacion de un plany 6
les. ejecucion de sus tareas
- Aclamaciones a si mismo
- La religiosidad (oraciones o
asistencia a misa)
Bajo 14 -32
Estrés Académico 14 Medio 33 -51
Alto 52 -70
Tabla 4: Operacionalizacion de la variable Y
Dimensiones Indicadores N items Categorias Intervalos
o e Experiencias previas Bajo 4-4
Experiencias .

_ e Conocimientos 4 Medio 5-6
previas orevios Alto _
Nuevo ¢ Nuevas experiencias Bajo 4 -4

conocimiento e Nuevos 4 Medio 5 -6
S conocimientos Alto 7-8
Relacion entre e Integracion Bajo 4-4
nuevos y e Nuevo sistema de Medio 5-6
antiguo integracion 4 Alto 7.8
conocimiento
s
Bajo 12 -15
El aprendizaje 12 Medio 16 -19
Alto 20 -24
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3.4. Método de investigacion
Método deductivo, porque se ha utilizado otros conceptos e investigaciones como

base para el estudio realizado.

3.5.  Técnicas e de recoleccién de datos

Instrumentos generados para medir ambas variables independientemente.

3.6. Meétodo de andlisis de datos
a. Descriptiva
Se ha utilizado programas que nos ayuden para el vaciado de datos, asi mismo

hemos plasmado los analisis e interpretaciones de las tablas y graficos.

- Medidas de tendencia central
- Medida aritmética

b. Inferencial

Las hipotesis fueron probadas para ver si se cumplen o se rechazan, a
continuacion seran explicadas de una manera explicita con el objetivo que se pueda

absolver dudas.

Hallamos también el Coeficiente de correlacion de Spearman, p (ro) que con

la cual calcularemos la correlacion

6D’

PN
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CAPITULO IV

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivo de las variables

Tabla 5: Estrés académico

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Alto 10 13.9 13.9
Bajo 25 34.7 48.6
Medio 37 51.4 100

Total 72 100

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del quinto afio de secundaria de la I.E
Andrés de los Reyes — Huaral.

Porcentaje

Bajo

Estrés académico

Figura 1: Estrés académico

La siguiente figura muestra que el 51,4% de educandos, alcanzaron en el estrés
académico un nivel medio en la variable, asi mismo un 34,7% se encuentran en nivel bajo

y en nivel alto un 13,9%.
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Tabla 6: Reacciones fisicas

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Alto 8 11.1 111
Bajo 18 25 36.1
Medio 46 63.9 100

Total 72 100

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del quinto afio de secundaria de la I.E
Andrés de los Reyes — Huaral.

60

40

Porcentaje

207

Baijo Medio

Reacciones fisicas

Figura 2: Reacciones fisicas

De la siguiente figura podemos observar que el 63,9% de los educandos,
alcanzaron en la dimension reacciones fisicas un nivel medio, asi mismo un 25,0%

obtuvieron un bajo nivel y un 11.1. % con un nivel relativamente alto.
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Tabla 7: Reacciones psicoldgicas

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Alto 8 11.1 111
Bajo 12 16.7 27.8
Medio 52 72.2 100

Total 72 100

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del quinto afio de secundaria de la I.E
Andrés de los Reyes — Huaral.

807

60

Porcentaje
8
1

20+

Alto Bajo Medio

Reacciones psicologicas

Figura 3: Reacciones psicoldgicas

En la figura se muestra que un porcentaje de 72,2% de educandos se encuentran
en nivel medio en cuanto a la dimensidn reacciones psicoldgicas, por otro lado, un 16,7%

consiguieron un nivel bajo y en un nivel alto se encuentra un 11,1%.
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Tabla 8: Reacciones comportamentales

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Bajo 25 34.7 34.7
Medio 47 65.3 100

Total 72 100

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del quinto afio de secundaria de la I.E
Andrés de los Reyes — Huaral.

40

Porcentaje

207

Bajo Medio

Reacciones comportamentales

Figura 4: Reacciones comportamentales

La figura siguiente muestra que el 65,3% de estudiantes se encuentran en un nivel
medio en cuanto a reacciones comportamentales, por otro lado, el 34,7% se encuentran

en un nivel bajo.
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Tabla 9: El Aprendizaje

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Alto 29 40.3 40.3
Bajo 20 27.8 68.1
Medio 23 31.9 100

Total 72 100

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del quinto afio de secundaria de la I.E
Andrés de los Reyes — Huaral.
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()
o
1

Porcentaje
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o
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Bajo
El Aprendizaje

Figura 5: El Aprendizaje

En la figura mostrada podemos observar un porcentaje de 40,3% de estudiantes
los cuales se encuentran en un nivel alto, por otro lado, el 31,9% obtuvieron un nivel

medio y en un bajo nivel se encuentra un porcentaje de 27,8%.
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Tabla 10: Experiencias previas

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Alto 16 22.2 22.2
Bajo 20 27.8 50
Medio 36 50 100

Total 72 100

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del quinto afio de secundaria de la I.E
Andrés de los Reyes — Huaral.

407

w
o
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Porcentaje

20
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Experiencias previas

Figura 6: Experiencias previas

En la figura mostrada podemos observar que el 50,0% de educandos se les puede
hallar en un nivel medio enfocandonos en la dimensidn experiencias previas, por otro

lado, un 27,8% se encuentran en nivel bajo y un 22,2% llegaron a un nivel alto.
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Tabla 11: Nuevos conocimientos

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Alto 45 62.5 62.5
Bajo 3 4.2 66.7
Medio 24 33.3 100

Total 72 100

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del quinto afio de secundaria de la I.E
Andrés de los Reyes — Huaral.

60

40

Porcentaje

20

Baijo
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Figura 7: Nuevos conocimientos

La figura 7 nos muestra que un porcentaje de 62,5% de educandos se hallan con

un alto nivel, por otro lado, un porcentaje de 33,3% consiguieron un nivel medio y enun

nivel bajo se encuentra el 4,2%.
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Tabla 12: Relacién entre nuevos y antiguos conocimientos

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Alto 26 36.1 36.1
Bajo 20 27.8 63.9
Medio 26 36.1 100

Total 72 100

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del quinto afio de secundaria de la I.E
Andrés de los Reyes — Huaral.
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Figura 8: Relacion entre nuevos y antiguos conocimientos

De la figura mostrada podemos observar que un 36,1% de educandos se hallan en
un alto nivel, por otro lado, un 36,1% consiguieron un nivel medio y obtuvieron unnivel

bajo el un 27,8%.
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4.2. Generalizacion entorno la hipétesis central

Hipdtesis general

Hipotesis Alternativa Ha: El Estrés académico se relaciona significativamente
con el aprendizaje en los estudiantes del quinto afio de educacion secundaria de la I.E

Andrés de los Reyes — Huaral.

Hipotesis nula Ho: El Estrés académico no se relaciona significativamente con el
aprendizaje en los estudiantes del quinto afio de educacion secundaria de la I.E Andrés de

los Reyes — Huaral.

Tabla 13: Relacidn entre el estrés académico y el aprendizaje

Correlaciones
Estrés

académico El Aprendizaje

Rho de Spearman  Estrés académico  Coeficiente de 1,000 - 457
correlacion

Sig. (bilateral) ; 000

N 72 72

El Aprendizaje Coeficiente de - 457 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000 :

N 72 72

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (hilateral).

En esta tabla se puede apreciar que el coeficiente de correlacion de r=0.457, a lo
cual se puede inferir que la relacion entre ambas variables es positiva, 0 sea que si existe
y que a la vez se interpreta que esta correlacion tiene una magnitud positiva pero

moderada.
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Figura 9: El estrés académico y el aprendizaje

R2 Lineal = 0,148
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Hipotesis especifica 1

Hipotesis Alternativa Ha: El Estrés académico se relaciona significativamente

con las experiencias previas del aprendizaje en los estudiantes del quinto afio de

educacion secundaria de la I.E Andrés de los Reyes — Huaral.

Hipotesis nula Ho: El Estrés académico no se relaciona significativamente con las

experiencias previas del aprendizaje en los estudiantes del quinto afio de educacién

secundaria de la I.E Andrés de los Reyes — Huaral.

Tabla 14: Relacion entre el estrés académico y las experiencias previas del aprendizaje

Correlaciones
Estrés Experiencias
académico previas

Rho de Spearman  Estrés académico Coeficiente de 1,000 -,502
correlacion

Sig. (bilateral) . 000

N 72 72

Experiencias previas  Coeficiente de -502 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) 000 .

N 72 72

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En esta tabla se puede apreciar que el coeficiente de correlacion de r=0.502, a lo

cual se puede inferir que la relacion entre ambas variables es positiva, 0 sea que si existe

y que a la vez se interpreta que esta correlacion tiene una magnitud positiva pero

moderada.
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Experiencias previas
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Figura 10. El estrés académico y las experiencias previas del aprendizaje
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Hipotesis especifica 2

Hipotesis Alternativa Ha: El Estrés académico se relaciona significativamente

con los nuevos conocimientos del aprendizaje en los estudiantes del quinto afio de

educacion secundaria de la I.E Andrés de los Reyes — Huaral.

Hipotesis nula Ho: El Estrés académico no se relaciona significativamente con los

nuevos conocimientos del aprendizaje en los estudiantes del quinto afio de educacion

secundaria de la I.E Andrés de los Reyes — Huaral.

Tabla 15: Relacion entre el estrés académico y los nuevos conocimientos del

aprendizaje

Correlaciones

MNuevos
Estrés conocimiento
académico 5

Rho de Spearman  Estrés académico Coeficiente de 1,000 -313
correlacion

Sig. (bilateral) ; ,000

N 72 72

Nuevos conocimientos  Coeficiente de -.313 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000 ;

N 72 72

En esta tabla se puede apreciar que el coeficiente de correlacion de r=0.313,alo

cual se puede inferir que la relacion entre ambas variables es positiva, 0 sea que si existe

y que a la vez se interpreta que esta correlacion tiene una magnitud positiva pero baja.
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Figura 10: El estrés académico y los nuevos conocimientos del aprendizaje
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Hipotesis especifica 3

Hipotesis Alternativa Ha: El Estrés académico se relaciona significativamente
con la relacion de los nuevos y antiguos conocimientos del aprendizaje en los estudiantes

del quinto afio de educacion secundaria de la I.E Andrés de los Reyes — Huaral.

Hipotesis nula Ho: El Estrés académico no se relaciona significativamente con la
relacion de los nuevos y antiguos conocimientos del aprendizaje en los estudiantes del

quinto afo de educacion secundaria de la I.E Andrés de los Reyes — Huaral.

Tabla 16: Relacion entre el estrés académico y la relacion de los nuevos y antiguos
conocimientos del aprendizaje

Correlaciones

Relacidn
entre nuevos
y antiguos
Estrés conocimiento
académico S
Rho de Spearman  Estrés académico Coeficiente de 1.000 - 422
correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 72 72
Relacién entre nuevosy  Coeficiente de 422 1,000
antiguos conocimientos correlacion
Sig. (hilateral) ,000 .
N 72 72

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En esta tabla se puede apreciar que el coeficiente de correlacion de r=0.422, a lo
cual se puede inferir que la relacion entre ambas variables es positiva, 0 sea que si existe
y que a la vez se interpreta que esta correlacion tiene una magnitud positiva pero

moderada
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Figura 11: El estrés académico y la relacion de los nuevos y antiguos conocimientos
del aprendizaje.
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CAPITULO V
DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

DISCUSION

En la actualidad los educandos se enfrentan a nuevo retos y exigencias en el medio
profesional los cuales requieren que este se encuentre capacitado con todas las
herramientas fisicas y psicoldgicas para que puedan superar estos retos. Cada joven
universitario enfrenta responsabilidades en la universidad que van desde trabajos
encomendados hasta exdmenes de indole comprensiva e interpretativa que afecta su

estabilidad psicoldgica si es que no estd correctamente preparado.

Luego de lo plasmado podemos decir que hay una relacién positiva de las
variables Estrés académico y el aprendizaje, se infiere o afirma esto a causa que la
correlacion de Spearman que devuelve un valor de 0.457lo cual se interpreta como una
positiva pero moderada. Diversos autores encontraron resultados similares, tales como,
Asenio (2013) el cual buscé sobre los estilos de afrontamiento de los jovenes ante una
adversidad o zona de estrés obteniendo que son las mujeres las que tienen un mayor
afrontamiento de manera natural en su conducta, pero también muestra mayores sintomas
o0 sintomatologia psicoldgica. También se evidencio que los jovenes que no trabajan
presentan mas sintomas, esto puede deberse a que su mente se mantiene en constante
tension. Se hallé también asociaciones positiva-moderadas entre la evitacion cognitiva o
evitar pensar en ello y la presencia de sintomas.

Y la de Rios y Lenny (2014) los cuales obtuvieron que los factores o causas que
ocasionan estrés en los estudiantes son los que estan intimamente relacionados con el
proceso de ensefianza y aprendizaje, esto podria deberse a la metodologia de ensefianza

o0 la poca didactica al momento de transmitir el conocimiento al estudiante.
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Otras investigaciones coinciden con lo obtenido como la Cabada y Jimenez
(2011), la cual sefiala que las exigencias de aprendizaje son las principales causas de
estres en los jovenes universitarios. Y lo mismo coincide Diaz (2010) que el estrés
académico tiene como principales causas la sobrecarga de actividades académicas

encomendadas por los docentes.

50



CONCLUSIONES

Primera: Se halla una correspondencia entre el Estrés académico y el aprendizaje
en los estudiantes a que al querer aprender siempre va a existir un estrés de por medio ya
sea por el esfuerzo para memorizar textos o por querer tener una calificacion alta.
Enfocandonos en la parte estadistica esta relacion se da debido a que el valor de r es igual

a 0.457, interpretado como una moderada asociacion.

Segunda: Se halla una correspondencia entre el Estrés académico y las
experiencias previas del aprendizaje en los pues todo ello es un proceso en el cual se
tendran diversas etapas y a veces esto suele afectar al estudiante, asi mismo enfocandonos
en | parte estadistica “podemos decir que esta relacién se da debido a que el valor de r es

igual a 0.502, interpretado como una moderada asociacion.

Tercera: Se halla una correspondencia entre el Estrés académico y los nuevos
conocimientos del aprendizaje en los estudiantes, cuando uno quiere aprender va
adquiriendo nuevos conocimientos y en muchas ocasiones esto requiere de un esfuerzo
permanente que hace que el estudiante se sienta afectado y poco a poco se encuentre. en
cuanto a la parte estadistica es necesario decir que esta relacion se da debido a que el valor

de r es igual a 0.313, interpretado como una baja asociacion.

51



Cuarta: Se halla una correspondencia entre el Estrés académico y la relacion de
los nuevos y antiguos conocimientos del aprendizaje en los estudiantes, los cuales deben
aprender a relacionarlos en algunos casos y en otros tratar de actualizarlos sin perder el
hilo de la informacién. Asi mismo enfocandonos en la parte estadistica la cual nos da que

el valor de r es igual a 0.422, interpretado como una moderada asociacion.
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RECOMENDACIONES

Primera: Concientizar a los tutores tenemos que ejecutar el seguimiento de los
casos que se nos presenta en nuestra labor tutorial, cumplir con nuestra funcion de
orientacion como docentes y tutores en caso contrario estaremos convirtiéndonos en

agentes pasivos, frente al problema que enfrentas los estudiantes

Segundo: Los estudiantes deben practicar diversas estrategias que, aunadas a
técnicas de relajacion o meditacion, ayuden a disminuir el estrés académico, otra opcion
es la de distraerse involucrandose en actividades recreativas y de proyeccion social,

participar en dindmicas o talleres que permitan la interaccion con otros estudiantes.

Tercero: Comprometerse en la transformacion de una sociedad de cultura
violenta, por otra donde la convivencia sea mas pacifica, las relaciones sociales sean
armonicos, los conflictos se resuelvan sin utilizar la violencia, nuestros estudiantes no
tengan temor a ir a sus instituciones educativas, hacer de las instituciones educativas un

lugar donde se respeten los derechos humanos de todos y todas
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

ESTRES ACADEMICO Y SU RELACION CON EL APRENDIZAJE EN LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO ANO DE EDUCACION

SECUNDARIA DE LA I.E ANDRES DE LOS REYES - HUARAL

Objetivos

Hipotesis

VARIABLES E INDICADORES

Problema general

¢Qué relacion existe entre el
estrés académico y el
aprendizaje en los estudiantes
del quinto afio de educacién
secundaria de la I.E Andrésde
los Reyes — Huaral?

Problemas especificos

¢Qué relacion existe entre el
estrés académico y las
experiencias  previas  del
aprendizaje en los estudiantes
del quinto afio de educacién
secundaria de la I.E Andrésde
los Reyes — Huaral?

¢Qué relacién existe entre el
estrés académico y los nuevos
conocimientos del aprendizaje
en los estudiantes del quinto
afio de educacion secundaria

Objetivo general

Determinar la relacion que
existe entre el  estrés
académico y el aprendizaje en
los estudiantes del quinto afio
de educacion secundaria de la
ILE Andrés de los Reyes —
Huaral.

Objetivos especificos
Determinar la relacién que
existe entre el  estres
académico y las experiencias
previas del aprendizaje en los
estudiantes del quinto afio de
educacion secundaria de lal.E
Andrés de los Reyes —Huaral.

Establecer la relacion que
existe entre el  estrés
académico y los nuevos
conocimientos del aprendizaje
en los estudiantes del quinto
afio de educacion secundaria

Hipotesis general

El Estrés académico se
relaciona significativamente
con el aprendizaje en los
estudiantes del quinto afio de
educacion secundaria de lal.E
Andrés de los Reyes —Huaral.

Hipotesis especificas

El Estrés académico se
relaciona significativamente
con las experiencias previas
del aprendizaje en los
estudiantes del quinto afio de
educacion secundaria de lal.E
Andrés de los Reyes —Huaral.

El Estrés académico se
relaciona significativamente
con los nuevos conocimientos
del aprendizaje en los
estudiantes del quinto afio de
educacion secundaria de lal.E
Andrés de los Reyes —Huaral.

VARIABLE INDEPENDIENTE (X):

Estrés Académico

Dimensiones

Indicadores

item

indices

Reacciones fisicas,

- Trastornos en el suefio
(insomnio o
pesadillas)Fatiga cronica
(cansancio permanente)

- Dolores de cabezao
migrafas

- Problemas de digestién,
dolor abdominal o diarrea

- Rascarse, morderse las
ufias, frotarse, etc.

- Somnolencia 0 mayor
necesidad de dormir

Reacciones
psicologicas

- Conflictos o tendencia a
polemizar o discutir

- Aislamiento de los demas

- Desgano para realizar las
labores escolares

Reacciones
comportamentales.

- Habilidad asertiva
(defender nuestras
preferencias ideas o
sentimientos sin dafar a

otros

S:
Siempre
CS: Casi
siempre
AV: A
veces

N:
Nunca




de la I.E Andrés de los Reyes
— Huaral?

¢Qué relacion existe entre el
estrés académico y la relacion
de los nuevos y antiguos
conocimientos del aprendizaje
en los estudiantes del quinto
afio de educacion secundaria
de la I.E Andrés de los Reyes
— Huaral?

de la I.E Andrés de los Reyes
— Huaral.

Determinar la relacion que

existe entre el  estrés
académico y la relacién de los
nuevos y antiguos

conocimientos del aprendizaje
en los estudiantes del quinto
afio de educacion secundaria
de la I.LE Andrés de los Reyes

— Huaral.

El Estrés académico se
relaciona significativamente
con la relacion de los nuevos y
antiguos conocimientos del
aprendizaje en los estudiantes
del quinto afio de educacion
secundaria de la I.E Andrésde
los Reyes — Huaral.

- Elaboracion de un plany

ejecucion de sus tareas

- Elogios a si mismo

- La religiosidad (oraciones
0 asistencia a misa)

- Busqueda de informacion
sobre la situacion

- Ventilacion y confidencias
(verbalizacién de la

situacion que preocupa)

VARIABLE DEPENDIENTE (Y):

El aprendizaje

DIMENSIONES INDICADORES I-,{/IE INDSICE
Experiencias previas y Expengn_mas prewas_ 4 En
e Conocimientos previos
—— desacuer
Nuevo o Nuevas experiencias 4 do
conocimientos e Nuevos conocimientos
Relacion entre e Integracion Muy de
nuevos y antiguo e Nuevo sistema de 4 | acuerdo

conocimientos

integracion
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MATRIZ DE DATOS

Estrés académico El Aprendizaje
Relacion entre nuevos y
N Reacciones fisicas Reacciones psicoldgicas Reacciones comportamentales Vi Experiencias previas Nuevos conocimientos . L. V2
ST1 antiguos conocimientos ST2
112(3(2|5]| 81 D1 6|78 S2 D2 910 (11| 12| 13| 12| S3 D3 2|3|4]| 82 D2 1123|285 D5 112(3|2| S6 D6

1 5|3 5 23 Alto 2|5 12 Alto 22| 525 2]18 Medio 53 Alto 11212] 6 Medio | 2 211 7 Alto 212121} 7 Alto 20 Alto
2 212|121 8 Bajo 2121 5 Bajo 211121 1]12]2]10 Bajo 23 Bajo 21112 7 Alto 211(2(2] 7 Alto 211122 7 Alto 21 Alto
3 313[3[3]3] 15 Medio |3]|3|3| 9 Medio |3 3 | 3| 3] 3] 3|18 Medio 42 Medio 21111 5 Medio 112(1]2] 6 Medio |[1[2[1]1] 5 Medio 16 Medio
2 3|12(2|2|2| 11 Bajo 2132 7 Medio |2 2 | 2| 2] 2] 2] 12 Bajo 30 Bajo 212|127 Alto 212(12(2] 8 Alto 11112|2] 6 Medio 21 Alto
5 312(3]2(3]| 13 Medio |23 |3| 8 Medio |2| 3 | 4| 4] 4] 4|2 Medio 42 Medio 21112 6 Medio [2|1]|1]|2]| 6 Medio |[2[1[{2]|1]| 6 Medio 18 Medio
6 212|121 8 Bajo 2121 5 Bajo 201121 2]2]10 Bajo 23 Bajo 20112 7 Alto 2(1)12(2| 7 Alto 2(112(2| 7 Alto 21 Alto
7 5/3[5|5(|5] 23 Alto 215|512 Alto 212|512 5]2]18 Medio 53 Alto 112(2] 6 Medio [2|2]|2|1| 7 Alto 212121 7 Alto 20 Alto
g 313[3[3(3] 15 Medio |3]|3|3| 9 Medio |3 3 | 3| 3] 3] 3] 18 Medio 42 Medio 21111 5 Medio 112(1]2] 6 Medio |[1[2[1]1]| 5 Medio 16 Medio
9 313[3(3]3] 15 Medio |3|3|3| 9 Medio |3 3 | 3| 3] 3] 3] 18 Medio 42 Medio 1(1]1] 4 Bajo 1T{1]1]1] 4 Bajo 1111 4 Bajo 12 Bajo
(1) 312(2(2|2| 11 Bajo 2132 7 Medio |2 2 | 2| 2] 2] 2] 12 Bajo 30 Bajo 212|127 Alto 212(2(2] 8 Alto 212|122 8 Alto 23 Alto
] 313[3[3(3] 15 Medio |3]|3|3| 9 Medio |3 3 | 3| 3] 3] 3] 18 Medio 42 Medio 21111 5 Medio 112(1]2] 6 Medio |[1[2[1]1]| 5 Medio 16 Medio
; 312(3]2(3]| 13 Medio |2|3|3| 8 Medio |2| 3 | 4| 4] 4] 4|2 Medio 42 Medio 21112 6 Medio [2|1]|1]|2]| 6 Medio |2 [1[{2]|1]| 6 Medio 18 Medio
1

3(3(2(13(2[3] 13 Medio |2|3|3| 8 Medio |2 | 1 211122110 Bajo 31 Bajo 21112 6 Medio [2|1]|2|2| 7 Alto 21112(2( 7 Alto 20 Alto
1

2 (3(3(3[3[3] 15 Medio |3|3|3| 9 Medio |3 3 | 3| 3] 3] 3|18 Medio 42 Medio 21111 5 Medio 112(1]2] 6 Medio |[1[2[1]1]| 5 Medio 16 Medio
1

5(5(3|5[5[5] 23 Alto 2155 12 Alto 212|512 5]2]18 Medio 53 Alto 112(2] 6 Medio [2|2]|2|1| 7 Alto 212121 7 Alto 20 Alto
1

6 [3[3(3[3[3] 15 Medio |3|3|3| 9 Medio |3 3 | 3| 3] 3] 3] 18 Medio 42 Medio 1(1(1] 4 Bajo 11222 7 Alto 11111 4 Bajo 15 Bajo
1

713(2(3(2[3] 13 Medio |2|3|3| 8 Medio |2| 3 | 4| 4] 4] 4|2 Medio 42 Medio 21112 6 Medio [2|1]|1]|2]| 6 Medio |2 [1[{2]|1]| 6 Medio 18 Medio
1

8 [3(3(3[3[3] 15 Medio |3|3|3| 9 Medio |3 3 | 3| 3] 3] 3] 18 Medio 42 Medio 21111 5 Medio 112(1]2] 6 Medio |[1[2[1]1] 5 Medio 16 Medio
1

9 (2(2(1(2[1] 8 Bajo 2121 5 Bajo 211121 1]2]2]10 Bajo 23 Bajo 21112 7 Alto 211(2(2) 7 Alto 2(112(2| 7 Alto 21 Alto
2

0 3[3[3[3[3] 15 Medio |3]|3|3| 9 Medio |3 3 | 3| 3] 3] 3|18 Medio 42 Medio 10111] 4 Bajo 112(2]2] 7 Alto 11111 4 Bajo 15 Bajo
2

1T (1|1 1[1]1] 8 Bajo 2(1)11] 5 Bajo 201 111 112110 Bajo 23 Bajo 11112] 7 Alto 211121 7 Alto 211121} 7 Alto 21 Alto
2

2 (3(3(3[3[3] 15 Medio |3|3|3| 9 Medio |3 3 | 3| 3] 3] 3|18 Medio 42 Medio 1111] 4 Bajo 11222 7 Alto 11111 4 Bajo 15 Bajo
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UNIVERSIDAD NACIONAL

JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

FACULTAD DE EDUCACION

INSTRUMENTO 01
INVENTARIO SISCO DE ESTRES ACADEMICO
Datos generales:
Edad: Sexo: Grado:
Fecha de aplicacion:

El presente cuestionario ticne como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que
sucle acompaiiar a los cstudiantes de educacion media supenior ¥ de postgrado durante sus
estudios. La sinceridad con gue respondan a los cuestionamicntos sera de gran utilidad para la
investigacion. La informacion que sc proporcione sera totalmente confidencial y solo se
mancjaran resultados globales. La respucesta a este cuestionario s voluntaria por lo que usted esta

en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

|. Durante ¢l transcurso de este semestre jhas tenido momentos de preocupacion o

nerviosismo?
aSi
o No

En caso de scleccionar la alternativa “no”, ¢l cucstionario se da por concluido. en caso de
scleccionar la alternativa “'si”, pasar a la pregunta niimero dos y continuar con <l resto de las

preguntas.

2. Con la idca de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 seiala tu nivel de

preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

I 2 3 4 5

3. Enuna escala del (1) al (5) donde (1) es nunca. (2) ¢s rara vez (3) cs algunas veces,
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(4) s casi siempre y (5) es siempre, seiala con qué frecuencia te inquictaron las siguientes

situacioncs:

Nunca

2)

Rara vez

(3)
Algunas

veces

4)
Casi

siempre

La compcetencia con los companicros del

grupo

Sobrecarga de tarcas y trabajos cscolares

La personalidad y ¢l caracter del profesor

Las cvaluaciones de los profesores 100
(cxamenes. ensayos. trabajos de

investigacion, etc.)

El tipo de trabajo que te piden los
profesores (consulta de temas, fichas de
tra bajo, ensayos. mapas

conceptuales, etc.)

No entender los temas que se abordan en

la clase

Participacion en clase (responder a

preguntas, cXposicioncs, cic.

Tiempo limitado para hacer ¢l trabajo

Otra

(especifiquc)

En una cscala del (1) al (5) donde (1) ¢s nunca. (2) cs rara vez. (3) cs algunas veces, (4) cs casi

siempre y (5) s siempre, sciala con qué frecuencia las siguientes reacciones fisicas,

psicologicas y comportamentales cuando estabas preocupado o nervioso.

REACCIONES FISICAS

Nunca

(2)

Rarma vez

Algunas

veoes

4
Casi

sicmpre

(5)

Sicmpre
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Trastornos cn ¢l sucfio (Insomnio o
pesadillas)Fatiga cronica (cansancio

permancntc)

Dolores de cabeza o migranas

Problemas de digestion. dolor abdominal

o diarrca

Rascarse, morderse las unas, frotarse. ctc.

Somnolencia o mayor necesidad de

dormir

REACCIONES PSICOLOGICAS

2)

Rara vez

3)
Algunas

vooces

4)
Casi

siempre

Conflictos o tendencia a polemizar o

discutir

Aislamiento de los demas

Desgano para realizar las labores

escolares

Otras

(especifique)

En una cscala del (1) al (5) donde (1) es nunca. (2) ¢s ram vez., (3) es algunas veces. (4) es casi

sicmpre y (5) es sicmpre, sciala con qué frecuencia utilizaste las siguientes estratcgias para

cnfrentar la situacion que te causaba la preocupacion o ¢l nerviosismo.

REACCIONES COMPORTAMENTALES

(1)

Nunca

(2)

Rara vez

(3)
Algunas

veoes

4)
Casi

siempre

(5)

Siempre

Habilidad asertiva (defender nuestras
preferencias ideas o sentimientos sin

dafar a otros
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Elaboracion de un plan y ¢jecucion de

sus tarcas

Elogios a si mismo

La rehgiosidad (oraciones o asistencia a

misa)

Busqueda de informacion sobre la

situacion

Ventilacion y confidencias
(verbalizacion de la situacion que

preocupa)

Otras

(especifique)
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INSTRUMENTO 02

CUESTIONARIO
VARIABLE: APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Elaborado por Gomez Foster, Guisella (2013)

Estimado Estudiante:

En cl presente cucstionario cncontraras 12 preguntas relactonadas a tu aprendizaje en las diversas

drcas y contemdos académicos. Lee con atencion v cuidado cada una de ellas. Ten en cuenta que

no hay respucsta buena ni mala.

Indicaciones:

Marque con un aspa {X) la casilla comrespondicnte a la respucsta que mejor represente tu

opinion.

DIMENSION EXPERIENCIAS PREVIAS

NO

ITEMS

S1

NO

Respondo preguntas sobre mis expericncias previas al iniciar mi sesion de clase

(=

Participo de dinamicas para responder sobre mis experiencias previas

3 Respondo preguntas sobre mis conocimicntos previos al miciar mu sesion de clase
4 Participo de dinamicas para responder sobre mis conocimicntos previos
DIMENSION: NUEVOS CONOCIMIENTO
5 Aprendo nucvas experiencias que me permitan realizar trabajos individuales
(organizadores, fichas)
6 Aprendo nucvas experiencias que me permitan realizar trabajos en equipo
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Aplico estrategias para aprender nuevos conocimientos

Los nucvos conocimicntos son entendibles porgue son estructurados de acuerdo a

mi edad

DIMENSION: RELACION ENTRE NUEVOS Y ANTIGUOS

CONOCIMIENTOS

Respondo preguntas para relacionar mi conocimiento previo o anterior con ¢l

nucyo conocimicnto

Respondo preguntas para ser consciente de que he aprendido

Realizo actividades en el aula para utilizar lo aprendido para solucionar problemas

de mi vida cotidiana

Considero lo aprendido como atil ¢ importante
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FICHA TECNICA: INVENTARIO SISCO DE ESTRES ACADEMICO

Nombre: Inventario SISCO para el estrés académico

Autor: Arturo Barraza Macias

Estructura: El Inventario SISCO de estrés académico se compone de 31 items distribuidos

de la siguiente manera:

Un item de filtro. en términos dicotémicos que permite determinar si el encuestado
es candidato o no a contestar el inventario

Un item que, en un escalamiento tipo Lickert de cinco valores numéricos (de | al 5
donde uno es poco y cinco mucho) permite identificar el nivel de intensidad de estrés
académico

Ocho items que, en un escalamiento tipo Lickert de cinco valores categoriales (nunca.
rara vez. algunas veces, casi siempre y siempre) permiten identificar la frecuencia en
que las demandas del entorno son valoradas como estimulos estresores

15 items que, en un escalamiento tipo Lickert se cinco valores categoriales (nunca,
rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre) permiten identificar la frecuencia
con que se presentan los sintomas o reacciones al estimulo estresor

6 items que, en un escalamiento tipo Lickert se cinco valores categoriales (nunca,
rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre) permiten identificar la frecuencia de

uso de las estrategias de afrontamiento

Propledades Psicométricas: El inventario SISCO de estrés académico presenta una
confiabilidad por mitades de 87 y una confiabilidad en alfa de Cronbach de 90. Estos
niveles de confiabilidad puede ser valorados como muy buenos (DeVellis, en Garcia.

2005) o elevados (Murphy y Davishofer, en Hogan. 2004).
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Ademas. para identificar su validez, se recolectd evidencia basada en la estructura
interna a través de tres procedimientos: anilisis factorial, analisis de consistencia
interna y analisis de grupos contrastados. Los resultados confirman la constitucion
tridimensional del inventario SISCO de Estrés Académico a través de la estructura
factorial obtenida en el anélisis correspondiente. lo cual coincide con el modelo
conceptual elaborado para el estudio del estrés académico desde una perspectiva
sistémico-cognoscitivista (Barraza,2006). Se confirmé la homogeneidad y
direccionalidad tnica de los items que componen el inventario a través del anilisis
de consistencia interna y de grupos contrastados. Estos resultados centrados en la
relacion entre los items y el puntaje global del inventario permiten afirmar que todos
los items forman parte del constructo establecido en el modelo conceptual construido,
en este caso, el estrés académico Administracion: individual o colectiva,

Duracién: sin tiempo limitado: su aplicacioén dura entre 10 y I5 minutos.

Ficha técnica Nombre:

a. Inventario SISCO de Estrés Académico
Autor: Arturo Barraza Macias
Administracién: Individual y Colectiva
Duracién: Sin tiempo limite. entre 10 a |5 minutos aprox.

Objetivos: Se trata de una escala independiente que evalia las

reacciones fisicas, psicoldgicas y comportamentales
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Tipo de respuesta: Los items son respondidos a través de escalamiento
tipo Lickert de cinco valores categoriales (nunca, rara vez, algunas
veces, casi siempre y siempre)

Descripelon: La escala consta de 15 items. Esta conformada por 3 sub
escalas las cuales miden tres grandes dimensiones: Reacciones fisicas,

psicologicas y comportamentales.
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