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RESUMEN
OBJETIVO: Describir los estilos de vida en los adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de
la Institucion Educativa Julio C. Tello, Hualmay 2019. MATERIALES Y METODOS: Estudio
no experimental, descriptico, de corte transversal de enfoque cuantitativo, con una poblacion total
conformada por 62 adolescentes de cuarto y quinto de secundaria que asistieron el dia de la
recoleccion de datos. Para la recoleccién de los datos se utilizd la técnica de la encuesta y el
instrumento fue el cuestionario modificado de perfil de estilo de vida de Nola Pender. Para el
proceso Yy resultados de la informacion se usé la técnica del software SPSS version 20.0 y el uso
de la estadistica descriptiva e inferencial. RESULTADOS: El estilo de vida de los adolescentes
de cuarto y quinto de secundaria es medianamente adecuado en un 51,6%, adecuado 25,8% y
22,6% inadecuado. CONCLUSION: El estilo de vida de los adolescentes de cuarto y quinto de

secundaria es medianamente adecuado respecto a todas sus dimensiones.

PALABRAS CLAVE: Estilos de vida y adolescentes.



ABSTRACT
OBJECTIVE: Describe the lifestyles of fourth and fifth-year adolescents of the Julio C. Tello
Educational Institution, Hualmay 2019. MATERIALS AND METHODS: Non-experimental,
descriptive, cross-sectional study of quantitative approach, with a total population formed by 62
fourth and fifth high school teenagers who attended the day of data collection. The survey
technique was used to collect the data and the instrument was the modified Nola Pender lifestyle
profile questionnaire. The SPSS version 20.0 software technique and the use of descriptive and
inferential statistics were used for the process and results of the information. RESULTS: The
lifestyle of adolescents in fourth and fifth years of secondary school is moderately adequate at
51.6%, adequate 25.8% and 22.6% inadequate. CONCLUSION: The lifestyle of adolescents in

fourth and fifth years of secondary school is moderately adequate in all its dimensions.

KEY WORDS: Lifestyles and teenagers.



Xi

INTRODUCCION

Generalmente, los adolescentes son vistos como un grupo poblacional que goza de un adecuado
estado de salud. Sin embargo, muchas enfermedades que padecen y se presentan en la edad adulta
tienen sus inicios en la adolescencia, de cierta forma crean una serie de habitos que van a tener
consecuencias en los afios posteriores, como por ejemplo el consumo de tabaco, la inactividad
fisica o los malos habitos alimentarios. En la adolescencia existen numerosos cambios fisicos,
psicoldgicos y cognitivos, despiertan interés por experimentar nuevas sensaciones que pueden
perjudicar su salud o arriesgar el bienestar social de los mismos, por el cual es una etapa
fundamental para lograr y mejorar sus habitos de vida. Es importante que los adolescentes lleven
un estilo de vida saludable porgue es la clave para el 6ptimo desarrollo del individuo. (Fernandez,
2016)
La investigacion muestra seis capitulos ordenados de la siguiente manera: El capitulo | comprende
el planteamiento del estudio, que a su vez abarca la descripcion de la realidad problematica,
formulacién del problema, objetivos de la investigacion y justificacion. En el capitulo 11, el marco
tedrico que muestra los antecedentes de la investigacion, bases tedricas, definicion de términos
bésicos y formulacion de la hipétesis. En el capitulo 111 se expone la metodologia que implica el
disefio metodoldgico, la poblacion, operacionalizacion de variables, técnica e instrumento de
recoleccion de datos y técnica para el procesamiento de la informacion. En el capitulo IV se
presentan los resultados de la investigacion. En el capitulo V la discusion, conclusiones y
recomendaciones y finalmente se concluye con el capitulo VI con las fuentes bibliograficas de la

investigacion.



CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.  Descripcion de la realidad problematica

Segun la Organizacion mundial de la salud el estilo de vida saludable es la agrupacion de
conductas y practicas que adoptan y realizan los seres humanos de forma personal o grupal las
cuales permiten satisfacer las necesidades del ser humano alcanzando desarrollo personal y
profesional. (Fernandez, 2018, p.20)

La Organizacion mundial de la salud en datos y cifras calcula que en 2015 murieron 1,2
millones de adolescentes, es decir, mas de 3000 al dia, en su mayoria por causas prevenibles o
tratables. La mayoria de los jovenes goza de buena salud, pero la mortalidad prematura, la
morbilidad y las lesiones entre los adolescentes siguen siendo considerables. Muchos nifios y nifias
de paises en desarrollo padecen desnutricion cuando llegan a la adolescencia, lo que los hace mas
propensos a contraer enfermedades y morir a una edad temprana. En el lado opuesto, el nimero
de adolescentes con exceso de peso u obesidad esta aumentando en los paises de ingresos bajos y
altos. Los datos de las encuestas disponibles indican que menos de uno de cada cuatro adolescentes
sigue las directrices recomendadas sobre actividad fisica: 60 minutos diarios de actividad fisica
moderada o intensa. (OMS, 2018)

En general se considera que los adolescentes (etapa comprendida entre los 10 a 19 afios) son
un grupo sano. Sin embargo, muchos mueren de forma prematura debido a accidentes, suicidios,
violencia, complicaciones relacionadas con el embarazo y enfermedades prevenibles o tratables.
Mas numerosos aun son los que tienen problemas de salud o discapacidades. Ademas, muchas
enfermedades graves de la edad adulta comienzan en la adolescencia. Por ejemplo, el consumo de

tabaco, las infecciones de transmisién sexual, entre ellas el VIH, y los malos habitos alimentarios



y de ejercicio, son causas de enfermedad o muerte prematura en fases posteriores de la vida. (OMS,
2016)

La OMS durante el XXXI Reunién del Comité Regional para Europa, dio a conocer una
definicion mas precisa sobre el estilo de vida relacionado con la salud, determinando que es una
forma general de vida basada en la interaccion entre las condiciones de vida en un sentido amplio
y los patrones individuales de conducta determinados por factores socioculturales y caracteristicas
personales. (De la Cruz, 2009, p.1)

En el Perl segln el informe técnico del Estado Nutricional por etapas de vida realizada el afio
2012-2013, publicé que el 17,5% de adolescentes presentd sobrepeso y el 6,7% obesidad,
asimismo se observé que el sobrepeso es mayor en el area urbana con un 20,5 a diferencia del area
rural con un 10,6%, teniendo en cuenta que segin dominios geograficos las regiones de la costa y
Lima metropolitana presentaron el 25,4% de sobrepeso y el 12,9% de obesidad. (Fernandez, 2018,
p.15)

Segun el Ministerio de Salud del PerG atravesamos un problema con los estilos de vida, el 75%
de los adolescentes no llevan un estilo de vida saludable; muestran rasgos que indican dificultad
en su desarrollo integral, alimentacién, ejercicio y podrian arriesgar una vida saludable.
(Vilcapaza, 2017, p.12)

El perfil demografico peruano ha variado notablemente en los ultimos treinta afios, modificando
los estilos de vida de los peruanos. Respecto a los problemas relacionados al estilo de vida del
adolescente, siendo éste formado bajo un modelo familiar, inciden en el deterioro no sélo de su
salud fisica sino sobre todo de su salud mental. (Mucha, 2014, p.19) “En Huacho, un estudio

realizado en la 1.E 20827 Mercedes Indacochea Lozano, en resultados de un total de 96



adolescentes de cuarto y quinto de secundaria se encontré que 47 (49%) adolescentes presentan
practicas de estilos de vida no saludable”. (Tarazona, 2018, p. 53)

Enla l.E. N° 20983 Julio C. Tello del distrito de Hualmay, segin un documento que tiene como
finalidad considerar al “proyecto educativo institucional” como una herramienta fundamental del
desarrollo educativo en el periodo 2011- 2015 se identifican algunos problemas como: En el
ambito interno: Baja autoestima, falta de conciencia ambiental, problemas de salud, entre otros.
En el ambito externo: EIl alto nivel de contaminacion por la cercania al mercado centenario,
pandillaje, alcoholismo, entre otros. (Proyecto educativo institucional, 2011)

Por estas razones formulo la siguiente interrogante.
1.2. Formulacion del problema
¢ Como son los estilos de vida en los adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de la I.E. Julio
C. Tello, Hualmay 2019?
1.3.  Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
Describir los estilos de vida en los adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de la I.E. Julio
C. Tello, Hualmay 2019.
1.3.2. Objetivos especificos:
- ldentificar los estilos de vida en la dimension nutricion de los adolescentes de cuarto y
quinto de secundaria de la I.E. Julio C. Tello, Hualmay 2019.
- Identificar los estilos de vida en la dimension actividad fisica de los adolescentes de
cuarto y quinto de secundaria de la I.E. Julio C. Tello, Hualmay 2019.
- ldentificar los estilos de vida en la dimensién responsabilidad en salud de los

adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de la I.E. Julio C. Tello, Hualmay 2019.



- Identificar los estilos de vida en la dimension manejo del estrés de los adolescentes de
cuarto y quinto de secundaria de la I.E. Julio C. Tello, Hualmay 2019.
- Identificar los estilos de vida en la dimensidn soporte interpersonal de los adolescentes
de cuarto y quinto de secundaria de la I.E. Julio C. Tello, Hualmay 2019.
- ldentificar los estilos de vida en la dimension autoactualizacion de los adolescentes de
cuarto y quinto de secundaria de la I.E. Julio C. Tello, Hualmay 2019.
1.4, Justificacion de la investigacion

Es fundamental desarrollar investigaciones relacionados con los estilos de vida en los
adolescentes que cursan los Gltimos afios de las Instituciones Educativas de nuestro pais, ya que
se encuentran en un proceso de cambios fisicos, psicoldgicos y sociales; son influenciados en gran
medida por el entorno al que pertenecen y pueden adoptar conductas desfavorables para su salud.
El estudio permite potenciar la participacion en las Instituciones Educativas y es un gran aporte a
la profesion.

Conveniencia: La investigacion permitio observar el fendmeno a estudiar, logrando establecer
el contacto con la realidad y descubrir que es lo que estd ocurriendo. Ademas, permitio obtener
habilidades y destrezas, para la identificacion, analisis y la revelacion del problema de estudio
sobre los estilos de vida de los adolescentes de cuarto y quinto de secundaria.

Relevancia social: Gracias a la investigacion los beneficiarios son los estudiantes de cuarto y
quinto de secundaria de la I.E Julio C. Tello, porque de acuerdo con la informacion que se obtuvo,
se desarrollaran actividades para mejorar el estilo de vida que llevan y formar a los futuros adultos
del mafiana.

Implicancias practicas: Obteniendo los resultados de la investigacion se logro sugerir, acorde

a los problemas encontrados la implementacion de actividades preventivo-promocionales con la



intervencion de un equipo multidisciplinario, para que de esta manera los adolescentes tengan
mejores conocimientos sobre los estilos de vida saludables y adopten una actitud responsable sobre
su salud.

Valor teodrico: ElI modelo de promocion de la salud de Nola Pender es para enfermeria una
teoria beneficiosa y guia para identificar componentes que intervienen en los comportamientos
saludables, para analizar el complejo proceso biopsicosocial que incita a los individuos
comprometerse en conductas promotoras de salud y el fortalecimiento del bienestar personal.
(Trejo, 2010, p. 40) Por lo tanto, haciendo uso de este modelo y a través de la aplicaciéon modificada
del instrumento se gener6 informacion que permitié verificar como se presenta la realidad y asi
optimizar las politicas internas de la Institucion Educativa para el desarrollo de actividades
dirigidas a los adolescentes con respecto a los estilos de vida.

Utilidad metodoldgica: “El cuestionario del perfil de estilo de vida (PEPS-I) creado por Nola
Pender en el afio 1996 (Diaz, 2016), fue modificado y aplicado a los adolescentes de cuarto y
quinto de secundaria de la I.E Julio C. Tello, Hualmay respectivamente, permite determinar y
evaluar los estilos de vida en sus diferentes dimensiones generando nuevos caminos para la
aplicabilidad de este instrumento en otros estudios de investigacion.

1.5. Delimitacion del estudio

La presente investigacion fue realizada en la I.E Julio C. Tello, UGEL N°09- HUAURA, se
encuentra en la Region Lima-Provincias, Provincia de Huaura y Distrito de Hualmay. Limitando
por el Este con Francisco Rosas, por el Oeste con la Urbanizacion Las Palmas, por el Norte con la

Calle Manuel Ubalde y por el Sur con prolongacion Santa Rosa.



1.6. Viabilidad del estudio

La investigacion cuenta con la disponibilidad de tiempo, recursos humanos, materiales,
financieros y con la autorizacion de la directora de la Institucion Educativa Julio C. Tello-
Hualmay.

CAPITULO 1I
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion

Al realizar la investigacion se encontré antecedentes a nivel internacional, nacional y local que
son los siguientes:
Internacional:

Aguilar y Espafa (2013), realizaron un estudio en Ecuador titulado: “Estilos de vida y su
relacion con el sobrepeso en las estudiantes del ciclo basico del colegio Tulcan, provincia del
Carchi durante el periodo de enero a julio del 2012”, tuvo como objetivo general analizar los estilos
de vida y su relacion con el sobrepeso en las estudiantes. El estudio es de tipo descriptivo
transversal, cuya poblacion lo conformaron 187 estudiantes, se aplicé una encuesta mediante el
muestreo aleatorio simple en representativa de todo el colegio. Los resultados fueron de las 187
estudiantes un 33% tiene sobrepeso y un 5% obesidad. Concluyen que existe gran porcentaje de
sobrepeso en las estudiantes debido a la falta de préctica de actividad fisica, consumo de comida
chatarra, que se ve asociado a la falta de control de los alimentos que se muestran en el colegio.
Los investigadores recomiendan fomentar acciones educativas relacionado con la alimentacién y
estilos de vida adecuados dirigidas a estudiantes, padres de familia y docentes, para sensibilizar a

la comunidad sobre la importancia de cuidar la salud.



Guevara, Paz, Landeros, Espinoza, Gutiérrez y Castillo (2015), realizaron un estudio en
Mexico titulado: “Estilos de vida e indice de masa corporal en adolescentes universitarios de
Monterrey”. Tuvo como objetivo general identificar el estilo de vida de una muestra de
adolescentes mexicanos de acuerdo con su indice de masa corporal. El estudio fue de tipo
descriptivo transversal, con una muestra probabilistica simple de 79 estudiantes de entre 17 y 19
afios. Se utiliz6 como instrumento el cuestionario de estilo de vida promotor de salud con la
finalidad de medir sus dimensiones que son: Responsabilidad en salud, nutricién, actividad fisica,
manejo de estrés, crecimiento espiritual y relaciones interpersonales. Se encontrd que el 80% de
la muestra tenia un estilo de vida no saludable y un 60,8% present6 sobrepeso u obesidad y
concluyen que independientemente del indice de masa corporal predomind un mal estilo de vida
en la muestra estudiada.

Nacional:

Chalco y Mamani (2014), realizaron un estudio en Peru titulado: “Estilo de vida saludable y
estado nutricional en estudiantes del 5to afio del nivel secundario, colegio José Antonio Encinas,
Juliaca 2013”. Tuvo como objetivo general determinar la existencia de relacion entre estilos de
vida saludable y estado nutricional en los estudiantes. Fue un estudio no experimental
transeccional, de tipo correlacional, participaron 176 estudiantes del quinto afio de secundaria. El
instrumento fue el cuestionario perfil de estilo de vida (PEPS-I) de Nola Pender y la toma del
estado nutricional. Los resultados indicaron que el 57.5% presentaron un estado de vida en el nivel
saludable, 23,3% estilo de vida poco saludable y el 19.3%, de los estudiantes, present6 un estilo
de vida muy saludable.

Centty y Ortega (2014), realizaron un estudio en Per titulado: “Estilos de vida relacionados

con sobrepeso y obesidad en escolares de la [.LE.PNP 7 de agosto. Arequipa 2014”. Tuvo como



objetivo general identificar los estilos de vida de escolares de la Institucion Educativa que
predisponen al sobrepeso y obesidad. Fue un estudio de tipo descriptivo, de corte transversal, la
poblacion de estudio en una primera fase fue de 283 escolares del nivel secundario, en la segunda
fase con 77 casos detectados de sobrepeso u obesidad. Se utiliz6 como método la encuesta, como
técnica la entrevista y como instrumento de recoleccion el cuestionario de estilos de vida promotor
de salud y las tablas de valoracion nutricional antropométricas del MINSA. Se encontr6 que el
55.48% de adolescentes presentan estilos de vida moderadamente saludable, 38.87% estilos de
vida saludable y 5.65% no saludable. Concluyen que en cuanto a las dimensiones manejo del
estrés, nutricién, responsabilidad con la salud y soporte interpersonal; los escolares con sobrepeso
y obesidad obtuvieron estilos de vida moderadamente saludable.

Pardo (2016), realiz6 un estudio en Peru titulado: “Estilos de vida y estado nutricional en
adolescentes de secundaria. Institucion Educativa Glorioso Husares de Junin. El agustino, 2016”.
Tuvo como objetivo general determinar la relacion entre el estilo de vida y el estado nutricional
en los adolescentes. El estudio fue descriptivo correlacional de disefio no experimental y corte
transversal. Poblacion conformada por 731 estudiantes de nivel secundario, con un muestreo
aleatorio estratificado de 225 estudiantes, la encuesta como técnica y el instrumento fue el
cuestionario. Se encontr6 que el 52% de estudiantes tiene un estilo de vida poco saludable. De
acuerdo con las dimensiones: Actividad fisica 47%, habitos alimentarios 54.7%, manejo del
tiempo libre 57.3% y hébitos de descanso el 66.7% presentan un estilo de vida poco saludable.
Ademas, el 42.9% tiene un estilo de vida no saludable. Concluye que existe relacién significativa
entre el estilo de vida y el estado nutricional en los adolescentes.

Mucha (2014), realiz6 un estudio en Per0 titulado: “Funcionamiento familiar y nivel de estilos

de vida en adolescentes de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui, Huancayo- 2014”.



Tuvo como objetivo general determinar la relacidn entre el funcionamiento familiar y el nivel de
estilos de vida en adolescentes. Tipo de investigacion cuantitativa correlacional, con disefio no
experimental de corte transversal y correlacional; la muestra estuvo constituida por 305
adolescentes y se obtuvo mediante el muestreo probabilistico al azar simple. La recoleccion de
datos se realizé6 mediante dos cuestionarios: Prueba de percepcion del funcionamiento familiar y
cuestionario de perfil de estilos de vida. Se encontr6 que el 48,20% de los adolescentes presentan
un estilo de vida medianamente saludable, el 45,90% un estilo de vida saludable y el 5,90% un
estilo de vida no saludable. Concluye que el nivel de estilos de vida predominante de los
adolescentes es medianamente saludable.

Maquera y Quilla (2015), realizaron un estudio en Peru titulado:” Eficacia del programa
“adolescencia saludable” para mejorar estilo de vida en adolescentes del 4to afo de secundaria del
colegio Adventista TUpac Amaru- Juliaca 2015”. Tuvo como objetivo general determinar la
eficacia del programa “adolescencia saludable” para mejorar estilos de vida en los estudiantes. La
investigacion es de tipo preexperimental, con una pruebay post prueba, dos mediciones, la muestra
estuvo conformada por 30 estudiantes de 15 a 16 afios, al cual se les aplico el cuestionario de
estilos de vida (PEPS-I), validado, y la aplicacion del programa de intervencion “adolescencia
saludable”. Los resultados indicaron que antes de la aplicacién del programa mencionado, un 80%
de estudiantes obtuvo un estilo de vida saludable, un 10% estilos de vida poco saludables y un
10% estilos de vida muy saludables, después de la aplicacion del programa “adolescencia
saludable” se obtuvieron los siguientes resultados, un 53.3% de estudiantes obtuvieron un estilo
de vida saludable, un 0% estilos de vida poco saludables y un 46.7% estilos de vida muy
saludables. Concluyen que el programa aplicado es eficaz para mejorar estilos de vida en

adolescentes, se deben incorporar programas como estos en el sector de educacion. Por el mismo
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hecho que los grandes investigadores y cientificos se han dado cuenta que la préactica de estilos de
vida saludable pueden alargar la vida.

Diaz (2016), realiz6 un estudio en Pert titulado: “El apoyo social y estilos de vida promotores
de salud en estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional del Callao de julio a diciembre
2014”. Tuvo como objetivo general determinar la asociacion entre el apoyo social y los estilos de
vida promotores de salud en los estudiantes. El tipo de investigacion fue correlacional y
prospectiva de corte trasversal, la muestra conformada por 98 estudiantes de enfermeria, el
instrumento fue el cuestionario de apoyo social y el cuestionario del perfil de estilo de vida. Los
resultados indican que en los estilos de vida promotores de salud el 72.4% presenta nivel medio,
las dimensiones con nivel bajo son el ejercicio (52.0%), responsabilidad en salud (36.7%) y manejo
del estrés (29.6%). Concluye que el apoyo social se asocia significativamente con los estilos de
vida promotores de salud y que es primordial consolidar politicas universitarias que promuevan
actividades de comunicacién y asesoramiento para mejorar el apoyo social y asi impulsar estilos
de vida saludables.

Aroni y Sosaya (2016), realizaron un estudio en Peru titulado:” Estilos de vida saludable en
adolescentes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. Casimiro Cuadros sector I, Cayma- 2016”. Tuvo
como objetivo general determinar como son los estilos de vida en adolescentes. Fue un estudio
descriptivo, no experimental, el muestreo fue por conveniencia 103 estudiantes y como técnica la
encuesta. Los resultados indicaron que a la sistematizacion de los estilos de vida bésica el 65,7%
son saludables y el 34,4% son poco saludables. Concluyen que los estilos de vida en los
adolescentes en mayor proporcién son saludables tanto en el aspecto basico como en el Social.

Vilcapaza (2017), realiz6 un estudio en Per0 titulado: “Estilos de vida en adolescentes de 4to

y 5to de secundaria de la Institucion Educativa José Reyes Lujan, Azangaro-2017”. Tuvo como
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objetivo general describir los estilos de vida de los adolescentes. El tipo de investigacion fue
descriptivo de corte transeccional, con una poblacion y muestra conformada por 100 adolescentes
del sexo femenino y masculino de edades de 14 a 17 afios. Se emple0 la técnica de la encuesta, y
el instrumento fue el cuestionario de perfil de estilo de vida (PEPS-I) que consta de 48 preguntas.
Los resultados indican que existe un 55% de adolescentes que tienen un estilo de vida
moderadamente saludable y concluye que el estilo de vida de los adolescentes de cuarto y quinto
de la Institucion Educativa es moderadamente saludable en todas sus dimensiones.

Fernandez (2018), realiz6 un estudio en Perd titulado: “Estilo de vida de los adolescentes de
la L.LE Villa Los Reyes, Ventanilla- Callao, 2018”. Tuvo como objetivo general determinar los
estilos de vida en los adolescentes del quinto de secundaria de la I.E Villa los Reyes. El estudio es
de tipo descriptivo y tiene un enfoque cuantitativo. La muestra estuvo conformada por 92
adolescentes, para el recojo de informacion se empled el cuestionario estilo de vida (PEPS-I)
conformado por 48 preguntas tipo Likert. Los resultados revelan que el estilo de vida de los
adolescentes es saludable un 76% y solo el 16% de los adolescentes obtuvieron un estilo no
saludable. Concluye que en la dimension nutricion soporte interpersonal y autoactualizacion el
estilo de vida es saludable y en la dimensién ejercicio, responsabilidad en salud y manejo del estrés
el estilo de vida es no saludable.

Local:

Tarazona (2018), realizé una investigacion en Perd titulada: “Practicas de estilos de vida y
estado nutricional de los adolescentes de 4to y 5to de secundaria de La I.E. 20827 Mercedes
Indacochea Lozano, Huacho 2018”. Tuvo como objetivo general determinar la relacién entre las
practicas de estilos de vida y el estado nutricional de los adolescentes. Fue un estudio no

experimental, correlacional de enfoque cuantitativo, con una poblacién objetivo de 127
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adolescentes de cuarto y quinto de secundaria. El tamafio de la muestra fue de 96 alumnos mediante
el muestreo probabilistico aleatorio simple. Para la recoleccion de datos se utilizé el cuestionario,
la técnica de procesamiento de datos fue el Chi-cuadrado. Se encontré que los adolescentes de
cuarto y quinto de secundaria presentan practicas de estilos de vida no saludables en un 49% y
saludables en un 51%. Concluye que el 51% adolescentes de cuarto y quinto de secundaria
presentan practicas de estilos de vida saludable y el 49% de adolescentes presentan practicas de
estilos de vida no saludable.

2.2. Bases teoricas

Modelo de promocién de la salud “Nola Pender”

El concepto de Pender sobre la salud inicia de un componente altamente positivo, comprensivo
y humanistico y toma a la persona como ser integral, analiza sus estilos de vida sus fortalezas, la
resiliencia, sus potencialidades y capacidad de toma de decisiones relacionado con su salud y vida.
El modelo de promocion de la salud le da importancia a la cultura que es entendida como el
conjunto de conocimientos y experiencias que se obtiene a lo largo del tiempo, lo cual es aprendida
y trasmitida de una generacion a otra. (Jara, 2017, p.9) “El modelo también explica las
caracteristicas y experiencias individuales, asi como también los conocimientos y afectos
especificos de la conducta, lo cual llevan al individuo a participar 0 no en un comportamiento de
salud”. (Aristizabal, Blanco, Sanchez y Ostiguin, 2011, p.18)

El modelo se comprende en tres teorias de cambio de la conducta que son influenciados por la
cultura, que son: La primera teoria es la de accion razonada, por Ajzen y Fishben donde explican
que el mayor determinante de la conducta es la intencién o el propdsito de un individuo y plantean
que es probable que el individuo realice una conducta si desea tener un resultado. La segunda

teoria es la de accién planteada, en donde la conducta de una persona se realizard con mayor
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probabilidad si tiene la seguridad y el control sobre sus propias conductas. Y la tercera teoria, la
teoria social-cognitiva de Albert Bandura donde platea que la autoeficacia es uno de los factores
méas predominantes, definida como el entendimiento de las personas acerca de sus capacidades
para alcanzar niveles determinados de rendimiento. Agregando que la autoeficacia es la confianza
gue una persona tiene en su habilidad para tener éxito en una determinada tarea. (Anton, Gomez y
Rondon, 2017, p.29)

El modelo es uno de los mas predominantes en enfermeria, muestra que los estilos de vida y
los determinantes de la promocion de la salud estan divididos en factores cognitivos-perceptuales,
conocido como aquellas concepciones, creencias o ideas de las personas sobre su salud e impulsan
a que lleven conductas o comportamientos determinados. (Giraldo, Toro, Macias, Valencia y
Palacio, 2010, p.133)

Este modelo define al estilo de vida, se ha aplicado basicamente a la modificacion de
comportamientos en la adolescencia e incorpora conceptos del &mbito psicoldgico. Considera que
el comportamiento saludable es determinado por tres grupos de influencias que son: Los factores
personales: Aqui tenemos a la personalidad, la edad o el sexo y la experiencia previa relacionado
al comportamiento. Las variables socio cognitivas: Como la autoeficacia percibida, elementos
emocionales y afectivos, asi como también la percepcion de beneficios y de barreras de accion.
Los factores interpersonales y contextuales: Asi como las influencias percibidas durante el proceso
de socializacion, la norma social, la relacion contextual en donde el individuo se encuentra; como
la familia, escuela y comunidad. (Antén, Gémez y Ronddn, 2017, p.29) “El modelo de promocion
de la salud continta aun siendo profundizado y perfeccionado de acuerdo con la capacidad para
explicar las relaciones entre los factores que se cree influyen en el cambio de la conducta sanitaria”.

(Giraldo et al., 2010, p. 135)
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2.3. Marco conceptual
A) Estilo de vida

Se define como un conjunto de comportamientos o actitudes habituales que realizan las
personas, también como un habito o forma de vida que bien pueden llevarlo saludablemente o no.
Es la base de la calidad de vida, esta definido por procesos sociales, tradiciones, habitos, conductas
y comportamientos que conlleva a la satisfaccion de las necesidades humanas para lograr la calidad
de vida. La Organizacion mundial de la salud define el estilo de vida como la percepcion del
individuo sobre su lugar en la existencia en relacion con la cultura y el sistema de valores en los
que vive; asi también con sus objetivos, expectativas, normas e inquietudes. (“calidad y habitos de
vida”,2014)
B) Estilo de vida en los adolescentes

En la adolescencia es frecuente que se adopten comportamientos de riesgo para la salud, siendo
algunos como por ejemplo el no ser fisicamente activo y el consumo de comidas de elevado aporte
energético que contribuyen al aumento de la obesidad en la poblacion, siendo un factor de riesgo
para distintas enfermedades y el desarrollo de problemas psicosociales como trastornos de la
imagen corporal, estigmatizacion o depresion y baja calidad de vida relacionada con la salud. Es
importante analizar los determinantes de estilos de vida no saludables, para asi desarrollar
estrategias especificas de promocion de la salud y prevencion del riesgo que deben involucrar al
sector escolar. (Lima, Guerray Lima, J. 2015, p.2839)
C) Dimensiones de Nola Pender

Pender disefio y validd un instrumento Gtil que permite identificar el compromiso de las
personas con la realizacion de conductas saludables en aquellas dimensiones donde es urgente

intervenir que son: La dimension nutricion, actividad fisica, manejo del estrés, relaciones
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interpersonales, crecimiento espiritual o autoactualizacién y responsabilidad de la salud. La
dimensién nutricion que esta relacionado con la cantidad y periodicidad del consumo de alimentos
que se consideran esenciales para el desarrollo y el bienestar de la persona. La dimensién de
actividad fisica, que se refiere a la practica de ejercicio, su intensidad y duracion. La dimension
del manejo del estrés, relacionado con las técnicas de relajacion y reducir la tensién eficazmente.
La dimension de relaciones interpersonales, que esta relacionado con la comunicacion y cercania
con los demas, que se refiere el hecho de compartir y expresar pensamientos y sentimientos a
través de la comunicacion verbal y no verbal. La dimension de crecimiento espiritual o
autoactualizacion que comprende el desarrollo de los recursos internos para estar en armonia, la
felicidad y el planteamiento de objetivos. Y finalmente la dimension de responsabilidad en salud
que se refiere al sentido de ser responsable del propio bienestar. (Valdivia, 2017, p. 59)
> Nutricion
“La adolescencia se convierte en una época de alto riesgo nutricional por la gran demanda de
nutrientes sumando los cambios en el estilo de vida y habitos dietéticos”. (Marugan, Monasterio y
Pavon, s.f., parr. 4)
Desayuno

En la adolescencia es importante una alimentacion adecuada y necesaria para conseguir un
Optimo estado de salud, comienza con el desayuno completo, el desayuno es fuente importante de
energia y nutrientes que contribuye a un mayor rendimiento fisico e intelectual del adolescente.
(Carbajal, 2013, p. 301) “Ademas se debe consumir la cantidad adecuada de calorias de acuerdo

con la edad, estatura, sexo y actividad fisica que se realice”. (Prieto y Gaona, 2011, p.9)
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Seleccidn del tipo de comida

Una alimentacion saludable incluye una variedad de alimentos de diferentes grupos de
nutrientes, segura y sin riesgo de toxinas, moho o contaminantes quimicos, con una seleccion
cuidadosa de alimentos la persona puede obtener todos los nutrientes que necesita y mantener un
peso corporal saludable. (Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura, 2013, p. 208)
Tres comidas por dia
“Es recomendable consumir tres o mas comidas al dia, controlar la cantidad de sal y evitar el
consumo de alcohol”. (Bernal y Serna, 2008, p. 24)
Identificacion de nutrientes

El consumo de los alimentos se ha ido modificando por el avance de las nuevas tecnologias y
la publicidad, por el cual crea nuevas tendencias en la alimentacion, consumo de alimentos con
baja calidad de nutrientes y con alta cantidad de preservantes, generando riesgo en la salud de los
adolescentes siendo una etapa de crecimiento y desarrollo, por el cual el cuidado de enfermeria es
importante mediante la educacion, prevencién y promocion de la salud de los adolescentes.
(Juarez, Tacza y Alayo, 2016, p.24) Siendo “la etiqueta nutrimental, una herramienta valiosa para
ayudar a tomar decisiones consientes e integrales de alimentacion, con el fin de mejorar la calidad
de vida”. (Martinez, 2018, p. 157)
Consumo de alimentos ricos en fibra
“Es clara la ventaja de dietas altas en fibra, por la menos incidencia del estrefiimiento, reduccion

de la obesidad y el funcionamiento intestinal normal y saludable”. (Latham, 2002, p. 100)
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Nutrientes basicos

Una alimentacién saludable para el crecimiento y desarrollo del organismo es aquella que tiene
los nutrientes basicos como las proteinas, los carbohidratos, las grasas, las vitaminas los minerales
y el agua que participan en muchos procesos del cuerpo formando nuestros tejidos. (Bravo, 2012,
parr. 2)
> Actividad fisica
Frecuencia y tiempo en el ejercicio fisico

La OMS recomida para los nifios y adolescentes de 5 a 17 afios lo siguiente: Practicar al menos
60 minutos diarios de actividad fisica moderada o intensa y con duraciones superiores a los 60
minutos para mayores beneficios. Ello debe incluir actividades que fortalezcan los musculos y
huesos, por lo menos tres veces a la semana. (OMS, 2018)
Ejercicio fisico bajo supervision

La educacion fisica como actividad es importante en el nivel académico escolar y universitario,
debe ser de forma organizada, supervisada y profesionalizada, de esta manera se evita llevar un
estilo de vida sedentario y otorga beneficios para una mejor calidad de vida. (Garcia, 2012, p.24)
Control del pulso
“Es importante conocer y tomar el pulso cuando se realiza una actividad fisica, para controlar la
intensidad adecuada y de esta manera reconocer el estado fisico y adecuarlo a las posibilidades de
cada individuo”. (Stuart, L6pez y Granado,2012, p. 212)
Actividades fisicas de recreo

El ejercicio debe realizarse en todas las etapas de la vida, el sedentarismo constituye un factor
de riesgo para el desarrollo de enfermedades, por lo tanto, es importante la elaboracién de un

programa de ejercicios para mejorar la salud que puede ser de tipo aerdbico como, por ejemplo:
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Caminar, correr, jugar futbol, remar, saltar cuerda, nadar, patinar entre otros. (De Beausset, Sedo,
Brenes y Chavez, 1997, seccion de actividad fisica, parr. 1; Villalon, J. M. y Lopez, A., 2009, p.
598)

> Responsabilidad en salud

Informacion sobre salud

“Es importante recibir consejo y orientacion de un profesional de la salud, que oriente al
adolescente, padre o madre encargado de este, y de esta manera obtener informacién amplia y
veraz para su salud”. (Ministerio de salud publica y asistencia social [MSPAS], 2003, p. 9) “Esta
informacion ayuda a la toma de buenas decisiones de salud y ayuda a mejorar el estilo de vida y
el manejo de enfermedades”. (Ataucure y Gomez, 2018, p. 24)

Consumo de alimentos bajos en grasa y colesterol.

“Es importante el consumo de alimentos bajos en grasa y de alimentos ricos en omega 3, ya que
ayuda a disminuir los niveles de colesterol en sangre y de triglicéridos, aumentando el colesterol
bueno HDL”. (Ataucure y Gdmez, 2018, p. 25)

Informacién sobre el uso de métodos anticonceptivos

“Es importante que el adolescente este informado sobre el uso de métodos anticonceptivos y a la
toma de decisiones de manera responsable, para de esta manera mantener el nivel de salud libre de
enfermedades de transmision sexual”. (Ataucure y Gomez, 2018, p. 26)

Consumo de alcohol

“El facil acceso de las bebidas alcohdlicas y los anuncios publicitarios genera un gran problema
social en casi todos los paises e involucra a todas las edades a partir de la adolescencia, que ademas

deteriora la salud del individuo”. (Ataucure y Gomez, 2018, p. 27)
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Descanso y suefio
“Un mal descanso genera efectos negativos a nivel fisico y psicoldgico, favoreciendo el desarrollo
de enfermedades como la depresion y la ansiedad. También puede provocar cansancio,
somnolencia, disminucién de la atencion y concentracién, lentitud en el pensamiento, e
irritabilidad”. (Ataucure y Gomez, 2018, p. 25)
Cuidado de la presion arterial
“Es importante mantener controlada la presion arterial, por los problemas de salud que se pueden
presentar, asi como la hipertensién arterial que es uno de los problemas mas importantes en el
mundo”. (“;Por qué se debe cuidar la presion arterial?”’,2017, parr. 1)
Participacion en actividades sobre el medio ambiente
“Es importante la participacion de los estudiantes y comunidad el promover buenos habitos,
actitudes y una cultura ambiental frente al cuidado y conservacién del medio ambiente”. (Ataucure
y Gémez, 2018, p. 26)
Asertividad

Ser una persona asertiva significa poder expresar los sentimientos y opiniones positivas como
negativas en cualquier situacion social. También incrementa el respeto por uno mismo y hacia los
demas, como también la aceptacion y el reconocimiento de la capacidad de uno mismo de
manifestar nuestros derechos personales. (Armas y Castillo, 2019, p. 24)
Autoexamen

Es fundamental que los adolescentes conozcan los beneficios de conocer su cuerpo, protegerse
e identificar el estado natural de su cuerpo y el reconocer cambios o alteraciones que puedan darse
que podrian indicar la necesidad de acudir a un prestador de servicios de salud. (Aguilar, Botello

y Aumak, 1998, p.281)



20

Cuidados de la salud personal

El cuidado personal significa alimentarnos bien, una higiene adecuada y frecuente, el vestido
adecuado, realizar ejercicio y cuidar la salud como un tesoro. Los buenos habitos de estilos de vida
ayudan a prevenir enfermedades y garantiza nuestro bienestar y mejora de calidad de vida.
(Ataucure y Gomez, 2018, p. 26) “Los programas de salud ayudan a atender y resolver problemas
existentes, en relacion con la educacion, prevencién y control de enfermedades, la higiene
personal, entre otros”. (Sanchez, 2012, p. 77) “La higiene personal y del entorno es uno de los
componentes importantes de llevar un estilo de vida saludable y se encuentra relacionada con la
alimentacion, ejercicio y la salud mental.” (Ghazoul, 2014, p. 1)
> Manejo del estrés
Relajamiento diario

La relajacion es una forma magnifica, asequible y accesible para sentirse mejor. Gracias a la
practica diaria de la relajacion podemos llegar a controlar la respiracion y disminuir la tension
acumulada, esto ayudard a conseguir mayor serenidad mental, mas tranquilidad y evitar el
sentimiento de angustia, irritabilidad y ansiedad. (Ruibal y Serrano, 2001, p.14)
Fuentes que producen tensién
“El manejo de las tensiones y el estrés facilitara el reconocimiento de las fuentes de estrés y sus
efectos en la vida; es importante aumentar la capacidad de responder a ellas y controlar
adecuadamente el nivel de estrés”. (Lopez y Hernandez, 2015, p.7)
Duracion del relajamiento
“Es conveniente que se practique la relajacion muscular al menos durante 15 minutos al dia”.

(Rubin, 2015)
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Relajamiento muscular antes de dormir

La relajacion tiene como objetivo conseguir niveles profundos de relajacion muscular y/o para
el pensamiento acelerado de forma rapida y sencilla para facilitar el suefio. La relajacion es mejor
practicarla 2 o 3 veces al dia y no solo antes de acostarnos. Existen varios métodos de relajacion
progresiva como la meditacion o el entrenamiento en imaginacion. (Galvez, 2009, p. 75)
Pensamientos agradables antes de dormir

Es el momento donde nuestro cuerpo y nuestra mente se reincorporan para desempefiar mejor
sus funciones vitales. Recuperando energias para iniciar un nuevo dia, con actitudes nuevas, por
ello la importancia de mantener la mente en descanso pleno. El suefio es una parte tan importante
de nuestras vidas tanto como el respirar o el comer. (Ataucure y Gomez, 2018, p. 29)
Informacion profesional
“Es importante recibir informacion profesional, promover espacios de reflexion, en donde se
aborden temas de acontecer diario y se propongan soluciones viables para afrontar cualquier
problema de una manera adecuada”. (Porras, Araya y Fallas, 2014, p. 133)
Momentos de pasatiempos

Una actividad de diversion o entretenimiento en el que se ocupa un rato de ocio genera
beneficios en la salud fisica y mental, ya que producen la segregacion de hormonas relacionados
al bienestar como la serotoninay la endorfina, favoreciendo que la mente y el cuerpo logre relajarse

y por ende disminuya el estrés. (Ataucure y Gémez, 2018, p. 29)
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> Soporte interpersonal
Discusidn de preocupaciones o problemas personales
“La comunicacion es esencial en toda relacion humana. La incomunicacion impide la resolucion
de conflictos, genera aislamiento entre las personas evitando compartir con los demas lo que
sienten o necesitan, generando una tension entre las personas”. (Ataucure y Gémez, 2018, p.30)
Importancia del elogio
“Es importante que los padres elogien a sus hijos y utilicen técnicas de crianza y disciplina, brinden
al adolescente la motivacion positiva, la comunicacion libre con respeto y sin presiones, de esta
manera favorecera su seguridad y autonomia”. (Cifuentes, 2016)
Afecto mutuo con personas allegadas
“El adolescente muestra un mejor ajuste psicosocial, confianza en si mismos, competencia
conductual y académica, autoestima, bienestar psicoldgico y menos problemas de comportamiento
cuando existe afecto, apoyo y comunicacion positiva con sus padres”. (Oliva, 2006, p.213)
Relaciones interpersonales
“Las habilidades sociales son un conjunto de capacidades y destrezas interpersonales que permite
relacionarnos con otras personas de forma adecuada, siendo capaces de expresar nuestros
sentimientos u opiniones en diferentes situaciones, sin expresar tension ni ansiedad o emociones
negativas”. (Dongil y Cano, 2014, parr. 1) “La educacion para la salud basada en habilidades es
importante en los centros educativos especialmente para los adolescentes ya que puede estimular
tempranamente comportamientos saludables y prevenir enfermedades”. (Fondo de las Naciones
Unidas para la infancia [Unicef], 2006, p. 34)

Braz, Cébmodo, Prette, Z. Prette A. y Fontaine (2013) sugieren que: Es imprescindible promover

habilidades sociales mediante los programas de habilidades sociales para la satisfaccion de las
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relaciones interpersonales y un adecuado entorno familiar, promocion de la competencia social
entre los miembros de la familia y de esta manera generar calidad de vida y salud.
Compartir con amigos
“Disponer de amigos es beneficioso e importante para los jovenes ya que es un factor notable para
su socializacion y es indicador de buenas habilidades interpersonales”. (Martinez, Inglés, Piqueras
y Ramos, 2010, p. 117)
Importancia de expresar afecto facilmente
“Ocultar los sentimientos puede conllevar a la ansiedad, depresion, insatisfaccion e incluso
insalubridad fisica. La expresion de los sentimientos ayuda a mejorar las relaciones interpersonales
y aumenta la salud fisica y mental “. (Ataucure y Gomez, 2018, p. 31)
Importancia de brindar carifio o afecto con expresiones fisicas

Es funcion de la familia brindar carifio, afecto y cuidado entre sus miembros, contribuye al
desarrollo armonico de ésta y se caracteriza por ser un lugar donde las personas aprenden a cuidar
y a ser cuidadas, a confiar y a que confien en ellas, y a dar y recibir afecto. (Posada y Castro, 2008,
p.28)
> Autoactualizacion
Autoestima
“Es tarea de la escuela junto con la familia brindar principios primordiales en educacion y
socializacion al adolescente, el fomentar una adecuada formacion de la autoestima que conlleve al
crecimiento de adolescentes estables y sanos”. (Diaz, Fuentes y Senra, 2018, p. 99)
Entusiasmo y optimismo
“El entusiasmo y optimismo, asi como la confianza, la esperanza y la persistencia es capaz de

cambiar nuestras vidas y hacernos mas felices”. (Palomero, Teruel y Fernandez, p. 19)
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Crecimiento positivo

“La promocion de un programa para el desarrollo positivo del adolescente se basa en fomentar
relaciones de amistad basada en el respeto mutuo, la comunicacion y la confianza™. (Oliva,
Pertegal, Antolin, Reina, Rios, Hernando, Parra, Pascual y Estévez, 2011, p.122)

La felicidad

“Felicidad en la vida, no consiste en tener todo sino en saber disfrutar de todo lo bueno que tenemos
en nuestra vida. Es sentirse plenamente satisfecho por gozar de lo que desea o disfrutar de algo
bueno”. (Ataucure y Gomez, 2018, p. 33)

Conocimiento de capacidades y debilidades personales

“Es importante realizar un andlisis personal de nuestras fortalezas, oportunidades, debilidades y
amenazas que nos permita dirigir positivamente nuestros esfuerzos para lograr los resultados
trazados y nos permita tener mayores probabilidades de éxito en lo que hagamos”. (“;como
reconocer nuestras ventajas, fortalezas y oportunidades?”, 2011)

Metas a largo plazo

“Es la adolescencia una etapa en donde es fundamental la construccién de metas claras con
respecto al futuro”. (Diaz y Martinez, 2004, p. 123)

Mirada hacia el futuro

“Una vision a futuro es la fuerza para luchar y salir adelante, no importa cual sea la condicion, es
decir encontrar el proposito de vida e incluso si parece imposible encontrarlo”. (Ataucure y Gomez,

2018, p. 33)
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Conocimiento de importancia de vida

“Es importante que el adolescente reconozca sus propios intereses y encuentre una actividad que
es capaz de realizar, facilitando la satisfaccion y el logro en su trabajo futuro”. (Torre y Santander,
2015, p. 55)

Respeto por nuestros propios éxitos

“Para llevar una vida asertiva es necesario proteger nuestros derechos basicos propios, asi como
el derecho de ser respetado y el respeto hacia los demas”. (Armas y Castillo, 2019, p. 22)
Importancia de ver cada dia como interesante

“Es primordial tomar cada dia como un reto para poder vivir al maximo y feliz, la mejor victoria
es vencerse a si mismo dia tras dia”. (Ataucure y Gomez, 2018, p. 34)

Importancia de vivir en un ambiente agradable

“En la adolescencia pueden presentarse problemas en el ambiente familiar o académico, sin
embargo, es importante que los adolescentes se desarrollen en un ambiente agradable y desarrollen
conductas adecuadas que permitan adaptarse a diferentes ambientes donde puedan desenvolverse”.
(Del bosque y Aragon, 2008p. 287)

Realismo en las metas

“Las metas deben ser alcanzables para no caer en depresién o frustracion si no se logran”.
(Ataucure y Gomez, 2018 p. 34)

Proposito de vida

“Tener un proposito de vida ordena y da sentido a nuestra vida, guia nuestras acciones y nos
permite proyectarnos hacia el futuro. Puede darse de diversas maneras, tanto en la esfera personal,

como social, laboral o profesional”. (Ataucure y Gémez, 2018 p. 34)
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2.4. Definicion de términos bésicos
Estilo de vida: Modo de vida de un individuo o grupo poblacional en el que influyen tanto las
caracteristicas personales y patrones de comportamiento individuales como las condiciones de vida
en general y los aspectos socioculturales.
Estilo de vida saludable: Conjunto de habitos, comportamientos y conductas que llevan a los
individuos a alcanzar un nivel de bienestar y satisfaccion plena de sus necesidades en la vida.
Estilo de vida no saludable: Comportamientos que generan efectos negativos para la salud.
(Campo et al., 2017, p.420)
Adolescente: Periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y
antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios. Se trata de una de las etapas de transicién mas
importantes en la vida del ser humano, que se caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento y
de cambios. (OMS, 2015)
2.5. Formulacion de la Hipotesis
Hipotesis de investigacion: El estilo de vida de los adolescentes es medianamente adecuado
respecto a todas sus dimensiones como en nutricion, actividad fisica, responsabilidad en salud,
manejo del estrés, soporte interpersonal y autoactualizacion.
CAPITULO I

METODOLOGIA
3.1.Disefio metodoldgico
No experimental, porque se realizé sin la manipulacion deliberada de la variable y en donde solo

se observé el fendbmeno en su ambiente natural para después ser analizados. (Tarazona, 2018, p.37)
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3.1.1. Tipo

El tipo descriptivo, porque permitié describir la variable de estilos de vida en sus respectivas
dimensiones y transversal porque el recojo de informacién fue en un tiempo determinado y no
varia en el tiempo. (Vilcapaza, 2017, p. 36)

3.1.2. Enfoque

Cuantitativo porque describe el fendmeno de estudio utilizando criterios estadisticos, tablas y
gréaficos. (Fernandez, 2018, p.28)

3.2. Poblacién y muestra

La poblacion y muestra utilizada se considera el 100% de la poblacion que esta conformada por
29 adolescentes de cuarto de secundaria y 33 adolescentes de quinto de secundaria, siendo un total
de 62 estudiantes adolescentes de cuarto y quinto de secundaria que asistieron el dia de la
recoleccion de datos y estan matriculados en la I.E. Julio C. Tello, de la provincia de Huaura, 2019.
3.3. Criterios de inclusién y exclusién

Criterio de inclusion

Adolescentes matriculados de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E. 20983 Julio C. Tello,
Hualmay.

Criterio de Exclusion

Adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E. 20983 Julio C. Tello, Hualmay no

asistentes en el momento de aplicar el instrumento.
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3.4. Operacionalizacion de variables e indicadores

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES

Nutricion v Desayuno
v Seleccion del tipo de comida

v Tres comidas por dia

Estilos de vida de | H&bitos o formas de vida v Identificacion de nutrientes
los adolescentes | cotidiana que realizan los v Consumo de alimentos ricos en fibra
de cuarto y quinto | adolescentes de cuarto y v Nutrientes basicos
de secundaria. quinto de secundaria.
Actividad fisica v Frecuencia en el ejercicio fisico

v Tiempo de ejercicio fisico
v Ejercicio fisico bajo supervision
v Control del pulso

4 Actividades fisicas de recreo
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Responsabilidad en salud | v/ Informacion sobre salud
v Consumo de alimentos bajos en grasa y
colesterol.
v Informacion sobre el uso de métodos

anticonceptivos

v Consumo de alcohol

v Descanso y suefio

v Cuidado de la presion arterial

v Participacion en actividades sobre el medio
ambiente

v Asertividad
v Autoexamen

v Cuidados de la salud personal

Manejo del estrés v Relajamiento diario
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v Fuentes que producen tension
v Duracion del relajamiento
v Relajamiento muscular antes de dormir
v Pensamientos agradables antes de dormir
v Informacion profesional
v Momentos de pasatiempos
Soporte interpersonal v Discusion de preocupaciones o problemas
personales
v Importancia del elogio
v Afecto mutuo con personas allegadas
v Relaciones interpersonales
v Compartir con amigos
v Importancia de expresar afecto facilmente
v Importancia de brindar carifio o afecto con

expresiones fisicas
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v

Autoactualizacion

v Autoestima

v Entusiasmo y optimismo

v Crecimiento positivo

v La felicidad

v Conocimiento de capacidades y debilidades
personales

v Metas a largo plazo

v Mirada hacia el futuro

v Conocimiento de importancia de vida

v Respeto por nuestros propios éxitos

v Importancia de ver cada dia como interesante
v Importancia de vivir en un ambiente
agradable

v Realismo en las metas

v Propésito de vida
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3.5. Técnica e instrumento de recoleccion de datos

Para la recoleccién de datos se utiliz6 como técnica la encuesta y como instrumento el
cuestionario modificado de perfil de estilo de vida de Nola Pender, que consta de 6 dimensiones
que son: Nutricion, actividad fisica, responsabilidad en salud, manejo del estrés, soporte
interpersonal y autoactualizacion. El cuestionario consta de 4 partes: 1ra Parte: Datos generales
del estudiante: Edad, sexo y afio cursado. 2da Parte: Instrucciones. 3ra Parte: El contenido

propiamente dicho con 48 preguntas de tipo Likert, como se detalla en el siguiente cuadro.

N° Dimensiones N° variables | Reactivos Escala de valoracion
1 Nutricion 6 1,5,14,19,26 y 35.
2 Actividad fisica 5 4,13.22,30 y 38. Nunca= 1
3 Responsabilidad en | 10 2,7,15,20,28,32,33,4 | A veces=2
salud 2,43y 46.
Frecuentemente = 3

4 Manejo del estrés 7 6,11,27,36,40,41 vy .

45. Rutinariamente =4
5 Soporte interpersonal 7 10,18,24,25,31,39 vy

47,
6 Autoactualizacion 13 3,8,9,12,16,17,21,23,

29,34,37,44 y 48.

Fuente: Perfil de estilo de vida de Nola Pender
Dicho instrumento fue sometido a validez mediante un juicio de expertos en el tema de
investigacion, 3 jueces expertos: 1 Enfermera, 1 Estadistico y 1 Psicdlogo. Para la confiabilidad
del instrumento se realiz6 una prueba piloto para determinar si el instrumento es aceptable o no.
3.6. Técnicas para el procesamiento de la informacion
Para medir la variable estilos de vida se elabord la base de datos segun el procesamiento de datos
mediante el programa SPSS version 20.0, la hoja de célculo en Excel y el uso de la estadistica

descriptiva e inferencial.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

CARACTERIZACION DE LA POBLACION

EDAD N %
14-15 20 32%
16-17 39 63%
18-20 3 5%
TOTAL 62 100%
GENERO N %
Femenino 27 449%
Masculino 35 56%
TOTAL 62 100%

FUENTE: Adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de la I.E. JULIO C. TELLO,
HUALMAY 2018.

En la caracterizacion de la poblacidn tenemos que el 32% (20) de los adolescentes se encuentra en
el rango de edades 14-15 afios, el 63% (39) se ubica entre el rango 16-17 afios y el 5% (3) se
encuentra entre el rango 18-20 afios. En cuanto al género se encontrd que el 44% (27) pertenecen
al género femenino, mientras que el 56% (35) pertenecen al género masculino, siendo este Gltimo

mas representativo.
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TABLA N°1

ESTILOS DE VIDA EN LOS ADOLESCENTES DE CUARTO Y QUINTO DE

SECUNDARIA
Estilos de Vida N %
Inadecuado 14 22,6
Med. Adecuado 32 51,6
Adecuado 16 25,8
Total 62 100,0

FUENTE: I.LE. JULIO C. TELLO, HUALMAY - 2019
En el cuadro N°1 se puede observar que del 100% (62) de los adolescentes encuestados del cuarto
y quinto de secundaria respecto a los estilos de vida, el 51.6% lleva un estilo de vida medianamente
adecuado, el 25.8% un estilo de vida adecuado y el 22.6% un estilo de vida inadecuado.
GRAFICO N°1
ESTILOS DE VIDA EN LOS ADOLESCENTES DE CUARTO Y QUINTO DE

SECUNDARIA

ESTILOS DE VIDA

B INADECUADO
B MED. ADECUADO
ADECUADO

FUENTE: I.LE. JULIO C. TELLO, HUALMAY - 2019
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TABLA N°2
ESTILOS DE VIDA EN LOS ADOLESCENTES DE CUARTO Y QUINTO DE

SECUNDARIA EN LA DIMENSION NUTRICION

Estilos de Vida N %

Inadecuado 12 19,4
Med. Adecuado 38 61,2
Adecuado 12 19,4
Total 62 100,0

FUENTE: LLE. JULIO C. TELLO, HUALMAY - 2019
En el cuadro N°2 se puede observar que del 100% (62) de los adolescentes encuestados del cuarto
y quinto de secundaria respecto a los estilos de vida en la dimensién nutricion, el 61.2% lleva un
estilo de vida medianamente adecuado, el 19.4% un estilo de vida adecuado y el 19.4% un estilo
de vida inadecuado.
GRAFICO N°2
ESTILOS DE VIDA EN LOS ADOLESCENTES DE CUARTO Y QUINTO DE

SECUNDARIA EN LA DIMENSION NUTRICION

NUTRICION

oo -

= INADECUADO MED. ADECUADO = ADECUADO

FUENTE: I.LE. JULIO C. TELLO, HUALMAY - 2019
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TABLA N°3
ESTILOS DE VIDA EN LOS ADOLESCENTES DE CUARTO Y QUINTO DE

SECUNDARIA EN LA DIMENSION ACTIVIDAD FISICA

Estilos de Vida N %

Inadecuado 10 16,1
Med. Adecuado 34 54,8
Adecuado 18 29,1
Total 62 100,0

FUENTE: ILLE. JULIO C. TELLO, HUALMAY -2019
En el cuadro N°3 se puede observar que del 100% (62) de los adolescentes encuestados del cuarto
y quinto de secundaria respecto a los estilos de vida en la dimensién actividad fisica, el 54.8%
lleva un estilo de vida medianamente adecuado, el 29.1% un estilo de vida adecuado y el 16.1%
un estilo de vida inadecuado.
GRAFICO N°3
ESTILOS DE VIDA EN LOS ADOLESCENTES DE CUARTO Y QUINTO DE

SECUNDARIA EN LA DIMENSION ACTIVIDAD FiSICA

ACTIVIDAD FISICA

6%

- INADECUADO
* MED. ADECUADO
ADECUADO

FUENTE: I.LE. JULIO C. TELLO, HUALMAY - 2019
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TABLA N°4
ESTILOS DE VIDA EN LOS ADOLESCENTES DE CUARTO Y QUINTO DE

SECUNDARIA EN LA DIMENSION RESPONSABILIDAD EN SALUD

Estilos de Vida N %

Inadecuado 13 21,0
Med. Adecuado 31 50,0
Adecuado 18 29,0
Total 62 100,0

FUENTE: LLE. JULIO C. TELLO, HUALMAY - 2019
En el cuadro N°4 se puede observar que del 100% (62) de los adolescentes encuestados del cuarto
y quinto de secundaria respecto a los estilos de vida en la dimension responsabilidad, el 50.0%
lleva un estilo de vida medianamente adecuado, el 29.0% un estilo de vida adecuado y el 21.0%
un estilo de vida inadecuado.
GRAFICO N°4
ESTILOS DE VIDA EN LOS ADOLESCENTES DE CUARTO Y QUINTO DE

SECUNDARIA EN LA DIMENSION RESPONSABILIDAD EN SALUD

RESPONSABILIDAD EN SALUD

29% 21%
50%

INADECUADO ® MED. ADECUADO ADECUADO

FUENTE: I.LE. JULIO C. TELLO, HUALMAY - 2019
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TABLA N°5
ESTILOS DE VIDA EN LOS ADOLESCENTES DE CUARTO Y QUINTO DE

SECUNDARIA EN LA DIMENSION MANEJO DEL ESTRES

Estilos de Vida N %

Inadecuado 10 16,1
Med. Adecuado 40 64,5
Adecuado 12 19,4
Total 62 100,0

FUENTE: ILLE. JULIO C. TELLO, HUALMAY - 2019
En el cuadro N°5 se puede observar que del 100% (62) de los adolescentes encuestados del cuarto
y quinto de secundaria respecto a los estilos de vida en la dimension manejo del estrés, el 64.5%
lleva un estilo de vida medianamente adecuado, el 19.4% un estilo de vida adecuado y el 16.1%
un estilo de vida inadecuado.
GRAFICO N°5
ESTILOS DE VIDA EN LOS ADOLESCENTES DE CUARTO Y QUINTO DE

SECUNDARIA EN LA DIMENSION MANEJO DEL ESTRES

MANEJO DEL ESTRES

B INADECUADO
B MED. ADECUADO
ADECUADO

FUENTE: I.LE. JULIO C. TELLO, HUALMAY - 2019
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TABLA N°6
ESTILOS DE VIDA EN LOS ADOLESCENTES DE CUARTO Y QUINTO DE

SECUNDARIA EN LA DIMENSION SOPORTE INTERPERSONAL

Estilos de Vida N %

Inadecuado 13 21,0
Med. Adecuado 32 51,6
Adecuado 17 27,4
Total 62 100,0

FUENTE: LLE. JULIO C. TELLO, HUALMAY - 2019
En el cuadro N°6 se puede observar que del 100% (62) de los adolescentes encuestados del cuarto
y quinto de secundaria respecto a los estilos de vida en la dimension soporte interpersonal, el
51.6% lleva un estilo de vida medianamente adecuado, el 27.4% un estilo de vida adecuado y el
21.0% un estilo de vida inadecuado.
GRAFICO N°6
ESTILOS DE VIDA EN LOS ADOLESCENTES DE CUARTO Y QUINTO DE

SECUNDARIA EN LA DIMENSION SOPORTE INTERPERSONAL

SOPORTE INTERPERSONAL

H INADECUADO = MED. ADECUADO ADECUADO

FUENTE: I.LE. JULIO C. TELLO, HUALMAY - 2019
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TABLA N°7
ESTILOS DE VIDA EN LOS ADOLESCENTES DE CUARTO Y QUINTO DE

SECUNDARIA EN LA DIMENSION AUTOACTUALIZACION

Estilos de Vida N %

Inadecuado 13 21,0
Med. Adecuado 32 51,6
Adecuado 17 27,4
Total 62 100,0

FUENTE: ILLE. JULIO C. TELLO, HUALMAY -2019
En el cuadro N°7 se puede observar que del 100% (62) de los adolescentes encuestados del cuarto
y quinto de secundaria respecto a los estilos de vida en la dimension autoactualizacion, el 51.6%
Ileva un estilo de vida medianamente adecuado, el 27.4% un estilo de vida adecuado y el 21.0%
un estilo de vida inadecuado.
GRAFICO N°7
ESTILOS DE VIDA EN LOS ADOLESCENTES DE CUARTO Y QUINTO DE

SECUNDARIA EN LA DIMENSION AUTOACTUALIZACION

AUTOACTUALIZACION

B INADECUADO m MED. ADECUADO ADECUADO

FUENTE: I.LE. JULIO C. TELLO, HUALMAY - 2019
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TABLA N°8
RESUMEN DE LOS ESTILOS DE VIDA EN LOS ADOLESCENTES DE CUARTO Y

QUINTO DE SECUNDARIA A NIVEL DE DIMENSIONES

PERCEPCION

DIMENSIONES MALA REGULAR BUENA TOTAL

n % N % N % n %

NUTRICION 12 194 38 p13 12 194 62 100.0
ACTIVIDAD FISICA 10 161 34 548 18 290 62 100.0
RESPONSABILIDAD EN SALUD 13 21.0 31 50,0 18 29.0 62 100.0
MANEJO DEL ESTRES 10 161 40 p45 12 194 62 100.0
SOPORTE INTERPERSONAL 13 210 32 516 17 {4 62 100.0

AUTOACTUALIZACION 13 210 32 B16 17 {4 62 100.0

FUENTE: LLE. JULIO C. TELLO, HUALMAY - 2019
CAPITULO V
DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Discusion

A partir de los hallazgos encontrados, se tiene lo siguiente: Los adolescentes de cuarto y quinto de
secundaria de la I.E. JULIO C. TELLO, presentan estilo de vida medianamente adecuado 51,6%
(32), adecuado 25,8% (16) e inadecuado 22,6% (14).

Los resultados coinciden con la investigacion de Centty y Ortega (2014), donde se encontr6 que
el 55.48% de adolescentes presentan estilos de vida moderadamente saludable, 38.87% estilos de

vida saludable y 5.65% no saludable.
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También guarda relacion con Vilcapaza (2017) donde se encontr6 con respecto a los resultados un
55% de adolescentes tienen un estilo de vida moderadamente saludable, llega a la conclusion que
los estilos de vida de los adolescentes de cuarto y quinto de educacion secundaria de la Institucion
Educativa José Reyes Lujan es moderadamente saludable en todas sus dimensiones.

También coincide con la investigacién de Mucha (2014) donde se encontrd que el nivel de estilos
de vida predominante de los adolescentes de la I.E José Carlos Mariategui de Huancayo es
medianamente saludable.

También coincide con la investigacion de Diaz (2016), donde se encontrd que el 72,4% de
estudiantes presentan estilos de vida promotores de salud nivel medio, nivel alto 12,2% y nivel
bajo 15,3%.

También guarda relacion con la investigacion de Fernandez (2018), donde se revela que el 76%
de adolescentes tienen estilo de vida saludable y 16% de adolescentes estilo de vida no saludable.
También guarda relacion con la investigacion de Aroni y Sosaya (2016), donde concluye que los
estilos de vida en los adolescentes en mayor proporcion son saludables tanto en el aspecto basico
como en el social.

También guarda relacion con la investigacion de Chalco y Mamani (2013), donde se encontré que
el 57% evidencio un estado de vida en el nivel saludable, el 19,3% de los estudiantes presento un
estilo de vida muy saludable y un 23,3% un estilo de vida poco saludable.

También guarda relacion con la investigacion de Maquera y Quilla (2015), se encontr6 que antes
de la aplicacion del programa “adolescencia saludable” un 80% de estudiantes (24) alumnos
obtuvo un estilo de vida saludable, 10% estilos de vida muy saludable y 10% estilos de vida poco

saludables.
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Y la investigacion de Tarazona (2018), donde concluye que el 51% (49) de adolescentes de cuarto
y quinto de secundaria presentan practicas de estilos de vida saludable y 49% (47) de adolescentes
presentan practicas de estilos de vida no saludable. Dichas investigaciones mencionadas
anteriormente coinciden con los resultados de la investigacion.
Sin embargo, no guarda relacion con Guevara, Paz, Landeros, Espinoza, Gutiérrez y Castillo
(2015), donde se encontr6 que el 80% de la muestra tenia un estilo de vida no saludable.
Asi también en la investigacion de Pardo (2016), donde se encontrd que el 52% de estudiantes
tienen un estilo de vida poco saludable. Por tal motivo, los resultados concuerdan con los
antecedentes de la investigacion.
Por ello Aguilar y Espafia (2013) recomiendan fomentar acciones educativas en alimentacion y
estilos de vida adecuados dirigidas a estudiantes, padres de familia y docentes, para asi, sensibilizar
a toda la comunidad sobre la importancia de cuidar nuestra salud.
Es importante promover y que se tomen acciones inmediatas para el fortalecimiento de los estilos
de vida de los adolescentes en las Instituciones Educativas, a través de la promocion de la salud y
prevencion del riesgo.
5.2. Conclusiones

e El estilo de vida de los adolescentes de cuarto y quinto de secundaria es medianamente

adecuado en un 51,6%, adecuado 25,8% y 22,6% inadecuado.
e El estilo de vida de los adolescentes de cuarto y quinto de secundaria respecto a la
dimensién nutricion es medianamente adecuado en un 61,2%, adecuado 19,4% y 19,4%

inadecuado.
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e El estilo de vida de los adolescentes de cuarto y quinto de secundaria respecto a la
dimension actividad fisica es medianamente adecuado en un 54,8%, adecuado 29,1% y
16,1% inadecuado.
e El estilo de vida de los adolescentes de cuarto y quinto de secundaria respecto a la
dimension responsabilidad en salud es medianamente adecuado en un 50,0%, adecuado
29,0% y 21,0% inadecuado.
e El estilo de vida de los adolescentes de cuarto y quinto de secundaria respecto a la
dimensién manejo del estrés es medianamente adecuado en un 64,5%, adecuado 19,4% y
16,1% inadecuado.
e El estilo de vida de los adolescentes de cuarto y quinto de secundaria respecto a la
dimension soporte interpersonal es medianamente adecuado en un 51,6%, adecuado 27,4%
y 21,0% inadecuado.
e El estilo de vida de los adolescentes de cuarto y quinto de secundaria respecto a la
dimensidén autoactualizacion es medianamente adecuado en un 51,6%, adecuado 27,4% y
21,0% inadecuado.
5.3. Recomendaciones
A LADIRECTORADE LA I.LE. JULIO C. TELLO- HUALMAY
Se generen espacios en la Institucion Educativa para la realizacion de charlas y programas
educativos sobre estilos de vida saludables.
Se realicen sesiones educativas sobre estilos de vida saludables, con participacion de los padres de

familia y docentes de la Institucion Educativa.
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A LOS PROFESIONALES DE ENFERMERIA DEL MICRORED HUALMAY
Promover intervenciones educativo-comunicacionales con participacién de los padres de familia
para mejorar los estilos de vida en los adolescentes de la Institucion Educativa.
Sensibilizar y dar seguimiento para que los estilos de vida inadecuados y medianamente adecuados
de los adolescentes cambie a estilos de vida adecuados.
A LOS BACHILLERES DE ENFERMERIA
Realizar investigaciones similares en Instituciones Educativas para conocer la problemaética en
mayor profundidad.
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ANEXO N° 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA
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PROBLE | OBJETIV ) HIPOTE | VARIA | DIMENSIO | INDICADO i
JUSTIFICACION METODOLOGIA
MA oS SIS BLE NES RES
¢Cémo Objetivo Es fundamental desarrollar | El estilo de Disefio
son los | general investigaciones relacionados con los | vida de los | Estilos Nutricion items metodoldgico
estilos de | Describir estilos de vida en los adolescentes que | adolescent | de vida 1,5,14,19,26 | No experimental,
vidaenlos | los estilos | cursan los ultimos afios de las | es es|de los y 35. porque se realizara
adolescent | de vida en | Instituciones Educativas de nuestro | medianam | adolesce sin la manipulacion
es de | los pais, ya que se encuentran en un | ente ntes de deliberada de la
cuarto y | adolescente | proceso de cambios  fisicos, | adecuado | cuarto y | Actividad items variable y en donde
quinto de | sdecuartoy | psicolégicos 'y  sociales;  son | respecto a | quinto de | fisica 4,13,22,30 y | solo se observara el
secundaria | quinto  de | influenciados en gran medida por el | todas sus | secundar 38. fenOmeno en su
de la LE. | secundaria | entorno al que pertenecen y pueden | dimension |ia de la ambiente  natural
Julio C.|de la LE. |adoptar conductas desfavorables para | escomoen | I.E Julio para después
Tello, Julio C. | susalud. El estudio permite potenciar | nutricion, | C. Tello. analizarlos
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Hualmay

2019?

Objetivos
especificos:

Identificar

de vidaen la

dimensién

nutricion de

adolescente

sde cuartoy

secundaria

la participacion en las Instituciones
Educativas y es un gran aporte a la
profesion. Conveniencia: La
investigacion permitio observar el
fenomeno a estudiar, logrando
establecer el contacto con la realidad
y descubrir que es lo que esta
ocurriendo.  Ademas, permitio
obtener habilidades y destrezas, para
la identificacion, andlisis y la
revelacion del problema de estudio
sobre los estilos de vida de los
adolescentes de cuarto y quinto de
secundaria. Relevancia  social:

Gracias a la investigacion los

beneficiarios son los estudiantes de

actividad
fisica,
responsabi
lidad en
salud,
manejo del
estrés,
soporte

interperso

nal y

autoactuali

zacion.

Responsabili

dad en salud

Manejo del

estrés

Items

2,7,15,20,28,

32,33,42,43 y

46.

items

6,11,27,36,40

A1y 45,

items

(Tarazona, 2018,
p.37).

Tipo:  ElI  tipo
descriptivo, porque
permitird describir
la variable de estilos
de vida en sus
respectivas
dimensiones y
transversal porque
el recojo de
informacion seré en
un tiempo
determinado y no

variara en el tiempo
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Julio C.
Tello,
Hualmay
2019.
Identificar
los estilos
de vidaen la
dimension
actividad
fisica de los
adolescente

s de cuartoy

quinto  de
secundaria

de la LE.
Julio C.

cuarto y quinto de secundaria de la I.E
Julio C. Tello, porque de acuerdo con
la informacion que se obtuvo, se
desarrollaran  actividades  para
mejorar el estilo de vida que llevan y
formar a los futuros adultos del
mafiana.  Implicancias  précticas:
Obteniendo los resultados de la
investigacion se logro sugerir, acorde
a los problemas encontrados la
implementacion  de  actividades
preventivo-promocionales con la
intervencion de un equipo
multidisciplinario, para que de esta

manera los adolescentes tengan

mejores conocimientos sobre los

Soporte
interpersona

Autoactualiz

acion

10,18,24,25,3

1,39y 47.

Items
3,8,9,12,16,1
7,21,23,29,34

37,44y 48.

(Vilcapaza, 2017, p.
36).

Enfoque:
Cuantitativo porque
describe el
fendmeno de
estudio utilizando
criterios
estadisticos, tablas
y gréaficos
(Fernandez, 2018,
p.28).

Area De Estudio
El lugar donde se
realizara la

investigacion sera
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Tello,
Hualmay
2019.
Identificar
los estilos
de vidaen la
dimension
responsabili
dad en salud
de los
adolescente

s de cuartoy

quinto  de
secundaria

de la LE.
Julio C.

estilos de vida saludables y adopten
una actitud responsable sobre su
salud.

Valor teorico: ElI modelo de
promocion de la salud de Nola Pender
es para enfermeria una teoria
beneficiosa y guia para identificar
componentes que intervienen en los
comportamientos saludables, para
analizar el complejo  proceso
biopsicosocial que incita a los
individuos comprometerse en
conductas promotoras de salud vy el
fortalecimiento del bienestar

personal. (Trejo, 2010, p. 40)

en la LE. Julio C.
Tello que se
encuentra en el
distrito de
Hualmay, provincia
de Huaura,
departamento  de
Lima, perteneciente
a la Region Lima
Perd.

Poblacion y
muestra

La poblacion vy
muestra que se
utilizar se

considera el 100%
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Tello,
Hualmay
2019.
Identificar
los estilos
de vidaen la
dimension
manejo del
estrés de los
adolescente

sde cuartoy

quinto  de
secundaria
de la LE.
Julio C.
Tello,

Por lo tanto, haciendo uso de este
modelo y a través de la aplicacion
modificada del instrumento se generd
informacion que permitio verificar
como se presenta la realidad y asi
optimizar las politicas internas de la
Institucion  Educativa para el
desarrollo de actividades dirigidas a
los adolescentes con respecto a los
estilos de vida.

Utilidad metodoldgica: “El
cuestionario del perfil de estilo de
vida (PEPS-I) creado por Nola Pender
en el ano 1996” (Diaz, 2016), fue
modificado y aplicado a los

adolescentes de cuarto y quinto de

de adolescentes de
cuarto y quinto de
secundaria
matriculados y
asistentes el dia de
la recoleccion de
datos.

Criterio de
inclusion
Adolescentes
matriculados de
cuarto y quinto afo
de secundaria de la
I.E. 20983 Julio C.

Tello, Hualmay.
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Hualmay
2019.
Identificar
los estilos
de vidaen la
dimension
soporte
interpersona
| de los
adolescente

sde cuartoy

quinto  de
secundaria

de la LE.
Julio C.

Tello,

secundaria de la 1.E Julio C. Tello,
Hualmay respectivamente, permite
determinar y evaluar los estilos de
vida en sus diferentes dimensiones
generando nuevos caminos para la
aplicabilidad de este instrumento en

otros estudios de investigacion.

Criterio de
Exclusién
Adolescentes  de
cuarto y quinto afio
de secundaria de la
I.E. 20983 Julio C.
Tello, Hualmay no
asistentes en el
momento de aplicar
el instrumento.
Técnicas e
instrumentos  de
recoleccion de
datos

Para la recoleccion

de datos se utilizara
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Hualmay
2019.
Identificar
los estilos
de vidaen la
dimension
autoactualiz
acion de los
adolescente

sdecuartoy

quinto  de
secundaria
de la LE.
Julio C.
Tello,

como técnica la
encuesta 'y el
instrumento sera el
cuestionario
modificado de
perfil de estilo de
vida de Nola
Pender, que consta
de 6 dimensiones
que son: Nutricion,
actividad fisica,
responsabilidad en
salud, manejo del
estrés, soporte
interpersonal y

Autoactualizacion.
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Hualmay

2019.

El cuestionario
consta de 4 partes:
lra Parte: Datos
generales del
estudiante:  Edad,
sexo y afio cursado.
2da Parte:
Instrucciones.

3ra Parte: El
contenido
propiamente dicho
con 48 preguntas de

tipo Likert.
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ANEXO N° 2
CUESTIONARIO
UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO MODIFICADO DE PERFIL DE ESTILO DE VIDA (PEPS-1) PENDER

(1996)
CcODIGO
Edad: Sexo: (F) (M) Afio y seccion:
Instrucciones:
a) En este cuestionario se pregunta sobre el modo en que vives en relacion con tus habitos

personales actuales.
b) No hay respuesta correcta e incorrecta, solo es tu forma de vivir. Favor de no dejar

preguntas sin responder.

C) Marca con una X el nimero que corresponda a la respuesta que refleje mejor tu forma de
vivir,

1= Nunca 2= Aveces 3= Frecuentemente 4= Rutinariamente

1 Ingieres algun alimento al levantarte por las mafianas 1 2 3

2 Recibes la informacion y consejeria sobre el cuidado de tu salud | 1 2 3

3 Sientes que te estimas o quieres a ti misma (0) 1 2 3

4 Realizas ejercicios que fortalezca tu cuerpo al menos 3 veces por | 1 2 3

Semana
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Escoges comidas que no contienen ingredientes artificiales o

quimicos para preservarlos

Tomas un tiempo cada dia para poder relajarte

Me preocupo por consumir alimentos bajos en azucar y grasas

Eres entusiasta y optimista con referencia a tu vida

Crees que estas creciendo y cambiando personalmente en

direcciones positivas

10

Discutes con personas cercanas tus preocupaciones y problemas

personales

11

Eres consciente de las fuentes que producen tensién (comdnmente

nervios) en tu vida

12

Te sientes feliz y contento (a)

13

Realizas al menos ejercicio fisico por 60 minutos diarios

14

Consumes tres 0 méas comidas al dia

15

Busco orientacidn sobre el uso de métodos anticonceptivos

16

Reconoces tus capacidades y debilidades personales

17

Trabajas en apoyo de metas a largo plazo en tu vida

18

Elogias facilmente a otras personas por sus éxitos

19

Lees las etiquetas de las comidas empaquetadas para identificar su

contenido nutritivo

20

Evitas el consumo de alcohol

21

Te planteas metas para el futuro
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22

Participas en programas o actividades de ejercicio fisico bajo

supervision

23

Eres consciente de lo que te importa en la vida

24

Te gusta expresar y que te expresen carifio personas cercanas a ti

25

Mantienes relaciones interpersonales que te dan satisfaccion

26

Incluyes en tu dieta alimentos que contienen fibra (ejemplo:

Granos enteros, frutas y verduras crudas)

27

Pasas al menos 15 minutos diariamente en relajamiento o

meditacién

28

Duermes bien y te sientes descansado/a

29

Respetas tus propios éxitos

30

Te tomas el pulso durante el ejercicio fisico

31

Pasas tiempo con amigos cercanos

32

Te haces medir tu presion arterial y sabes el resultado

33

Asistes a programas educativos sobre el mejoramiento del medio

ambiente en que vives

34

Te interesas durante el dia por aprender algo diferente

35

Planeas y escoges comidas que incluyan los nutrientes basicos

como (proteinas, carbohidratos, grasas y vitaminas)

36

Relajas conscientemente tus masculos antes de dormir

37

Encuentras agradable y satisfecho el ambiente de tu vida
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38

Realizas actividades fisicas de recreo como caminar, nadar, jugar,

futbol o ciclismo

39

Expresas facilmente interés, amor y calor humano hacia otros

40

Te concentras en pensamientos agradables a la hora de dormir

41

Pides informacion profesional sobre como controlar el estrés

42

Encuentras maneras positivas para expresar tus sentimientos

43

Observas tu cuerpo para ver cambios fisicos o sefias de peligro

44

Eres realista en las metas que te propones

45

Mantienes un balance del tiempo entre el estudio y pasatiempos

46

Asistes a programas educativos sobre el cuidado de la salud

personal

47

Te gusta mostrar y que te muestren afecto con palmadas, abrazos
y caricias, por personas que te importan (familiares, profesores y

amigos)

48

Crees que tu vida tiene un proposito
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VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

APRECIACION DE JUICIO DE EXPERTOS
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INSTRUMENTO: ESTILOS DE VIDA EN ADOLESCENTES DE CUARTO Y QUINTO DE

SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JULIO C. TELLO, HUALMAY 2019

EXPERTOS
No CRITERIOS No 1 No 2 No 3
SI | NO Si NO | SI | NO
El instrumento responde al planteamiento del
1 X X X
problema
El instrumento responde a los
objetivos de la
2 X X
investigacion X
Las preguntas planteadas miden el X X
3 X
problema planteado
La estructura que presenta el
4 | documento es secuencial X X X
El disefio de los instrumentos facilita el analisis
5 |y procesamiento de los datos X X X




X
Las preguntas son claras X X
6
El nimero de items es adecuado para su X X X
7
aplicacion
X X X
8
La redaccion es buena
X
9
Eliminaria algin item en / los instrumentos X X
X X
10
Agregaria algun item en / los instrumentos X

La apreciacion de los jueces se codifico en una matriz de 3 x 10, las filas corresponden a los

jueces (3), y las columnas corresponden a los items (10). Las respuestas se codificaron en:



La matriz resultante es la siguiente:

Matriz R de Finn de Inter Concordancia entre los Jueces

I 1.000 0.700 1.000
1| 1.000 0.700
1 1.000
R de Finn mancomunado entre los Jueces = 0.800

JUECES IT 1 IT 2 IT 3 IT 4 IT 5 IT 6 IT_7
1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 1 2 1 1 2 1
3 1 1 1 1 1 1 1
JUECES IT 8 IT 9 IT_10
1 1 2 2
2 2 1 2
3 1 2 2

El R de Finn calculado nos indica que los jueces tienen un ACUERDO FUERTE.
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CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE MEDICION
Los resultados obtenidos de la encuesta aplicada a 9 adolescentes respecto a los “ESTILOS DE
VIDA EN ADOLESCENTES DE CUARTO Y QUINTO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JULIO C. TELLO, HUALMAY 2019” se procesaron en
SPSS version 20.0.

Los coeficientes de confiabilidad calculados fueron los siguientes:

Coeficiente de confiabilidad de las mitades seglin Spearman-Brown .............c.c........ = 0,953
Coeficiente de confiabilidad de las mitades segin Rulon-Guttman ............cccccecvennee. = 0,953
Coeficiente de confiabilidad alfa de cronbach.......cceevveeiiiiiiiiiiiiiereiiineeeennnnn = 0,935

Las formulas empleadas para los calculos fueron las siguientes:

Coeficiente de Confiabilidad de las mitades de Spearman — Brown.

Donde:
ry. Coeficiente de Confiabilidad
rip: Coeficiente de correlacion R de Pearson entre los puntajes impares y pares.

Coeficiente de Confiabilidad de las mitades segun Rulon-Guttman.

_S:

r=1->¢
it Sf

Donde:

re : Coeficiente de confiabilidad

Sﬁ : Varianza de la diferencia de los puntajes impares y pares.

2 R
S, : Varianza de la Escala
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Coeficiente de Confiabilidad segun la Formula de Alfa de Cronbach

O° =x

t

oc——m .1—2‘0-i2
2

Donde:
m : Namero de Items
2
G 2 X
t : Varianza del Test

Como se puede observar nuestro valor calculado para el instrumento de medicion nos da

coeficientes de 0.953 ( spearman — brown ), 0.953 ( rulon — guttman ), 0.935 ( Alfa de Cronbach)

CONFIABLES.

Los estadisticos calculados de la escala fueron los siguientes:

Estadisticos de la escala

Desviacion N de

Media Varianza tipica elementos

134.333 305.111 7.467 48




ANEXO N°4

DISTRIBUCION DE FRECUENCIA DE LA RESPUESTA DE LOS ADOLESCENTES

ITEM NUNCA A VECES FRECUENTEMENTE | RUTINARIAMENTE

n % n % n % n %
1. Tomas algun alimento al levantarte por las mafianas 5 8.06% | 27 | 43.55% 14 22.58% 16 25.81%
2. Recibes la informacién y consejeria sobre el cuidado

5 | 8.06% |26 | 41.94% | 26 41.94% 5 8.06%
de tu salud
3. Sientes que te estimas o quieres a ti misma (o) 1 1.61% | 11 17.74% 26 41.94% 24 38.71%
4. Realizas ejercicios que fortalezcan tus musculos y

7 |11.29% | 25 | 40.32% | 16 25.81% 14 22.58%
huesos al menos 3 veces por semana
5. Escoges comidas que no contienen ingredientes

7 |11.29% | 34 | 54.84% | 15 24.19% 6 9.68%
artificiales o quimicos para preservarlos
6. Tomas tiempo cada dia para el relajamiento 5 8.06% | 25 | 40.32% 20 32.26% 12 19.35%
7. Me preocupo por consumir alimentos bajos en grasay

7 |11.29% | 33 53.23% 17 27.42% 5 8.06%
colesterol
8. Eres entusiasta y optimista con referencia a tu vida 1 1.61% | 23 37.10% 23 37.10% 15 24.19%
9. Crees que estas creciendo y cambiando

1 1.61% | 19 | 30.65% | 30 48.39% 12 19.35%
personalmente en direcciones positivas
10. Discutes con personas cercanas tus preocupaciones y

18 | 29.03% | 29 | 46.77% | 11 17.74% 4 6.45%
problemas personales
11. Eres consciente de las fuentes que producen tension

4 | 6.45% | 33| 53.23% | 20 32.26% 5 8.06%
(comUnmente nervios) en tu vida
12. Te sientes feliz y contento (a) 2 3.23% | 19 | 30.65% 21 33.87% 20 32.26%
13. Realizas al menos ejercicio fisico por 60 minutos

9 |14.52% | 34 54.84% 11 17.74% 8 12.90%
diarios
14. Comes tres o mas comidas al dia 2 | 3.23% |23 | 37.10% | 26 41.94% 11 17.74%
15. Busco orientacion sobre el uso de métodos

15 | 24.19% | 27 | 43.55% | 16 25.81% 4 6.45%
anticonceptivos
16. Reconoces tus capacidades y debilidades personales 2 3.23% | 14 | 22.58% 31 50.00% 15 24.19%
17. Trabajas en apoyo de metas a largo plazo en tu vida 4 6.45% | 24 | 38.71% 23 37.10% 11 17.74%
18. Elogias facilmente a otras personas por sus éxitos 3 4.84% | 20 32.26% 30 48.39% 9 14.52%




19. Lees las etiquetas de las comidas empaquetadas

11 | 17.74% | 31 | 50.00% | 13 20.97% 7 11.29%
para identificar su contenido nutritivo
20. Evitas el consumo de alcohol 7 [11.29% | 7 11.29% 17 27.42% 31 50.00%
21. Te planteas metas para el futuro 0 0.00% | 10 | 16.13% 23 37.10% 29 46.77%
22. Participas en programas o actividades de ejercicio

24 |38.71% | 23 | 37.10% | 10 16.13% 5 8.06%
fisico bajo supervision
23. Eres consciente de lo que te importa en la vida 0 0.00% | 9 14.52% 29 46.77% 24 38.71%
24. Te gusta expresar y que te expresen carifio personas

4 | 6.45% | 14 | 22.58% | 23 37.10% 21 33.87%
cercanas a ti
25. Mantienes relaciones interpersonales que te dan

5 | 8.06% |24 | 38.71% | 26 41.94% 7 11.29%
satisfaccion
26. Incluyes en tu dieta alimentos que contienen fibra

3 | 484% |31 | 50.00% | 19 30.65% 9 14.52%
(ejemplo: Granos enteros, frutas y verduras crudas)
27. Pasas al menos 15 minutos diariamente en

8 |12.90% | 29 46.77% 16 25.81% 9 14.52%
relajamiento o meditacion
28. Duermes bien y te sientes descansado/a 4 6.45% | 33 53.23% 17 27.42% 8 12.90%
29. Respetas tus propios éxitos 1 1.61% | 11 17.74% 32 51.61% 18 29.03%
30. Te tomas el pulso durante el ejercicio fisico 30 |48.39% | 22 | 35.48% 6 9.68% 4 6.45%
31. Pasas tiempo con amigos cercanos 3 4.84% | 28 | 45.16% 22 35.48% 9 14.52%
32. Te haces medir tu presion arterial y sabes el

33 [53.23% | 20 | 32.26% 6 9.68% 3 4.84%
resultado
33. Asistes a programas educativos sobre el

36 |58.06% | 20 | 32.26% 6 9.68% 0 0.00%
mejoramiento del medio ambiente en que vives
34. Te interesas durante el dia por aprender algo

4 | 6.45% | 18 | 29.03% | 34 54.84% 6 9.68%
diferente
35. Planeas y escoges comidas que incluyan los
nutrientes bdsicos como (proteinas, carbohidratos, 8 |12.90% | 25 40.32% 21 33.87% 8 12.90%
grasas y vitaminas)
36. Relajas conscientemente tus musculos antes de

16 | 25.81% | 30 | 48.39% | 10 16.13% 6 9.68%
dormir
37. Encuentras agradable y satisfecho el ambiente de tu

4 | 6.45% | 33 | 53.23% | 17 27.42% 8 12.90%

vida

75



38. Realizas actividades fisicas de recreo como caminar,

7 |11.29% | 18 | 29.03% | 20 32.26% 17 27.42%
nadar, jugar, futbol o ciclismo
39. Expresas facilmente interés, amor y calor humano

9 |14.52% | 22 | 35.48% | 18 29.03% 13 20.97%
hacia otros
40. Te concentras en pensamientos agradables a la hora

2 | 3.23% | 19 | 30.65% | 29 46.77% 12 19.35%
de dormir
41. Pides informacion profesional sobre cdmo controlar

27 | 43.55% | 27 43.55% 7 11.29% 1 1.61%
el estrés
42. Encuentras maneras positivas para expresar tus

8 |12.90% | 22 | 35.48% | 24 38.71% 8 12.90%
sentimientos
43. Observas tu cuerpo para ver cambios fisicos o sefias

7 |11.29% | 27 43.55% 20 32.26% 8 12.90%
de peligro
44, Eres realista en las metas que te propones 1 1.61% | 15 | 24.19% 33 53.23% 13 20.97%
45. Mantienes un balance del tiempo entre el estudio y

9 |14.52% | 28 | 45.16% | 19 30.65% 6 9.68%
pasatiempos
46. Asistes a programas educativos sobre el cuidado de

32 |51.61% | 19 | 30.65% 9 14.52% 2 3.23%
la salud personal
47. Te gusta mostrar y que te muestren afecto con
palmadas, abrazos y caricias, por personas que te 6 9.68% | 20 32.26% 24 38.71% 12 19.35%
importan (familiares, profesores y amigos)
48. Crees que tu vida tiene un propdsito 0 0.00% | 11 17.74% 23 37.10% 28 45.16%

FUENTE: I.E. JULIO C. TELLO, HUALMAY - 2019




ANEXO N°5

PUNTOS DE CORTE DE LA VARIABLE ESTILOS DE VIDA

48 - 109 INADECUADO

110 - 132 MEDIANAMENTE ADECUADO

133 -192 ADECUADO

PUNTOS DE CORTE DETERMINADOS SEGUN LA ESCALA DE ESTANINOS
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