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RESUMEN

La investigacion tiene por objetivo general conocer la relacion entre los habitos de
estudios con el rendimiento académico en matematica de los estudiantes del 5to. grado de
secundaria de la Institucion Educativa Emblematica (I.LE.E) Luis Fabio Xammar Jurado.
Métodos: Es wuna investigacion aplicada, descriptiva-correlacional y transversal. La
poblacion fue de 420 estudiantes agrupados en dos turnos: Mafiana y tarde. Se aplico un
muestreo aleatorio estratificado obteniendo una muestra de 201 estudiantes. Materiales: La
variable habitos de estudio fue analizado aplicando el cuestionario CASM-85 de Luis A.
Vicuiia Peri y el rendimiento académico en matematica fue analizado con la nota obtenida
al aplicar el Test de conocimientos elaborados para este fin. Hipotesis general: Existe
correlacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en matematica en los
estudiantes. Resultados: Se obtuvo un puntaje promedio de 30.87 de habitos de estudio con
una asimetria negativa, y un puntaje de 5.5 en el test de conocimientos en matematica con
una asimetria positiva. Conclusion:Se aplico la Correlacion de Pearson obteniendor=10.865
que demostré una correlacion directa y significativa entre el rendimiento académico en
matematica con los habitos de estudio. Ademas, al categorizar las variables, se aplico Chi-
cuadrade obteniendo una correlacion significativa entre las categorias los habitos de estudio
con las-categorias del rendimiento académico en matematica. La Dimension Como escucha
las clases de los habitos de estudio es la que correlaciona significativamente con el

rendimiento académico.

Palabras claves: Habitos de estudio, Rendimiento académico.



SUMMARY

He general objective of the research is to know the relationship between study habits
and their academic performance in mathematics of 5th grade students. Year of high school
of the Emblematic Educational Institution (I.E.E) Luis Fabio Xammar Jurado. Methods: It
is an Applied, descriptive-correlational and transversal research. The population was 420
students grouped in two shifts: Morming and Afternoon. A stratified random sampling was
applied, obtaining a sample of 201 students. Materials: The study habits variable was
analyzed applying the questionnaire CASM-85 of Luis A. Vicuia Peri and the academic
performance in mathematics was analyzed with the grade obtained when applying the Test
of knowledge elaborated for this purpose. General hypothesis: There is a correlation between
study habits and academic performance in students. Results: An average score of 30.87 of
study habits with a negative asymmetry was obtained, and a score of 5.5 in the knowledge
test in mathematics with a positive asymmetry. Conclusion: The Pearson correlation was
applied obtaining r = 0.865 that showed a direct and significant correlation between the
academic performance in mathematics and the study habits. In addition, when categorizing
the variables, Chi-square was applied, obtaining a significant correlation between the
categories of study habits and the categories of academic performance in mathematics. The
Dimension How you listen to the classes of study habits is the one that correlates

significantly with academic performance.

Keywords: Study habits, Academic performance.
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CAPITULO 1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica

En la actualidad, la educacion enfrenta a ciertas dificultades y algunos desafios, tales
como: igualdad de condiciones, mejora de la capacitacion 'y calidad de ensefianza,
disponibilidad de servicios o herramientas afines, la pertinencia de los planes de estudio,

incremento dela empleabilidad de los egresados, etc.

Al estudiar se ponen en practica habitos y técnicas para investigar, comprender o
aprender algo, sin embargo, se cuestiona: ;Por qué el bajo rendimiento en matematica de los
estudiantes?, ;Si invierten horas estudiando, por qué no obtienen los resultados deseados?,
(Se olvida lo que se aprende? ;Practican buenos habitos de estudio? Etc. Las respuestas
pueden tener varias causas, pero todas convergen fundamentalmente en la ausencia de

buenos habitos de estudio.

Durante la adolescencia, los jovenes tienen capacidad para un esfuerzo-intelectual
continuado, sin embargo, buscan inmediatez en los resultados y les falta la planificacion
y el orden necesario para desarrollar habitos de estudio diario, utiliza insuficientemente las
técnicas de trabajo. intelectual y suelen poner su empefio en memorizar mas que en
comprender. Necesitan ayuda para planificar su trabajo y supervision y estimulo constantes

para conseguir el habito de estudiar a diario.

Por investigaciones se conoce que una de las razones mas frecuentes que explican el
bajo rendimiento en los estudiantes, en todos los niveles del sistema educativo, es la falta de
buenos habitos de estudio: uso adecuado del tiempo, planes y horarios de estudio, las buenas

condiciones ambientales, etc.

La evaluacion PISA (2015), que desarrolla la Organizacion para la Cooperacion y el

Desarrollo Economico (OCDE) desde 1997, evaluacion que se aplica cada tres afios desde



el afio 2000, disefiada por expertos educativos de todos los paises participantes, han creado
una misma medicion para diferentes paises, con distintos idiomas y sistemas educativos.
Tiene por objetivo evaluar hasta qué punto los alumnos cercanos al final de la educacion
obligatoria han adquirido algunos de los conocimientos y habilidades necesarios para
afrontar los desafios de la vida adulta en las sociedades contemporaneas. Los resultados
indican que las instituciones educativas no estatales, tienen en promedio, un rendimiento
significativamente mayor que las instituciones educativas estatales con una diferencia
favorable de 56 puntos. los estudiantes que asisten a colegios privados alcanzan el nivel 2
de desempefio, mientras que los promedios de los estudiantes de colegios publicos se

encuentran en el nivel la..

Tabla N° 1. Evaluacion Censal de Estudiantes 2015 y 2016~ Peru

SEGUNDO GRADO DE SECUNDARIA

] 2015 2016

MATEMATICA

Medida Promedio Medida Promedio

NACIONAL 549 557
SEXO
HOMBRE 554 562
MUJER 543 553
GESTION DE LA INSTITUCION EDUCATIV
ESTATAL 537 547
NO ESTATAL 582 589
AREA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
URBANO 555 564
RURAL 504 503

Fuente: MINEDU - UMC. Evaluacion Censal de Estudiantes 2015-2016. Segundo Grado de
Secundaria.

Las evaluaciones de rendimiento de los estudiantes en el Peru

La Unidad de Medicion de Calidad Educativa (UMC) del Ministerio de Educacién ha
realizado Evaluaciones Nacionales desde 1996; se administraron pruebas en diferentes
grados de primaria y de secundaria a escala nacional, basicamente en las areas de matematica
y comunicacion,usando como base para el desarrollo de las pruebas el curriculo vigente para
cada grado. Los resultados de las Evaluaciones Nacionales han sido reportados en una serie
de documentos de la pagina web de la Unidad de Medicion de la Calidad Educativa. Segtin

los resultados, se ubican a los estudiantes en los niveles:



Nivel Previo al Inicio: el estudiante no logré los aprendizajes necesarios para el grado
Nivel En Inicio: el estudiante no logré los aprendizajes esperados para el grado
Nivel En Proceso: el estudiante logra parcialmente los aprendizajes esperados para el grado

Nivel Satisfactorio: el estudiante logré los aprendizajes esperados para el grado evaluado.

La Evaluacion Censal de Estudiantes del 2016 a estudiantes del 2do y 4to de primaria
y, 2do afio de secundaria, tuvo importantes diferencias con las dos anteriores:
-En primer lugar, se adoptdé un modelo referido a criterios, que permiti¢ establecer cuanto
sabian los estudiantes peruanos respecto de algunas competencias del curriculo.
-En segundo lugar, se utilizaron formatos de pregunta de opcion multiple pero también de
respuesta abierta corta, de respuesta abierta extendida, de comunicacion oral y escrita y de

solucion de problemas con material concreto.

En la ECE 2016 se indica los siguientes resultados en Matematica de los estudiantes
del 4to grado de primaria:
En el Nivel PREVIO AL INICIO calificaron un aproximado de 11%, en el Nivel INICIO
calificaron el 23%, aproximadamente un 41% alcanzaron un nivel EN PROCESO, y un 25%

de estudiantes calificaron al Nivel SATISFACTORIO. (Anexo N° 01)

En la ECE 2016 se evalu6 a 503 841 estudiantes del 2do afio de secundaria de 12 875
Instituciones Educativas, se indica los siguientes resultados:
En el Nivel PREVIO AL INICIO calificaron un 35.4%, en el Nivel INICIO calificaron
39.4%, en el nivel EN PROCESO calificaron 14.5%, al Nivel SATISFACTORIO calificaron
10.7% (Anexo N° 02)

Al comparar los resultados de las evaluaciones de ambos grados, se concluye que los
estudiantes del nivel primario tienen un mejor rendimiento académico en matematica con

respecto a los resultados del nivel secundario.

En el informe consolidado II trimestre 2018 de la evaluacion de los alumnos del 5°
grado de secundaria por el Equipo de Matematica de la I.E.E. Luis Fabio Xammar Jurado,
se indica que fueron evaluados 376 estudiantes, de los cuales solo un alumno (0.26%)
califico un puntaje al Nivel Satisfactorio; 16 alumnos (4.25%) calificaron al Nivel En
Proceso; 74 alumnos (19.68%) calificaron al Nivel Inicio; 285 alumnos (75.80%) calificaron

al Nivel Pre Inicio



Tabla 2: Evaluacion de los alumnos del quinto afio de secundaria de la I.E.E. Luis
Fabio Xammar Jurado - II trimestre 2018

TN sccaon ST coprs (SIS, proctso w0
5° A 31 29 0 0 3 26
5° B 28 25 0 0 4 21
5° C 28 26 0 0 3 23
5° D 25 19 0 0 3 16
5° E 29 25 0 1 4 20
5° F 29 25 0 1 5 19
5° G 30 29 0 6 12 11
5° H 25 17 0 2 2 13
5° I 23 17 1 1 2 13
5° J 23 21 0 1 6 14
5° K 23 22 0 0 10 12
5% L 25 21 0 1 6 14
5° M 26 21 0 0 0 21
5° N 27 22 0 1 4 17
5° O 24 23 0 2 7 14
5° P 22 20 0 0 2 18
5° Q 20 14 0 0 1 13

TOTAL 438 376 1 16 74 285

Fuente: Informe consolidado de la evaluacion - IT trimestre 2018. Equipo de Matematicade la L.LE.E Luis
Fabio Xammar Jurado
Los resultados expresan un alto porcentaje de alumnos (95,48%) calificaron al Nivel
Pre Inicio y Nivel Inicio y solo un 4.52% calificaron al Nivel Proceso y al Nivel Satisfactorio
Estos resultados son muy aproximados a los obtenidos en el Area de Lectura.
Una ligera mejora de resultado se observa en las areas de Historia Geografia y Economia;

de Ciencia Tecnologia y Ambiente

1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general
(Como se relacionan los habitos de estudio con el rendimiento académico en
matematica de los estudiantes del 5° grado de secundario de la L.LE.E. Luis Fabio
Xammar Jurado?
1.2.2 Problemas especificos
1. (Qué habitos de estudio practican los estudiantes varones y mujeres del 5° grado de

secundario de la I.LE.E. Luis Fabio Xammar Jurado?



2. ;Cual es el rendimiento académico de los estudiantes varones y mujeres del 5° grado
de secundario de la I.E.E. Luis Fabio Xammar Jurado?

3. Qué dimensiones de los habitos de estudio se relacionan con el rendimiento
académico de los estudiantes del 5° grado de secundario de la I.E.E. Luis Fabio

Xammar Jurado?

1.3  Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general
Determinar el grado de relacion de los habitos de estudio y el rendimiento académico
en matematica de los de los estudiantes del 5° grado de secundario de la I.E.E. Luis

Fabio Xammar Jurado

1.3.2 Objetivos especificos
1. Identificar los habitos de estudio que practican los estudiantes varones y mujeres del
5¢grado de secundaria de la I.LE.E. Luis Fabio Xammar Jurado
2. Precisar el rendimiento académico en matematica de los estudiantes varones y mujeres
5¢ grado de secundaria de la 1.E.E. Luis Fabio Xammar Jurado
3.Identificar las dimensiones de los habitos de estudio que se relacionan
significativamente con el rendimiento académico de los estudiantes del 5° grado de

secundario de la I.LE.E. Luis Fabio Xammar Jurado

1.4  Justificacion de la investigacion

Todo esfuerzo encaminado a facilitar el proceso de formacion y posterior
profesionalizacion de los estudiantes, se encuentra plenamente justificado. Se considera
importante ya que:

» Al conocer los habitos de estudio en los alumnos se podran establecer politicas y
programas de accion correctivos.

» Permitiran conocer el nivel de conocimiento en la asignatura de Matematica de los
estudiantes

» La investigacion debe ser el punto de inicio de esfuerzos similares para ir resolviendo
otros problemas de igual relevancia que gravitan fuertemente en el proceso de

aprendizaje.



1.5

1.6

1.7

Delimitaciones del estudio

Limitacién de amplitud: La investigacion circunscribe a estudiantes del 5°grado de
secundario de la I.LE.E. Luis Fabio Xammar Jurado.

Limitaciones en cuanto a la obtencion de datos: La obtencion de datos requiere
receptividad de parte de los alumnos y la veracidad de las respuestas.

Limitaciones de la generalizacion de los resultados: Los resultados de la investigacion
se generalizara a los estudiantes del 5° grado de secundario de la I.LE.E. Luis Fabio

Xammar Jurado.

Viabilidad del estudio

Es viable la ejecucion de la investigacion por que contaria con la autorizacion de la
Srta. directora de la institucion educativa

Por tener acceso a las aulas, ya que se coordinara con los docentes de las aulas
seleccionadas

Por contar con recurso necesario para la ejecucion de la investigacion.

Limitaciones

Limitaciones en cuanto a la obtencion de datos: Cierta dificultad para la obtencion de
datos: factor tiempo disponible, receptividad de parte de los alumnos y la veracidad
de las respuestas.

Limitaciones de la generalizacion de los resultados. El resultado de la investigacion
se generalizara a los estudiantes del 5° grado de secundaria de la L.LE.E. Luis Fabio

Xammar Jurado



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Investigaciones internacionales
Nufiez & Sanchez (2001) investigaron la Relacion entre habitos de estudio y

rendimiento académico en estudiantes universitarios de la Universidad Catolica de Chile.
El Objetivo general del Estudio: Analizar comparativamente los habitos de estudio de los
alumnos y sus relaciones con el rendimiento académico en estudiantes de dos instituciones
educativas de nivel sociocultural diferentes. La muestra uno conformada por 50 estudiantes,
la muestra dos conformada de 95 estudiantes. En el nivel sociocultural, ambos centros
coinciden en una extraccion similar de tipo medio. Aplicé el Método Factorial para obtener
los factores de los habitos de estudio que se relaciona con mayor intensidad con el
rendimiento académico; arriban a las siguientes conclusiones:

- Se observa diferencias importantes entre los habitos de estudio de los alumnos de ambos
niveles de ensefianza, fundamentalmente en lo referido al manejo de técnicas de trabajo
intelectual.

- Respecto al rendimiento académico se observa una dependencia de los habitos de estudio,
donde se caracteriza por depender de ciertas capacidades que ya posee el alumno y que,
relacionadas con habitos dc estudio, quiza, no fueron desarrolladas explicitamente como

tales.

Méndez (2004) investigd la Relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico en los alumnos de la Preparatoria Num. 22 de la Universidad Autonoma de
Nuevo Leon. El Objetivos del Estudio: Analizar la relacion entre los habitos de estudio de
los alumnos con su rendimiento académico. La poblacion constituida por 898 alumnos del
primer semestre. La muestra aleatoria de 135 alumnos. Concluydé que son tres los
componentes que contribuyen a que el alumno tenga un bajo rendimiento académico: La
poca organizacion del tiempo del cual dispone, la falta de planificacion en sus estudios y
sobre todo la poca o nula carencia de habitos de estudio, y que no la ha desarrollado en el

transcurso de su vida estudiantil.



Cepeda (2012) investig6 la Influencia de los Hdabitos de Estudio en el Rendimiento
Académico de los Estudiantes de la Universidad de Guayaquil. Ecuador, El objetivo de la
investigacion es establecer cual es la influencia de estos habitos en el rendimiento académico
de los estudiantes, para promover la aplicacion de métodos y técnicas de estudio favorables.
La investigacion es de tipos descriptivo y correlacionar. La poblacion constituida por 60
estudiantes. Concluye:

- Las variables habitos de estudio y rendimiento académico de los estudiantes del décimo
afio de educacion general basica del Colegio Fiscal Técnico, Provincia de Bolivar, actian
de forma dependiente.

- Lapuesta en practica de habitos de estudio influye en el rendimiento académico de forma
positiva, ya que los estudiantes que poseen ciertos habitos de estudio que benefician su

formacion educativa y con ello su rendimiento académico.

Hernédndez, Rodriguez & Vargas (2012) investigaron Los hdbitos de- estudio y
motivacion para el aprendizaje de los alumnos en tres carreras de ingenieria en gestion
empresarial en un Tecnologico Federal de reciente creacion en el Distrito Federal, entre
octubre y noviembre de 2011. Muestra de 414 alumnos. Se hizo un estudio comparativo por
carrera sobre los habitos y motivaciones que influyen en la vida académica de los estudiantes
universitarios. Los resultados que se obtuvieron reflejan que los alumnos tienen problemas
por la organizacion y planeacion del estudio, las técnicas de memorizacion, la comprension
de lectura, el estudiar en casa y la carencia de estrategias para incrementar la motivacion y

la autoestima.

Mondragén, Cardoso & Bobadilla (2016) investigaron Hdabitos de estudio y
rendimiento académico. Caso estudiantes de la licenciatura en Administracion de la Unidad
Académica Profesional Tejupilco, El objetivo fue determinar la incidencia de los habitos de
estudio y su rendimiento académico en estudiantes de la licenciatura en Administracion de
la Unidad Académica Profesional Tejupilco dependiente de la Universidad Auténoma del
Estado de México. La poblacion fue de 173 estudiantes de ambos sexos del periodo 2016 B.
Se utilizo el instrumento Inventario de Hébitos de Estudio, con enfoque cualitativo, para
calcular la frecuencia de utilizacion. Finalmente, en la correlacion de Pearson, las cinco
escalas fueron estadisticamente no significativas, por lo que se acepta la hipotesis nula, que
nos indica que no existe relacion estadisticamente significativa entre los habitos de estudio

y el rendimiento académico en estudiantes, por lo que, la influencia del rendimiento



académico se debe a otros factores como el contexto social, familiar, econdmico y algunos
mas complejos como las estructuras cognitivas y afectivas y emocionales de cada estudiante,
por lo que esta investigacion abre el abanico para realizar futuras investigaciones e
identificar los factores que influyen directamente en el rendimiento académico en la region

sur del Estado de México.

2.1.2 Investigaciones nacionales

Vildoso (2003) investigo la Relacion entre los-habitos de estudio y la autoestima en
el rendimiento académico en estudiantes de la Escuela Profesional de Agronomia de la
Universidad Nacional de Jorge Basadre Grohmman. Objetivo: Determinar si habitos de
estudio y la autoestima influyen en el rendimiento académico de los estudiantes del 2° (35),
del 3° (30) y del 4° afio lectivo (20) de la Escuela Profesional de Agronomia. [La poblacion
constituida por 85 estudiantes. Concluy6 que el andlisis de regresion multiple aplicada
explica la existencia de influencia directa y significativa de los habitos de estudio y la
autoestima en el rendimiento académico de los alumnos de la Escuela profesional de

Agronomia.

Luque (2006) investigod la Influencia de los hadbitos de estudio en el rendimiento
acadeémico en el drea de matemadtica de los estudiantes del 4° y 5° de secundaria de la
Institucion Educativa Cabana. Lleg6 a la conclusion de que los habitos de estudio influyen

en el rendimiento académico de los estudiantes.

Castro (2007) investigd los Habitos de Estudio y Rendimiento Académico de los
Alumnos del Instituto Superior Pedagogico Privado “Uriel Garcia” del Cusco — 2005.
La poblacion constituida por todos los alumnos de la carrera profesional de Educacion
Primaria que suman 441, el grupo muestra integrado por 81 estudiantes del quinto ciclo de
la carrera profesional citada, de ambos sexos en los turnos mafana y tarde, a quienes se
aplico el inventario de habitos de estudio y las pruebas para el area y la sub area mencionada.
Los instrumentos permitieron identificar la relacionentre las variables en los mismos sujetos,
para la primera variable se utilizé el instrumento Inventario de Habitos de Estudio ya
validado por Luis Alberto Vicufia Peri; mientras que para la segunda variable se tuvo que
elaborar para luego ser sometida a la validez de contenido con la presencia de 10 expertos
profesionales en el 4rea y sub-area referidas. Entre los resultados se halla una relacion

significativamente moderada entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en el



area de comunicacion integral mas no en la sub area de psicologia, evidenciando una
mediana presencia de habitos de estudio en el area y una poca presencia de los mismos en

la sub area.

Terry (2008) investigd los Habitos de estudio y autoeficacia percibida en estudiantes
universitarios, con y sin riesgo académico. La muestra estuvo conformada por 135
estudiantes de una universidad privada de Lima, seleccionados por un muestreo no
probabilistico, un grupo de estudiantes con mal rendimiento académico o en riesgo de ser
dados de baja de la universidad (n=68)y otro grupo de estudiantes (n=67) con rendimiento
académico normal. Los héabitos de estudio fueron medidos con el Inventario de Habitos de
Estudio de Pozar y la autoeficacia con la Escala de Autoeficacia General de Schawzer. Se
encontrd una relacion significativa entre la autoeficacia percibida y los habitos de estudio,
siendo esta asociacion mayor con la de asimilacion de contenidos y condiciones ambientales

de estudio.

Ortega (2012) investigd los Hdbitos de estudio y rendimiento académico en
estudiantes de segundo de secundaria de una institucion educativa del callao- Universidad
San Ignacio de Loyola. La muestra fue no probabilistica de tipo disponible constituida por
59 estudiantes. Los instrumentos de recogida de informacion empleados fueron el Inventario
de habitos de estudio CASMSS revisado en 1988 y elaborado por Vicuna Peri (1985) que
evalua cinco dimensiones: forma de estudio, resolucion de tareas, preparacion de examenes,
forma de escuchar la clase y acompanamiento al estudio; ademas el Acta Consolidada de
Evaluacion de Educacion Bésica Regular del Nivel de Educacion Secundaria 2009. Los
resultados de la investigacion demuestran la existencia de una relacion directa alta, entre los
niveles de habitos de estudio y los niveles del rendimiento académico de los estudiantes que
cursan el segundo grado de educacion secundaria; destacando las dimensiones resolucion de

tareas y preparacion de examenes.

Grados & Alfaro (2013) investigaron los hdbitos de estudio y el rendimiento
académico en una muestra poblacion de 86 estudiantes universitarios de ambos sexos de la
Facultad de Psicologia en la Universidad Peruana Union. Lima-Pert. Aplicé el instrumento
CASM 85 llegando a la conclusion: Existe una correlacion positiva estadisticamente
significativa entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes.

Ramirez (2015) investigd Los hdbitos de estudio en el rendimiento académico de

estudiantes de la escuela superior de formacion artistica publica Lorenzo Lujan Darjon de
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Iquitos- 2011. El estudio es un enfoque de tipo cuantitativo, cuyo disefio es descriptivo
correlacional. Analizd en qué medida la variable: Los héabitos de estudio se relaciona
significativamente con el rendimiento académico de los estudiantes. La muestra de 120
estudiantes. Aplico pruebas estadisticas de Chi cuadrado; cuyos resultados revelaron que es
de vital importancia que los alumnos desarrollen adecuados habitos de estudio para alcanzar

un rendimiento académico sobresaliente.

Pérez de Vegas & Silva (2016) investigaron los Habitos de estudio y rendimiento
académico en estudiantes de enfermeria de la Universidad Peruana del Oriente. El objetivo
de este trabajo fue determinar si los habitos de estudio influyen en-el rendimiento académico.
La poblacion objeto de estudio fue de 85 estudiantes del primer, segundo y tercer ciclo de
estudios en estudiantes de enfermeria de la Universidad Peruana del Oriente. Se aplicé una
encuesta utilizando el Inventario de habitos de estudio del doctor Luis Alberto Vicuiia Pieri,
La informacion acerca del rendimiento académico de los estudiantes fue proporcionada por
la Oficina de Asuntos Académicos de la Universidad, utilizando para este estudio los
promedios ponderados semestrales. Los resultados mostraron la existencia. de una
correlacion entre habitos de estudio y rendimiento académico. Asi mismo, se observo que a
pesar que la mayoria de los estudiantes tienen un rendimiento académico regular tienen

deficientes habitos de estudio como la memorizacion.

2.2 Bases teoricas

2.2.1 Habitos de estudio

Es una variable fundamental en la investigacion, por lo que a continuacion se ahondara
en la comprension del mismo: Los psicologos estan interesados en el estudio de los habitos

debido a su funcion como elemento basico del aprendizaje.

Rondon (1991), define habitos de estudio como conductas que manifiesta el estudiante

en forma regular ante el acto de estudiar y que repite constantemente.

Belaunde (1994), define los habitos de estudio, al modo como ¢l individuo se enfrenta
cotidianamente a su quehacer académico. Es decir, a la costumbre natural de procurar
aprender permanentemente. Esto implica la forma en que el individuo se organiza en cuanto

a tiempo, espacio, técnicas y métodos concretos que utiliza para estudiar
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Martinez, Pérez & Torres (1999), definieron a los habitos de estudio a la practica
constante de las mismas actividades; se requiere de acciones cotidianas, las cuales seran con
el tiempo un habito efectivo siempre y cuando sean asumidos con responsabilidad disciplina

y orden.
Importancia de los habitos de estudio

Cultivar buenos habito de estudiar es necesario si se quiere progresar en el aprendizaje;
el estudio es una vertiente del proceso de crecimiento personal que supone desarrollo
armoénico de la inteligencia, la voluntad y la creatividad, para ello se requiere que éstos

respondan a las necesidades, capacidades, afectos, actitudes y valores de los estudiantes.

El desarrollo de habitos de estudio apropiados es necesario para el buen desempefio
del estudiante; es un tema que interesa a docentes, padres, alumnos, psicélogos, pedagogos,
y otros profesionales de la educacion de ahi nacen su importancia. Asi mismo afirma que se
estudia para adquirir y asimilar conocimientos que permitan desarrollar y organizar mejor

la vida de los estudiantes.
Formacion de Habitos de Estudio:

Saber si lo que se hace estd bien o mal incita al individuo a modificar su conducta para
que seamas eficiente en sus estudios. La motivacion exige que cada respuesta sea reforzada
positivamente, de modo que sirva de preparacion para la siguiente, y esta a su vez para otra
posterior; con el fin de que el nivel de expectativas se mantenga durante el tiempo preciso,
de esta manera la fuerza del héabito se vigoriza como un ejercicio de repeticion y

fortalecimiento.

Horna (2001), plantea tres tipos de factores que se deben tener-en cuenta para la
formacion de habitos de estudio: factores personales o psicofisicos, factores ambientales y

factores instrumentales.

Soto (2004), plantea que los factores ambientales inciden directamente en la formacion
de habitos de estudio siendo los principales;disponer de un lugar de estudio de uso exclusivo,
el el cambiar de sitio, no favorece a la concentracion; el lugar debe ser agradable, bien
ventilado, silencioso, la luz debe de provenir de su izquierda, el aseo y el orden completan
las condiciones. Contando con el mobiliario adecuado, una mesa de trabajo amplia, una silla
con un respaldo firme que facilite una postura erguida y unas estanterias cercanas para que

se dispongan rapidamente del material de trabajo habitual y de consulta, también es muy util
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disponer de un tablon de corcho que sirve para colocar el horario, fecha de examenes,

trabajos, avisos y otros, relacionados con el estudio.

Borda & Pinzon (1995), sostienen que la distribucion del tiempo debe responder a las
necesidades, prioridades u objetivos de los estudiantes; por lo tanto la planificacion del
tiempo sirve para disefiar un plan de estudios, tener clara las metas, establecer un tiempo
suficiente para las actividades, éste debe ser flexible y realista; sin lugar a dudas cumplir
con los habitos de estudio eficientemente implica la sistematizacion del tiempo; ésta
distribucion del tiempo debe ser realista a las necesidades y exigencias personales y sociales

del estudiante, si se cumple se tendra -éxito asegurado.
Diferencia entre métodos y técnicas de estudio

Las técnicas de estudio son ayudas practicas para la tarea de estudiar, pues la técnica
es un producto artificial elaborado por el individuo con el proposito de mejorar la actividad
realizada, de acelerar la produccion y elevar la calidad de lo que se produce. Asi la técnica
de estudio sirve para materializar el método de estudio llevando a la practica conereta. El
método no es todo, no basta, se necesitan otros medios que la hagan operativa,.es decir,
funcional; a este nivel se sittian las técnicas. El método es el camino, las técnicas son el arte
o modo de recorrer ese camino, por consiguiente, la diferencia estd en que el método
posibilita el logro de un objetivo, la técnica hace que la meta trazada sea alcanzada en forma
ordenada y armoniosa, en si no hay una diferencia sustancial entre método y técnica; lo que

existe es un complemento entre ambas.

Importancia de la motivacion en la adquisicion de habitos de estudio.

La motivacion en el estudio, es aquello que estimula el interés, lo que impulsa a una
accion. La motivacion en este caso, esta formada por todos aquellos elementos que dan la
energia necesaria para el estudio y conseguir los objetivos propuestos. Entre los factores
motivantes encontramos diferentes tipos, se puede estudiar para terminar una carrera
profesional, para mejorar el status social, para continuar con los amigos o por el gusto de
aprender, todos son igualmente validos siempre que marquen metas e intereses por
conseguirlos

La motivacion es condicion intrinseca que posee todo individuo para el estudio, que

nace de su yo interno y que impulsa a seguir una determinada linea de accion y ejecucion.
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Considerando los aportes de los autores referidos se asume que la decision de tener y
practicar adecuados habitos requiere de elementos internos que el alumno evidencia en sus
diferentes facetas de estudio; siendo la motivacion uno de ellos, precisando que ella

enriquece la preparacion y desarrollo de su proceso de estudio.

Aprendizaje y modificacion de habitos de estudio:

Para que los jovenes concluyan sus estudios superiores satisfactoriamente requieren
de un complejo y trascendental aprendizaje de habitos de estudio de modo gradual, gracias
a un entrenamiento progresivo. Por consiguiente, el aprendizaje de habitos de estudio
consiste en la ejecucion repetida de una accion de manera organizada y con un fin
determinado. Una particular caracteristica de los habitos de estudio es que una vez formados

las acciones se ejecutan sin recapacitarlas previamente.

Pues, el estudiante al ser autor responsable y auto dirigido adquiere valor y
flexibilidad, lo cual le permite crecer como profesional. Cuando el alumno participa en la
responsabilidad de su educacion se integra como persona completa y une su intelecto y su

emocion al proceso de aprendizaje

Asimismo, otro aspecto que posibilita el cambio de habitos de estudio y que debemos
considerar, es que el alumno se sienta atendido, acogido, apoyado, motivado por sus
docentes y familiares. Finalmente, para modificar los habitos de estudio también se requiere
de una organizacion adecuada (plan de estudio) y distribucion del tiempo de estudio. Si esta
no se modifica inicialmente no tiene mucho sentido hablar mas delante de técnicas de

estudio, ya que un buen trabajo se basa en una constante y adecuada organizacion.

Habitos de estudio usados por los estudiantes mas exitosos

Analizando los habitos de estudio de los estudiantes que consiguen obtener las mejores
notas en diferentes paises y universidades, existen grandes coincidencias que apuntan a que

existe un camino para convertirse en un estudiante.

1. Crear un Plan de Estudio
2. Tomar Descansos

3. Crear Apuntes Propios
4. Dormir lo Suficiente

5. Realizar Preguntas
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6. Examinarse Regularmente

7. Aprender de los Errores

8. Practicar Bajo Condiciones de Examen

9. Aplicar el Conocimiento a Problemas Reales

10. Seguir lo que les Apasiona

2.2.2 Rendimiento académico

Como la actividad académica es una de las actividades mas importantes del hombre
en su formacion profesional y esta repercute en el desarrollo del pais,se habla de rendimiento
académico al proceso que expresa el resultado de una institucion educativa o de cada uno de

los sujetos, tales'.como el alumno, profesor, el centro educativo como institucion

El rendimiento académico universitario es un resultado del aprendizaje, suscitado por
la actividad educativa del profesor, y producido por el alumno, aunque se sabe que no todo
aprendizaje es producto de la accion del docente. El rendimiento se expresa en una
calificacion cuantitativa y cualitativa, una nota, que si es consistente y valida sera reflejo de

un determinado aprendizaje o logro de unos objetivos preestablecidos.

El Ministerio de Educacion (2001) indica que el Rendimiento Académico es un
indicativo de cuanto van mejorando los estudiantes en la relacion ensefianza-aprendizaje; lo
define como la habilidad general y cualquier otro aspecto susceptible de medicién relativa,
que muestran el grado o proporcion en que el discipulo ha conseguido cubrir los
requerimientos del saber, habituacion o habilidad en un periodo de formacion de una
signatura determinada. La evaluacion del rendimiento académico es definido como: El
proceso de estudiar ponderadamente los cambios producidos en el comportamiento del
individuo por efecto de la accion de la ensefianza, en términos de las metas educacionales
propuestas. Tales cambios pueden ser desde la adquisicion cognoscitivas puramente
intelectual hasta la adquisicion de destrezas, formacion de habitos deseables y el ajuste del

individuo a su medio social.

La medida de los logros del aprendizaje es sumamente dificil y de validez discutible
si se trata de distinguirla como un valor independiente y auténomo de la inteligencia o
capacidad del sujeto. En principio, las pruebas o examenes relativos al aprendizaje no buscan

averiguar el nivel de inteligencia o la capacidad general de rendimiento, sino comprobar si

15



las finalidades de la ensefianza en determinado periodo o materia han sido satisfactoriamente

logradas.
Factores que influyen en el rendimiento académico de los estudiantes

El rendimiento académico no es resultado de una unica capacidad, sino el resultado de
numerosos factores muy diversos y complejos que actuan en y desde la persona que aprende.
Estos factores tienen su origen en el mismo alumno y su familia, el docente y la institucion
educativa. Un grupo de investigadores han considerado que los factores relacionados con el
fracaso universitario estan agrupados en tres grandes bloques: Factores personales, Factores

socio-econdémicos, Factores pedagogicos-didacticos.

En cada uno de éstos factores encontramos numerosas variables:

a. Factores Personales: Hacen referencia a todos aquellos factores relacionados con el
individuo que posee un conjunto de caracteristicas neurobiologicas y psicoldgicas. Asi
tenemos: Personalidad, inteligencia, motivacion, autoestima, trastornos emocionales y
afectivos, trastornos derivados del desarrollo biologico, trastornos derivados del
desarrollo cognitivo.

b. Factores Socio- Familiares

- Factores socio-econdmicos de la familia: composicion de la familia, ingresos familiares.

- Factores socio-culturales: nivel cultural de los padres y hermanos, medio social de la
Familia.

- Factores educativos: Interés de los padres con las actividades académicas de sus hijos,
expectativas de los padres hacia sus hijos, Identificacion de los hijos las imagenes
paternas.

c. Factores Académico Universitario

- Factores pedagogicos-didactico: Plan de estudios inadecuados, estilos de ensefianza poco
apropiados, deficiencia en la planificacion docente, contenidos inadecuados, refuerzos
negativos, falta de practica, escasez de medios y recursos, exigencias al estudiante de
tareas inadecuadas, no utilizar estrategias de diagnostico, seguimiento y evaluacion de
los alumnos, la no presencia de objetivos bien definidos, estructuracion inadecuada de
las actividades académicas, ambiente universitario poco ordenado, tiempo de aprendizaje
inadecuado.

- Factores organizativos o institucionales: Ausencia de equipos en la universidad, excesivos

alumnos por aula, inestabilidad del claustro, tipo de centro y ubicacion, factores
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relacionados con el profesor, caracteristicas personales del docente, formacion
inadecuada, expectativa de los profesores respecto a los alumnos, falta de interés por la

actualizacion permanente, tipologia del profesorado.

Pautas para mejorar el rendimiento académico universitario.
El docente puede contribuir a mejorar el rendimiento académico de los alumnos
mediante actividades:

e Motivar constantemente a realizar actividades orientadas al logro de sus expectativas.

e Fomentar en los alumnos una alta autoestima.

e Contribuir en la resolucion de conflictos personales mediante la orientacion y
comprension, de ser necesario recurrir al apoyo psicologico.

o Contar con indicadores fiables del rendimiento académico (notas, informes, revisores,
autoevaluaciones)

¢ Distribuir los contenidos teniendo en cuenta las caracteristicas de los estudiantes.

Desarrollar talleres de orientacion y formacion de habitos de estudio.

2.3 Definicion de términos basicos

Habito: Es un patrén conductual aprendido que se presenta mecanicamente ante situaciones
especificas generalmente de tipo rutinarias, donde el individuo ya no tiene que pensar ni

decidir sobre la forma de actuar.

Habito de estudio: Es un patrén conductual aprendido que se presenta mecanicamente en
el quehacer académico ante situaciones especificas rutinarias donde el alumno ya no tiene

que pensar sobre la forma de actuar en la realizacion de trabajos académicos

Método de estudio: Es un conjunto de procedimientos a seguir en la organizacion y
ejecucion de la actividad intelectual de estudio, cuyo proposito es acrecentar y producir

conocimientos. El método de estudio esta en estrecha relacion con las técnicas de estudio.

Técnicas de estudio: Conjunto de procesos y/o instrumentos elaborados por el hombre con
la finalidad de aumentar la productividad de conocimientos y elevar los niveles de

aprendizaje de los sujetos que se dedican a la actividad intelectual.
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Estudiante: Persona matriculada en una instituciéon educativa, con el fin de realizar
experiencias de aprendizaje sistematicas en cualquier nivel o modalidad del sistema

educativo.

Rendimiento académico: Es un resultado del proceso ensefianza-aprendizaje en funcion de
los objetivos previstos, en un periodo de tiempo. Los indicadores del rendimiento
académico son los promedios de calificacion del educando respecto a las asignaturas propias

de su formacion profesional.

Calificacion: Son los instrumentos utilizadoes por el sistema educativo para homologar los
aprendizajes de los estudiantes. Este indicador es el inico medio legal para acreditar el orden
de mérito en las diferentes areas de preparacion. En el sistema vigesimal, donde
calificaciones de 10 o menos son desaprobatorias y los resultados de 10.5 o mas son

calificaciones aprobatorias.

2.4 Hipotesis de la investigacion

2.3.1 Hipétesis general:
Los habitos de estudio se relacionan significativamente con el rendimiento académico

en matematica de los estudiantes de la I.LE.E. Luis Fabio Xammar Jurado

2.3.2 Hipétesis especificos

1. Existe diferencia significativa en los habitos de estudio que practican los estudiantes
varones y mujeres de la LE.E. Luis Fabio Xammar Jurado

2. Existe diferencia significativa en el rendimiento académico en matemadtica de los
estudiantes varones y mujeres de la I.E.E. Luis Fabio Xammar Jurado

3. Las dimensiones de los habitos de estudio se relacionan significativamente con el
Rendimiento académico en matematica de los estudiantes de la I.LE.E. Luis Fabio

Xammar Jurado.
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2.5 Operacionalizacion de las variables

Variable 1: Habitos de estudio (X)

Definicion conceptual. Es un patron conductual aprendido que se presenta mecanicamente

en el quehacer académico ante situaciones especificas rutinarias donde el alumno ya no tiene

que pensar sobre la forma de actuar en la realizacion de trabajos académicos.

Definicion operacional. La variable Habitos de estudio se evaluara en cinco dimensiones:

Forma de estudio, Resolucion de tareas, Preparacion paralos exdmenes, Forma de escuchar

las clases, Elementos que acompafian al momento de estudio.

Dimensiones

I Forma de estudio

II Resoluciédn de tareas

III Preparacion para los
examenes

IV Forma de escuchar las
Clases

V Elementos que
acompafian al momento
de estudio

Indicadores

Subraya al leer

Elabora pregunta

Recita de memoria lo leido
Utiliza el diccionario

Relaciona el tema con otros temas

Realiza resumenes

Responde sin comprender
Prioriza orden y presentacion
Pide ayuda a otras personas
Organiza su tiempo
Categoriza sus tareas

Estudia en el tltimo momento
Copia del compaiiero

Se prepara para el examen

Olvida lo que estudia

Selecciona el curso facil de estudiar
Elabora resiimenes

Registra informacion de clases
Ordena informacion

Pregunta en clase

Se distrae facilmente

Existe interrupcion en clase y en su casa
Requiere de tranquilidad en clase y en su casa
Consume alimentos cuando estudia

items
lall2

13 al 22

23.al 33

34 al 45

49 al 53
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Variable 2: Rendimiento académico (Y)

Definicion conceptual: Calificacion obtenida por el estudiante respecto al Test de

Matematica elaborada segun el plan de estudios del 5° grado de secundaria del Ministerio

de Educacion

Definicion operacional: La variable Rendimiento académico se calificé de cero a veinte.

Se medira en 4 dimensiones:

Dimensiones Indicador

Logica y conjunto . Relaciona circuito logico con su formula logica
Resuelve operaciones con conjuntos

Aritmética Resuelve problema de interés simple
Resuelve problema de proporcionalidad

Algebra Resuelve ecuaciones
Resuelve inecuaciones

Geometria Resuelve problema de geometria plana (cuadrilatero)
Resuelve problema de geometria plana (triangulo)

Items

1-2-3

3-5-6

7-8

9-10
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CAPITULO I1I

METODOLOGIA

3.1 Diseiio metodoldgico

La metodologia de la investigacion comprende precisar el tipo de investigacion: Aplicada,
de enfoque cuantitativo.

Disefio no experimental, de corte transversal, correlacional

X1
M R
X2
M : Muestra
X1 : Variable uno
X2 : Variable dos
R : Relacion entre las dos variables

3.2 Poblacion y muestra

3.2.1 Poblacion
La poblacion constituida por 420 estudiantes del 5° afio de secundaria de menores, 222
turno mafiana y 198 turno tarde; matriculados al afio académico 2018 de la L.E.E. Luis Fabio

Xammar Jurado.

3.2.2 Muestra

Estratifiqué la poblacion en Ni: turno mafiana y N»; turno tarde. Apliqué el muestreo
aleatorio conglomerado. Se trabajé a un 95% de confianza, un error muestral del 5 %.

Para determinar el tamafio de la muestra, se aplico las siguientes formulas:3

z2 rq no
R Yoo ML
Doénde:

N = Poblacién
n, = Tamafo previo de la muestra
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ns = Tamano final de la muestra

z = Nivel de confianza: 95%

p =05 q=0.,5

E = Error maximo permitido de 5 %

1,962 (0,5)(0,5)

No = YT E— =384.16
no 384,16
n= P 1438416 =201
N 20
3

Fl tamafio de la muestra n1 sera: 106 estudiantes

Fl tamafio de la muestra nz2 sera: 95 estudiantes

Tabla N° 3 Poblacion estudiantil del 5° grado de secundaria de la LE.E Luis Fabio

Xammar Jurado
TURNO SECCIONES NUMERO DE SECCIONES ALUMNOS QUE SE
ALUMNOS (N1) SELECCIONADAS ENCUESTARON
5° A 30 30 27
5° B 28 e .
5°8E 27 27 22
MANANA Sk D 24 24 13
5° E 29 29 22
Sk E 29 e e
5° G 30 e e
5° H 25 25 22
TOTAL 222 135 106
SECCIONES NUMERO DE SECCIONES ALUMNOS QUE SE
ALUMNOS (N2) SELECCIONADAS ENCUESTARON
ALEATORIAMENTE
5° 1 20 20 20
5°] 3
5° K ) e T
5° L 22 22 25
TARDE 5°M 26 26 26
5° N V2 S
50 25 21 24
5° P 22 e e
5°Q 9
TOTAL 198 88 95

Fuente: Oficina Académica - I.LE.E Luis Fabio Xammar Jurado 2018

22



3.3 Técnicas de recoleccion de datos
3.3.1. Habitos de estudio
Para investigar los habitos de estudio de los estudiantes del 5° grado de secundaria de
la I.E.E. Luis Fabio Xammar Jurado, se aplic el cuestionario CASM-85 del Dr.Luis Alberto
Vicuiia Peri,que consta de 53 items con respuesta dicotomica, distribuidos en 5 dimensiones:
(Anexo N° 03)
Dimension 1: ;Coémo estudias? Con 12 items
Dimension 2: ;Como hace Ud. sus tareas? Con 10 items
Dimension 3: ;Como prepara sus examenes? Con 11 items
Dimension 4: ;Cémo escucha las clases? Con 12 items

Dimensién 5: ;Que acompaiia sus momentos de estudio? Con 8 items.

Calificacioén: Las respuestas se calificaron dicotémicamente uno (1) a las respuestas que se
consideran habitos adecuados de estudio y cero (0) a las respuestas que denotan habitos

inadecuados de estudio; luego se sumaron los puntajes.

Confiabilidad del instrumento

La confiabilidad del instrumento fue establecida averiguando la consistencia interna.

Con este proposito se aplico el estadistico kuder- Richardson 20.

_ K. St ¥prq
Kroo= 33l = ]

53

[56.0 6 311.0 3
52 56.0 6 3

Kr2o = | = o818

El coeficiente Kr20 obtenido permite afirmar que la ENCUESTA Habitos de Estudio tiene una Alta

consistencia interna.
Validez del instrumento

Se refiere al grado en que un instrumento realmente mide la variable que pretende
medir. Cuando se trata de variables como la motivacion, actitudes, habitos, asi como
diversos variablescon la que se trabaja en ciencias sociales; la obtencion de la validez es mas
compleja y, la discusion de los datos obtenidos con encuestas esta limitada a la existencia

de relaciones, no se pueden establecer causa. Se ha detectado que en algunos trabajos de
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investigacion la falta de sinceridad en las respuestas y que los sujetos tienden a ajustarse a
un cierto patron de “debe ser” o “buena imagen”. Para evitar el efecto  deseabilidad social,

la prueba fue andnima. El instrumento AF5 fue validado por los autores.

3.3.2. Test de conocimiento en matematica

Para analizar la variable Rendimiento académico en la asignatura de matematica, se
aplicé un Test de conocimientos basicos de 10 items (Anexo N°04) Cada item con 4
alternativas, de las cuales 3 son distractores y una es la respuesta correcta. El valor que se
asigno a cada respuesta correcta fue de dos puntos; respuesta en proceso 1 punto y respuesta
incorrecta y/o en blanco se le asignd cero puntos. Se consideré no necesario quitar puntos

por cada respuesta incorrecta.

Confiabilidad del instrumento

La confiabilidad del instrumento fue establecida averiguando la consistencia interna

con el estadistico Alfa de Cronbach

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach N° de elementos
0,633 10

El coeficiente Alfa obtenido permite afirmar que el Test de Matematicas tiene una

consistencia interna Moderada-alta

Validez del instrumento

El Test de Matematica fue elaborado por el investigador, considerando los temas que
se indica en el contenido curricular del 5° grado de Secundario del Ministerio de Educacion.
Antes de ser aplicado fue previamente validado por un Jurado de 5 Expertos,
constituido por docentes de la especialidad en matematica con experiencia en el dictado de

la asignatura en el nivel secundario y nivel universitario (Anexo N° 05)

3.4 Procesamiento de los datos

Los instrumentos antes de ser aplicada a la muestra final, previamente se aplicaron a

una muestra piloto de 30 alumnos durante 40 minutos. Esta muestra fue aleatoria y extraida

24



de la poblacion que se investigd. En base a la sugerencia de los encuestados, se incrementd
en 10 minutos en el tiempo la aplicacion. Finalmente fue aplicado en 50 minutos.
Seguidamente se codificaron los instrumentos, se calificaron.
Se almacen¢ la informacion en una computadora y se procedid a utilizar el programa

estadistico SPSS para el andlisis descriptivo de los datos.

Distribucion de datos de las dos variables

La distribucion de los datos de la variable Habitos de estudio presenta una distribucion
normal, mientras que la distribucion de datos de la variable Rendimiento académico en

matematica, no presentan distribucion normal

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
HABITOS DE ESTUDIO ,062 201 ,059
PUNTAJE EN ,152 201 ,000

MATEMATICA

La distribucion de datos de la variable Habitos de estudio de los estudiantes de género

femenino y masculino presenta distribucion normal

GENERO DEL Kolmogorov-Smirnov*

ESTUDIANTE Estadistico gl Sig.
PUNTAJE TOTAL DE F ,067 119 ,200"
HABITOS DE ESTUDIO M ,059 82 ,200"

La distribucion de datos de la variable Rendimiento Académico en matematico de los

estudiantes de género femenino y masculino no presenta distribucion normal

GENERO DEL Kolmogorov-Smirnov?
ESTUDIANTE Estadistico gl Sig.
PUNTAJE EN MATEMATICA F 141 119 ,000
M 172 82 ,000

Para demostrar las hipotesis secundarias 1 y 2, se aplicaron las Pruebas T-Student de

muestras independientes.
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Para demostrar la hipétesis secundaria 3, se aplico Correlacion de Pearson entre las

dimensiones de los habitos de estudio con la nota en el test de matematica.

3.5 CONSISTENCIA INTERNA DE LA INVESTIGACION

Se controlaron las Variables intervinientes:
Edad de los estudiantes: De 16 a 19 anos

Nivel de conocimiento: Todos los encuestados son alumnos matriculados al 5to grado de

secundaria 2018 de la L.LE.E. Luis Fabio Xammar Jurado.
Supervision de la prueba: Personalmente se superviso
Presentacion del instrumento: En forme clara, precisa y con instruccion escrita y verbal.

Puesto que la muestra fue probabilistica, los resultados se infirieron a la poblacion

investigada.
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CAPITULO IV

4.1 ANALISIS DE DATOS

4.1.1 ESTADISTICAS BASICAS

Tabla 4. Estadisticas basicas de las dos variables

RENENDIMEINTO

HABITOS DE
T ACADEMICO EN
MATEMATICA
Validos 201 201
N Perdido

0 0

s
Media 30,87 5,50
Mediana 31,00 5,00
Moda 25 4
Desv. tip. 7,488 3,767
Varianza 56,063 14,191
Asimetria -,114 771
Curtosis -,539 574
Rango 38 20
Minimo 11 0
Maximo 49 20
25 25,00 2,00
Percentiles 50 31,00 5,00
75 37,00 8,00

Fuente: Datos procesado por el investigador

La distribucion de los datos de la variable habitos de estudio indica una asimetria
negativa (Grafico N° 1-A), mientras que la distribucion de los datos de variable
rendimiento académico en matematica indica una asimetria positiva, con una nota

promedio muy baja (Grafico N° 1-B)
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Frecuencia

Frecuencia

Figura 1-A Hadbitos de estudio

HABITOS DE ESTUDIO DE LOS ESTUDIANTES  —Mormal
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Fuente: Tabla N° 01
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Figura 1-B Rendimiento Académico en matemdtica

PUNTAJE EN MATEMATICA
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Fuente: Tabla N° 01
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Media=55
Desviacion tipica = 3,767
N =201
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4.1.2 Estadisticas basicas de la variable habitos de estudio segiin género

Tabla 5 Estadisticas Habitos de Estudiantes segiin género

ESTADISTICOS FEMENINO MASCULINO
Media 31,14 30,48
Mediana 31,00 31,00
Varianza 58,225 53,339
PUNTAJE TOTAL Desv. tip. 7,631 7,303
DE HABITOS DE Minimo 12 11
ESTUDIO Maximo 49 46
Rango 37 35
Asimetria -,095 -,164
Curtosis -,666 -,299

Fuente: datos procesado por el investigador

Segun los resultados, se observa que los estudiantes de género femenino presentan un

puntaje promedio ligeramente mayor que el promedio de los estudiantes de género

masculino
Figura 2 — A. Habitos de estudio género femenino
HABITOS DE ESTUDIO SEGUN GENERO FEMENINO —
154 | Medlia = 31,14
Desviacion tipica = 7,631
=119
/“
10
=
(2]
=
o —
=
o
@ — — |
fra

e [ e

Fuente: Tabla N° 02
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Frecuencia

PUNTAJE TOTAL DE HABITOS DE ESTUDIO

Figura 2 — B. Hdbitos de estudio de estudiantes de género masculino

HABITOS DE ESTUDIO SEGUN GENERO MASCULINO —

12,5

10,0

7,5

5,0

2,5

0,0

Figura 2-C: Habitos de estudio de estudiantes femeninos y masculinos
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Fuente: Tabla N° 02
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Media = 30,458
Desviacion tipica = 7,303
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Fuente: Tabla N° 02
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4.1.3 Estadisticas basicas de la variable rendimiento académico en matematica

Tabla 6 Estadisticas bdsicas de la variable rendimiento académico en matemdtica segiin

género
Estadistico FEMENINO MASCULINO
Media 5,07 6,12
Mediana 4,00 6,00
Varianza 10,114 19,639
PUNTAJE EN ,\Dﬂifl‘r’n :)'p' 3’188 4’43(2)
MATEMATICA Méiia 15 20
Rango 15 20
Asimetria ,627 ,635
Curtosis ,622 -,113

Fuente: Procesado por el investigador

Segun los resultados, se observa que los estudiantes de género femenino presentan un
puntaje promedio ligeramente menor que el promedio de los estudiantes de género

masculino.

Figura 3 A — Rendimiento académico en matemadtica segun género femenino

CALIFICACION EN MATEMATICA —— Normal
TURNO MANANA

307 Media = 5,07
Desviacidn tipica = 3,18
M=119

207 1

Frecuencia

Fuente: Tabla N° 02

Figura 3 B. Rendimiento académico en matemadtica de estudiantes de género masculino
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CALIFICACION EN MATEMATICA —— Normal
TURNO TARDE

20+ Media=612
Desviacion tipica = 4 432
M =82

10

Frecuencia

T
/

o
-
=
o
-
n
b
=]

Fuente: Tabla N° 03

Figura 3 C - Rendimiento académico de estudiantes femeninos y masculinos

20 -

a7
S0

PUNTAJE EN MATEMATICA

GEMERO DEL ESTUDIANTE

Fuente: Tabla N° 03

4.1.4 CATEGORIZACION DE LA VARIABLE HABITOS DE ESTUDIO
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El puntaje promedio obtenido fue de 30.87, con una mediana de 31 y moda de 25, lo

que indican que se ubican en el intervalo de Habitos de Estudio Tendencia Negativa que

practican los estudiantes.

Tabla 7: Categorizacion de la variable hdbitos de estudio

CATEGORIAS INTERVALO FRECUENCIA PORCENTAIJE PROMEDIO

NEGATIVO <25 35 17,4 19.771

TENDENCIA NEGATIVA [25-32) 62 30,8 27.667

TENDENCIA POSITIVA [32-37) 66 32,8 34.839

POSITIVO 37+ 38 18,9 41.316
TOTAL 201 100%

Fuente: Datos procesados por el investigador

4.1.5  CATEGORIZACION DE LA VARIABLE RENDIMIENTO ACADEMICO

EN MATEMATICA

El resultado obtenido al aplicar el test de matematica fue: un puntaje promedio de 5.5,

con una mediana de 5 y moda de 4; lo que indican que se ubican en el intervalo

correspondiente a la Categoria En Proceso

Tabla 8: Categorizacion de la variable rendimiento académico

CATEGORIAS INTERVALO FRECUENCIA PORCENTAJE PROMEDIO
PRE INICIO <2 19 9,5 1.0
INICIO [2-5) 83 413 3,14
PROCESO [5-8) 65 32,3 6,78
SATISFACTORIO 8+ 34 16,9 11,85

TOTAL 201 100,0

Fuente: Datos procesados por el investigador
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Tabla 9: Tabla de contingencia de las dos variables categorizadas

RENDIMIENTO ACADEMICO CATEGORIZADO

PRE SATISFAC TOTAL
INICIO INICIO PROCESO TORIO
Recuento 19 16 0 0 35
NEGATIVO Frecuencia 33 145 113 59 35.0
esperada
Recuento 0 67 5 0 72
TENDENCIA Frecuencia
NEGATIVA 2 2 12,2 2
HAB DE esperada 68 97 33 ? 72,0
ESTUDIO Recuento 0 0 56 0 56
TENDENCIA Frecuencia
POSITIVA 53 23,1 18,1 9,5 56,0
esperada
Recuento 0 0 4 34 38
POSITIVA Frecuencia 36 157 123 6.4 380
esperada
Recuento 19 83 65 34 201
Total Frecuencia 19,0 83,0 65,0 34,0 201,0
esperada
Fuente: Datos procesados por el investigador
Figura 9: Tabla de contingencia de las dos variables categorizadas
Grafico de barras
REMDIMIEMNTO
ACADEMICO
CATEGORIZADOD
B FRE IMICID
B0 Eircio
CPROCESD
] W SATISFACTORIO

Recuento

40—
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NEGATING

REGLULAR

BLEMND

T
ML BUERD

HAB DE ESTUDIO CATEGORIZADO

Fuente: Tabla N° 9
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4.2 PRUEBA DE HIPOTESIS

4.2.1. Prueba de la Hipétesis Especifica uno

Ho: No existe diferencia significativa en los habitos de estudio que practican los
estudiantes de la [.E.E. Luis Fabio Xammar Jurado, segin género
Hi: Existe diferencia significativa en los héabitos de estudio que practican los

estudiantes de la [.E.E. Luis Fabio Xammar Jurado, se diferencias seglin género

Trabajado al 5% de significancia, se aplico.

Prueba T- Student para muestras independientes

Prueba de Levene para la Prueba T para la igualdad de

igualdad de varianzas medias
F Sig. t gl Sig. (bilateral)
PUNTAJE Se han asumido varianzas ,689 407  -,620 199 ,536
TOTAL DE iguales
HABITOS DE . -,625 179,119 ,533
ESTUDIO- No.se han.asumldo
GENERO varianzas iguales

Al obtener un Sig = 0,536 se demuestra no existe diferencia significativa enlos habitos

de estudio que practican los estudiantes varones y mujeres, al 95% de confianza.

4.2.2 Prueba de la Hipétesis Especifica Dos

Ho: No existe diferencia significativa en el rendimiento académico en matematica de
los estudiantes de la LE.E. Luis Fabio Xammar Jurado, segun género
Hi: Existe diferencia significativa en el rendimiento académico en matemaética de los

estudiantes de la I.E.E. Luis Fabio Xammar Jurado, segiin género.

Trabajado al 5% de significancia, se aplico:
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Prueba T-Student para muestras independientes

Prueba de Levene

para la igualdad de Prueba T para la igualdad de

. medias
varianzas
. Sig.
F Sig. t gl (bilateral)
PUNTAJE ¢ hanasumido 13,821 000  -1,965 199 ,051
varianzas iguales

EN No se han

MATEMATI . 136,8

CA asumido -1,852 59 ,066

varianzas iguales

Al obtener un Sig = 0.066 se demuestra que no existe diferencia significativa en el
rendimiento académico en matematica de los estudiantes varones y mujeres, al 95% de

confianza

4.2.3 Prueba de la Hipétesis especifico tres

Ho: No existe correlacion significativa entre las dimensiones de los habitos de estudio con
el rendimiento académico en matematica de los estudiantes de la I.LE.E. Luis Fabio
Xammar Jurado

Hi: Existe correlacion significativa entre las dimensiones de los habitos de estudio con el
rendimiento académico en matematica de los estudiantes de la I.LE.E. Luis Fabio

Xammar Jurado.

Trabajado al 5% de significancia

Se aplico la Correlacion de Pearson para correlacionar las dimensiones de los habitos

de estudio con el rendimiento académico en matematica de los estudiantes. (Anexo N° 06)

Al obtener un Sig. = 0,045 para la dimension Como escucha su clase de los habitos
de estudio, se demostrd estadisticamente que es la inica dimension de los habitos de estudio

que correlaciona positiva y significativamente con el rendimiento académico en matematica.

Se demostro estadisticamente que: Las correlaciones entre las dimensiones de los habitos
de estudio: Cémo estudia y Como hace sus tareas; Cémo estudia y Como se prepara

para el examen; Céomo estudia y Como escucha sus clases; Como estudia y Qué
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acompaiia sus momentos de estudio es alta, demostrando que existe una correlacion muy

significativamente entre ellas.

4.2.4 Prueba de la Hipétesis general (Correlacion de Pearson)

Ho: Los habitos de estudio no se relacionan significativamente en el rendimiento
académico en matematica de los estudiantes de la I.LE.E. Luis Fabio Xammar
Jurado

Hi: Los habitos de estudio se relacionan significativamente con el rendimiento
académico en matematica de los estudiantes de la I.LE.E. Luis Fabio Xammar

Jurado

Se trabajo al 5% de significancia. Se aplico correlacion de Pearson

Correlaciones

RENDIMEINTO
HABITOS DE
ACADEMICO EN
ESTUDIO
MATEMATICO
Correlacion de Pearson 1 ,865"
HABITOS DE ESTUDIO
Sig. (bilateral) ,000
Correlacion de Pearson ,865" 1
REN ACADEMICO EN
Sig. (bilateral) ,000
MATEMATICO
N 201 201

**_La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

La correlacion de Pearson = 0.865 y el Sig = 0.000 obtenido, demuestra un alto nivel
de correlacion directa entre las variables habitos de estudio y en el rendimiento académico

en matematica de los estudiantes, al 95% de confianza.

4.2.5 Prueba de la Hipotesis general para las variables categorizadas (Chi Cuadrada)

Ho: Los habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de la [.E.E.
Luis Fabio Xammar Jurado son independientes.
Hi: Los habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de la I.E.E.

Luis Fabio Xammar Jurado son dependientes.
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Se trabajo al 5% de significancia.

Pruebas de Chi-cuadrado
Sig. asintotica

Valor gl bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 432,2002 9 ,000
N de casos validos 201

a. 2 casillas (12,5%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima
esperada es 3,31.

El Sig = 0.000 obtenidos indican que:

La categoria Habitos de estudio Negativo se correlaciona significativamente con la categoria
Pre inicio del Rendimiento académico en matematica.

La categoria Habitos de estudio de Tendencia Negativa se correlaciona significativamente
con la categoria Inicio del Rendimiento académico en matematica.

La categoria Habitos de estudio de Tendencia Positiva se correlaciona significativamente
con la categoria En Proceso del Rendimiento académico en matematica.

La categoria Habitos de estudio Positivo se correlacionan significativamente con la categoria
Suficiente del Rendimiento académico en matematica de los estudiantes de la I.E.E. Luis

Fabio Xammar, .al 95% de confianza.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos en la investigacion demostraron que existe una correlacion
directa y significativa entre habitos de estudio y rendimiento académico en matematica de
los estudiantes del 5° grado de secundaria de la I.LE.E. Luis Fabio Xammar Jurado. Este
resultado coincide con la mayoria de los resultados obtenidos por otros investigadores que
analizaron estas dos variables en diferentes niveles educativos como nivel secundario,

universitario.

Asi tenemos investigaciones internacionales cuyos resultados coinciden con los de
Nufiez C.y Sanchez que investigd en universitarios; Méndez Reyna, Sylvia Patricia
investigd en alumnos de la Preparatoria; Cepeda Avila, Isabel investigd en alumnos
universitarios; Hernandez Herrera, Claudia; Rodriguez Perego, Nicolds y Vargas Garza,

Angel: investigaron en alumnos de ingenieria.

La investigacion de Mondragon Albarran, Carmen; Cardoso Jiménez
Daniel y Bobadilla Beltran Salvador (2010) investigaron en estudiantes de licenciatura en
Administracion de la Unidad Académica de Tejupilco de la Universidad Autdénoma del
estado de México, arroj6 una correlacion de Pearson muy baja para las cinco dimensiones
de los habitos de estudio con el rendimiento académico en matematica, estadisticamente no
significativas, concluyeron que no existe correlacion entre estas dos variables por lo que, la
influencia del rendimiento académico se deberia a otros factores que estarian influyendo

directamente en el rendimiento académico en la region sur del Estado de México

Cuando se analizé la relacion entre estas dos variables, aplicando diferentes
inventarios de Habitos de estudio, se demostro que el rendimiento académico se correlaciona
ademas a otros factores como el contexto social, familiar, econdomico y algunos mas
complejos como las estructuras cognitivas y afectivas y emocionales de cada estudiante, por
lo que esta investigacion abre el abanico para realizar futuras investigaciones e identificar

los factores que influyen directamente en el rendimiento académico del estudiante

En cuanto la puntuacion obtenida con respecto a los habitos de estudio, se obtuvo un

17.4% de estudiantes practican habitos Negativos: no tiene buenas formas de estudiar, de
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realizar sus tareas, no se preparan para los exdmenes, se distrae a en las horas de clase y sus
momentos de estudio tiene interruptores lo que los distrae; un 30.8% practican habitos de
estudio de Tendencia Negativa, lo que indica que tiene que superar sus formas de estudiar,
de realizar sus tareas, debe preparase para los examenes y no confiar en sus compaiieros,
poner mas atencion en las horas de clase y sus momentos de estudio debe tener menos
interruptores; un 32.8% practican habitos de estudio de Tendencia Positiva: al estudiar
subraya y relaciona temas con otros, a la hora de realizar las tareas organiza mejor su tiempo
y pide ayuda;para los exdmenes se prepara con tiempo, al escuchar las clases evita distraerse,
para los momentos que estudia se concentra y evita distractores; un 18.9% practicas habitos
de estudio Positivo, lo que indica que a la hora que estudia hace uso del diccionario para
interpretar temas y el significado de palabras; relaciona los temas; con respecto a sus tareas
no espera el Gltimo momento, ordena su tiempo, pide ayuda; hace sus resumenes; con
respecto alos examenes se prepara con tiempo; con respecto a como escucha las clases,
presta mucha atencion, no se distrae a las explicaciones, ordena informacion, pregunta en
clase; con respecto a elementos que acompaiian su estudio, prefieren estudiar sin nada de

interrupciones tanto en casa como en la clase

En cuanto a la puntuacion obtenida en el Test de Matematica: el 9.50% calificaron a
un Nivel Pre Inicio, es decir evidencian dificultades para el desarrollo de estos; un 41.3%
calificaron al Nivel Inicio, es decir esta en camino del logro de los aprendizajes previstos,
para lo cual requiere asesoria durante un tiempo razonable para lograrlo; un 32.3%
calificaron al Nivel en Proceso, evidencian el logro de aprendizajes previstos-en el tiempo
programado = y un 16.9% califico al Nivel de Satisfactorio, evidencian el logro de

aprendizajes previstos, demostrando dominio de tema en todas las tareas propuestas.
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6.1

CAPITULO VI

CONCLUSIONES 'Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Estadisticamente se ha demostrado que los habitos de estudio que practican los

estudiantes varones y mujeres no difieren significativamente

Estadisticamente se ha demostrado que el rendimiento académico en matematica de

los estudiantes varones y mujeres no difieren significativamente

Se demostré que el rendimiento académico en matematica de los estudiantes se
correlaciona en forma directa y significativamente con la Dimension: Como escucha

sus clases de los habitos de estudio

Aplicando Correlacion de Pearson se demostrd que existe una correlacion directa y

significativa entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en matematica

Aplicando el estadistico Chi-Cuadrada se ha demostrado que los habitos de estudio
categorizados como: Negativos, Tendencia Negativa, Tendencia Positiva y Positiva se
relacionan directa y significativamente con las categorias: Pre inicio, Inicio, En Proceso

y Satisfactorio del rendimiento académico en matematica
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6.2 RECOMENDACIONES

Recomendar a la Direccion de la [.LE.E. Luis Fabio Xammar Jurado, programar charlas
que orienten a los estudiantes como a los padres de familia a mejorar los habitos de
estudio, ya que se demostr6 una correlacion directa y significativa de buenas practicas

de habitos de estudio conllevan a un buen rendimiento académico.

Informar a la Direccion de la [:E:E: Luis Fabio Xammar. Jurado los bajos puntajes
obtenidos en el test de matematica para que, en coordinacion con los docentes de la
especialidad de matematica decidan tomar acciones coordinadas y planificadas que
conlleven ‘a mejorar el nivel de conocimientos de los estudiantes en el area se

matematica
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ANEXO N° 01

Figura A: Evaluacion Censal de Estudiantes (ECE) 2016, 4to grado de primaria de menores
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ANEXO N° 02
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1a

tes (ECE) 2016 2do grado de secundar

1an

Censal de Estud

ion

Evaluac

Figura B

Medida
promedio

602 554 554 542 533 616 540 513 557

542

9 545 518 596 550 540 572 545 523 528 570 571 561 559 569 577 485

52

0 ® « «©
- © o of
- — © ©
Sl © < o
: < o
Sl ~ 8 83
o « @ ©
5 - w ~
o <= < I
. =3 =2} o
o w0 o o
® o~ for) -
o e o —
; - o
L:. — S b
o S Lo ™
o) ~
o - © ps
o~ == © o
] o o —
. — < ©
v ~ © w
- wn @©Q
- 3 3
“ = 0 o
< w0 © el
~ o © -
h A )] Gl L]
A e o ~
~ ~— s o
~ R - o
F o~ o
-~ ol ©
o o4 *® L
w — - P
= [ < o~
23 (=4
o o
— o~
o
o
@
o
~
0 o
w0 ©
- o~
<
w0
Y

52,0 484

228

54,8

o o ~
o cl S

464 393

3]

0i60| ap saleAIN

|euoioeN
IeAeon
saquin

Buoe |

ulUE N UBS
ound

einid

oosed
enBanbopy
solQ ap aipen
Qjei07]
euejjodonp ewI
ewr]
snbafAequwe
peuaqr] el
uunp

eo|

oconuenH
esljaAeoUENH
cosny

oe|leg
eosewelen
oyonoeAy
edinbaly
sewndy
yseouy

seuozewy

47



APellidos Y NOMDIES: .viviuiiiniiiiiieiiiaiienioratossiosssesssssessosssosssosssssssssssssssssssns

5to. afio de Secundaria. SECCION: ............ SEXO: Femenin({:] Masculino D

F

ANEXO N° 03

CUESTIONARIO SOBRE HABITOS DE ESTUDIO (Luis Vicuiia Peri)

echa: ....c.........e.

]

INSTRUCCIONES

Estimado estudiante. Este inventario le permitira conocer las formas dominantes de trabajo en su vida
acadeémica, y asi poder aislar aquellas conductas que pueden estar perjudicandole su éxito en el estudio.
Marcar una “X” en la opcion que mejor describa su caso particular. Gracias.

N°e I. ;COMO ESTUDIAS? Siempre/ | Nunca/
Casi Casi
Siempre Nunca
1 Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas importantes
2 Subrayo las palabras cuyo significado no se
3 Regreso a los puntos subrayados con el propdsito de aclararlo
4 Busco de inmediato en el diccionario el significado de las palabras que no se
5 Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que he comprendido.
6 Luego escribo en mi propio lenguaje lo que he comprendido.
7 Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo de memoria.
8 Trato de memorizar todo lo que estudio.
9 Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas.
10 Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que estudiar.
11 Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros temas ya estudiados.
12 Estudio solo para los examenes.
Ne IL. ;COMO HACE UD. SUS TAREAS? Siempre/ | Nunca/
Casi Casi
Siempre Nunca
13 | Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi como dice el libro.
14 | Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto segin como he comprendido.
15 | Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en el libro, sin averiguar su
significado
16 | Le doy mas importancia al orden y presentacion del trabajo que a la comprension del tema.
17 | En mi casa me falta tiempo para terminar con mis tareas, las completo en el colegio
preguntando a mis amigos.
18 | Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuelvan todo o gran parte de la
tarea.
19 | Dejo para el Gltimo momento la ejecucion de mis tareas por eso no las concluyo dentro del
tiempo fijado.
20 | Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra.
21 | Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o mucha colera y ya no lo hago.
22 | Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil y luego voy pasando a las mas
faciles.
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Ne IIL. ;COMO PREPARA SUS EXAMENES? Siempre/ | Nunca/
Casi Casi
Siempre Nunca
23 | Estudio por lo menos dos horas todos los dias.
24 | Espero que se fije fecha de un examen o paso para ponerme a estudiar.
25 | Cuando hay paso oral, recién en el salon de clases me pongo a revisar mis apuntes.
26 | Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.
27 | Repaso momentos antes del examen.
28 | Preparo un plagio por si acaso me olvido del tema.
29 | Confio en que mi compafiero me “sople” alguna respuesta en el momento del examen.
30 | Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos temas que supongo que el profesor
preguntara.
31 | Cuando tengo dos o mas examenes el mismo dia empiezo a estudiar por el tema mas dificil
y luego el mas facil.
32 | Me presento a rendir mis examenes sin haber concluido con el estudio de todo el tema.
33 | Durante el examen se me confunden los temas, se me olvida lo que he estudiado.
N°e IV. ;COMO ESCUCHA LAS CLASES? Siempre/ | Nunca/
Casi Casi
Siempre Nunca
34 | Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor.
35 | Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes.
36 | Inmediatamente después de una clase ordeno mis apuntes.
37 | Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no se, levanto la mano y pido su significad
38 | Estoy mas atento a las bromas de mis compaiieros que a la clase.
39 | Me canso rapidamente y me pongo a hacer otras cosas.
40 | Cuando me aburro me pongo a jugar o a conversar con mi amigo.
41 | Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me aburro y lo dejo todo
42 | Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar sofiando despierto
43 | Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases.
44 | Durante las clases me distraigo pensando lo que voy a hacer a la salida.
45 | Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de clase.
Ne° V. ;QUE ACOMPANA SUS MOMENTOS DE ESTUDIO? Siempre/ | Nunca/
Casi Casi
Siempre Nunca
46 | Requiero de musica sea del radio o equipo de audio (mp3, mp4)
47 | Requiero la compaiia dela TV.
48 | Requiero de tranquilidad y silencio.
49 | Requiero de algin alimento que como mientras estudio.
50 | Mi familia; que conversan, ven TV o escuchan muisica.
51 | Interrupciones por parte de mis padres pidiéndome alglin favor.
52 | Interrupciones de visitas, amigos, que me quitan tiempo.
53 | Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, et
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ANEXO N°04  TEST DE MATEMATICA AULA. ............

DESARROLLE Y MARQUE LA RESPUESTA
CORRECTA

LOGICA Y CONJUNTO

1.- Indique la férmula l6gica que corresponde al

circuit ' " o:
— -q P
L -p
a) “pV(qQA~p) b) CqApP) AP
©(CqAp)Vp d) ~q A (pVv —p)

2.- Dado los siguientes conjuntos:
P=1{1,3,5,7,9y Q={X/5<Xpar<l15}
R={x/xE€EN,6<X<9}

Determine los elementos del conjunto
S=PN{RUPNQ)}

a) {6,8,9) b) {6, 8}
) {7} d) {7, 9}

3.- En una fiesta habia 120 personas de los cuales 90
beben licor, 40 fuman y 30 pasajeros beben licor
y fuman. ;Cuantos pasajeros no beben licor ni
fuman?

a) 20 b) 30
) 10 d) 60
ARITMETICA

4.- Cudl es el interés simple que gana un Capital
(dinero) de S/ 5 000 depositado en un Banco que
pagaun 15% de interés anual durante 2 afios?

a) S/.750 b) S/. 15
c) S/.1500 d) S/. 375

5.- La cantidad de dinero que tienen ANA'y
BERTHA es como 7 a 3; y la cantidad de
dinero que tienen BERTHA y CARMEN
escomo 21 a 4. Si ANA y CARMEN tienen
juntos 106 soles. ;Cuantos soles tiene
BERTHA?

a) 42 b) 48
c) 50 d) 52

APELLIDOS Y NOMBRES:
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6.- Tres hermanos se reparten 1300 soles. El
primero recibe el doble del segundo y este el
cuadruple del tercero. ;Cuanto de dinero
recibe el segundo hermano?

a) 500 soles b) 400 soles
¢) 300 soles d) 200 soles
ALGEBRA

7.- El cuadruple de un nimero mas la mitad de
dicho numero es igual al doble de dicho
numero aumentado en 10. Determine el
valor de dicho niimero multiplicado por 5

b) 50 b) 40
0 30 d) 20

8.- Determine el conjunto solucion de la siguiente
inecuacion: (x —2) (x+4)<x(x+1)—6

a) X <2 b) X>2
0 X <1 d) X>1
GEOMETRIA

9.- Una tienda comercial tiene una superficie de
forma rectangular de 30 m de ancho y 40 m de
largo. Determine la semisuma del perimetro y
la diagonal de dicho terreno

a) 50 m b) 60
¢) 45 d) 95

10.- En un terreno de forma triangular ABC, BE
es bisectriz interior del angulo B. Se desea
conocer la medida del angulo C, si
AB=BE=EC

a) 30° b) 32°
) 36° d) 40°

51



ANEXO N° 05

INSTRUMENTO DE OPINION DE EXPERTOS

OBJETIVO DEL JUICIO DE EXPERTOS: Conocer la validez de contenido de los items del Test
de conocimiento en Matematica para alumnos del Sto de secundaria

L- DATOS GENERALES del EXPERTO

APellidos Yy NOMDIeS: ... e e

L O .1 P

Institucion donde 1abora. ... i e

Nombre del instrumento: TEST DE CONOCIMIENTOS BASICOS DE MATEMATICA
(Autor: El investigador)
VALIDACION
TEST DE C°N°9|M'ENT° CATEGORIA CATEGORIA CATEGORIA CATEGORIA
DE MATEMATICA SUFICIENCIA CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA
Dimensién LOGICA Y | CALIFICACION | CALIFICACION | CALIFICACION | CALIFICACION
CONJUNTO 1 2 3 4 |1 2 3 4 |1 2 3 4 |1 2 =™ 4
ITEM 1 5 5 4 4
ITEM 2 5 5 4 4
ITEM 3 5 5 4 4
CALIFICACION CALIFICACION CALIFICACION CALIFICACION
Dimensioén
d el 3 B [0 8 TR 2 3 4|0 I E 4
ARITMETICA
ITEM 4 5 5 4 4
ITEM 5 5 5 4 4
ITEM 6 5 5 4 4
CALIFICACION | CALIFICACION | CALIFICACION | CALIFICACION
Dimension 1 2 3 1 2 3 4|1 2 3 41 2 3 4
ALGEBRA
ITEM7 5 5 4 4
ITEM 8 5 5 4 4
CALIFICACION | CALIFICACION | CALIFICACION | CALIFICACION
Dimensioén 1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4
GEOMETRIA
ITEM9 5 5 4 4
ITEM 10 5 5 4 4
5 5 4 4
PUNTAJE TOTAL
NOTA: 18
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CORRELACION ENTRE LAS DIMENSIONES DE LOS HABITOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN MATEMATICA

ANEXO N° 06

Correlaciones

REN COMO COMO HACE COMO SE COMO ESCUCHA | QUE ACOMPANA
ACADEMICO EN ESTUDIA SUS TAREAS PREPARA PARA SUS CLASES SUS MOMENTOS
MATEMATICO EXAMEN DE ESTUDIO
Correlacion de Pearson 1 -,029 -,014 -,085 ,326 -,041
REN ACADEMICO EN
Sig. (bilateral) ,685 ,840 ,228 ,045 ,563
MATEMATICO
N 201 201 201 201 201 201
Correlacién de Pearson -,029 1 ,336™ , 318" ,284" 1181
COMO ESTUDIA Sig. (bilateral) ,685 ,000 ,000 ,000 ,010
N 201 201 201 201 201 201
Correlacién de Pearson -,014 ,336™ 1 ,584" ,486" ,248"
COMO HACE SUS
Sig. (bilateral) ,840 ,000 ,000 ,000 ,000
TAREAS
N 201 201 201 201 201 201
Correlacién de Pearson -,085 ,318™ ,584™ 1 ,488" , 380"
COMO SE PREPARA
Sig. (bilateral) ,228 ,000 ,000 ,000 ,000
PARA EXAMEN
N 201 201 201 201 201 201
Correlacién de Pearson ,326 ,284™ 486" 488" 1 , 3617
COMO ESCUCHA suUs
Sig. (bilateral) ,045 ,000 ,000 ,000 ,000
CLASES
N 201 201 201 201 201 201
QUE ACOMPARNA SUs  Correlacion de Pearson -,041 181 248" ,380™ ,3617 1
MOMENTOS DE Sig. (bilateral) ,563 ,010 ,000 ,000 ,000
ESTUDIO N 201 201 201 201 201 201

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacioén es significante al nivel 0,05 (bilateral).
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