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RESUMEN

Objetivo: Elaborar y evaluar la aceptabilidad de extracto de tuna (Opuntia ficus indica)
y aguaymanto (Physalis peruviana), como complemento dietario en la diabetes tipo 2,
en un estudio de casos y controles. Métodos: Investigaciéon aplicada de corte
transversal, con disefio descriptivo correlacional. Muestra: 20 adultos de 50 a 60 afios
con hiperglicemia tipo 2, en tres grupos (expuestos) y un grupo control (no expuesto)
Procedimientos: Recoleccion de la muestra, acondicionamiento de la tuna y
aguaymanto para la elaboracion del extracto. Se realizd el andlisis fisico y quimico
aplicando los métodos de la AOAC, mientras que la aceptabilidad, se realizo con la
escala de likert de cinco puntos (1= Me disgusta mucho; 2= Me disgusta un poco; 3= Ni
me gusta, ni me disgusta, 4=Me gusta un poco, 5= me gusta mucho). Resultados: El
analisis sensorial y estadistico: ANOVA vy la prueba de Dunnetts determinaron que las
personas con hiperglicemia tipo 2, optarian por consumir el producto “Aguaytuna-2”,
por su sabor, con una probabilidad del 98,10%, teniendo una aceptabilidad del 99,80%,
alcanzando en el 80% de los casos la primera preferencia. Aporta fibra dietaria, 5,72 £
0,341g%, cenizas, 1,13 + 0,032 g% y solidos solubles 38,20 = 1,20 g%.. Se determind
evidencias estadisticas de una eficacia hipoglicemica, segin la prueba U de Mann-
Whitney y W. de Wilcoxon por ser la Significancia exacta (Sig.=0.0042) estd por
debajo del nivel de error maximo permisible (¢=0.05). Conclusiones: El extracto de
tuna y aguaymanto contribuyen a una alimentacién saludable complementaria a la dieta

en la diabetes 2, por sus propiedades hipotensoras.
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