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RESUMEN

La presente investigacion versa acerca de la relacion entre resiliencia y
proyecto de vida en estudiantes de cuarto y quinto afio de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Mixta Paulino Fuentes Castro del distrito
de Cajatambo, provincia de Cajatambo — 2016. Se pretende saber si existe
relacion de los niveles de resiliencia y del grado de definicion de proyecto de
vida en los estudiantes de cuarto y quinto afio de educacion secundaria.

Esta investigacion se ajusta dentro del tipo correlacional, concierne al disefio
no experimental y es de corte transversal, su universo de estudio esta
conformado por 162 estudiantes, para la investigacion, la muestra equivale a
64 estudiantes, cuyas edades oscilan entre los 15 - 18 afios.

La recoleccion de la informacion se realizo utilizando la Escala de Resiliencia
de Wagnild y Young; y asi mismo la Escala de Evaluacion del Proyecto de Vida
de Garcia, los cuales permitieron recolectar informacion a través de preguntas
concretas cerradas, con el propésito de conocer la realidad problematica para
poder determinar la existencia de alguna relacion entre la resiliencia y el
proyecto de vida. Las variables se hallan de acuerdo a la operacionalizacion de
variables, la investigacion fue calculada y procesada con el programa SPSS
V.19.

Las resultas revelaron que:

Existe relacién entre los niveles de resiliencia y el grado de definiciébn de
proyecto de vida en estudiantes de cuarto y quinto afio de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Mixta Paulino Fuentes Castro del distrito

de Cajatambo, provincia de Cajatambo — 2016, debido a que la correlacion de



Spearman restablece un valor de 0.413, lo que representa moderada
asociacion.

Existe relacion entre la dimension satisfaccion personal de la resiliencia y el
grado de definicion de proyecto de vida en estudiantes de cuarto y quinto afio
de educaciéon secundaria de la Institucion Educativa Mixta Paulino Fuentes
Castro del distrito de Cajatambo, provincia de Cajatambo — 2016, debido a que
la correlacion de Spearman restablece un valor de 0.488, lo que representa
moderada asociacion.

Existe relacién entre la dimensién ecuanimidad de la resiliencia y el grado de
definiciobn de proyecto de vida en estudiantes de cuarto y quinto afio de
educacion secundaria de la Institucién Educativa Mixta Paulino Fuentes Castro
del distrito de Cajatambo, provincia de Cajatambo — 2016, debido a que la
correlacion de Spearman restablece un valor de 0.456, lo que representa
moderada asociacion.

Existe relacion entre la dimension sentirse bien solo de la resiliencia y el grado
de definicion de proyecto de vida en estudiantes de cuarto y quinto afio de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Mixta Paulino Fuentes Castro
del distrito de Cajatambo, provincia de Cajatambo — 2016, debido a que la
correlacion de Spearman restablece un valor de 0.229, lo que representa baja
asociacion.

Existe relacidon entre la dimension confianza en si mismo de la resiliencia y el
grado de definicion de proyecto de vida en estudiantes de cuarto y quinto afio
de educacion secundaria de la Institucion Educativa Mixta Paulino Fuentes

Castro del distrito de Cajatambo, provincia de Cajatambo — 2016, debido a que



la correlacion de Spearman restablece un valor de 0.248, lo que representa
baja asociacion.

Existe relacion entre la dimension perseverancia de la resiliencia y el grado de
definicion de proyecto de vida en estudiantes de cuarto y quinto afio de
educacion secundaria de la Institucién Educativa Mixta Paulino Fuentes Castro
del distrito de Cajatambo, provincia de Cajatambo — 2016, debido a que la
correlacién de Spearman que restablece un valor de 0.485, representando

moderada asociacion.

Palabras clave: Resiliencia, proyecto de vida, satisfaccion personal,

ecuanimidad, sentirse bien solo, confianza en si mismo, perseverancia.
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INTRODUCCION

Se presenta el Informe Final de la investigacion titulada: Resiliencia y
proyecto de vida en estudiantes de cuarto y quinto afio de educacién
secundaria de la Institucién Educativa Mixta Paulino Fuentes Castro del
distrito de Cajatambo, provincia de Cajatambo — 2016, presentado con el fin
de optar el titulo profesional de Licenciados en Educacion Secundaria -
especialidad Ciencias Sociales y Turismo.

Segun investigaciones recientes de la OMS (Organizacion Mundial de la
Salud), los adolescentes componen el 20% de la poblacién planetaria, la
totalidad de ellos (85%), y otro tanto de jévenes, se encuentran en paises
subdesarrollados como el Perq, en estos paises como en el nuestro se dan una
serie de conflictos propios del sistema en estado de descomposicion, dentro de
ese contexto se desarrollo la investigacion.

El objetivo principal del presente trabajo fue determinar si existe relacion entre
los niveles de resiliencia y el grado de definicibn de proyecto de vida en
estudiantes de cuarto y quinto afio de educacion secundaria de la Institucién
Educativa Mixta Paulino Fuentes Castro del distrito de Cajatambo, provincia de
Cajatambo - 2016.

En relacién a la resiliencia algunos teéricos como Vanistendael (1994) afirma
gue: “la resiliencia es el aguante ante la desgracia; es decir, la capacidad de
preservar la integridad de la persona bajo amenaza; més all4 de la resistencia,
y forjar un comportamiento vital positivo pese a las condiciones dificultosas” (p.
9). Mientras que para otros como Ramirez & Rodriguez (2007) afirma que: “el

proyecto de vida son planes que se sitian en un contexto social determinado,
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gue encierran quehaceres encaminados a conseguir objetivos, que se
exteriorizan a través de la innovacion de su contexto” (p. 5); asimismo Ruiz
(2011) afirma que: “para que una individuo planee tareas concretas en la vida
demanda estimulos. Por ello es importante reflexionar que el proyecto de vida
permite al hombre la unién entre lo propio y lo general” (p. 28).

En la presente investigacion se concibe que el ser resiliente es desarrollar esta
habilidad social para el desarrollo personal y profesional. Pero si, es alterada
por una situacion determinada, el estudiante, no podra desarrollar
convenientemente un proyecto de vida que contribuira notablemente en su
formacién personal y académica.

En base a tales argumentos, se disefid la presente investigacion, por ello se
espera que el presente trabajo se constituya en un diagnostico a nivel de la
Institucion Educativa Mixta Paulino Fuentes Castro del distrito de Cajatambo,
provincia de Cajatambo - 2016. Esta investigacion no constituye mas que una
pequefia contribucion, en el desarrollo del conocimiento y de los formidables
guehaceres a realizar, a partir del desarrollo de la resiliencia y el proyecto de
vida.

El presente trabajo, Resilienciay proyecto de vida en estudiantes de cuarto
y quinto afio de educacion secundaria de la Instituciéon Educativa Mixta
Paulino Fuentes Castro del distrito de Cajatambo, provincia de Cajatambo
— 2016, se organiza en dos Titulos. El primero titulo se relaciona a aspectos
tedricos de la investigacion, y comprende tres capitulos: (1) Planteamiento del
Problema, (2) Marco Tedrico, (3) Metodologia de la Investigacion. ElI segundo

titulo, comprende aspectos practicos de la investigacion, el que contiene tres

13



capitulos: (4) Los Resultados, (5) Conclusiones y Recomendaciones; y (6)

Fuentes de Informacion.

14



1.1

CAPITULO I:

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

En la poca experiencia en la docencia por parte de los investigadores, se
ha observado dificultades personales y familiares de los estudiantes,
reflejado a través de una merma en el rendimiento académico o en
situaciones peores como la delincuencia, el pandillaje, el consumo de
drogas Y el alcoholismo.

Se ha observado que existen adolescentes que no se encuentran
involucrados en estas situaciones a pesar de encontrarse en escenarios
adversos, por contradictorio que se vea, han salido vigorizados de la
dificultad. Estos jovenes que frente a la adversidad salen adelante son
llamados resilientes, que viene a ser el don que poseen algunos
individuos para salir adelante ante la adversidad. Por consiguiente los
jovenes resilientes podrian estar vinculados a un proyecto de vida.

En los jévenes se puede encontrar un comun denominador: la falta de
perspectivas hacia la posterioridad, la carencia de propésitos y
proyectos personales de vida; es decir, gozan lo inmediato, sin

incumbirle el futuro.
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Segun la ley General de Educacion N° 28044 (2005) en el presente siglo
XXI existe: “gran preocupacion por alcanzar la calidad basada en el
desarrollo holistico del estudiante y también del desarrollo de actividades
laborales y econémicas que consientan la organizacion de su proyecto
de vida para contribuir al pais...” (p. 5)

La investigacion, trata de explicar la relacién entre las variables
resiliencia y proyecto de vida, por ello se llevo a cabo esta investigacion
en un grupo de estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, cuya
edad promedio es de 16 afios, se escogié este grupo etario debido a su
predisposicion ante situaciones de conflicto que se presentan en la
construccion de su propia identidad, su realidad social y entorno familiar.
En la Institucion Educativa Mixta Paulino Fuentes Castro del distrito de
Cajatambo, provincia de Cajatambo, se puede encontrar jovenes que
confluyen de diferentes anexos como Astobamba, Utcas, Uramaza, La
Florida, Paca y Nunumia.

Debemos recalcar que también se encuentran estudiantes de cuarto y
quinto de secundaria con falta de utilidad, decisidbn y compromiso por su
formacion académica, falta de beneficio y buen uso de su tiempo,
escasa orientacion familiar y expresiones de riesgo frente a los grupos
perniciosos y una ligera inclinacion por las bebidas alcohdlicas,
tabaquismo, etc.

La expectativa de conocer si la resiliencia y el proyecto de vida poseen
relacion, hace necesario que se puedan fortalecer algunos factores

resilientes en los estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria, para
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1.2.

qgue en un futuro a través de la institucion educativa se pueda ensefar la
elaboracién de proyectos de vida.

La investigacién se realizd6 en la Institucion Educativa Mixta Paulino
Fuentes Castro del distrito de Cajatambo, debido a que existe una
cantidad de estudiantes que tienden a desarrollar una conducta
resiliente frente a la adversidad, probablemente debido a que hay
relacion directa con el proyecto de vida.

Se hace ineludible aclarar que el estudio de esta problematica es
importante porque nos permitird dar propuestas coherentes y de esta
forma participar en el mejoramiento del proyecto de vida para que asi se
contribuya de la misma manera al desarrollo holistico del ser humano y

por ende de su entorno social.

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL
¢ Existe relacién entre los niveles de resiliencia y el grado de
definicion de proyecto de vida en estudiantes de cuarto y quinto
afio de educacion secundaria de la Institucion Educativa Mixta
Paulino Fuentes Castro del distrito de Cajatambo, provincia de

Cajatambo — 20167?

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS
e (Existe alguna relacion entre la dimension satisfaccion

personal de la resiliencia con el grado de definicion de

17



proyecto de vida en estudiantes de cuarto y quinto afio de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Mixta
Paulino Fuentes Castro del distrito de Cajatambo, provincia
de Cajatambo — 20167

¢ Existe alguna relacién entre la dimension ecuanimidad de la
resiliencia con el grado de definicion de proyecto de vida en
estudiantes de cuarto y quinto afio de educacidén secundaria
de la Institucion Educativa Mixta Paulino Fuentes Castro del
distrito de Cajatambo, provincia de Cajatambo — 20167

¢ Existe alguna relacion entre la dimensién sentirse bien solo
de la resiliencia con el grado de definicion de proyecto de
vida en estudiantes de cuarto y quinto afio de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Mixta Paulino Fuentes
Castro del distrito de Cajatambo, provincia de Cajatambo —
20167

¢ Existe alguna relacion entre la dimension confianza en si
mismo de la resiliencia con el grado de definicién de proyecto
de vida en estudiantes de cuarto y quinto afio de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Mixta Paulino Fuentes
Castro del distrito de Cajatambo, provincia de Cajatambo —
20167

¢ Existe alguna relacion entre la dimension perseverancia de
la resiliencia con el grado de definicion de proyecto de vida

en estudiantes de cuarto y quinto afio de educacion

18



1.3.

secundaria de la Institucion Educativa Mixta Paulino Fuentes
Castro del distrito de Cajatambo, provincia de Cajatambo —

20167

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1.

1.3.2.

OBJETIVO GENERAL

Determinar si existe relacion entre los niveles de resiliencia y el

grado de definicién de proyecto de vida en estudiantes de cuarto

y quinto afio de educacién secundaria de la Institucién Educativa

Mixta Paulino Fuentes Castro del distrito de Cajatambo,

provincia de Cajatambo — 2016.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar y describir la relacion entre la dimension
satisfaccion personal de la resiliencia con el grado de
definicion de proyecto de vida en estudiantes de cuarto y
quinto afio de educacion secundaria de la Institucion
Educativa Mixta Paulino Fuentes Castro del distrito de
Cajatambo, provincia de Cajatambo — 2016

Identificar y describir la relacion entre la dimensién
ecuanimidad de la resiliencia con el grado de definicion de
proyecto de vida en estudiantes de cuarto y quinto afio de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Mixta
Paulino Fuentes Castro del distrito de Cajatambo, provincia

de Cajatambo — 2016

19



1.4.

Identificar y describir la relacion entre la dimension sentirse
bien solo de la resiliencia con el grado de definicion de
proyecto de vida en estudiantes de cuarto y quinto afio de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Mixta
Paulino Fuentes Castro del distrito de Cajatambo, provincia
de Cajatambo — 2016

Identificar y describir la relacién entre la dimension confianza
en si mismo de la resiliencia con el grado de definiciéon de
proyecto de vida en estudiantes de cuarto y quinto afio de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Mixta
Paulino Fuentes Castro del distrito de Cajatambo, provincia
de Cajatambo — 2016

Identificar y describir la relacion entre la dimensién
perseverancia de la resiliencia con el grado de definicion de
proyecto de vida en estudiantes de cuarto y quinto afio de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Mixta
Paulino Fuentes Castro del distrito de Cajatambo, provincia

de Cajatambo — 2016

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
La investigacion tiene valor debido a que le da relevancia a dos aspectos

relativos al desarrollo holistico, como es la resiliencia y el proyecto de

20



Esta investigacion, da a conocer la relacion existente, entre resiliencia y
proyecto de vida; ademas, constituye base para futuras investigaciones
vinculadas al tema.

Conocemos que las personas tienen la capacidad natural de enfrentarse
con su medio, para ello ha desarrollado habilidades sociales vy
comunicativas a lo largo de un proceso histérico. Debido a ello la
resiliencia y proyecto de vida son estudios que presentan una relacion
significativa en la labor con adolescentes pues nos ofrecen la gran
oportunidad de acompafar en el seguimiento, soporte y formacion de
aquellos educandos con dificultades. En la adolescencia se presenta el
perfeccionamiento de capacidades y actitudes con las que hara frente a
las situaciones de riesgo, la adolescencia es una fase complicada del
ciclo vital en lo que se refiere al area psicosocial.

La investigacion tiene como proposito dar a conocer la capacidad de ser
resilientes frente a los reveses de la existencia humana, asi también la
elaboracion del proyecto de vida que oriente a los estudiantes a
desarrollar de forma planificada su futuro, ademas se busca promover
en la instituciones educativas la ejecucion de programas de soporte para
fortalecer habilidades sociales en los adolescentes para prevenir
conductas de riesgo.

Desde la perspectiva socio-familiar la investigacion tiene justificacion,
debido a que es ineludible impulsar la conducta resiliente en el
estudiante para que pueda expresarse de forma correcta frente a los

inconvenientes diarios, por ello es relevante el estudio de la resiliencia y
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proyecto de vida, se sabe desde antemano que la presente investigacion
sera un referente para trabajos ulteriores.

Finalmente debemos precisar que la investigacion se realizé en el tercer
trimestre del afio lectivo 2016, con los estudiantes de la Institucién
Educativa Mixta Paulino Fuentes Castro del distrito de Cajatambo,

provincia de Cajatambo, region Lima-Provincias
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2.1.

CAPITULO II;

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Para elaborar esta investigacion, se ha referenciado a tesis y articulos
de bibliotecas y revistas tanto fisicas como virtuales. En este segmento
delimitaremos el término de resiliencia y proyecto de vida, de acuerdo a
los diversos enfoques que se presentan respecto a la tematica a
investigar. Para posteriormente elaborar la hipétesis de investigacion.

La investigacion posee referencias de investigaciones nacionales y

extranjeras.

2.1.1 ESTUDIOS PREVIOS A NIVEL INTERNACIONAL

Gaxiola Romero, José; Gonzalez Lugo, Sandybell; Contreras
Hernandez, Zita y Gaxiola Villa, Eunice (2012), en su investigacion:
predictores del rendimiento académico en adolescentes con
disposiciones resilientes y no resilientes. Llegaron a las siguientes

conclusiones: “Que existen factores de riesgo que afectan el rendimiento
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académico de los adolescentes de preparatoria y estos pueden ser
contextuales e individuales. Los resultados indican diferencias en las

variables que explican el rendimiento de ambos grupos” (p. 70).

Grynwald, Micaela (2012), en su investigacion: el concepto de
resiliencia en sobrevivientes de la Shoa. Llegé a las siguientes
conclusiones:

Que la comunidad judia utiliza el termino Sho& de origen hebreo,
en vez de Holocausto, ya que Holocausto significa ‘sacrificio a los
dioses’, y que lo cometido por los nazis no fue un sacrificio, sino
un homicidio planificado con frialdad y ejecutados en masa.
Intenta explicar y comprender que caracteristicas personales
poseen los sobrevivientes para superar lo traumatico del hecho.
También como la cohesidon grupal dio la fuerza necesaria para
poder enfrentar las adversidades, y como el sentimiento de
solidaridad, sintiéendolo como propio, les permitid sostener una
vision hacia el futuro, manteniendo sus tradiciones, como principio

fundamental para poder sobrevivir. (p. 7)

Quirés Meneses, Elionay y Jiménez Sanchez, Xiomara (2013), en su
investigacion: la actitud hacia la docencia, la formacion integral en
la educacion secundaria y a su proyecto de vida: Una vision
desde los estudiantes de colegios en areas rurales. Llegaron a los

siguientes resultados:
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Los estudiantes tienen una actitud positiva hacia el desempefo
docente, la formacion integral, evaluacion de los aprendizajes,
incentivos familiares e institucionales y metas personales. Por otro
lado, la incentivacion que ofrece la institucion educativa fue vista

con una actitud negativa por parte de los estudiantes. (p. 106)

Vallejo, C., y Barreto, Y. (2013), en su investigacion: Proyecto de Vida de
los Estudiantes de 4to afio de Educacion Media General Mencion
Ciencias U.E La Inmaculada, Cumana, Estado Sucre, Afio Escolar 2011-
2012. Llegaron a las siguientes conclusiones: “los estudiantes en su
mayoria poseen un proyecto de vida, lo que representa una influencia
positiva y constancia ejercida por el entorno familiar. La familia
constituye una constante para que los estudiantes tengan un proyecto de

vida’ (p. 5).

Axpe, I, Ros, I, y Ramos, E. (2015), investigaron acerca de la:
Resiliencia y bienestar subjetivo en estudiantes de secundaria:
diferencias en funcién de variables sociopersonales. Llegando a
las siguientes conclusiones:

Se observan diferencias significativas en resiliencia y en todas las
dimensiones de bienestar subjetivo a favor de los chicos. En
relacion a la edad y el nivel educativo, las diferencias favorecen al
alumnado de menor edad y a quienes cursan 1° de ESO tanto en

la resiliencia como en las dimensiones de satisfaccion con la vida
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y afecto positivo. Asimismo la resiliencia y las dimensiones de
bienestar subjetivo correlacionan significativamente, de lo que se
concluye finalmente que es preciso profundizar en estas

relaciones para promocionar el desarrollo adolescente. (p. 15-16)

Flores Garcia, J. D. y Ponce Garcia, D. (2015), investigaron acerca de
la: Resiliencia en estudiantes de escuelas publicas y privadas.
Llegando a los siguientes resultados:

Los resultados agruparon 41 reactivos en 4 factores: impresion
personal, relaciones interpersonales, apoyo externo, habilidades y
actividades diarias. Se realizd la prueba t de Student, para
conocer las diferencias existentes entre los estudiantes de
medicina, encontrandose diferencias entre estudiantes de las

universidades publica y privada. (p. 5)

Rios Nevarez, Michelle; Vazquez Soto, Marco A., y Fernandez
Escarzaga, Jaime (2015), en su investigacion acerca del: Nivel de
Resiliencia en adolescentes de una zona marginal en la ciudad de
Durango. Llegaron a los siguientes resultados: “los adolescentes
estudiados poseen un alto nivel de resiliencia. El nivel general de
resiliencia de los adolescentes a los que se aplico las encuestas esta en
un 85.83% (X=4.28) y se desprenden los resultados de cada uno de los

factores” (p. 1).
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Flores Garcia, J. D., y Ponce Garcia, D. (2016), investigaron acerca de
la: Resiliencia en estudiantes de escuelas publicas y privadas.
Llegando a los siguientes resultados:

Los resultados concentraron 41 reactivos en 4 factores: impresion
personal, relaciones interpersonales, apoyo externo, habilidades y
actividades diarias. También se realizd la prueba t de Student,
para conocer las diferencias existentes entre los estudiantes de
medicina, encontrdndose diferencias entre estudiantes de las

universidades publica y privada. (p. 5)

Gonzélez, S. M. (2016), en su investigacién acerca de: La planificacion
del proyecto de vida desde la sexualidad integral en la educacion
basica y secundaria. Llegaron a los siguientes resultados:

Los resultados demuestran que existe una fuerte relacion entre la
educacion sexual integral y la proyeccion de futuro, se debe de
tomar en cuenta no solo la informacion acerca de las relaciones
sexuales sino también la afectividad y los procesos
comunicativos. Asimismo, el tema debe de ser tratado de manera
oportuna a los estudiantes pero desde una vision preventiva y
propositiva, reconociendo que debe generar situaciones

favorables para planificar el proyecto de vida. (p. 76)

Lomeli Parga, Andrea M.; LoOpez Padilla, Maria G. y Valenzuela

Gonzalez, Jaime R. (2016), en su investigacion acerca de la:
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autoestima, motivacion e inteligencia emocional: Tres factores
influyentes en el disefio exitoso de un proyecto de vida de jovenes
estudiantes de educaciébn media. Llegaron a los siguientes
resultados:

Los resultados muestran que las caracteristicas que consienten la
conclusibn de los proyectos de vida estan profundamente
relacionadas con una alta autoestima y motivacion, igualmente
como con cierta inteligencia emocional, situaciones que aprueban

idealizar un futuro exitoso, tanto personal, como profesional. (p. 1)

Ramirez Diaz, J. L. (2016), en su investigacion acerca de las:
repercusiones del consumismo en el proyecto de vida: Un analisis
desde la educacion ciudadana. Llegd a las siguientes
conclusiones:

Este ensayo tiene como objetivo tratar estas lineas, con base en
distintas aristas tedricas concernientes a la concepcion del ser
humano y su desarrollo, de modo que constituyan criterios de
analisis para los procesos de formacion en diferentes contextos,
en especial los educativos, considerando que el Ministerio de
Educaciéon Publica tiene, como una de sus politicas de accion,

precisamente, la formacion ciudadana. (p. 18)

Ramos-Diaz, E., Rodriguez-Fernandez, A., Fernandez-Zabala, A.,

Revuelta, L., y Axpe, I. (2016), en su investigacion acerca de la:
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resiliencia y bienestar subjetivo en funcion del sexo y del nivel
educativo en la adolescencia. Lleg6 a los siguientes resultados:

Los resultados muestran que los adolescentes resilientes ostentan
calificaciones significativamente mas altas que sus pares no
resilientes en gozo con la vida y afecto positivo, asi como
calificaciones mas bajas en afecto negativo. Este patron de
resultados es el mismo tanto para la muestra total como para las

muestras en funcion del sexo y el nivel educativo. (p. 40)

Rodriguez-Fernandez, Arantzazu; Ramos-Diaz, Estibaliz; Ros, Iker;
Ferndndez-Zabala, Arantza y Revuelta, Lorena (2016), en su
investigacion acerca del: bienestar subjetivo en la adolescencia: el
papel de la resiliencia, el autoconcepto y el apoyo social percibido.
Llegaron a los siguientes resultados:

Las resultas confirmaron la existencia de relaciones entre
bienestar subjetivo y las variables resiliencia, autoconcepto y
apoyo social. Alto nivel de autoconcepto, resiliencia y apoyo
familiar fueron predictores de satisfaccion con la vida; alto nivel de
resiliencia, autoconcepto y apoyo de las amistades, de afecto
positivo; y bajo nivel de autoconcepto y apoyo familiar, de afecto

negativo. (p. 67)

Santana Vega, Lidia E.; Feliciano Garcia, Luis & Jiménez Llanos, Ana B.

(2016), en su investigacion acerca del: apoyo familiar percibido y
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proyecto de vida del alumnado inmigrante de Educacion
Secundaria. Llegaron a los siguientes resultados:

El alumnado Europeo y Latinoamericano perciben mas apoyo de
su familia, da prioridad a las metas académicas y basa sus
decisiones académico-laborales en sus intereses y en las
oportunidades de trabajo; el alumnado Africano percibe menos
apoyo familiar, prioriza metas laborales y basa sus decisiones en
la facilidad y menor costo econdémico de los estudios. Los
componentes socio-culturales poseen resultados para la
elaboracién del proyecto de vida del estudiante inmigrante. A los
programas de orientacion le corresponden afrontar los procesos
de toma de decisiones comenzando desde una perspectiva
intercultural y social que favorezca a una revision critica del

proyecto de vida. (p. 60)

2.1.2 ESTUDIOS PREVIOS A NIVEL NACIONAL

Flores Crispin, Maria (2008), en su investigacion acerca de la: resiliencia
y proyecto de vida en estudiantes del tercer afio de secundaria de la
UGEL 03. Llegando a los siguientes resultados: “existe una relacion
altamente significativa (p<0,0001) entre el grado de resiliencia y el grado
de definicion del proyecto de vida, tanto en la muestra de estudiantes

varones como en la de mujeres” (p. 6).
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Gallesi, R., & Matalinares, M. (2012), en su investigacion acerca de la:
resiliencia y rendimiento académico en estudiantes del 5to y 6to
grado de primaria. Llegaron a los siguientes resultados:

Existe relacion significativa entre los factores personales de
resiliencia y el rendimiento académico. Se halla que los factores
personales como autoestima y empatia muestran correlacion
significativa con todas las areas de rendimiento académico. La
resiliencia muestra correlacion significativa con la totalidad de las
areas de rendimiento académico. En empatia, creatividad y
resiliencia se hallaron diferencias significativas a favor de las
mujeres. En autoestima, autonomia, creatividad y resiliencia se
hallaron diferencias significativas a favor de los estudiantes de 5to
grado. Las mujeres tienen un rendimiento académico
significativamente mas alto que los varones en Comunicacion,

Ciencia y Ambiente; y Personal Social. (p. 199)

Céaceres Lanchipa, Jenniffer Yesenia (2012), en su investigacion:
capacidad y factores asociados a la resiliencia en adolescentes de
la 1.E. Mariscal Céaceres del distrito de Ciudad Nueva — Tacna.
Llegé a los siguientes resultados:

Del 100% de los adolescentes; el 34,8% que poseen Capacidad
de Resiliencia Mediana, presentan mayores factores de riesgo y el
32,8% presentan mayores factores protectores; mientras que el

10,8% que poseen Capacidad de Resiliencia Alta, presentan
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mayores factores protectores, y, el 6,0% presentan mayores
factores de riesgo; asi que, el 10,0% que poseen Capacidad de
Resiliencia Baja, tienen mayores factores protectores, y el 5,6%
mayores factores de riesgo; ademas que el 43,6% de los
adolescentes consideran a la Familia como Factor Protector,
mientras que el 56,8% consideran a la escuela como factor
protector, y el 56,4%; consideran como factor de riesgo a la

familiay el 4,2% a la escuela. (p. 6)

Aguilar L. C., & Gonzales A. J. (2013), en su investigacion: Resiliencia
en estudiantes del cuarto afio de secundaria de la I.E. Pedro E.
Paulet Mostajo — Huacho. Lleg0 a la siguiente conclusion:

Existe concordancia altamente significativa (p<0,0001) entre los
niveles de resiliencia y el nivel de expectativas sobre el futuro,
tanto en la muestra de varones como en la de mujeres, de los
estudiantes del cuarto afio de secundaria de la I.LE. Pedro E.

Paulet Mostajo-Huacho. (p. 5)

BASES TEORICAS

La investigacion procura explorar la correlacion entre resiliencia y
proyecto de vida en estudiantes de cuarto y quinto afio de educacién
secundaria de la institucion educativa mixta Paulino Fuentes Castro del
distrito de Cajatambo, provincia de Cajatambo - 2016.

Las siguientes bases tedricas se ofrecen como apoyo cientifico para a la

investigacion.

32



2.2.1 RESILIENCIA

DEFINICION:

La definicion original para resiliencia estuvo vinculado al campo de la
fisica tal como lo expresa Suarez Ojeda, N., & Melillo, A. (2008), al
sefalar que es: “una condicion de los materiales de retornar a su forma
primigenia posteriormente de absorber un golpe que los cambia” (p.
225).

Hoy puede entenderse desde diferentes concepciones y por ello ha sido
definido por diversos autores. A continuacion se mencionan algunas de
estas definiciones:

Kotliarenco, Caceres y Fontecilla (como se citd6 en Morelato, 2011)
afirman que: “la resiliencia es el proceder de los individuos que estan
comprometidos en circunstancias desfavorables de alta tension, que
intervienen desigualmente de lo deseado, manifiestan de modo positivo
y apropiada, a pesar de existir y progresar en contextos arriesgados” (p.
206).

Segun el Institute on Child Resilience and Family (1994) “La resiliencia
es la destreza para renacer de la desgracia, concordar, recobrar y
adherirse a una vida aclarativa y fructifera” (p. 1).

Para Losel, Blieneser y Koferl, (1989) “La resiliencia es el encuentro
indiscutible de contenidos y acontecimientos de la vida inflexiblemente

estresantes y acumulativos” (p. 232).
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Para Grotberg (2006) “La resiliencia es la cualidad del hombre para
poder enfrentar las atribulaciones de su existencia, sobresalir e incluso
ser reformado sustancialmente” (p. 232).

Segun Vanistendael (1994) “La resiliencia es la firmeza ante la
desgracia; es decir, resguardar su entereza ante la coercién, por encima
del normal aguante, es decir posee una conducta indoblegable a pesar
de las adversidades” (p. 232).

Segun Manciaux (2003) define la resiliencia como: “restablecerse, y
avanzar tras un sufrimiento, una emocién o una angustia, coexistiendo

con las experiencias y dificultades de su existencia” (p. 114).

Para Saavedra y Villalta (2008), existe una mixtura de dos prototipos que
se muestran en el siguiente cuadro:

Factores de resiliencia: escala SV-RES

Niveles de estructuracion de la conciencia (Saavedra, 2003)

Fuentes Condiciones Vision de si | Vision del | Respuesta
interactivas de la | Base mismo problema Resiliente

Resiliencia de

Grotberg(1995)

Yo soy, Yo | Fl:Identidad F2: Autonomia F3: Satisfaccion F4: Pragmatismo
estoy

Yo tengo F5: Vinculos F6: Redes F7: Modelos F8: Metas

Yo puedo F9: Afectividad F10: F11: Aprendizaje | F12:

Autoeficacia Generatividad

Fuente: Tomado de Saavedra y Villalta (2008).
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Villalta (2010, pp. 159-188) sefiala que existen doce factores que surgen
en un nuevo modelo:

Factor 1: Identidad: Referido a reflexiones corrientes despojados de la
cultura que delimitan a la persona de una manera casi inalterable.

Factor 2: Autonomia: Grotberg (como se cité en Kotliarenco, 1996)
sefala que: “esta referido a las reflexiones acerca de la vinculacién de la
persona consigo misma para contribuir a su medio sociocultural.
Determina la pasion de competitividad ante las dificultades, el sensible
perfil propio y la autonomia al proceder” (p. 9).

Factor 3: Satisfaccion: Segun Villalta (2010) “esta referido a reflexiones
qgue develan un periodo de deleite particular, emociones de provecho y
de valorarse a si mismo a partir del cual la persona afronta un problema”
(p. 165).

Factor 4: Pragmatismo: Melillo (como se cité en Kotliarenco, 1996) “se
refiere a reflexiones que descubren una manera practica de explicar las
gestiones que ejecuta” (p. 9).

Factor 5: Vinculos: Para Saavedra E. (2003) “Son juicios que ven
relevante la interaccion social elemental y el uso de relaciones sociales a
partir de la vida particular de cada quien. Estos vinculos se originan en la
infancia y se orientan hacia un conjunto de mitos” (p. 35).

Factor 6: Redes: Grotberg (como se citd en Kotliarenco, 1996) sefiala
gue son: “Reflexiones que describen el lazo cordial que instituye el

individuo con su medio social contiguo. Menciona las condiciones socio-
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familiares debido a que se convierte en un soporte para la persona” (p.
9).

Factor 7: Modelos: Segun Saavedra (como se citd en Kotliarenco, 1996)
Sefiala que son: “Juicios que se refieren a entes y circunstancias que se
usan de norte para que el sujeto enfrente sus dificultades. Todas esas
situaciones sirven para la busqueda de solucion de dificultades” (p. 12).
Factor 8: Metas: Segun Saavedra (como se citd en Kotliarenco, 1996)
Son reflexiones que describen la forma como: “enfrentamos una
problemética. Determina la relacion de metas y tareas hacia un fin
coherente. Involucra influencia a posteriori, concluyendo lo que se
comenzd. La idea es orientar el trabajo, con persistencia, con un camino
a seguir bajo un plan” (p. 9).

Factor 9: Afectividad: Para Villalta (2010) esta referido al:
“autoreconocimiento y como se valora la existencia de la afectividad y
como permite el mejor uso de los habitos y predilecciones, todo ello con
optimismo y también con la participacion afectiva del individuo en la vida
afectiva de otras” (p. 165).

Factor 10: Autoeficacia: Segun Kotliarenco (2000) es la reflexién acerca
de la: “probabilidad de triunfo que el individuo busca interiormente ante
un problema. Involucra como se percibe asi mismo y es capaz de poner
limites, controlar sus impulsos, asumir sus tareas y manejar la ansiedad”
(p. 10).

Factor 11: Aprendizaje: Para Saavedra (2003) son las reflexiones que:

“valoran los problemas como una posibilidad para aprender. Lo
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beneficioso que significa la experiencia vivida, para conocer, comprender
y proyectarse en mejores situaciones para el futuro” (p. 35).

Factor 12: Generatividad: Segun Grotberg (Como se cit6 en Kotliarenco,
1996) sefala que son las reflexiones referidas a: “la facultad de pedir
apoyo a terceros para enmendar condiciones adversas. Propone
ademas la experiencia para organizar réplicas opcionales frente a las

dificultades, generando colaboracién o pidiendo soporte” (p. 12).

El Adolescente Resiliente

Para Krauskoptf (como se citd en Pefiaherrera, 1998) los adolescentes:
se hallan en una fase de desarrollo de mucha inseguridad, donde
las conductas de conflicto se relacionan con aquellos
comportamientos que obstaculizan el beneficio de los quehaceres
comunes del progreso, la obtencion de habilidades sociales, los
sentimientos de acomodamiento, el asumir los nuevos retos

sociales y la competitividad social. (p. 274)

Caracteristicas Predictivas de los adolescentes en riesgo

Dryfoos (como se citd en Maddaleno, 1994) afirma que hay seis
peculiaridades que pronostican a los adolescentes en peligro:
Edad: vinculado al inicio prematuro que presagia una
responsabilidad severa y de resultados negativos. Posibilidades
de una educacién de baja calidad y de un ejercicio educativo

defectuoso. Comportamiento  antigregario y vandalismo.
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Preeminencia de los iguales y disminucion del aguante a la
presion de ellos. Rol parental: relacién endeble, papas que no
gobiernan, que no intervienen o no se informan acerca de sus
hijjos y papas terriblemente dictatoriales o tremendamente

permisibles. (p. 5)

2.2.2 PROYECTO DE VIDA

DEFINICION

Son propositos que forman parte de una determinada situacion social,
gue contienen operaciones orientadas a alcanzar metas, que se
manifiestan con la transformacion de su realidad.

Existen numerosas definiciones de proyecto de vida, pero se van a
recoger aqui algunas de las mas concluyentes y clarificadoras:

Para Ramirez y Rodriguez (2007) consideran que hay: “correspondencia
entre el sentido y el proyecto de vida, debido a que el primero estimula al
segundo y reciprocamente, debido a esto se referencia solo como
proyecto de vida” (p. 5).

Segun Ruiz (2011) “para que un individuo proyecte tareas concretas en
la vida demanda estimulos. Ante esto es significativo profundizar el
proyecto de vida para que permita a la persona conectar lo particular y lo
general” (p. 27).

Segun Vasquez, (2007) El proyecto de vida es una: “insuficiencia en la

gue se une la injerencia que tiene la persona con su extension personal
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y colectiva. Lo cual es importante para convertir su medio ambiente, en

el que considera igualmente la colectividad” (p. 56).

Para Moffat (como se cita en Garcia, 2002) “el proyecto de vida sélo es

viable puesto que es resultado de un relacion con los otros; esto

muestra, que ninguno prospera en soledad y, de ser asi, los periodos

alcanzados en su progreso son insuficientes, necesitados y delimitados”

(p- 7).

Segun Casullo (1996) “el proyecto de vida esta unido a la formacién en

cada persona de su identidad laboral comprendida como la subjetiva

insercién en el mundo del trabajo, en la que se puede considerar asi

mismo incluido o excluido” (p. 13).

Para Vargas (2005) un proyecto de vida debe de tener las consiguientes
caracteristicas:
La autoestima, la perspectiva, el proyecto, la responsabilidad y el
aporte; especialmente a causa de: La autoestima, debido a que
concede mas confianza a los individuos para poder extender su
proyecto de vida. La perspectiva reside en reconocer el futuro por
medio de labores y disposiciones convenientes. El proyecto es
semejante a disefios de metas con el fin de dar sentido e
integridad a la vida. La responsabilidad es la concesion de la
persona. El aporte es la contribucion propia y para los otros, en la
ayuda hacia los demas sujetos. La creatividad, el compromiso y el
liderazgo son también algunos rasgos importantes en las

personas con capacidad para lograr su proyecto en la vida. (p. 15)

39



Estrategias docentes para desarrollar del proyecto de vida en

estudiantes:

Estas estrategias se dirigen hacia el docente en su rol de formador

holistico, para de esta forma favorecer el perfeccionamiento completo

del educando, por ello se constituye como un paradigma, Yy
metodologicamente hace uso de los enfoques constructivista,

experiencial, fenomenoldgico-sistémico y participativo. Vea a

continuacion acerca de cada uno:

1) Constructivista: Concibe el aprendizaje como un constructo de
significaciones que se origina en base a las estilos producto de la
interaccién social. Savickas (1993) “propuso la estrategia de la
narracion subjetiva” (p. 42)

2) Experiencial: Parte del supuesto que a mayor nivel experiencial (a
nivel tanto cognitivo como afectivo y perceptivo) mayor nivel de
aprendizaje. Este proceso es el que admite que el individuo entre en
un periodo de anticipacion, de imaginacion, donde se logra un
aprendizaje reflexivo sobre el conocimiento y la accion. El proceso
termina cuando el participante interioriza la experiencia
produciéndose un cambio de conciencia; para ello se emplean
preguntas por parte del docente tales como: ¢(Como influye esta
experiencia en mi decision vocacional?

3) Fenomenoldgico-sistémico: Permite que el individuo aprenda a
registrar, utilizar, lo que posee en cada instante, siendo consciente

de que se forma parte de un sistema, al igual que quienes le rodean
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y que las instituciones que le rodean (familia, escuela, sistema de
empleo...) que cada uno funciona con sus normas, tiene sus
creencias, tiene su propia historia y forma de hacer las cosas
(consciente e inconsciente); cuya finalidad es que la persona,
reconozca su realidad y promueva “cambios” en el sistema del que
forma parte.

4) Participativo: La utilizacion de estrategias de animacion sociocultural
motiva la elaboracion del proyecto de vida en colectivo. Se trabaja
en grupos con el objetivo de que las personas y los grupos lleguen a

sentirse protagonistas de su propia vida (“empoderamiento”).

2.3. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

1. CONFIANZA EN Si MISMO:
Para el The Board of Trustees of the University of lllinois, (2005)
viene a ser: “una cualidad consiente que poseen los individuos
acerca de si mismos. Ellos creen en sus destrezas, controlan sus

vidas y son competentes de hacer lo que creen y hacen” (p. 5).

2. PROYECTO DE VIDA
Para D’Angelo (1986) sefiala que es: “lo que la persona pretende ser
y lo que él va a concebir en explicitos tiempos de su vida, asi como

los medios de conseguirlo” (p. 31).
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3. RESILIENCIA:
Kotliarenco, Maria A. & Caceres, |. (2011) Se constituye como “un
paso eficiente, productivo, de principio participativo, sociocultural que
lleva al mejoramiento del capital humano, lo que permite sobresalir

ante hechos desfavorables” (p. 8).

2.4. FORMULACION DE LA HIPOTESIS

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Existe relacion entre los niveles de resiliencia y el grado de
definicion de proyecto de vida en estudiantes de cuarto y quinto
afo de educacion secundaria de la Institucion Educativa Mixta
Paulino Fuentes Castro del distrito de Cajatambo, provincia de
Cajatambo — 2016.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

e La dimension satisfaccion personal de la resiliencia se
relaciona con el grado de definicion de proyecto de vida en
estudiantes de cuarto y quinto afio de educacién secundaria
de la Institucion Educativa Mixta Paulino Fuentes Castro del
distrito de Cajatambo, provincia de Cajatambo — 2016.

e La dimensién ecuanimidad de la resiliencia se relaciona con
el grado de definicién de proyecto de vida en estudiantes de
cuarto y quinto afio de educacién secundaria de la Institucion
Educativa Mixta Paulino Fuentes Castro del distrito de

Cajatambo, provincia de Cajatambo — 2016.
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La dimension sentirse bien solo de la resiliencia se relaciona
con el grado de definicion de proyecto de vida en estudiantes
de cuarto y quinto afio de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Mixta Paulino Fuentes Castro del distrito
de Cajatambo, provincia de Cajatambo — 2016.

La dimension confianza en si mismo de la resiliencia se
relaciona con el grado de definicion de proyecto de vida en
estudiantes de cuarto y quinto afio de educacién secundaria
de la Institucion Educativa Mixta Paulino Fuentes Castro del
distrito de Cajatambo, provincia de Cajatambo — 2016.

La dimension perseverancia de la resiliencia se relaciona con
el grado de definicion de proyecto de vida en estudiantes de
cuarto y quinto afio de educacion secundaria de la Institucion
Educativa Mixta Paulino Fuentes Castro del distrito de

Cajatambo, provincia de Cajatambo — 2016.
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3.1.

CAPITULO lII;
METODOLOGIA

DISENO METODOLOGICO

3.1.1.

3.1.2.

TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion es descriptiva-cuantitativa, correlacional.
Descriptiva debido a que describe y mide las variables:
resiliencia y proyecto de vida.

Es correlacional debido a que da a conocer las relaciones entre

resiliencia y proyecto de vida.

ENFOQUE

El disefio empleado para conseguir los objetivos, corresponde a
la investigacion No Experimental.

En este enfoque No Experimental, el disefio apropiado es el
Transeccional, debido a que la informacion se recolecta en un
tiempo Unico, busca detallar las variables de la tesis y estudia
como inciden e interrelacionan.

De los esquemas transeccionales, la investigacion pertenece al

Correlacional.
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3.2.

El esquema del presente disefio es:

Ox

r

Oy

POBLACION Y MUESTRA

El universo lo forman 162 educandos del 1° al 5° afio de educacién

secundaria de la Institucién Educativa Mixta Paulino Fuentes Castro del

distrito de Cajatambo, provincia de Cajatambo, para el trabajo de

investigaciéon, se ha tomado como muestra a 64 estudiantes de cuarto y

quinto aflo de secundaria, sus edades se encuentran entre los 15 a 18

anos.

CUADRO DE ESTUDIANTES MATRICULADQOS 2016

ANO | SECCION VARONES MUJERES N® DE
ESTUDIANTES
1° A 08 08 16
1° B 06 10 16
1° C 11 05 16
20 A 04 08 12
2° B 09 04 13
3° A 08 05 13
3° B 06 06 12
40 A 03 10 13
40 B 09 04 13
40 C 10 03 13
50 A 05 08 13
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5° B 08 04 12
TOTAL 87 75 162

Fuente: Direccion de la I.E. Mixta Paulino Fuentes Castro del distrito de Cajatambo.

Niveles Cantidades %

Poblacion: Estudiantes del 1° al 5°

afo de educacion secundaria de la

_ _ 162 100%
I.E. Mixta Paulino Fuentes Castro del
distrito de Cajatambo.
Muestra: estudiantes del 4° y 5° afio
de educacién secundaria de la ILE.
64 40%

Mixta Paulino Fuentes Castro del

distrito de Cajatambo.

3.3. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES E INDICADORES

Tabla 1: Variable X:

Dimensiones Indicadores N items Categorias Intervalos
Bajo 4-11
Satisfaccion personal 4 Medio 12 -19
Alto 20 -28
Bajo 4-11
Ecuanimidad 4 Medio 12 -19
Alto 20 -28
Bajo 3-8
Sentirse bien solo 3 Medio 9-14
Alto 15-21
Bajo 7 -20
Confianza en si mismo 7 Medio 21-34
Alto 35-49
Bajo 7 -20
Perseverancia 7 Medio 21-34
Alto 35-49
- Bajo 25 -74
Resiliencia 25 Medio 75 -124
Alto 125 -175
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Tabla 2: Variable Y:

Dimensiones Indicadores N items Categorias Intervalos

. Bajo 0-1
Plane:]rgtlaegto de 4 Medio 5.3
Alto 3-4
Bajo 0-2
Posibilidad de logros 2 Medio 3-5
Alto 6 -8
. .. Bajo 0-2
Disponibilidad de 5 Medio 3.5
recursos Alto 6 -8
Bajo 0-2
Fuerza de motivacion 2 Medio 3-5
Alto 6 -8

Bajo 0-12

Proyecto de vida 10 Medio 13 -25

Alto 26 -40

3.4. TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.4.1. TECNICAS A EMPLEAR

Se usaron las siguientes técnicas:
- Observacion indirecta.

- Encuesta.

3.4.2. DESCRIPCION DE LOS INSTRUMENTOS

- Guias de Observacion: Se aplico la revision y observacion del
comportamiento de las personas, y cOmo actian en su medio
natural. La finalidad es obtener determinada informacion
necesaria para la investigacion.

- Para la recoger la informacion se empled, como instrumentos,
la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young y la Escala de

Evaluacién del Proyecto de Vida de Garcia, en los estudiantes
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de la Institucion Educativa Mixta Paulino Fuentes Castro del

distrito de Cajatambo.

Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (ER)

items por cada factor de la Escala de Resiliencia (ER)

FACTOR ITEMS
Satisfaccion personal 16, 21, 22, 25
Ecuanimidad 7,8,11, 12

Sentirse bien solo

5,3,19

Confianza en si mismo

6,9, 10,13, 17, 18, 24

Perseverancia

1, 2, 4, 14, 15, 20, 23

Calificacidén e interpretacion

Hay 25 items, para ello se usa la serie de tipo Likert de 7

puntos: 1 es maximo desacuerdo y 7 significa maximo de

acuerdo. Se indicara el

grado de conformidad. Los

calificados positivo de 25 a 175 seran puntajes que indican

mayor resiliencia.

Escala de Evaluacién del Proyecto de Vida de Garcia

- Significacién: La Escala evalta los siguientes factores:

1) Grado de motivacion; 2) Disponibilidad de recursos

financieros; 3) Disponibilidad de recursos humanos 4)

Factibilidad o posibilidad de metas ocupacionales; 5)

Factibilidad de metas educativas; 6) Grado de
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planificacion de metas a largo plazo; y 7) Grado de

planificacion de metas a corto plazo.

Normas de calificacion e interpretacion

La Escala tiene 10 items y se divide en 4 areas:

- 1) Planeamiento de metas (Grado de planificacion de
metas), medido en una escala de 0 a 4 por los items 1
(corto plazo), 2 (mediano plazo), y 3 (largo plazo) de la
Escala de Evaluacion del Proyecto de Vida orientado a
metas.

- 2) Posibilidad de logros (Posibilidad de alcanzar metas),
medido en una escala de 0 a 4 por los items 5 (meta
educativa) y 6 (meta ocupacional) de la Escala de
Evaluacion del Proyecto de Vida.

- 3) Disponibilidad de recursos (Nivel de disponibilidad de
los recursos), medido en una escala de 0 a 4 por los items
7 (recursos humanos) y 8 (recursos financieros) de la
Escala de Evaluacion el Proyecto de Vida orientado a
metas.

- 4) Fuerza de motivacion (Grado de motivaciéon para
realizar los planes), medido en una escala de 0 a 4 por los
items 9 y 10 de la Escala de Evaluacion del Proyecto de

Vida orientado a metas.
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3.5.

TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

3.5.1. PROCESAMIENTO MANUAL

Para la investigacion de la resiliencia y proyecto de vida en

estudiantes de cuarto y quinto afio de educacién secundaria de

la institucién educativa mixta Paulino Fuentes Castro del distrito

de Cajatambo, provincia de Cajatambo - 2016, se usO dos

cuestionarios de preguntas (ver anexo adjunto).

3.5.2. PROCESAMIENTO ELECTRONICO

Después de emplear las escalas a los estudiantes de la

Institucion Educativa Mixta Paulino Fuentes Castro del distrito de

Cajatambo, se procedio a procesar la informacion.

3.5.3. TRATAMIENTO ESTADISTICO (SE APLICARA

EL

PROCESADOR STATISTICAL PACKAGE OF SOCIAL

SCIENCES - SPSS)

Procesamiento e Interpretacién de Datos.

- Se someti6 a Prueba:

- La Hipotesis Central y las Hipétesis especificas

- Fue hallado el Coeficiente de correlaciéon de Spearman, p

(ro) entre las dos variables aleatorias continuas.

6> D?

N(NZ-2)

p=1

Enque: p)

p = Coeficiente de correlacion por rangos de Spearman

d = Diferencia entre rangos (X menos Y)

n = nUmero de datos

50



CAPITULO IV:

LOS RESULTADOS

4.1. ANALISIS DESCRIPTIVO POR VARIABLES.
4.1.1. Variable Resiliencia

TABLA 3
Resiliencia
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos Alto 6 94 9.4 9.4
Bajo 31 48 4 48 4 57,8
Medio 27 4272 4272 100,0
Total 64 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria

de la I.E.M Paulino Fuentes, provincia de Cajatambo 2016.

Figura 1

Resiliencia

M ato
[ Bajo
O iedio
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En la fig. 1, el 48,4% de estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de

la I.E.M Paulino Fuentes, provincia de Cajatambo 2016, alcanzaron un nivel

bajo en la resiliencia, un 42,2% alcanzaron un nivel medio y un 9,4%

obtuvieron un nivel alto.

TABLA 4

Satisfaccion personal

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia _ Porcentaje valido acumulado
Validos  Alto 6 94 94 94
Bajo 25 391 391 48 4
Medio 33 51,6 51,6 100,0
Total 64 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria

de la I.E.M Paulino Fuentes, provincia de Cajatambo 2016.

Figura 2

Satisfaccion personal

M Atto
B Bajo
O medio

En lafig. 2, el 51,6% de los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria

de la I.LE.M Paulino Fuentes, provincia de Cajatambo 2016, obtuvieron un
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nivel medio en la dimensién satisfaccion personal de la resiliencia, el 39,1%

alcanzaron un nivel bajo y un 9,4% lograron un nivel alto.

TABLA 5
Ecuanimidad
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos Alto 4 6,3 6,3 6,3
Bajo 30 469 469 531
Medio 30 46,9 46,9 100,0
Total 64 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria
de la I.E.M Paulino Fuentes, provincia de Cajatambo 2016.

Figura 3

Ecuanimidad

M Atto
M Bajo
Cmedio

De la fig. 3, un 46,9% de los estudiantes de cuarto y quinto afio de
secundaria de la I.E.M Paulino Fuentes, provincia de Cajatambo 2016,
consiguieron un nivel bajo de la dimension ecuanimidad de la resiliencia, un

46,9% alcanzaron un nivel medio y un 6,3% lograron un nivel alto.
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TABLA 6

Sentirse bien solo
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia _ Porcentaje valido acumulado
Validos  Alto 5 7.8 7.8 7.8
Bajo 39 60,9 60,9 68,8
Medio 20 313 313 100,0
Total 64 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria
de la I.E.M Paulino Fuentes, provincia de Cajatambo 2016.

Figura 4

Sentirse bien solo

M Ato
B Bajo
O Medio

En la fig. 4, el 60,9% de los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria
de la I.LE.M Paulino Fuentes, provincia de Cajatambo 2016, consiguieron un
nivel bajo en la dimension sentirse bien solo de la resiliencia, un 31,3%

obtuvieron un nivel medio y un 7,8% lograron un nivel alto.
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TABLA 7

Confianza en si mismo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia _ Porcentaje valido acumulado
Validos  Alto 6 94 94 94
Bajo 30 46,9 46,9 56,3
Medio 28 438 438 100,0
Total 64 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria

de la I.E.M Paulino Fuentes, provincia de Cajatambo 2016.

Figura 5

Confianza en si mismo

M Ato
B Bajo
O Medio

En la fig. 5, el 46,9% de los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria

de la 1.E.M Paulino Fuentes, provincia de Cajatambo 2016, alcanzaron un

nivel bajo de la dimension confianza en si mismo de la resiliencia, un 43,8%

consiguieron un nivel medio y un 9,4% obtuvieron un nivel alto.
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TABLA 8

Perseverancia
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia _ Porcentaje valido acumulado
Validos  Alto 6 94 94 94
Bajo 22 344 344 438
Medio 36 56,3 56,3 100,0
Total 64 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria
de la I.E.M Paulino Fuentes, provincia de Cajatambo 2016.

Figura 6

Perseverancia

M Atto
B Bajo
O medio

En la fig. 6, el 56,3% de los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria

de la I.E.M Paulino Fuentes, provincia de Cajatambo 2016, lograron un nivel

medio de la dimensién perseverancia de la resiliencia,

consiguieron un nivel bajo y un 9,4% obtuvieron un nivel alto.

un 34,4%
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4.1.2. Variable Proyecto de Vida

TABLA 9
Proyecto de vida

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos Alto 6 94 94 94
Bajo 9 141 141 234
Medio 49 76,6 76,6 100,0

Total 64 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria

de la I.E.M Paulino Fuentes, provincia de Cajatambo 2016.

Figura 7

Proyecto de vida
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En lafig. 7, el 76,6% de los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria

de la 1.E.M Paulino Fuentes, provincia de Cajatambo 2016, alcanzaron un

nivel medio en la variable proyecto de vida, un 14,1% obtuvieron un nivel

bajo y un 9,4% consiguieron un nivel alto.
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Prueba de Normalidad de Kolmogorov-Smirnov

La tabla 10 muestra las derivaciones de la prueba de bondad de ajuste de
Kolmogorov-Smirnova (K-S). Las variables no se acercan a una distribucion
normal (p<0.05). En esta cuestion se comprobaran correlaciones entre
variables y dimensiones, por ello la prueba estadistica que se usé es no

paramétrica: Prueba de Correlacion de Spearman.

Tabla 10

Resultados de la prueba de bondad de ajuste Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov?@

Variables y dimensiones

Estadistico gl Sig.
Satisfaccién personal ,314 64 ,000
Ecuanimidad , 215 64 ,000
Sentirse bhien solo ,285 64 ,000
Confianza en si mismo , 147 64 ,001
Perseverancia , 192 64 ,000
Resiliencia , 183 64 ,000
Planeamiento de metas ,350 64 ,000
Posibilidad de logros ,253 64 ,000
Disponibilidad de recursos ,200 64 ,000
Fuerza de motivacion ,204 64 ,000
Proyecto de vida ,270 64 ,000
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CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Hip6tesis General

Hipdtesis Alternativa Ha: Existe relacion entre los niveles de resiliencia y el
grado de definicion de proyecto de vida en estudiantes de cuarto y quinto afio
de educaciéon secundaria de la Institucion Educativa Mixta Paulino Fuentes

Castro del distrito de Cajatambo, provincia de Cajatambo — 2016.

Hipotesis nula Ho: No existe relacion entre los niveles de resiliencia y el grado
de definicion de proyecto de vida en estudiantes de cuarto y quinto afio de
educacion secundaria de la Institucién Educativa Mixta Paulino Fuentes Castro
del distrito de Cajatambo, provincia de Cajatambo — 2016.

Tabla 11

Relacion entre la resiliencia y el proyecto de vida
Correlaciones

Proyecto de

Resiliencia vida

Rho de Spearman  Resiliencia Coeficiente de 1,000 413
correlacion

Sig. (hilateral) ’ ,000

N 64 64

Proyecto devida Coeficiente de 413 1,000
correlacion

Sig. (hilateral) ,000 ’

N 64 64

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
En la tabla 11 se observa que se logré un coeficiente de correlaciéon de r=
0.413, con un p=0.000(p<.05) por lo que se admite la hipotesis alternativa y se
refuta la hipotesis nula. Consiguientemente se puede demostrar a través de la
estadistica que existe relacion entre los niveles de resiliencia y el grado de

definicion de proyecto de vida en estudiantes de cuarto y quinto afio de
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educacion secundaria de la Institucion Educativa Mixta Paulino Fuentes Castro
del distrito de Cajatambo, provincia de Cajatambo — 2016.

Se aprecia que el coeficiente de correlacién tiene una magnitud moderada.

Resiliencia

Proyecto de vida

Resiliencia Proyecto de vida

Figura 8. Relacién entre la resiliencia y el proyecto de vida.
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Hipotesis especifica 1

Hipdtesis Alternativa Ha: La dimension satisfaccion personal de la resiliencia
se relaciona con el grado de definiciébn de proyecto de vida en estudiantes de
cuarto y quinto afio de educacién secundaria de la Institucion Educativa Mixta
Paulino Fuentes Castro del distrito de Cajatambo, provincia de Cajatambo —

2016.

Hipotesis Nula Ho: La dimension satisfaccion personal de la resiliencia no se
relaciona con el grado de definiciébn de proyecto de vida en estudiantes de
cuarto y quinto afio de educacién secundaria de la Institucion Educativa Mixta
Paulino Fuentes Castro del distrito de Cajatambo, provincia de Cajatambo —
2016.

Tabla 12

Relacion entre la dimension satisfaccion personal y el proyecto de vida
Correlaciones

Satisfaccion Proyecto de
personal vida

Rho de Spearman  Satisfaccion personal  Coeficiente de 1,000 488
correlacion

Sig. (bilateral) ; ,000

N 64 64

Proyecto de vida Coeficiente de 488 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000 ;

N 64 64

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
En la tabla 12 se consiguié un coeficiente de correlacién de r= 0.488, con un
p=0.000(p<.05) con lo que se admite la hipétesis alternativa y se rechaza la
hipétesis nula. Consiguientemente se evidencia estadisticamente que existe

relacion entre la dimension satisfaccion personal de la resiliencia y el grado de
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definicibn de proyecto de vida en estudiantes de cuarto y quinto afio de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Mixta Paulino Fuentes Castro

del distrito de Cajatambo, provincia de Cajatambo — 2016.

Se aprecia que el coeficiente de correlacién es de una magnitud moderada.

Satisfaccion personal

Proyecto de vida

Satisfaccion personal Proyecto de vida

Figura 9. La dimension satisfaccion personal y el proyecto de vida.
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Hipotesis especifica 2

Hipdtesis Alternativa Ha: La dimension ecuanimidad de la resiliencia se
relaciona con el grado de definiciébn de proyecto de vida en estudiantes de
cuarto y quinto afio de educacién secundaria de la Institucion Educativa Mixta
Paulino Fuentes Castro del distrito de Cajatambo, provincia de Cajatambo —

2016.

Hip6tesis Nula Ho: La dimension ecuanimidad de la resiliencia no se relaciona
con el grado de definicion de proyecto de vida en estudiantes de cuarto y quinto
afo de educacion secundaria de la Institucion Educativa Mixta Paulino Fuentes
Castro del distrito de Cajatambo, provincia de Cajatambo — 2016.

Tabla 13

Relacion entre la dimension ecuanimidad y el proyecto de vida
Correlaciones

Proyecto de

Ecuanimidad vida

Rho de Spearman  Ecuanimidad Coeficiente de 1,000 456
correlacion

Sig. (bilateral) s 000

N 64 64

Proyecto devida Coeficiente de 456 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) 000 s

N 64 64

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
En la tabla 13 se consiguié un coeficiente de correlacién de r= 0.456, con un
p=0.000(p<.05) por el que se acepta la hipétesis alternativa y se rechaza la
hipo6tesis nula. Consiguientemente se evidencia estadisticamente que existe
relacion entre la dimensién ecuanimidad de la resiliencia y el grado de

definicion de proyecto de vida en estudiantes de cuarto y quinto afio de
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educacion secundaria de la Institucion Educativa Mixta Paulino Fuentes Castro
del distrito de Cajatambo, provincia de Cajatambo — 2016.

Se aprecia que el coeficiente de correlacién es de una magnitud moderada.

Ecuanimidad

Proyecto de vida

Ecuanimidad Proyecto de vida

Figura 10. Relacion entre la dimension ecuanimidad y el proyecto de vida.
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Hipoétesis especifica 3

Hipdtesis Alternativa Ha: La dimension sentirse bien solo de la resiliencia se
relaciona con el grado de definiciébn de proyecto de vida en estudiantes de
cuarto y quinto afio de educacién secundaria de la Institucion Educativa Mixta
Paulino Fuentes Castro del distrito de Cajatambo, provincia de Cajatambo —

2016.

Hipotesis Nula Ho: La dimension sentirse bien solo de la resiliencia no se
relaciona con el grado de definiciébn de proyecto de vida en estudiantes de
cuarto y quinto afio de educacién secundaria de la Institucion Educativa Mixta

Paulino Fuentes Castro del distrito de Cajatambo, provincia de Cajatambo —

2016.
Tabla 14
Relacion entre la dimension sentirse bien solo y el proyecto de vida
Correlaciones
Sentirse hien Froyecto de
solo vida
Fho de Spearman  Sentirse bien solo Cﬂeﬂcierﬁe de 1,000 229
carrelacion
Sig. (hilateral) . oo
I L L
Proyecto de vida Cﬂeﬂcierﬁe de 229 1,000
carrelacion
Sig. (hilateral) oo .
I L L

En la tabla 14 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r= 0.229, con un
p=0.000(p<.05) por el que se acepta la hipétesis alternativa y se rechaza la
hipdtesis nula. Asi mismo se evidencia estadisticamente que existe relacion
entre la dimension sentirse bien solo de la resiliencia y el grado de definicién de

proyecto de vida en estudiantes de cuarto y quinto afio de educacion
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secundaria de la Instituciéon Educativa Mixta Paulino Fuentes Castro del distrito
de Cajatambo, provincia de Cajatambo — 2016.

Se aprecia que el coeficiente de correlacion es de una magnitud baja.
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Figura 11. La dimension sentirse bien solo y el proyecto de vida
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Hipotesis especifica 4

Hipdtesis Alternativa Ha: La dimensién confianza en si mismo de la
resiliencia se relaciona con el grado de definiciobn de proyecto de vida en
estudiantes de cuarto y quinto afio de educacion secundaria de la Institucién
Educativa Mixta Paulino Fuentes Castro del distrito de Cajatambo, provincia de

Cajatambo — 2016.

Hipotesis nula Ho: La dimension confianza en si mismo de la resiliencia no se
relaciona con el grado de definiciébn de proyecto de vida en estudiantes de
cuarto y quinto afio de educacién secundaria de la Institucion Educativa Mixta
Paulino Fuentes Castro del distrito de Cajatambo, provincia de Cajatambo —
2016.

Tabla 15

Relacion entre la dimension confianza en si mismo y el proyecto de vida
Correlaciones

Confianza en Proyecto de

Simismo vida

Rho de Spearman  Confianza en simismo  Coeficiente de 1,000 .248'
correlacion

Sig. (bilateral) ; ,000

N 64 64

Proyecto de vida Coeficiente de ,248' 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000 ;

N 64 64

* La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).
En la tabla 15 se logr6 un coeficiente de correlacion de r= 0.248, con un
p=0.000(p<.05) por el que se acepta la hipbtesis alternativa y se rechaza la
hipétesis nula. Por consiguiente se evidencia estadisticamente que existe

relacion entre la dimensién confianza en si mismo de la resiliencia y el grado de
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definicibn de proyecto de vida en estudiantes de cuarto y quinto afio de
educacion secundaria de la Institucién Educativa Mixta Paulino Fuentes Castro
del distrito de Cajatambo, provincia de Cajatambo — 2016.

Se aprecia que el coeficiente de correlacion es de una magnitud baja.
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Figura 12. La dimensién confianza en si mismo y el proyecto de vida.
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Hipoétesis Especifica 5

Hipdtesis Alternativa Ha: La dimension perseverancia de la resiliencia se
relaciona con el grado de definiciébn de proyecto de vida en estudiantes de
cuarto y quinto afio de educacién secundaria de la Institucion Educativa Mixta
Paulino Fuentes Castro del distrito de Cajatambo, provincia de Cajatambo —

2016.

Hipotesis nula Ho: La dimension perseverancia de la resiliencia no se
relaciona con el grado de definiciébn de proyecto de vida en estudiantes de
cuarto y quinto afio de educacién secundaria de la Institucion Educativa Mixta

Paulino Fuentes Castro del distrito de Cajatambo, provincia de Cajatambo —

2016.
Tabla 16
Relacion entre la dimension perseverancia y el proyecto de vida
Correlaciones
Perseveranci Proyecto de
a vida
Rho de Spearman  Perseverancia Coeficiente de 1,000 485
correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 64 64
Proyecto devida  Coeficiente de 485 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 :
N 64 64

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
En la tabla 16 se consiguié un coeficiente de correlacién de r= 0.485, con un
p=0.000(p<.05) con lo cual se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la
hipétesis nula. Consecuentemente se evidencia estadisticamente que existe

relacion entre la dimensién perseverancia de la resiliencia y el grado de
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definicibn de proyecto de vida en estudiantes de cuarto y quinto afio de
educacion secundaria de la Institucién Educativa Mixta Paulino Fuentes Castro
del distrito de Cajatambo, provincia de Cajatambo — 2016.

Se aprecia que el coeficiente de correlacién es de una magnitud moderada.
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Perseverancia Proyecto de vida

Figura 13. La dimensién perseverancia y el proyecto de vida.
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4.2. DISCUSION DE LOS RESULTADOS.

En diversas investigaciones acerca de la relacion entre resiliencia y proyecto de
vida, como es el caso de Flores Garcia, Jacqueline Dafne & Ponce Garcia,
Diego (2015). En su investigacion acerca de: Resiliencia en estudiantes de
escuelas publicas y privadas. Memorias del XVII concurso lasallista de
investigacion, desarrollo e innovacion CLIDI 2015. Facultad de Humanidades y
Ciencias Sociales de la Universidad de La Salle, México. Los resultados
sefalan que: “La resiliencia ha adquirido mayor importancia en la sociedad,
debido a que este concepto implica una habilidad del ser humano para
recuperarse ante ciertos aspectos negativos. Dado que ésta es una habilidad
qgue se puede desarrollar en el ser humano, el propdsito de este estudio fue
identificar si el factor escuela publica o privada influye directamente en la

formacion de resiliencia o s6lo es un factor secundario”.

Flores Crispin, Maria (2008), en su investigacion acerca de la: resiliencia y
proyecto de vida en estudiantes del tercer afio de secundaria de la UGEL 03.
Llegando a los siguientes resultados: “existe una relacion altamente
significativa (p<0,0001) entre el grado de resiliencia y el grado de definicion del
proyecto de vida, tanto en la muestra de estudiantes varones como en la de

mujeres” (p. 6).

Gallesi, R., & Matalinares, M. (2012), en su investigacion acerca de la:

resiliencia y rendimiento académico en estudiantes del 5to y 6to

grado de primaria. Llegaron a los siguientes resultados:
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Existe relacion significativa entre los factores personales de
resiliencia y el rendimiento académico. Se halla que los factores
personales como autoestima y empatia muestran correlaciéon
significativa con todas las areas de rendimiento académico. La
resiliencia muestra correlacion significativa con la totalidad de las
areas de rendimiento académico. En empatia, creatividad y
resiliencia se hallaron diferencias significativas a favor de las
mujeres. En autoestima, autonomia, creatividad y resiliencia se
hallaron diferencias significativas a favor de los estudiantes de 5to
grado. Las mujeres tienen un rendimiento académico
significativamente mas alto que los varones en Comunicacion,

Ciencia y Ambiente; y Personal Social. (p. 199)

Céceres Lanchipa, Jenniffer Yesenia (2012), en su investigacion: capacidad
y factores asociados a la resiliencia en adolescentes de la I.E.
Mariscal Caceres del distrito de Ciudad Nueva — Tacna. Llego a los
siguientes resultados:

Del 100% de los adolescentes; el 34,8% que poseen Capacidad de
Resiliencia Mediana, presentan mayores factores de riesgo y el
32,8% presentan mayores factores protectores; mientras que el
10,8% que poseen Capacidad de Resiliencia Alta, presentan
mayores factores protectores, y, el 6,0% presentan mayores factores
de riesgo; asi que, el 10,0% que poseen Capacidad de Resiliencia

Baja, tienen mayores factores protectores, y el 5,6% mayores
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factores de riesgo; ademas que el 43,6% de los adolescentes
consideran a la Familia como Factor Protector, mientras que el
56,8% consideran a la escuela como factor protector, y el 56,4%;

consideran como factor de riesgo a la familia y el 4,2% a la escuela.

(p. 6)

Aguilar L. C., & Gonzales A. J. (2013), en su investigacion: Resiliencia en
estudiantes del cuarto afio de secundaria de la I.E. Pedro E. Paulet
Mostajo — Huacho. Lleg6 a la siguiente conclusion:
Existe concordancia altamente significativa (p<0,0001) entre los
niveles de resiliencia y el nivel de expectativas sobre el futuro, tanto
en la muestra de varones como en la de mujeres, de los estudiantes
del cuarto afio de secundaria de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo-
Huacho. (p. 5)
En nuestra investigacion coincidimos con las tesis de los mexicanos Flores
Garcia, Jacqueline Dafne & Ponce Garcia, Diego (2015), y los connacionales
Flores Crispin, Maria (2008). Gallesi, R., & Matalinares, M. (2012). Céaceres
Lanchipa, Jenniffer Yesenia (2012) y Aguilar L. C., & Gonzales A. J. (2013),
guienes nos muestran que existe concordancia altamente significativa entre los
niveles de resiliencia y el proyecto de vida, tanto en la muestra de varones

como en la de mujeres.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

De las pruebas realizadas podemos concluir:

PRIMERO: Existe relacion entre los niveles de resiliencia y el grado de
definicion de proyecto de vida en estudiantes de cuarto y quinto afio de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Mixta Paulino Fuentes
Castro del distrito de Cajatambo, provincia de Cajatambo — 2016,
debido a que la correlacion de Spearman devuelve un valor de 0.413,

lo que representa una moderada asociacion.

SEGUNDO: Existe relacion entre la dimensién satisfaccion personal de
la resiliencia y el grado de definicion de proyecto de vida en estudiantes
de cuarto y quinto afio de educaciéon secundaria de la Institucién
Educativa Mixta Paulino Fuentes Castro del distrito de Cajatambo,
provincia de Cajatambo — 2016, debido a que la correlacion de
Spearman que devuelve un valor de 0.488, lo que representa una

moderada asociacion.

TERCERO: Existe relacion entre la dimension ecuanimidad de la

resiliencia y el grado de definicidbn de proyecto de vida en estudiantes
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de cuarto y quinto afio de educacion secundaria de la Institucion
Educativa Mixta Paulino Fuentes Castro del distrito de Cajatambo,
provincia de Cajatambo — 2016, debido a que la correlacion de
Spearman que devuelve un valor de 0.456, lo que representa una

moderada asociacion.

CUARTO: Existe relacion entre la dimension sentirse bien solo de la
resiliencia y el grado de definicidbn de proyecto de vida en estudiantes
de cuarto y quinto afio de educacion secundaria de la Institucion
Educativa Mixta Paulino Fuentes Castro del distrito de Cajatambo,
provincia de Cajatambo — 2016, debido a que la correlacion de
Spearman devuelve un valor de 0.229, lo que representa una baja

asociacion.

QUINTO: Existe relacion entre la dimension confianza en si mismo de
la resiliencia y el grado de definicion de proyecto de vida en estudiantes
de cuarto y quinto afio de educacion secundaria de la Institucion
Educativa Mixta Paulino Fuentes Castro del distrito de Cajatambo,
provincia de Cajatambo — 2016, debido a que la correlacion de
Spearman devuelve un valor de 0.248, lo que representa una baja

asociacion.

SEXTO: Existe relacion entre la dimension perseverancia de la
resiliencia y el grado de definicion de proyecto de vida en estudiantes

de cuarto y quinto afio de educacion secundaria de la Institucion

75



Educativa Mixta Paulino Fuentes Castro del distrito de Cajatambo,
provincia de Cajatambo — 2016, debido a que la correlacion de
Spearman devuelve un valor de 0.485, lo que representa una

moderada asociacion.

5.2. RECOMENDACIONES

1.

A partir de los resultados comprometamonos a participar activamente
en la problematica de la resiliencia y el proyecto de vida; y reconocer
gue es una obligacion que debe ser tratada a nivel del ambito de la
institucion educativa, para ello debemos comprometernos a disefiar
estrategias, con la finalidad de trabajar con los estudiantes para
desarrollar las habilidades sociales arriba mencionadas y también

otras que permitan su desarrollo holistico.

En la institucion educativa se debe trabajar a través de los equipos
multidisciplinarios, para motivar a los estudiantes a que participen en
talleres sugeridos a desarrollar habilidades sociales para perfeccionar

su reflexién en relacion a la vida y a la sociedad.

Recomendamos igualmente, que la institucién debe de aprovechar las
horas de tutoria y a los docentes tutores para identificar las diversas
problematicas y brindarles orientacion especializada con la
participacion de los equipos interdisciplinarios constituidos por

docentes, psicélogos, socidlogos y trabajadoras sociales.
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4. Finalmente recomendamos que la institucién educativa asuma el reto
de formar estudiantes capaces de desarrollar la resiliencia y el
proyecto de vida como parte de sus habilidades sociales, teniendo en
consideracion que las investigaciones actuales sefialan que los
personas orientadas en esta practica, en el futuro resultan grandes
personajes en su localidad y muy buenos profesionales en las areas

afines a su desarrollo profesional.
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ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION
SECUNDARIA
ESPECIALIDAD DE CIENCIAS SOCIALES Y TURISMO

ANEXO N° 01

ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG

(Version traducida final)

ITEMS En desacuerdo De acuerdo
Cuando planeo algo lo realizo. 1 2 3 4 5 6 7
2. Generalmente me las arreglo de | 1 2 3 4 5 6 7

una manera u otra.
3. Dependo mas de mi mismo que de | 1 2 3 4 5 6 7
otras personas.
4. Es importante para mi | 1 2 3 4 5 6 7
mantenerme interesado en las
cosas.
5. Puedo estar solo si tengo que |1 2 3 4 5 6 7
hacerlo
6. Me siento orgulloso de haber |1 2 3 4 5 6 7

logrado cosas en mi vida.

7. Usualmente veo las cosas a largo | 1 2 3 4 5 6 7
plazo.
Soy amigo (a) de mi mismo. 1 2 3 4 5 6 7
Siento que puedo manejar vanas | 1 2 3 4 5 6 7

cosas al mismo tiempo.
10. Soy decidido (a). 1
11. Rara vez me pregunto cuél es la | 1
finalidad de todo.
12. Tomo las cosas una por una. 1 2 3 4 5 6 7
13. Puedo enfrentar las dificultades | 1 2 3 4 5 6 7
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14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.

23.

24.

25.

porque las he experimentado
anteriormente.

Tengo autodisciplina.

Me mantengo interesado en los
cosas.

Por lo general, encuentro algo de
qué reirme.

El creer en mi mismo me permite
atravesar tiempos dificiles.

En una emergencia soy una
persona en quien se puede
confiar.

Generalmente puedo ver una
situacion de varias maneras.
Algunas veces me obligo a hacer
cosas aunque no quiera.

Mi vida tiene significado.

No me lamento de las cosas por
las que no puedo hacer nada.
Cuando estoy en una situacién
dificil generalmente encuentro una
salida.

Tengo la energia suficiente para
hacer lo que debo hacer.

Acepto que hay personas a las

que yo no les agrado.

Fijate si respondiste el total de las preguntas. Gracias por tu colaboracion.
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ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA
ESPECIALIDAD DE CIENCIAS SOCIALES Y TURISMO

ANEXO N° 02
ESCALA DE EVALUACION DEL PROYECTO DE VIDA

INSTRUCCION: Responde todos los items de acuerdo al grado indicado en cada uno.

ITEMES CALIFICACIONES

1.- ¢ Tienes alguna meta o proyecto personal actualmente? No Si

2.- ¢ Tienes alguna meta o proyecto personal en los proximos No Si

meses?

3.- ¢ Tiene alguna meta o proyecto personal para el futuro? No Si
Especifica: Ao / mes:

4.- Una meta que anhelas alcanzar, a largo plazo, esta: 0 1 2 3 4

(diga en qué grado lo tienes planificado) No Poco Medianamente Casi Completamente
Planeada Planeada Planeada Planeada Planeada

5.- La posibilidad de alcanzar tus metas educativas (estudios) | O 1 2 3 4
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actualmente es:

Ninguna/Nula Minima Moderada Casi Posible Altamente

Posible

6.- La posibilidad de alcanzar tus metas ocupacionales

(trabajo) actualmente es:

0 1 2 3 4
Ninguna/Nula Minima Moderada Casi Posible Altamente

Posible

7.- Las personas que te pueden ayudar a alcanzar tus metas
deseadas estan:

0 1 2 3 4

Fuerade Poco Medianamente Frecuentemente Siempre

Alcance Alcanzable Alcanzable Alcanzable  al Alcance
8.- El dinero que te permitiria alcanzar tus metas esta |0 1 2 3 4
actualmente: Fuerade Poco Medianamente Frecuentemente Siempre

Alcance Alcanzable Alcanzable Alcanzable  al Alcance
9.- Las ganas que tienes actualmente para realizar tus planes | O 1 2 3 4
personales son: Ninguna/Nula Minima Moderada Alta Completamente Alta
10 .- La posibilidad de hacer algo importante, utii o | O 1 2 3 4
provechoso para ti es: Nada Minima Moderada Importante Altamente Importante

Fijate si respondiste el total de las preguntas. Gracias por tu colaboracion
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Mg. JORGE LUIS BRAVO GRANADOS
ASESOR

MIEMBROS DEL JURADO:

Dr. JORGE ALBERTO PALOMINO WAY
PRESIDENTE

Dra. GLADYS MARGOT GAVEDIA GARCIA
SECRETARIO

Mg. HERCULANO CARLOS LECCA
VOCAL
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