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RESUMEN

El presente trabgo de investigacion titulado: “LAS CAPACIDADES MOTRICES
COORDINATIVAS Y LOS FUNDAMENTOS BASICOS DEL FUTBOL EN LOS
ALUMNOS DE 9 Y 10 ANOS DE LA ESCUELA DE FUTBOL IVAN
LUTGARDO. 2018, esun trabagjo de investigacion para obtener la licenciatura en
Educacion en la especididad de Educacion Fisica y deportes de la Universidad

Nacional José Faustino Sanchez Carrion.

La metodologia que se empled se encuentra dentro de la investigacion béasica es
de tipo Béasico, de nivel descriptivo, correlacional, no experimental y la hipotesis
planteada fue: “Las capacidades motrices coordinativas se relacionan significativamente
con los fundamentos béasicos del futbol en los alumnos de 09 y 10 afios de la
Escuela de Futbol Ivan Lutgardo2018”. Para la investigacion, la poblacion en
estudio estuvo definida por 25 nifios de 9 a 10 afios. En la investigacion se
determin0 & uso de una muestra censa igua a 25 nifios. El instrumento
principa que se empled en la investigacion fue la ficha de observacion, que se
aplico a la primera y segunda variable. Los resultados evidencian que existe
relacion entre las capacidades coordinativas y los fundamentos técnicos del futbol
en los aumnos de 10 12 afios de la Escuela de Futbol “lvan Latgardo”. 2018.,
debido a la correlacion de Spearman que devuelve un vaor de 0.933, representando

una muy buena asociacion.

El autor

Palabras claves: capacidades, fundamento, futbol.



ABSTRACT

The present research work entitled: "THE COORDINATING MOTOR CAPACITIES
AND THE BASIC FOUNDATIONS OF FOOTBALL IN THE 9 AND 10 YEAR OLD
STUDENTS OF THE FOOTBALL SCHOOL" IVAN LUTGARDO ". 2018 ", is a
research project to obtain a degree in Education in the specialty of Physical Education and

Sports from the José Faustino Sanchez Carrion National University.

The methodology used is within the basic research is Basic type, descriptive level,
correlational, not experimental and the hypothesis was: "The coordinative motor skills are
significantly related to the basic fundamentals of football in students of 09 and 10 years of
the Soccer School "lvan Latgardo” .2018 ". For the investigation, the study population was
defined by 25 children from 9 to 10 years old. In the research, the use of a census sample
equal to 25 children was determined. The main instrument used in the investigation was
the observation form, which was applied to the first and second variables. The results show
that there is a relationship between the coordinative abilities and the technical foundations
of soccer in the students of 10 12 years of the the Soccer School "Ivan Lutgardo” .2018.,
due to the Spearman correlation that returns a value of 0.933 , representing a very good

associ ation.

Jorge Armando

Keywords: capabilities, foundation, soccer
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INTRODUCCION

La presente tesis tiene como objetivo principal relacionar las capacidades motrices

coordinativas con los fundamentos basicos del futbol en los alumnos de 9 y 10 afios de la

escuela de futbol “Ivan Lutgardo”. 2018.

Por ello pongo a disposicion la presente investigacion como material de consulta para
futuros investigadores con temas afines e mismo que se ha elaborado siguiendo los
formatos reglamentados por la Escuela de Pos Grado y aplicando las Normas APPA 6ta

edicion.

Para mayor claridad, la presente investigacion se hadividido en seis capitul os:

Capitulo |- Planteamiento del Problema

Capitulo I1- Marco Tedrico

Capitulo 1l — Metodologia

Capitulo IV — Resultados de la Investigacion

Capitulo V- Discusion, Recomendaciones y Conclusiones

Capitulo VI- Bibliografia

Esperando brindar aportes en busgueda de mejorar las capacidades motrices que son
fundamentales para un buen aprendizaje, que coadyuvara con la percepcion espacio
temporal espacial, assimismo € desarrollo de los fundamentos basicos del futbol, de todos

los estudiantes de |las diferentes Escuelas Deportivas de Menores.

Jorge

12



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion delarealidad problematica

El futbol de hoy es ciencia y arte, ciencia en la elaboracion de un proceso de
entrenamiento, y arte en la inspiracion y libertad del futbolista para desarrollar y
definir una jugada en base a su entrenamiento e indicaciones del entrenador, en ese
sentido es necesario desarrollar adecuadamente el equilibrio, ritmo, percepcién
cenestésica, espacio temporal y otras capacidades motrices coordinativas que dan
como resultado € talento motor deportivo, debiendo ser éste la preocupacion de las
escuelas de futbol de menores que cuentan con un persona formado con pedagogia

y didéctica.

Sin embargo, en las escuelas, academias, clubes y talleres de futbol infantil la
mayoria de éstos no contratan profesionales con formacion pedagogica especiaizada
en menores, tener una visién competitiva y mas no formativa e integra,
conceptudizar a nifio como un hombre en miniatura y no como un hombre
en potencia, ya que trasladan las formas de entrenamientos de los adultos
hacia los nifios desde su experiencia empirica sin establecer bases que
serviran para la continua progresion o como referencia para futuros jugadores,
ademéds algo muy fundamenta la fata de conocimiento en € aspecto

psicoldgico del nifio, recordemos que nuestra mision como entes de influencia

13



serd llevar @ nifio a amar este deporte y formar e hébito del practicante

deportivo.

Desde esa perspectiva, e presente ha desarrollado temas interesantes que
pongo a vuestra consideracion, esperando sirva como punto de partida para

investigaciones futuras sobre este apasionantes tema o afines.

Hoy en dia, entrenar e futbol, requiere de mas importancia la pedagogia y
los lineamientos metodologicos para orientar correctamente los contenidos de
trabgjo que se desarrollan en las diferentes etapas de formacidon, por lo
tanto, €l fatbol como deporte colectivo complejo y competitivo constantemente
presenta Situaciones de juego cambiantes que exige a deportista percibir,
andizar y decidir adecuadamente la solucion mas acertada para dichas

ocasiones.

Los fundamentos basicos de futbol, es fundamenta para € desarrollo de
fatbol en las instituciones educativas como en las academias deportivas y
de carécter formativo; tienen un papel muy importante en la formacion y
motivacion de los futuros futbolistas;, quienes sobre estas bases pueden

llegar a convertirse en buenos jugadores para € futuro del Pais.

Los fundamentos técnicos de este deporte requieren de una educacion de
base, también particularmente ampliaa. A menudo las dificultades con las
gue los profesores o entrenadores chocan para obtener aprendizajes significativos
en sus jugadores vienen provocadas por deficiencias de carencia de técnica,

gue debe ser d auténtico punto de partida de la ensefianza de la préctica

14



Mucho tiempo los entrenadores y profesores de educacion fisica fijaron su
atencion en las capacidades condicionales. la fuerza, la resistencia y la
velocidad. Con € tiempo y frente a un escenario cada vez mas competitivo,
los investigadores ampliaron su horizonte hacia otras capacidades intimamente
relacionadas con e sistema nervioso. Estas cualidades, conocidas hoy como
capacidades coordinativas, que permitieron a deportista realizar los movimientos

con precision, economia y eficacia.

Es notorio en los nifios de09 y 10 afios presentan problemas a nivel de su
coordinacion y la aplicacion de los fundamentos técnicos del futbol es por
estarazon que se presenta e interés en € estudio sobre este tema ya que
tanto las capacidades coordinativas como los fundamentos técnicos del futbol
son observables a simple vista y estos estdn siendo ma empleados por los

nifios y nifias de09 y 10 afios de las escuelas deportivas

Es importante conocer € nivel en que se encuentra los nifios y nifias tanto
en sus capacidades coordinativas y en la aplicacion que tienen en los
fundamentos técnicos del futbol ya que nos brindara informacién concreta
sobre € tema en estudio y nos servira para ver e meor modo de mangar
el grupo y hacerle sobresdlir a nivel colectivo e individual; estas
capacidades coordinativas son de gran importancia ya que son la base de

todos los nifios y nifias en la formacion de nuevas actividades motoras.

La investigacion se desarrollara en la Escuela de Futbol “lvan Lutgardo”, donde
hemos evidenciado que no se practican juegos deportivos como el Futbol y se medira

su relacion con las capaci dades motrices coordinativas de los nifios de 09 y 10 afios.

15



1.2Formulacion de problema

1.2.1 Problema general
¢Qué relacion existe entre las capacidades motrices coordinativas y los

fundamentos basicos del futbol en los aumnos de 09 y 10 afios de la Escuelade

Futbol “Ivan Latgardo” .20187?

1.2.2 Problemas especificos

¢Que relacion existe entre las capacidades motrices coordinativas generales
y los fundamentos bésicos del futbol en los dumnos de 09 y 10 afios de la

Escuela de Futbol “lvan Lutgardo” .2018?

¢Qué relacion existe entre las capaci dades motrices coordinativas especiales
y los fundamentos basicos del fatbol en los alumnos de 09 y 10 afios de la

Escuela de Futbol “Ivan Latgardo” ?2018?

¢Queé relacion existe entre las capacidades motrices coordinativas complejas
y los fundamentos bésicos del fatbol en los alumnos en los aumnos de 09 y

10 afios de la Escuela de Futbol “lvan Latgardo” 2018?

16



1.3. Justificacion

1.3.1. Tecnolégica

Desde este punto de vista e avance vertiginoso de la ciencia y la
tecnologia, abre un mundo de posbilidades para € desarrollo de
competencias, pues facilita € acceso a la informacion virtual, es decir,
la comunicacion en tiempo real, brindando diversas formas de interactuar
en los textos, articulos y otros, que megoran y desarrollan la educacion

fisica

1.3.2. Pedagogica

La interaccion entre individuos funcionara si existe una comunicacion
directa y que asemege a sus inquietudes por elo e tema de la
investigacion que presento es para conocer e investigar las fortalezas,
debilidades y la influencia que se presenta en la Escuela de Futbol
Pana Sport. Haremos énfasis en las capacidades coordinativas y la

interaccion con los fundamentos técnicos del futbol.

1.3.3. Técnica

Se judtifica técnicamente porque es comunmente aceptado € hecho de
que las personas no interpretamos de igual modo todas las situaciones
problematicas y, precisamente, ese es e indicativo que determina e
desarrollo de competencias, es decir, que podemos usar distintos tipos
de estrategias dependiendo del objetivo que nos marguemos frente a

un problema.
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1.4 Limitaciones
Lainvestigacion presento las siguientes limitaciones:
a. Disponibilidad detiempo
Toda vez que la investigacion debi6 ser desarrollada, aplicada e interpretada por
las investigadoras, quien, a su vez, tenia que desempefiar un trabajo en un horario
laboral rigido, generd que la disponibilidad de tiempo sea limitada. Sin embargo,
la disposicion a cumplir con la investigacion hizo que se coordinaran horarios y

espacios ademas de la ayuda de otros colegas para superar esta limitacion.

b. Limitados medios econémicos

La gecucién de la investigacion demandd una inversion econdmica que, dada su
caracteristica de autofinanciada por € propio investigador, tuvo ciertas
limitaciones. A pesar de ello y, considerando la necesidad de aplicarla, se pudo

costear |0s gastos asumiendo |os gastos con ahorros personal es.

1.5 Antecedentes

En su Tesis Ccopa, 2016) afirma:
en su tesis para optar € titulo profesional de Licenciado en Educacion Fisica
titulado: EL NIVEL DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL
FUTBOL DE LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA DE FORMACION
DEL DEPORTE UNION CAROLINA PUNO 2016, tuvo como objetivo
determinar €l Nivel de los Fundamentos técnicos del Futbol en los nifios y
adolescentes, de la escuela deportiva Unién Carolina que es la poblacion de

muestra con la que se trabgo, con e fin de desarrollar las técnicas
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adecuadas en la practica del futbol en nuestra region. Siendo €l tipo de
investigacion de forma descriptiva 'y e disefio de tipo de diagnéstico. Bajo
una ficha de encuesta, con items respecto a conocimiento de la técnica del
futbol se aplico a sesenta deportistas de entre 13 y 15 afios de la escuela
deportiva de formacion del deporte unién carolina que viene a ser mi
muestra a 100% la poblacion aplicativa. De acuerdo a los resultados
obtenidos que varian entre muy malo a excelente, En consecuencia dejo a
consideracion, €l presente trabagjo de investigacion, con e que aspiro
alcanzar el objetivo de no solo determinar sino aplicar y mejorar la practica

de los fundamentos técnicos en €l futbol de manera adecuada. (pag. 78)

Seguin Lépez, (2016) manifiesta:

en su trabajo de investigacion: Las capacidades coordinativas y su influencia
en los Fundamentos Técnicos del Futbol en los nifios y nifias de 10 a 12
anos de Unidad Educativa Aguirre Abad Del Cantdn Montalvo, Provincia
Los Rios, que se orientd las capacidades coordinativas y su influencia en los
fundamentos técnicos del futbol en los nifios y nifias de 10 a 12 afios de la
unidad educativa Aguirre Abad del canton Montalvo, provincia los Rios
durante el periodo 2015- 2016. La presente investigacion corresponde a una
investigacion cuali—cuantitativa con un disefio no experimental basada en un
trabgjo de campo y en la recoleccion de documental y bibliogréafica de la
informacion referente a las capacidades coordinativas y los fundamentos

técnicos del futbol. Para la recopilacion de la informacion empirica se
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utilizé fichas de observacion y test que fueron aplicadas a la muestra de la
poblacion de la unidad educativa Aguirre Abad del canton Montalvo, las
cuales nos Sirvieron para tener un conocimiento claro acerca de las
capacidades coordinativas y fundamentos técnicos del futbol que cada uno
de los nifios y nifias poseen; para realizar posteriormente un estudio de los
resultados presentados para buscar una solucion de los problemas
manifestados a través de esta investigacion que permitiran mejorar las
deficiencias presentadas. Los beneficiarios directos son los nifios y nifias de
la unidad educativa Aguirre Abad del canton Montalvo y sus profesores de

Educacion Fisica. (pag. 48)

Al respecto Del Pozo, (2013) sostiene:

en su trabgo de investigacion titulado: APLICACION DE LAS
DESTREZAS FISICAS Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO DE
LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DE FUTBOL EN NINOS DE 10 A 12
ANOS DE EDAD DE LA ACADEMIA DE DEPORTES CLUB BLIVAR
DEL CANTON GUARANDA PROVINCIA DE BOLIVAR donde se
detallan sobre las destrezas fisicas que es lo que requieren los nifios para
mejorar su trabajo de coordinacion de los movimientos, para mejorar una
técnica, tactica, para € trabajo necesario que necesitan los nifios, métodos
cientificos reina en los entrenadores, sin pensar € futuro de los nifios. Es por
cuanto se hace necesario la elaboracion de un manual de entrenamiento que
ayude a efectuar un proceso de ensefianza aprendizaje en la Academia de
Deportes Club Bolivar de la ciudad de Guaranda y de la forma maés

adecuada para que € nifio deportista pueda desarrollar de megjor manera y
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sacar adelante sus destrezas, aptitudes y habilidades, mediante |a ensefianza
de los fundamentos basicos del futbol en el campo de juego. Con la presente
se pretende que los entrenadores y monitores de la Academia de Deportes

Club Bolivar adquieran los conocimientos, técnicos, tacticos y cientificos.

(pag. 56)

Al respecto Caiza, (2012) sostiene:

En su trabgo titulado: Estudio de las capacidades coordinativas y su
influencia en los fundamentos técnicos del futbol en los nifios y nifas de 10
— 12 afos de /as escuelas fiscales 9 de octubre y Tupac Yupanqui de la
parroquia San Antonio de /barra en e afio 2012 y propuesta aternativa.
Quien llego a la conclusion de elaborar una guia didéctica de actividades
|Gdicas para € desarrollo de las capacidades coordinativas y aplicacion en
los fundamentos técnicos del futbol orientadaalos nifiosy nifiasde 1 O a12
anos de las Escuelas Fiscales Mixtas 9 de Octubre y Tapac Y upanqui de la
Parrogquia de San Antonio de Ibarra, Ecuador. UTN. APORTE: documento
didactico tiene como fin optimizar €l proceso de ensefianza aprendizaje a
través del aporte tedrico practico para € perfeccionamiento de estas

capacidades (pag. 57).

Al respecto Roman, (2011) sostiene:
En su trabgjo titulado: Aplicacién de los fundamentos técnicos del fatbol en
los estudiantes del segundo afio de bachillerato del Instituto Superior
Tecnologico e oro del Cantén Machala, Provincia de € Oro, en € afio
lectivo 2000- 2012. Concluye : El problema de investigacion: ¢Qué factores

impiden la aplicacion de estrategias metodoldgicas para ensefiar los
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fundamentos técnicos del futbol por parte de los docentes de cultura fisica?
La Hipotesis. carece de profesores especidizado en € érea de Cultura
Fisica, existe escasa infraestructura y Recursos didéacticos deportivos; esta
situacion impide la aplicacion de estrategias metodol6gicas que permitan
ensefiar |os fundamentos técnicos del futbol alos estudiantes. (pag. 69)
En este sentido Sagal, (2009) manifiesta:

en su trabgjo de investigacion titulado: ANALISIS DE LAS
CAPACIDADES COORDINATIVAS Y SU INCIDENCIA EN LOS
FUNDAMENTOS TECNICOS BASICOS DEL FUTBOL EN LOS NINOS
DE LA ESCUELA DE FUTBOL “INTERNACIONAL SOLANDA”
CATEGORIA SUB 12 Y PROPUESTA ALTERNATIVA, donde gercicios
en donde la utilizacion de listones, aros, cuerdas, elésticos, conos, nos
ayudan, para crear espacios con formas como cuadrados, triangulos,
rombos, circulos, cruces, y distancias generales y especificas como también
la combinacion de movimientos como carreras frontales, carreras laterales,
carreras de espalda, desplazamientos diagonales, saltos, trampolines, con
cambios de velocidades, brazos levantados, mantener 1os brazos inmoviles
para dificultar la gjecucion del gercicio, pasar entre aros, tratando de llegar

al méximo alas exigencias de lapracticareal del juego del futbol (pég. 95).

Esasi como Hurtado, (2012) afirma:
en su trabajo para obtener & titulo de licenciado en Cultura Fisica
denominado: Lineas de accion en la conduccién metodolégica para la
ensefianza — aprendizaje del futbol en edades tempranas, se pretende

difundir la préctica de ftbol alos nifios/as del popul 0so sector ya que existe
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una inadecuada metodologia que impide €l desarrollo del mini futbol. Con
este estudio pretendemos realizar un enfoque en cuanto a las necesidades
vinculadas con e tema deportivo que ha venido arrastrando en todo e sector
de Puerto Lizala Chaa, Estatesis se lareaizo con lafinalidad de iniciar la
practica de mini futbol de una forma sencilla, difundiendo las reglas y
fundamentos técnicos-tacticos, para ayudar a formar un adecuado desarrollo
de las capacidades organicas, motrices, pedagdgico y psicolégico de los
nifios. Para llegar a la determinacion de este trabajo tomamos como base la
siguiente hipotesis. a definir las lineas de accién con fundamentos
metodol 6gicos se lograra € aprendizaje del futbol en nifios de 4 a9 afios en
el sector de puerto liza — la chaa. Ademas de la hipétesis necesitamos
distintos tipos, métodos y técnicas de investigacion, inductivo, deductivo,
entrevista encuesta, etc. Al finalizar esta tesis llegamos a la siguiente
conclusion: |as escuelas con gran actitud deportiva son las que promueven el
progreso de sus estudiantes con una amplia gama de logros, técnicos,
tacticos, motrices y emocionales psicologico, teniendo en cuenta su nivel de

rendimiento, su medio familiar y su aprendizaje previo (pag. 63).

1.6 Objetivos

1.6.1 Objetivo general

Determinar larelacion que existe entre las capaci dades motrices coordinativas y
los fundamentos bésicos del futbol en los alumnos de 09 y 10 afios de la Escuela

de Futbol “Ivan Lutgardo” .2018
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1.6.2 Objetivos especificos

Determinar relacion que existe entre las capacidades motrices coordinativas
generales y los fundamentos basicos del futbol en los alumnos de 09 y 10 afios de

la Escuelade Futbol Ivan Lutgardo .2018.

Establecer la relacion que existe entre las capacidades motrices coordinativas
especiales y los fundamentos basicos del futbol en los dumnos de 09 y 10 afios de

la Escuelade Futbol lvan Lutgardo .2018.

Establecer la relacion que existe entre las capacidades motrices coordinativas
complgjas y los fundamentos bésicos del futbol en los alumnos en los alumnos de

09y 10 afosdelaEscuelade Futbol Ivan Lutgardo .2018.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1. Lascapacidades motrices coordinativas
Definicion de las capacidades coor dinativas, Weineck, (2005) menciona que, “Son
determinadas por la coordinacion, debido a los procesos de regulacidon y conduccion
del movimiento. Habilitan al deportista dominar de forma segura y econémica
acciones motoras en sSituaciones previstas e imprevistas, y para aprender los

movimientos deportivos con relativa velocidad” (pag. 56).

Segin Weineck, (2005) sostiene que : “Las capacidades coordinativas son
particul aridades relativamente fijadas y generalizadas del desarrollo de los procesos de
conduccion y regulacion de la actividad motora. Representan requisitos indispensables
gue debe poseer € deportista para gercer determinadas actividades deportivas més o

menos adecuadamente” (pag. 57).

Segin Camacho, (2006), “son capacidades sensomotrices consolidadas del
rendimiento de la personalidad; aplicadas conscientemente en la direccion del
movimientos, componentes de una accién motriz con una finalidad determinada” (pag.
59). Por consiguiente, estas capacidades dirigen y regulan  movimiento a través del

sistema nervioso central.

25



“Es la capacidad de lograr una coordinacion muy fina de fases motoras y movimientos
parciales individuaes, la cual se manifiesta en una gran exactitud y economia del

movimiento total” (pég. 59).

Coordinacion motriz. — “Integracion de diferentes partes del cuerpo en movimientos
ordenados con menor gasto de energia posible. Los patrones motores van encadenando
formando otros que posteriormente seran automatizados, |a atencidn sera menor y ante

un estimulo se desencadenaran todos los movimientos” (Torres, 1993, pag. 63).

“Capacidad de los musculos esqueléticos de sincronizarse bajo pardmetros de
trayectoria y movimiento. El resultado es una accion intencional, sincronica y
sinérgica. ocurren por contraccién coordinada de la muscul atura necesaria, asi como €l

resto de componentes de |las extremidades involucradas” (Torres, 1993, pag. 63).

Caracteristicas de las capacidades motrices coordinativas. ESEFUL, (2007),

manifiesta:

La fuerza es la capacidad de superar una resistencia mediante una

contraccion muscular.

La fuerza es una capacidad o cualidad motriz condicional que se caracteriza

por |os procesos de transformacion de energia

Lafuerza, o la capacidad para expresarla, es una caracteristica fisica basica

gue determina la eficacia del rendimiento en € deporte. Cada deporte varia
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en sus exigencias de fuerza y, en interés de la especificidad, debemos

examinar sus relaciones con lavelocidad y laresistencia. (pég. 41)

ESEFUL, (2007) sostiene que esla:

Capacidad de adaptacion y cambios motrices: tiene como funcion hacer que
el organismo se adapte a determinadas condiciones del movimiento, pero a
presentarse una nueva situacion, permite cambiar y volver adaptarse. Esta
capacidad tiene mucha valides en todas | as situaciones del juego, en las que
con mucha frecuencia se cambian las acciones de acuerdo con los sistemas

tacticos. Ademas, esta relacionado con las transformaciones de energia que

dispone. (pag. 42)

Capacidades coor dinativas especiales ESEFUL, (2007)

Estan integradas por e grupo mas grande de capacidades. De laforma como
interactUan durante la realizacién de los movimientos y su eficacia en €
rendimiento deportivo dependera su enlace con las capacidades
condicionales. Las principales capacidades coordinativas especiales son las

siguientes. (pag. 45)

Capacidad de equilibrio: ESEFUL, (2007)

Es la capacidad de mantener y recuperar € estado de equilibrio del cuerpo
durante o después de una accién motriz. El equilibrio depende del aparato
vestibular, la base de sustentacion, del centro de gravedad y los puntos de
apoyo; hay equilibrio en todas las actividades de control corporal, postura

basicos y sobre todo en |as acciones relacionadas con lagimnasia. (pag. 45)
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Capacidades coor dinativas complejas, Camacho, (2006) sostiene que:

De las capacidades coordinativas se desprenden las capacidades
coordinativas complgas, capacidad de aprendizaje motor y la agilidad. La
materializacion de estas capacidades esta en dependencia del desarrollo de
las diferentes capacidades coordinativas ya explicadas. Tanto la capacidad
de aprendizaje motor como la agilidad, son productos del desarrollo de las
capacidades coordinativas generales y especiales y de las habilidades Estan

representadas por €l desarrollo motor y la agilidad. (pag. 58)

Capacidad de desarrollo motor: Camacho, (2006) manfiesta:

Es e producto de las capacidades coordinativas generales y especiaes, ya
gue cuando actlan sincronizada mente determinan € ritmo de aprendizaje,
el grado de progresividad y agilidad, para gecutar una accion motora. Por
gemplo: en la ensefianza de gestos deportivos se inicia con juegos
populares, luego con pre deportivos y por ultimo con gjercicios de exigencia

técnica. (p&g. 58)

Capacidad de agilidad: Camacho, (2006) sostiene:

Es la capacidad para asimilar rgpidamente nuevos movimientos de una
manera armoénica y dinamica en un tiempo y espacios determinados, ademas
en la agilidad hay que tener en cuenta las exigencias y cambios que se
pueden presentar de acuerdo con € medio. En la capacidad de agilidad
hacen presencia todas | as capacidades coordinativas; por consiguiente, actia
significativamente en la ensefianza y aplicacion de juegos, deportes,

actividades artisticas y recreativas. (pag. 58)
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Segun Ramirez, (2015). La agilidad expresa que:

Es un término que se usa generalmente, para denotar la soltura, lo
pronto y expedito que se puede mover una persona. En la educacion
fisicay el deporte se le ha considerado como una de las cualidades
fisicas basicas, a través de la cual se manifiesta la capacidad de
asimilar rgpidamente y gjecutar, ritmica 'y con soltura. No obstante,
en la actualidad € término agilidad se ha sustituido, acertadamente

por CUALIDAD COORDINATIVA. (pag. 02)

La Preparacion Fisica (Deportiva) Evolucion

Definicionesalo largo delos afios

"La preparacion fisica esta orientada a desarrollo de capacidades, fortalecimiento de
organos y sistemas y a incremento de las posibilidades funcionales organicas"

(Ozolin, 1970, pag. 47).

"El contenido fundamental de la preparacion fisica radica en € desarrollo de las
capacidades fisicas, especialmente las de fuerza, resistencia, rapidez y movilidad"

(Harre, 1973, pag. 56).

“La preparacion fisica se basa en estimulos motores por encima del umbral de
excitacion, que se repiten sisteméticamente para establecer nuevas adaptaciones

morfologicas y funcionales” (Grosser, 1989, pag. 26).
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"La preparacion fisica es la aplicacion de un conjunto de gercicios corporales
(generalmente ajenos utilizados en la practica del deporte), dirigidos racionalmente a
desarrollar y perfeccionar las cualidades perceptivo — motrices de la persona para

obtener un mayor rendimiento fisico" (Platonov, 1995, pég. 58).

" La preparacion fisica garantiza € dominio de las destrezas y su efectividad en el
juego, combate o competencia. La misma propicia € desarrollo de las capacidades

bésicas para e rendimiento deportivo" (Ranzola, 1998, pag. 62).

"La preparacion fisica es la actividad permanente y constante del proceso de
entrenamiento, centrada en e desarrollo y e mantenimiento continuo de las

cualidades fisicas del deportista” (Pradet, 1999, pag. 42).

La Preparacion Fisica (Deportiva) desde susinicios

"Entrenamiento deportivo es todo proceso formativo organizado cuya finalidad es e
rapido incremento de las capacidades fisicas, psiquicas, espirituales y técnico-
motrices de los individuos, e entrenamiento existié desde & primer momento de la

aparicion del ser humano en latierra’ (Martinez, 2000, pag. 127).
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Al respecto (Martinez, 2000) sostiene:

Teniendo a la propia naturaleza como entrenadora, el entrenamiento de

nuestros antepasados estaba basado en una serie de principios.

La dternancia TRABAJO-RECUPERACION. Obligados por € ciclo
circadiano, aternaron actividad con suefio, por mucha hambre que tuviera,
la fatiga les obligaria a descansar. Poco a poco experimentaron la

SUPERCOMPENSACION.

Emplearon EJERCICIOS ESPECIFICOS para prepararse. Solo la préctica
con la propia herramienta-arma les daba mayor habilidad para la

competicion. No habia preparacion general, todo era especifico.

Empiricamente conocian las dos BASES DEL ENTRENAMIENTO:

minimizar el gasto y maximizar la potencia disponible.

La SELECCION DE TALENTOS sin necesidad de procedimientos de
laboratorio. Los mejores comian més veces y mejores cosas, fruto de su

verdadero talento.

Las largas y frecuentes DIETAS involuntarias, durante dias de escasez de
recursos alimenticios, servian de entrenamiento al organismo para mejorar

su eficacia como maguina energética (M artinez, 2000, pag. 88)
Fundamentos basicos técnicos del Futbol

“El Fatbol Deriva del inglés britanico football también Ilamado futbol balompié

conocido como soccer en Estados Unidos es un deporte de equipos jugado entre dos
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conjuntos de 11 jugadores de campo y un guardameta mas 7 jugadores reservas”

(RAE, 2013, pag. 978).

La Técnica en e Futbol

“Son desarrolladas por un jugador de futbol dirigiendo el baldn permitidas por
el reglamento; si es en beneficio propio se conoce como Técnica Individual, y
s es en beneficio del conjunto, se entiende como Técnica Colectiva” (Garcia

Rodriguez, 2007, pag. 48).

Benedek, (2001) plantea la técnica de futbol como:

una técnica que en general se trata de ensefiar “rapido”, una técnica que
rapidamente da resultados Optimos desde e punto de vista del espacio y del
tiempo. Por gjemplo, €l tiro a puerta o la recepcion o sea e control del baldn,
hay que realizarlos con é menor niUmero posible de toques, con poco tiempo de
preparacion, a una velocidad alta y tan precisamente como sea posible; en
cuanto a la conduccién del baldn, o sea e dribling, 1o esencia es proteger €l
balon; después de haber ganado un duelo con d@ badn y también a
continuacion de un control hay que encontrar enseguida el enlace optimo con €
juego; €l golpe de cabeza acelerala velocidad de lajugada. Con la perspectiva
que tiene Endré Benedek el cud trata de mostrar unaidea del desarrollo de los
nifios a través del futbol, da un punto de vista bastante importante puesto que
muestra principalmente € desarrollo de la técnica como un suceso donde se
debe intervenir lo més répido posible, para que de igua forma, de buenos

resultados con respecto alaincorporacion de la técnica més adecuada al futbol,
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pero en ningln momento muestra la importancia que tendria si se desarrolla
mejor |as habilidades motrices €l cual le podria proporcionar una mejor técnica

alos nifios ya que podrian hacer mejores movimientos 'y con mas facilidad.

Una buena técnica se basa en estos puntos: Adecuada situacion del jugador
sobre la trayectoria del balon, apreciando o intuyendo su direccion, velocidad y
posibles efectos. Concentracion sobre €l baldn, sin perderlo de vista, para
asegurar un buen contacto en e momento y lugar precisos y con la fuerza
adecuada para lograr una buena culminacion a una accion previa. Coordinacion
de movimientos, dominio del cuerpo, relgacion y equilibrio sobre € pie de
apoyo. Destreza en la gjecucion. A mayor abundancia, €l objetivo fina sera
lograr dominio técnico con oposicion y en velocidad. Técnica Individual: Son
todas aguellas acciones que es capaz de desarrollar un jugador de futbol
dominando y jugando el balén en beneficio propio finalizando una jugada sin
la intervencion de otros comparieros del equipo. Técnica Colectiva: Son las
acciones que consiguen enlazar dos o mas jugadores de un equipo buscando

siempre el beneficio del conjunto mediante una eficaz finalizacion de la jugada.

Latécnicaes el dominio completo que todo jugador de futbol debe tener con el
bal6n, con todas |as partes del cuerpo permitidas por € reglamento. El dominio
completo del balon se da a través del adecuado uso que se hace de los

fundamentos técnicos durante € juego.

Latécnicaen € deporte eslaformaen que e deportista g ecuta alguna accion
de juego de forma eficaz y con economia (energética), interactuando de forma
ideal con &l medio, la herramienta de juego (balén), con sus comparierosy los

rivales, alcanzando un objetivo parcia o total, sin transgredir € reglamento.

33



Depende principal mente de factores anatémico-funcional es, neurol 6gicos,

cognitivos y metabalicos. (Benedek, 2001, pag. 115)
Fundamentos T écnicos con Balon.Ccopa, (2016) menciona :

Dominio del balon.
El pase.

La conduccion.

El dribling.

El remate.

La recepcion.

El juego de cabeza.

El saque lateral.
Fundamentos Técnicos sin Balon.

Lafinta
Las carreras con cambios de direccion.

Los saltos (Ccopa, 2016, pag. 48).

L os principios basicos para un buen control pueden ser: Ccopa, (2016)

Atacar €l balon en lugar de esperarlo.
Ofrecer seguridad en la parte del cuerpo (superficies de contacto) que
intervenga

Relgjamiento total en el momento del contacto.
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Orientarse e jugador antes de realizar €l control de su posicion y la del
adversario, decidiendo inmediatamente la accidén posterior a control a

realizar. (pag. 49)

Dominio de Balon o Habilidad con & Balon.
ESEFUL, (2007) sostiene que:

Habilidad es la capacidad de dominar €l balon por € jugador por suelo o aire
mediante mas de dos contactos; por tanto, es toda accion en posicion estética o
dindmica que permite tener el baldn en poder del jugador con € fin de superar
a uno o varios adversarios y facilitar la accion y desplazamiento de los

companeros.
La habilidad se divide en dos tipos:
Estatica (jugador y balon en € sitio).
Dinadmica (jugador en movimiento).
El hombre habil se diferencia del malabarista en que persigue con sus acciones

el beneficio del conjunto.

Se puede designar como accion fundamental la elevacion del balén en la
habilidad semi-estética 'y €l control del mismo durante un tiempo determinado
gue permita al compafiero su movimiento para una mejor acciéon posterior, o
simplemente e engafio al adversario para convencerle con una accion

complementaria propia del comparfiero. (pag. 98)
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Técnicas Defensivas.
La Pared.

“la pared se conoce como la entrega y la devolucién rgpida del balon entre dos 0 mas
jugadores de un equipo. Las paredes son jugadas rapidas donde €l jugador que recibe
el balon tiene que devolverlo mediante un solo contacto (CONTRERAS, 2018, pag.

47)

Aspectos Técnico-Tacticos de la Pared: Frauda, (2011)
- Jugador iniciador (con posesion del balon):
1. Percepcion de lasituacion para el inicio de una pared.
2. Momento preciso de pase y correcta gjecucion técnica
3. Cambio de ritmo (justo en el momento de hacer el pase al jugador €j€)

4. Correcta trayectoria de desplazamiento de recepcion (tras reaizar €l pase a

jugador ge).

- Jugador ge:

1. Movimiento de apoyo (con fintas previas 0 no)
2. Orientacion adecuada (seguin gesto técnico)

3. Golpeo (pase) preciso.

4. Toma de decision idonea (devolucion a uno u otro jugador, no devolver,
finta y control orientado hacia otro espacio...) basada en una eficaz

amplitud visual. (péag. 98)
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Relevos.

“Acciones reciprocas, que en fase ofensiva un jugador ataca y otro compafiero lo
libera de sus obligaciones defensivas ocupando sus funciones que s se ataca €
jugador que ataco ocupa las funciones del jugador hasta que finalice la jugada”

(CONTRERAS, 2018, pég. 78).
Tiposde Relevos.
Al respecto, VINEN, (1998) Manifiestaformas diversas de realizarse los relevos:

Relevo frontal: Es cuando ambos comparieros llevan sentidos opuestos y

realizan latransmision del balon, frente afrente.

Relevo en diagona: Es cuando ambos comparieros llevan direcciones
convergentes. Requiere una gran percepcion de velocidades y de distancias,

paratrasmitirse el balon.

Relevo dorsa (por detrés): Es cuando ambos compafieros llevan sentidos
iguales, rebasando al poseedor por detras de su ge corporal, llevandose €

bal6n a més velocidad. (pag. 98)

Técnicas del Futbol seguin la posicion del jugador
Técnicasde arquero VINEN, (1998)

Es e puesto maés dificil del futbol porque cuando el portero embolsa o desvia
la pelota simplemente esta cumpliendo su tarea; mientras que si le encajan un

gol, cas slempre se lleva a menos parte de la responsabilidad.
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Para dominar este puesto, hay que manegjar muy bien los tiempos y las
técnicas: cuando y como salir del arco, cdmo achicar ante un delantero que
viene solo y de frente, como despejar la pelotay como acelerar o disminuir €

ritmo del partido.

Aungue pareciera que solo esta parado a la espera de que le llegue la pelota,
el arquero debe dominar mas técnicas que cuaquier otro futbolista ya que es

el unico que juega con las manosy los pies. (pag. 98)

Técnicas para defender VINEN, (1998)

El primer central es el cerebro de la defensa, e segundo zaguero debe hacer €
trabagjo sucio, y los laterales tienen que marcar primero y proyectarse despues

enuniday vueltasin cesar.

Aungue tengan responsabilidades muy distintas, los distintos integrantes de la
dltima linea deben hablarse entre ellos mismos, y con su arquero, para
coordinar sus movimientos constantemente para evitar errores que pueden

significar goles en contra decisivos.
Técnicas para volantear

Los volantes o mediocampistas son |os jugadores que mas distancia recorren
durante un partido, pero su tarea no se limita a correr detrés del balén. Deben
organizar € juego de su equipo y servir de enlace entre la defensa y la

delantera

Ademas, deben llegar con frecuenciaa gol, y bajar a dar unamano alazaga,

con lo cual se convierten en verdaderos jugadores de é&rea a area. (pag. 98)
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Técnicas paracrear juego, VINEN, (1998)

Aungue cada vez menos, alln hoy muchos equipos usan un jugador cuya
tnica responsabilidad es generar juego; es decir, distribuir € badn a
comparieros libres y en posiciones de hacer dafo a equipo rival, o bien

retener la posesion del balén cuando su equipo va ganando.

Conocido como numero diez, enlace 0 mediapunta, este jugador generalmente
lidera &l equipo en asistencias (pases de gol) y suele ser estar también entre
los méximos goleadores del cuadro gracias a su proximidad al arco rival. Para
eso requiere la habilidad con la cual superar a los contrincantes en e uno a
uno, visién de campo para encontrar al compariero mejor ubicado, y una gran

pegada para dar el pase a distanciao rematar a arco. (pag. 99)

Técnicas paramarcar goles VINEN, (1998)

Hay jugadores como Radamel Falcao o Gonzalo Higuain que durante los
partidos parecieran solo tocar |la pelota paraenviarlaalared. Y es porque son
delanteros de area que pierden peso y pueden perjudicar a su equipo a
retroceder en busca de la pelota. He ahi el primer concepto que debe manera

un auténtico nimero nueve: no desesperarse cuando no lellega el balon.

El siguiente concepto es no desesperarse cuando si lellegael balén en € érea,

ya que ahi adentro, levantar la cabeza y abrir bien los ojos es imprescindible.

(pag. 99)
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La actividad deportiva delos nifios VINEN, (1998)

El desarrollo social de las Ultimas décadas influye en todos los ambitos de la
vida, también en la culturafisicay € deporte y, conforme aeso en € futbol. Si
nos ocupamos del futbol infantil en la época actual no debemos descuidar las
nuevas condiciones de vida, las pretensiones de la sociedad, de la escuelay de

lafamilia, asi como lamayor oferta de tiempo libre.

La revolucion cientifico-técnica ha traido consigo grandes cambios. La fuerza
creativa del hombre cambia el mundo. El volumen y la intensidad del trabajo
corpora disminuyen permanentemente. Al mismo tiempo se exige cada vez
mas la componente intelectual de la personaidad, e umbral de carga
psicologica se eleva. Por consiguiente, disminuyen las exigencias sobre €
aparato cardiocirculatorio y e aparato locomotor. El sistema nervioso es

sobrecargado unilateralmente. (pag. 99)

2.3. Definicion detér minos basicos.

Agilidad: “Estaes la capacidad que tiene un individuo para solucionar con velocidad
las tareas motrices planteadas. En €l desarrollo de la Agilidad esta presente la
relacion con las demas capacidades y la coordinacion existente entre ellas (Caiza,

2012, pag. 25)

Agilidad: “Esta capacidad se desarrolla bagjo del Sistema Energético Anaerobio,
requiriendo una gran intensidad de la velocidad durante los movimientos,
generalmente se desarrolla a través de complejos de gercicios variados y matizados

por constantes cambios en la direccion de los mismos” (Del Pozo, 2013, pég. 59)
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Aprendizaje Motor. - “Proceso por € gque e hombre modifica su conducta para
adaptarse a las condiciones impredecibles del medio. Es la accion de percibir y
comprender los movimientos motrices que realiza cada individuo con el fin de

realizar con exactitud” (Frauda, 2011, pag. 67).

Capacidades Fisicas “Las cualidades o capacidades fisicas son los componentes
basicos de la condicion fisicay por lo tanto elementos esenciales para la prestacion
motriz y deportiva, por ello para megorar € rendimiento fisico e trabgo a

desarrollar” (ESEFUL, 2007, pag. 96)

Capacidades Fisicas: “se debe basar en € entrenamiento de las diferentes
capacidades. Todos disponemos de algin grado de fuerza, resistencia, velocidad,
equilibrio, etc., es decir, todos tenemos desarrolladas en alguna medida todas las

cualidades motrices y capacidades fisicas” (ESEFUL, 2007, pag. 96).

Capacidad de Acoplamiento. — “Capacidad del nifio de encadenar varias técnicas
deportivas ya sea en forma simultanea o continuada, para poder gecutar una accion

motriz. (Garcia Rodriguez, 2007, pag. 85)

Capacidades Coordinativas.- “Permiten juego armoénico y econémico
intramuscular e intermuscularmente, de forma que se pueda aprender y realizar

movimiento dirigido con finalidad préactica o deportiva” (Caiza, 2012, pag. 78).
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Destrezas Fisicas : “esta constituida por un conjunto de gjercicios fisicos, los cuales
no suelen estar en concordancia con los gercicios realizados en el deporte en
cuestion, con € fin, de mejorar las cualidades motrices del deportista para un mayor

rendimiento” (Benedek, 2001, pag. 54).

Habilidad.- “La habilidad es la aptitud innata, talento, destreza o capacidad que
ostenta una persona para llevar a cabo y por supuesto con éxito, determinada

actividad, trabajo u oficio” (L opez, , 2016, pag. 61).

La Velocidad: “capacidad de realizar uno o varios gestos, o de recorrer una cierta
distancia en un minimo de tiempo. Los factores que determinan la velocidad son de
orden diferente, muscular, en relacion con € estado de la fibra muscular, su tonicidad

y elasticidad” (VINEN, 1998, pag. 68).

Movilidad activa: “Es aquella en la que no se utiliza ayuda externa para realizar
gjercicios y movimientos articulares en diferentes direcciones, como son: Flexiones,

Extensiones, Rotaciones, Circunducciones Péndulos” (Weineck, 2005, pag. 78).

Movilidad pasiva: “Es aquella que necesita esforzar mas los movimientos
articulares y requieren de ayuda externa, ya sea por la ayuda de aparatos, de
comparieros o por € mismo, no es recomendable redlizar ese trabajo cuando

provogue dolor, podria provocar lesiones” (Sagal, 2009, pag. 76).
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Tactica.: “Es € sistema de juego en movimiento. Son todas aguellas acciones de
ataque y defensa que se pueden desarrollar para sorprender o contrarrestar al
adversario en € transcurso del partido con la pelota en juego” (Pradet, 1999, pag.

43)
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3.1.

CAPITULO I
METODOLOGIA

Hipotesis

3.1.1.

3.1.2.

Hipotesis General
Las capacidades motrices coordinativas se relacionan significativamente

con los fundamentos bésicos del futbol en los alumnos de 09y 10

anos de la Escuela de Futbol Ivan Lutgardo. 2018.

Hipotesis especificas
Las capacidades motrices coordinativas generales se relacionan
significativamente con los fundamentos basicos del futbol en los alumnos de

09y 10 anos de la Escuela de Futbol “lvan Lutgardo”.2018.

Las capacidades motrices coordinativas especiales se relacionan
significativamente con |os fundamentos béasicos del futbol en los alumnos de

09y 10 afos de la Escuela de Futbol “Ivan Lutgardo”.2018.

Las capacidades motrices coordinativas complgas se relacionan
significativamente con los fundamentos béasicos del futbol en los alumnos en

los alumnos de 09 y 10 afios de la Escuela de Futbol “Ivan Lutgardo”.2018.
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3.2. Operacionalizaciéon de Variables

Tablal

Operacionalizacion de la variable X

Dimensiones Indicadores items  Categorias Intervalos
Capacidades motrices Regulacion de Deficiente 5-9
o movimientos
coordinativas Adaptaci 6 bi 5 Aceptable 10-14
generales - Adaplaciony camolos Eficiente 15-20
motrices
Capacidades motrices - Movilidad activay pasiva Deficiente 5-9
coordinativas - Equilibrio 5 Aceptable 10-14
especiaes - Reaccion Eficiente 15-20
Capacidades motrices - Agilidad Deficiente 5-9
coordinativas - Orientacion 5 Aceptable 10-14
complgjas - Acoplamiento Eficiente 15-20
Deficiente 15-29
Capacidades motrices coor dinativas 15 Aceptable 30-44
Eficiente 45 -60
Tabla 2.
Operacionalizacion dela variable Y
. . . item ]
Dimensiones I ndicador es S Categorias Intervalos
. - Control Deficiente 5-9
Control de balon - Toque 5 Aceptable 10-14
Eficiente 15-20
- Conduccion sin
. . obstéculos Deficiente 5-9
Conduciretbalon oo duccion con 5 Aceptable 10-14
obstéculos Eficiente 15-20
: . - Confianza al patear € Deficiente 5-9
Disparo del balon 4, 5  Aceptable 10-14
- Facilitalaasistenciaagol Eficiente 15-20
Deficiente 15-29
Fundamentos basicos del Futbol Aceptable 30-44
Eficiente 45 -60
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3.3.

3.4.

Tipo de estudio

Segun la naturaleza de los problemas, la presente es una investigacion de
tipo sustantiva porque trata de responder a problemas tedricos, busca
principios y leyes generales que permitan organizar una teoria cientifica y

esta orientada a describir, explicar o predecir.

“La investigacion explicativa esta orientada al descubrimiento de los factores
causales que han podido incidir o afectar la ocurrencia de un fendmeno”

(Walabonso, 1997, pag. 7).

Y es correlacional por cuanto esta interrelacionada en determinar a través de una

muestra de sujetos, e grado de relacion existente entre las variables identificadas.

Disefio del estudio
Seguin Hernandez, (2003) “los disefios de investigacion transeccional o transversal

recolectan datos en un solo momento, en un tiempo Unico. Su propésito es describir
variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado” (Hernandez,

2003, pag. 17).

Por lo cua la presente investigacion pertenece a Disefio Transeccional o
conocido como disefio Transversal (No experimental), ya que se basa en
las observaciones de los variables se demuestra y describe en un momento

anico, tal y conforme se presentan sin manipulacion deliberadamente).
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3.5. Paoblacion y muestra

3.5.1. Pablacion

Es & conjunto de todos los el ementos alos cuales se refiere lainvestigacion.
Asi mismo la define Balestrini, (2002) como: “Un conjunto finito o infinito
de personas, cosas 0 elementos que presentan caracteristicas comunes”

(Bdestrini, 2002, pag. 123).

El lugar elegido para la presente investigacion es la Escuela de
Futbol “Ivan Lutgardo”, con un total de poblacion de 80 nifios comprendidos

entre 09 a 10 afos de edad, distribuidas de la siguiente manera

Tabla 3.
Poblacion de estudio
Edad Alumnos
09 afios 12
10 afos 13
Total 25
3.5.2. Muestra
La muestra que se usara sera censal, es decir a25 nifios de 10 a 12 afios de
edad.
Tabla4
Muestra
Edad Alumnos
09 afios 12
10 afos 13
Total 25
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3.6. Méetodo deinvestigacion

(Hernandez, 2003)
El método empleado en este estudio fue & deductivo, porque se realizé una
construccion tedrica del objeto de estudio, asimismo, e disefio descriptivo -
correlacional, la operacionalizacion de las variables y la discusion de los
resultados fueron determinados por la construccion realizada sobre los datos
recogidos por los instrumentos, sin olvidar que estos datos se presentaron en
forma sistematizada en tablas estadisticas, figuras y sus respectivos andlisis
interpretativos que posibilitaron la validacion de las hipétesis con los

estadisticos pertinentes. (pag. 18)

3.7. Técnicasederecoleccion de datos

I nstrumentos utilizados
Latécnicaempleadaen € desarrollo del presente estudio fue la observacion

y € instrumento aplicado fue la Ficha de observacion

Para medir la variable Capacidades motrices coordinativas, se considerd la

siguiente escala de Likert:

Siempre 4
Casi sempre ©)
Algunas veces 2
Nunca @D

Para medir la variable Fundamentos técnicos del Futbol, se consider6é la

siguiente escala de Likert:

Siempre 4)
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Casi sempre )]
Algunas veces 2
Nunca Q)

3.8. Métododeanalisisdedatos

El procesamiento de la informacién consiste en desarrollar una estadistica
descriptiva e inferencial con e fin de establecer como los datos cumplen

0 no, con los objetivos de la investigacion.

a. Descriptiva
Permitira recopilar, clasificar, andizar e interpretar los datos de los

items referidos en los cuestionarios aplicados a los estudiantes que
constituyeron la muestra de poblacion. Se empleard las medidas de

tendencia centra y de dispersion.

Luego de la recoleccion de datos, se procedi6 a procesamiento de
la informacion, con la elaboracion de ‘cuadros y gréficos estadisticos,
se utiliz6 para élo € SPSS( programa informético Statistical Package
for Social Sciences version 22.0 en espafiol), para halar resultados

de la aplicacion de los cuestionarios

Andlisis descriptivo por variables y dimensiones con tablas de frecuencias

y graficos.

b. Inferencial

Proporcionard lateoria necesaria para inferir o estimar la generalizacién
o toma de decisiones sobre la base de la informacién parcia mediante

técnicas descriptivas. Se someterd a prueba:
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- La Hipotesis Centra
- La Hipotesis especificas

- Andlisis de los cuadros de doble entrada

Se halard e Coeficiente de correlacion de Spearman, p (ro) que es
una medida para calcular de la correlacion (la asociacion o interdependencia)

entre dos variables aeatorias continuas.

68 D>
N(N2 - 1)
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CAPITULO IV
ANALISISDE LOSRESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos de las variables

TABLAS

Capacidades motrices coordinativas

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Validos  Alto 7 28,0 28,0 28,0
Bajo 10 40,0 40,0 6a.0
Medio 8 320 32,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Fuente: Ficha de observacién aplicado alosalumnosde 09 y 10 afios de la Escuela
de Futbol “lvan Latgardo™.2018.

Figural

Porcentaje

Ao Ean Wedo

Capacldadas marrlzzs eanrdlnativas
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De lafig. 1, un 40,0% de aumnos de 09 y 10 afios de la Escuela de Futbol *Ivan
Latgardo”.2018 alcanzaron un nivel bgjo en la variable capacidades motrices coordinativas, un

32,0% consiguieron un nivel medio y un 28,0% abtuvieron un nivel alto.

TABLA 6

Capacidades coordinativas basicas

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos  Alto ] 240 240 240
Eajo ] 20,0 20,0 440
Medio 14 56,0 a6,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Fuente: Ficha de observacion aplicado alos aumnosde 09 y 10 afios de la Escuela
de Futbol “lvan Latgardo”.2018.

Figura2
A7
BN
471
i
"
E
L]
£ 3 =
5 56,0%
20
24 0% as
13+ ATy
4 I I I
Atz Dao ezdo

Capacidades coordinativas basicas
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De lafig. 2, un 56,0% de aumnos de 09 y 10 afios de la Escuela de Futbol *Ivan
Latgardo”.2018 acanzaron un nivel medio en la dimension capacidades coordinativas basicas,

un 24,0% consiguieron un nivel atoy un 20,0% obtuvieron un nivel bajo.

TABLA 7

Capacidades coordinativas especiales

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia Parcentaje yalidn acumulado
Validos  Alto 4 16,0 16,0 16,0
Bajo 11 44 0 440 60,0
Medio 10 40,0 40,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Fuente: Ficha de observacion aplicado alos aumnosde 09 y 10 afios de la Escuela
de Futbol “lvan Lutgardo”.2018.

Figura3
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Capacidades coordinativas especiales
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De la fig. 3,

un 44,0% de aumnos de 09 y 10 afios de la Escuela de Futbol

“lvan

Latgardo”.2018 acanzaron un nivel bajo en la dimensidn capacidades coordinativas especiales,

un 40,0% consiguieron un nivel medio y un 16,0% obtuvieron un nivel alto.

TABLA 8

Capacidades coordinativas complejas

Forcentaje FPorcentaje
Frecuencia Forcentaje valido acumulado
Walidos  Alto T 28,0 28,0 28,0
Bajo 11 44,0 440 72,0
Media T 28,0 28,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Fuente: Ficha de observacion aplicado alos aumnosde 09 y 10 afios de la Escuela

Porcentaje

de Futbol “lvan Lutgardo”.2018.

Figura4
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Capacidades coordinativas complejas

54



De la fig. 4,

un 44,0% de alumnos de 09 y 10 afios de la Escuela de Futbol

“lvan

Latgardo”.2018 acanzaron un nivel bajo en la dimensién capacidades coordinativas complejas,

un 28,0% consiguieron un nivel medio y un 28,0% obtuvieron un nivel alto.

TABLA9

Fundamentos técnicos del futhol

Forcentaje Porcentaje
Frecuencia Forcentaje valido acumulado
Validos  Alto T 28,0 28,0 28,0
Eajo 10 40,0 40,0 Ge0
Media a 32,0 320 100,0
Total 25 100,0 100,0

Fuente: Fichade observacién aplicado alosalumnosde 09 y 10 afios de la Escuela

de Futbol “Ivan Lutgardo”.2018.

Figura5
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De la fig. 5, un 40,0% de aumnos de 09 y 10 afios de la Escuela de Futbol *Ivan
Latgardo”.2018 acanzaron un nivel bajo en la variable fundamentos técnicos del futbol, un

32,0% consiguieron un nivel medio y un 28,0% obtuvieron un nivel alto.

TABLA 10

Control del baldn

Forcentaje Porcentaje
Frecuencia Forcentaje valido acumulado
Validos  Alto T 28,0 28,0 28,0
Eajo 7 280 28,0 56,0
Media 11 440 440 100,0
Total 25 100,0 100,0

Fuente: Fichade observacién aplicado alosalumnosde 09 y 10 afios de la Escuela
de Futbol “Ivan Lutgardo”.2018.

Figura 6
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De la fig. 6, un 44,0% de aumnos de 09 y 10 afios de la Escuela de Futbol *Ivan
Latgardo”.2018 alcanzaron un nivel medio en la dimension control del balén, un 28,0%

consiguieron un nivel bajo y un 28,0% obtuvieron un nivel bagjo.

TABLA 11

Conducir el balon

Forcentaje Porcentaje
Frecuencia Forcentaje valido acumulado
Validos  Alto T 28,0 28,0 28,0
Eajo 12 430 43,0 76,0
Media 3] 240 24,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Fuente: Fichade observacién aplicado alosalumnosde 09 y 10 afios de la Escuela
de Futbol “lvan Lutgardo”.2018.

Figura7
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Conducir el balan

De la fig. 7, un 48,0% de aumnos de 09 y 10 afios de la Escuela de Futbol “lvan
Latgardo”.2018 acanzaron un nivel bgo en la dimensién conducir € badn, un 28,0%

consiguieron un nivel atoy un 24,0% obtuvieron un nivel medio.
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TABLA 12

Disparo del balén

Forcentaje FPorcentaje
Frecuencia Forcentaje valido acumulado
Walidos  Alto 4] 20,0 20,0 20,0
Bajo 10 40,0 40,0 B0,0
Media 10 40,0 40,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Fuente: Ficha de observacion aplicado alos aumnosde 09 y 10 afios de la Escuela
de Futbol “lvan Lutgardo”.2018.

Figura8
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Disparoe del balon

De la fig. 8, un 40,0% de aumnos de 09 y 10 afios de la Escuela de Futbol “Ivan
Latgardo”.2018 alcanzaron un nivel bgo en la dimension disparo del balén, un 40,0%

consiguieron un nivel medio y un 20,0% obtuvieron un nivel ato.
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4.2. Generalizacion entorno la hipétesis central

Hipotesis General

Hipdtesis Alternativa Ha: Las capacidades motrices coordinativas se relacionan significativamente
con los fundamentos basicos del fatbol en los dumnos de 09 y 10 afios de la Escuela de Futbol

“lvan Lutgardo”.2018.

Hipdtesis nula Ho: Las capacidades motrices coordinativas no se relacionan significativamente con
los fundamentos basicos del futbol en los aumnos de 09 y 10 afios de la Escuela de Futbol “lvan

Latgardo”.2018..

Tabla 13

Relacion entre las capaci dades motrices coordinativas y |os fundamentos técnicos del futbol

Correlaciones

Capacidades  Fundamentos

matrices técnicos del
coordinativas futhal

Rho de Spearman  Capacidades motrices Coeficiente de 1,000 823
coordinativas carrelacidn

Sig. (hilateral) . ooa

M 25 25

Fundamentos técnicos Coeficiente de a3 1,000
del futhol carrelacidn

Sig. (hilateral) aa .

] 25 25

** Lacorrelacidn es significativa al nivel 0,01 (hilateral).

Como se muestra en la tabla 13 se obtuvo un coeficiente de correlacién de r=0,823, con una
p=0.000(p<.05) con lo cual se acepta la hipétesis dternativa 'y se rechaza la hipétesis nula. Por 1o

tanto se puede evidenciar estadisticamente que existe relacion entre las capacidades motrices
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coordinativas y los fundamentos béasicos del futbol en los alumnos de 09 y 10 afios de |a Escuela de

Futbol “Ivan Lutgardo”.2018..

Se puede apreciar que el coeficiente de correlacidn es de una magnitud muy buena.

R Lineal = 0,911

Fundamentos técnicos del futbol

T T T T T T
10 20 30 40 a0 &0

Capacidades motrices coordinativas

Figura 9. Las capacidades motrices coordinativas y |os fundamentos técnicos del futbol
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Hipotesis especifica 1
Hipotesis Alternativa Ha: Las capacidades motrices coordinativas generales se relacionan

significativamente con los fundamentos bésicos del fatbol en los alumnos de 09 y 10 afios de la

Escuela de Futbol “Ivan Lutgardo”.2018.

Hipotesis nula Ho: Las capacidades motrices coordinativas generales no se relacionan
significativamente con los fundamentos basicos del futbol en los alumnos de 09 y 10 afios de la

Escuela de Futbol “lvan Lutgardo”.2018.

Tabla 14

Relacion entre las capacidades coordinativas generales y los fundamentos técnicos del futbol

Correlaciones

Capacidades Fundamentos
coordinativas técnicos del
hasicas futhol
Rho de Spearman  Capacidades Coeficiente de 1,000 TJ19°
coordinativas basicas correlacidn
Sig. (hilateral) ooao
I 2 2
Fundamentos técnicos Coeficiente de ,?19“ 1,000
del futhol correlacidn
Sig. thilateral) Rulu]y] .
[ 25 25

** Lacorrelacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla 14 se obtuvo un coeficiente de correlacién de r=0,719, con una

p=0.000(p<.05) con lo cual se acepta la hipétesis dternativa 'y se rechaza la hipétesis nula. Por 1o

tanto se puede evidenciar estadisticamente que existe relacion entre las capacidades motrices

coordinativas generales y los fundamentos basicos del futbol en los dumnosde 09y 10 afios de la

Escuela de Futbol “Ivan Lutgardo”.2018.
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Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud buena.

RZ Lineal = 0,902

Fundamentos técnicos del futbol

10

Capacidades coordinativas basicas

Figura 10. Las capacidades coordinativas generales y |os fundamentos técnicos del futbol

Hipdtesis especifica 2
Hipotesis Alternativa Ha: Las capacidades motrices coordinativas especiadles se relacionan
significativamente con |os fundamentos basicos del futbol en los aumnos de 09 y 10 afios de la

Escuela de Futbol “Ivan Lutgardo”.2018.

Hipotesis nula Ho: Las capacidades motrices coordinativas especiales no se relacionan
significativamente con los fundamentos basicos del futbol en los alumnos de 09 y 10 afios de la

Escuela de Futbol “Ivan Lutgardo”.2018.
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Tabla 15

Relacién entre las capacidades coordinativas especiales y |os fundamentos técnicos del futbol

Correlaciones

Capacidades  Fundamentos
coordinativas técnicos del
especiales futhol
Rho de Spearman  Capacidades Coeficiente de 1,000 ,941“
coordinativas especiales correlacian
Sing. (hilateral) . 000
] 25 2
Fundamentos técnicos Coeficiente de ,941“ 1,000
del futhal correlacidn
Sig. (hilateral) ona .
[ 25 25

** Lacorrelacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla 15 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r= 0,941, con una

p=0.000(p<.05) con lo cual se acepta la hipétesis dternativa 'y se rechaza la hipétesis nula. Por 1o

tanto, se puede evidenciar estadisticamente que existe relacion entre las capacidades motrices

coordinativas especides y los fundamentos basicos del futbol en los alumnos de 09 y 10 afios de la

Escuela de Futbol “lvan Lutgardo”.2018.

Se puede apreciar que el coeficiente de correlacidn es de una magnitud muy buena.
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Fundamentos técnicos del futbol

RZ Lineal = 0,857
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Capacidades coordinativas especiales

Figura 11 L as capacidades coordinativas especiaesy |os fundamentos técnicos del futbol

64



Hipotesis especifica 3
Hipotesis Alternativa Ha: Las capacidades motrices coordinativas complgjas se relacionan
significativamente con los fundamentos basicos del futbol en los aumnos en los aumnos de 09 y

10 afios de la Escuela de Futbol “Ivan Litgardo”.2018.

Hipotesis nula Ho: Las capacidades motrices coordinativas complejas no se relacionan
significativamente con los fundamentos basicos del futbol en los dumnos en los alumnos de 09 y

10 afios de la Escuela de Futbol “Ivan Latgardo”.2018.

Tabla 16
Relacién entre las capacidades coordinativas complgjas y los fundamentos técnicos del futbol

Correlaciones

Capacidades  Fundamentos
coordinativas técnicos del

complejas futhol
Rho de Spearman  Capacidades Cosficiente de 1,000 817
coordinativas complejas carrelacidn
Sig. (hilateral) . oan
I 2 2
Fundamentos técnicos Coeficiente de 87 1,000
del futhol correlacidn
Sig. (hilateral) Joan .
I 25 25

** | acorrelacidn es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla 16 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r= 0,817, con una
p=0.000(p<.05) con lo cual se acepta la hipétesis dternativa 'y se rechaza la hipétesis nula. Por 1o
tanto se puede evidenciar estadisticamente que existe relacion entre las capacidades motrices
coordinativas complegas y los fundamentos basicos del fitbol en los alumnos en los aumnos de 09

y 10 afios de la Escuela de Futbol “Ivan Latgardo”.2018.
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Se puede apreciar que el coeficiente de correlacidn es de una magnitud muy buena.

R Lineal = 0,811

60—

Fundamentos técnicos del futbol

10

T | T T T T
& g 10 12 14 16 18 20

Capacidades coordinativas complejas

Figura 12. Las capacidades coordinativas complegjasy los fundamentos técnicos del futbol
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CAPITULOV
DISCUSION, CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

5.1 DISCUSION

Las capacidades coordinativas segun Subiela (1978), son la expresion manifiesta de
numerosas funciones corporales que permiten la realizacion de una serie de actividades que
de acuerdo a sus caracteristicas reciben diferentes nominaciones; tales como resistencia,

velocidad, fuerza, flexibilidad y coordinacion.

Es importante destacar también que autores como Diez y Becerra (1981) y George, Fisher,
Vehrs (1999), entre otros, se inclinan por la utilizacion de unos u otros vocablos, es decir,
utilizando capacidades fisicas y cualidades fisicas con un mismo significado. En esta

investigacion se utilizala definicion de capacidades fisicas dada.

Por Subiela (1978) es decir: la expresién manifiesta de numerosas funciones corporaes
gue permiten la realizacion de actividades, y que pueden ser medibles, modificadas o

mejoradas através del gercicio.

En los dltimos afios podemos aln detectar entrenadores que no utilizan una guia préctica
donde conste la planificacion bien estructurada del proceso metodolégico para poder

alcanzar un mayor desarrollo de las destrezas fisicas de los nifios comprendidos entre los
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10 y 12 afios, obligados a caer en la improvisacion, esto implica que e entrenador sea
mecanico y repetitivo lo que repercute a los nifios, evitando poder dar libertad a la
creatividad y al desempefio en |as actividades préacticas de un ente en proceso de formacion

dentro del campo futbolistico.

Habiéndose realizado la prueba de las hipotesis se evidencia que existe relacion entre las
capacidades motrices coordinativas y los fundamentos basicos del futbol en los alumnos
de 09 y 10 afos de la Escuela de Futbol “lvan Lutgardo”.2018., debido a la correlacion de
Spearman que devuelve un valor de 0.823, representando una muy buena asociacion.
Similares resultados se encontraron en e trabgjo de Del Pozo(2013) en su trabgo de
investigacion titulado: Aplicacion de las destrezas fisicas y su influenciaen el desarrollo de
los fundamentos técnicos de futbol en nifios de 10 a 12 afios de edad de la academia de
deportes club Bolivar del Canton Guaranda provincia de Bolivar” donde se detallan sobre
las destrezas fisicas que es lo que requieren los nifios para mejorar su trabago de
coordinacion de los movimientos, para meorar una técnica, tactica, para e trabgo
necesario que necesitan |os nifios, métodos cientificos reina en los entrenadores, sin pensar
el futuro de los nifios. Es por cuanto se hace necesario la elaboracion de un manual de
entrenamiento que ayude a efectuar un proceso de ensefianza aprendizaje en la Academia
de Deportes Club Bolivar de la ciudad de Guaranda y de la forma méas adecuada para que
el nifio deportista pueda desarrollar de mejor manera y sacar adelante sus destrezas,
aptitudes y habilidades, mediante la ensefianza de |os fundamentos basicos del futbol en el
campo de juego. Con la presente se pretende que los entrenadores y monitores de la
Academia de Deportes Club Bolivar adquieran los conocimientos, técnicos, tacticos y

cientificos.
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Por lo dicho, debemos destacar que en la actualidad por el avance de latecnologiay forma
de vida que se presenta la gran parte de los nifios y nifias ya no realizan actividad fisica,
Como en otros tiempos, en algunos casos pasan en casa viendo la television o jugando
video juegos, esto hace que sus capacidades coordinativas no se desarrollen de una
excelente manera por o cual se hace dificil € desarrollo de estas capacidades ya que en la
escuela la mayor parte del tiempo estan sentados en sus pupitres sSin mayor movimiento y
las clases de educacion fisica son escasas, donde alin mas no se puede lograr una verdadera
ensefianza de los fundamentos técnicos del futbol sin que los nifios tengan las suficientes

bases de coordinacion.

5.2 CONCLUSIONES

De las pruebas reali zadas podemos concluir:

Primera: Existe relacion entre las capacidades motrices coordinativas y los
fundamentos béasicos del futbol en los alumnos de 09 y 10 afios de la Escuela de Futbol
“lvan Lutgardo”.2018., debido a la correlacion de Spearman que devuelve un valor de

0.823, representando una muy buena asociacion.

Segunda: Existe relacion entre las capacidades motrices coordinativas generales y 1os
fundamentos basicos del futbol en los alumnos de 09 y 10 afios de la Escuela de Futbol
“lvan Lutgardo”.2018., debido a la correlacion de Spearman que devuelve un valor de

0,719, representando una buena asociacion.

Tercera: Existe relacion entre las capacidades motrices coordinativas especiales y los

fundamentos béasicos del futbol en losaumnosde 09y 10 afos de la Escuela de Futbol
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“lvan Lutgardo”.2018. La correlacion de Spearman que devuelve un valor de 0.941,

representando una muy buena asociacion.

Cuarta: Existe relacion entre las capacidades motrices coordinativas complegjas y 1os
fundamentos bésicos dd futbol en los alumnos en los dumnos de 09 y 10 afios de la
Escuela de Futbol “lvan Lutgardo”.2018, debido a la correlacion de Spearman que

devuelve un valor de 0,817, representando una muy buena asociacion.

5.3 RECOMENDACIONES

Primero: Promover las escuelas y clubes de futbol como un espacio de educacion no
formal donde el entrenador puede desplegar acciones educativas para promover estilo
de vida saludable en sus entrenados en este programa acufiamos este concepto del
entrenador como educador para la salud significa que € entrenador debidamente

capacitado puede ser una figura muy importante paralaformacién integral de los nifios.

Segundo: Los docentes deben estructurar una programacion de actividades deportivas
distribuidas en tiempo con calidad de €ellas para aprovechar éste factor en beneficio de

la practicay su consecuente mejora de |os fundamentos tedricos del futbol.

Tercero: Los entrenadores deben participar en cursos de capacitacion y formacion
profesional para e mejoramiento de actitudes deportivas, aplicaciéon de nuevas
estrategias pedagdgicamente eficientes, y la consecucion de nuevos procesos

deportivos, que mejoren la préactica deportiva de sus estudiantes en el campo de juego.

70



CAPITULO VI

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

6.1 Bibliografia

Balestrini, M. (2002). Como se Elabora e Proyecto de Investigacion”. Bl Consultores

Asociados. Caracas, Venezudla. : Sexta edicion.

Benedek, E. (2001). Futbol infantil. Barcelona: Paido tribo.

Caiza, J. (2012). Estudio de las capacidades coordinativas y su influencia en los
fundamentos técnicos del futbol en estudiantes de 15 — 16 afios. . Ecuador:

Universidad Técnicade Norte.

Camacho, H. (2006). Programas de 6 A 11 Educacion Fisica una aternativa curricular.

ARMENIA: KINESIS.

Ccopa, L. (2016). EL NIVEL DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL DE
LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA DE FORMACION DEL DEPORTE UNION

CAROLINA. Puno: Universidad Ncional del Antiplano.

71



CONTRERAS, F. (2018). Principios Tacticos del Futbol. Espafia: Paidos.

Del Pozo, J. (2013). APLICACION DE LAS DESTREZAS FiSICAS Y SU
INFLUENCIA EN EL DESARROLLO DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS
DE FUTBOL EN NINOS DE 10 A 12 ANOS DE EDAD DE LA ACADEMIA DE
DEPORTES CLUB BOLIVAR DEL CANTON GUARANDA . Ecuador:

Universidad Tecnica de Ambato.

ESEFUL. (2007). Capacidad de adapcion y cambios motrices. Lima: eseful.

Frauda. (18 de marzo de 2011). orientar a jugador para que sepan percibir acciones

ofencivas. Obtenido de http://www.futbolfacilisimo.com

Garcia Rodriguez, A. (11 de agosto de 2007). Conceptualizacién de inteligencia tactica en
fatbol: consideraciones para € desarrollo de un instrumento de evaluacion en
campo. . Obtenido de file:///C:/Users Admin/Downloads/121371-480211-1-PB.pdf:

file//IC:/Users Admin/Downloads/121371-480211-1-PB.pdf

Grosser, M. y. (1989). Power Stretch. . Espaia.: Ed. Hispano europea.

Harre, D. (1973). Teoria y metodologia del entrenamiento deportivo moderno. . Berlin.:

Sportverlag.

72



Hernandez, S. (2003). Metodologia de |a Investigacion. Mexico: Macgraw hill.

Hurtado. (2012). Lineas de accion en la conduccion metodoldgica para la ensefianza —
aprendizaje del fatbol en edades tempranas”, se pretende difundir la practica de
futbol alos nifios/as del populoso sector ya que existe una inadecuada metodologia

que impide el desarrollo. Ecuador: Universidad de Guayaquil.

Lopez, G. (, 2016). Las capacidades coordinativas y su influencia en los fundamentos
técnicos del fatbol en los nifios y nifias de 10 a 12 afos de Unidad Educativa

Aguirre Abad del cantén Montalvo, provincialos Rios. Ecuador: Babahoyo: UTB.

Martinez, J. (2000). Bases cientificas del entrenamiento deportivo. . Espaia: Arbor .

Ozolin, N. (1970). Teoria y metodologia del entrenamiento deportivo. . Moscu.: Ed.

Progreso.

Platonov, V. (1995). El entrenamiento deportivo. Teoria y metodologia. . Barcelona,

Espafia.: Ed. Paidotribo.

Pradet, M. (1999). La preparacion fisica. . Zaragoza, Espafia: Ed. Inde Publicaciones.

RAE. (2013). Diccionario de lalengua espafiola . Espafia: Espasa. ISBN 978.

73



Ramirez, J. (2015). Educacion Fisica, Deporte y Recreacion” . Venezuela.: Editorial

Episteme.

Ranzola, A. y. (1998). Manua para € deporte de iniciacion y desarrollo. . La Habana.:

Editorial Deportes, .

Roman. (2011). Aplicacion de los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes del
segundo afio de bachillerato del Instituto Superior Tecnoldgico "el oro" . Ecuador:

del Canton Machaa.

Sagal. (2009). ANALISIS DE LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS Y SU
INCIDENCIA EN LOS FUNDAMENTOS TECNICOS BASICOS DEL FUTBOL
EN LOS NINOS DE LA ESCUELA DE FUTBOL “INTERNACIONAL
SOLANDA” CATEGORIA SUB 12 Y PROPUESTA ALTERNATIVA,. Ecuador:

ESCUELA POLITECNICA DEL EJERCITO.

Torres, J. y. (1993). La evauacion de la condicion fisica y las cualidades coordinativas

resultantes. Granada: calcomania

VINEN, P. (1998). Apunts de Técnica. Barcelona: Paidos.

Walabonso, R. (1997). Guia de Investigacion Cientifica. LIma: Universidad de Ciencias y

Humanidades.

Weineck, J. (2005). Entrenamiento Total. . Barcelona.: Editoria Paidotribo.

74



ANEXOS

75



MATRIZ DE CONSISTENCIA

LAS CAPACIDADESMOTRICES COORDINATIVASY LOS FUNDAMENTOS BASICOSDEL FUTBOL EN LOSALUMNOS
DE9Y 10 ANOSDE LA ESCUELA DE FUTBOL “IVAN LUTGARDO”. 2018

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLESE INDICADORES
Problegla general | Objetivo general Higéteﬁisgenerglad VARIABLE INDEPENDIENTE (X):
¢Qué relacion existe entre las ) - . Las aci dades motrices ; inati
capaci dades motrices coordinativas Determinar la r_el acion que existe coordi nati?/aaps se relacionan Capacidades coordinativas
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fatbol en losalumnosde 09y 10 qu.rd' nativasy |os fundamentos fundamentos basicos del futbol en
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del fitbol enlosalumnosde 09y 10 | coordinativas generalesy los relacionan significativamente con apacidades - Agilidad . Siempre
afios de la Escuela de Futbol “Ivan | fundamentos basicosdel fatbol en | 10s fundamentos basicos del fitbol coordinativas + Orientacion 5
Lutgardo™ .2018? losalumnosde 09y 10 afiosdela | enlosadumnosde 09y 10 afios de complejas *_Acoplamiento

Escuela de Futbol “Ivan Litgardo” | la Escuela de Futbol “lvan TOTAL 10
¢Qué relacion existe entre las 2018, Litgardo™.2018. VARIABLE DEPENDIENTE (Y):
capac:jgladeﬁ Imotfri C‘d5 coortdi natives . A _ Fundamentos técnicos del futbol
especiales y los fundamentos 06 i as capacidades motrices : } . .
bésicos del fatbol en los alumnos de gfttf: ! e?; lacgsai‘i: 5235 qurioﬁlfé coordinativas ~ especides  se DU S I ndicadores T nlizes
09y 10 afiosdelaEscuelade coordinativas  especides y los | felacionan significativamente con | Control de baldn - Control 5
Futbol “lvan Latgardo” .2018? fundamentos basicos del futbol en | 10s fundamentos bésicos del ftbol - Toque

los lumnos de 09 y 10 afios de la | €n los aumnos de 09y 10 afios de . ] . Conduccion sin obstaculos
¢Qué relacion existe entre las Escuela de Futbol “Ivan Litgardo” | 12 Escuela de Futbol — *“Ivan Conducir el balon | <4 cGién con obstaculos 5 | Enlnicio
capacidades motrices coordinativas | 2018 Lutgardo™.2018.
complgjas y los fundamentos . Confianzaal patear e balén En proceso
basicos del fatbol enlosaumnosen | eqaplecer la relacion que existe | L&s capacidades motrices | Disparo del bal6n . Facilitalaasistenciaagol 5
losalumnosde 09y 10 afiosdela entre las capacidades motrices coordinativas  complejas se Logro previsto
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“lvan Lutgardo” .2018.
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TABLA DE DATOS

Capacidades motrices coordinativas

Fundamentos técnicos del futbol

o Capacida(égs _coordinativas Capacidades c_oordinativas Capacidades co_ordinativas Control del balén Conducir el balén Disparo del baldn
asicas especiales complejas
S 11S 111|111 (1]S ST vi S 1158 1j1|1]1|1]|S sT2 v2
11213(4]|5 1 D1 6(7]|8(9 0l 2 D2 11213als]l3 D3 112(3(4]|5 2 D4 6(7|8]9 ols D5 112131als5ls D6

1 ]2|1]2|1|1|7 | Bajo |[1|1]1]|1|2| 6| Bajo [1|1]1|1]1]|5]| Bajo 18 Bajo [2[1]2|1[1|7 | Bajo [1[1]|1]1|2 |6 | Bao |1 |1 ]|1]1]1]|5]| Bao 18 Bajo
2 12|2|2|2|2]10]| Medio |[2]|1]2]1|2 |8 Bajo 21112 ]1]2]8 Bajo 26 Bajo |2]2]2|2|2]10] Medio |2]1]2|1|2 | 8 Bajo 21112 (1]2]|8 Bajo 26 Bajo
3 |4(3|4(4[4|19] Ato |2[3]|4|4[4|17| Ato [3|4|4[4]4]19]| Alto 55 Ato |4|4(3[3|4[18] Alto [3|3|4]|4|4 18| Ato |34 |3[4]3]|17| Alto 53 Alto
4 12]12|2[2]2|10| Medio [2[1|2[3] 2 |10 | Medio | 3 |1 |3 |3]2]|12]| Medio 32 Medio |2[2]2[2]2]|10| Medio [2[1]|3|3|3 |12 | Medio | 2 |3 |2 ]3| 2 |12]| Medio 34 Medio
5 (2121|117 Bajo |[1]1|1|1]|2]| 6 Bajo 111 ]1]1]5 Bajo 18 Bajo |2[|1]2|1|1|7 Bajo |[1|3|3|3|2[12]| Medio |3 |1 |3 ]3] 3]13]| Medio 32 Medio
6 |[2]1]2(2[2|9 | Bao |1|1]2 1|2 |7 | Bajo |1 |1 |2 [1]|2]|7]| Bao 23 Bajo |2[1]2[2[2|9 | Bajo [1[1]|2]1|2 |7 | Bao |1 |1]|2]|1]|2]| 7| Bao 23 Bajo
7 1413|4|4]4]19] Ao |2[3]4]|4]|4 17| Alto 3141444 ]19] Alto 55 Ato |4|4|3[3]4[18| Ato |3|3|4[4]4[18]| Al 314(3]4|3]17] Ato 53 Alto
8 [2]2]2|2[2]|10| Medio |2|1]2|3| 2 |10]| Medio | 3 |1 |3 |3 [2]12]| Medio 32 Medio |2[2]2[2]2|10| Medio [2[1]|3|3|3 |12 | Medio | 2 |3 |2 ]3| 2 |12]| Medio 34 Medio
9 |2|1]2|1|1| 7| Bajo |1]|1|1|1|2|6| Bao |11 |1]|1][1]|5]| Bap 18 Bajo [2[1]2]|1]|1| 7| Bajo |1|1|1|1|2|6 | Bapo [1|21[1|1][1]5]| Bajo 18 Bajo
10)2|2|2(2]2]10| Medio [2[1]2|3| 2 |10]| Medio | 3|1 ]3|3]2]12]| Medio 32 Medio [2]2]|2|2|2[10] Medio [2|1|3|3| 3|12 Medio |2 |3 |2 ]3]2]12]| Medio 34 Medio
11 |2]2[2|2[2]|10| Medio |2|1]2]|1]|2 |8 Bajo |2[|1]2|1]2]|8]| Bajo 26 Bajo |[2[2]|2[2[2|10| Medio [2|1]|2|1|2 |8 | Bao |2 |1]|2]|1]|2]| 8] Bao 26 Bajo
12 1413|4[4]4]19]| Ato [2[3]4]|4|4]17] Alto 3141444 ]19] Alto 55 Ato |4|4|3[3]4[18| Ato |3|3|4[4]4[18]| Al 314(3]4|3]17] Ato 53 Alto
13 12]2[2|2[2]|10| Medio |2|2[2]|3| 2 |11]| Medio | 3 |1 |3 |3 [2]12]| Medio 33 Medio |2[2]2[2]2|10| Medio [2[1]|3|3|3 |12 | Medio | 2 |3 |2 ]3| 2 |12]| Medio 34 Medio
14 [2[1(2]2]2| 9| Bao [1]1]2]|1|2 |7 | Bajo [1]1|2]|1]2]|7]| Bap 23 Bajo [2[1]2]2]|2| 9| Bajo |1|1|2|1|2| 7| Bap [1|21]2|1]2]7]| Bapo 23 Bajo
15 |2]2[2|2[2]|10| Medio |2|1]2]|3| 2 |10]| Medio | 3 |1 |3 |3 |2]12]| Medio 32 Medio |2[2]2[2]2]|10| Medio [2[1]|3|3|3 |12 | Medio | 2 |3 |2 |3 ]| 2 |12]| Medio 34 Medio
16 |2]2[2|2]2]|10| Medio |2|1]2]|1|2|8| Bajo |2[1]2|1]2]|8]| Bajo 26 Bajo |[2[2]|2[2[2|10| Medio [21]|2|1|2 |8 | Bao |2 |1]|2]|1]|2]| 8] Bao 26 Bajo
17 1413|4]4]4]19]| Ato [2[3]4]|4|4]17] Alto 3141444 ]19] Alto 55 Ato |4|4|3[3]4[18| Ato |3|3|4[4]4[18]| Al 314(3]4|3]17] Ato 53 Alto
18 |4(3[4|4[4]|19| Ato |2|3[4]4]|4 (17| Ato |3 [4]4|4]4]19] Alo 55 Ato |4|4(3[3|4[18] Ao [3|3]4]|4|4 18| Ato |34 |3[4]3]|17| Alto 53 Alto
1912)2|2]2]2]10]| Medio |[2]|1]2]1|2 | 8 Bajo 21112 ]1]2]8 Bajo 26 Bajo |2]2]2|2|2]10] Medio |2]1]2|1|2 ]| 8 Bajo 21112 (1]2]|8 Bajo 26 Bajo
20 |4(3[4|4]/4]19| Ato |2|3]2]|1|2[10]| Medio | 3 |4 |4 |4]4]19]| Alo 48 Ato |4|4(3[3|4[18] Alto [3|3|4]|4|4 18| Ato |34 |3[4]3]|17| Alto 53 Alto
21 12|2|2(2]2]10| Medio [2[1]2|3| 2 |10]| Medio | 3|1 ]3|3]2]12]| Medio 32 Medio [2]2]|2|2|2[10] Medio [2|1]3|3| 3|12 Medio |2 |3 |2 ]3]2]12]| Medio 34 Medio
22 21221 7| Bao [1]2]|1]|1|2|6 | Bajo [1]2]2]|2]2]| 9] Bap 22 Bajo [2|1]2]|1]|1| 7| Bajo |1|1|1|1|2|6 | Bap [1|21[1|1][1]5]| Bajo 18 Bajo
23 |2[1(2|2[2]| 9| Bao |1|1]2]|1]|2 |7 | Bajo [3]3]|3|3]2]14]| Medio 30 Medio |2[1]2|2]|2| 9 | Bao |[1[1]|2|1|2| 7| Bao |1 |1]|2]|1]|2]| 7| Bao 23 Bajo
24 1413|4]4]4]19]| Ato [2[3]4]4|4]17] Alto 314144 4]19] Alto 55 Ato |4|4|3[3]4[18| Ato |3|3|4[4]4[18]| Al 314(3]4|3]17] Ato 53 Alto
25 2]2[2|2]2]|10| Medio |2|/1]2]|3|2 |10]| Medio | 1 |11 |1]2]| 6| Bajo 26 Bajo [2[2]2[2[2|10| Medio [2{1|3[3[3 |12 | Medio | 2 |3 |2 ]3| 2 |12]| Medio 34 Medio
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4 3 2 1
Siempre Cas sempre A veces Nunca
N° VARIABLE X: Capacidades motrices coordinativas 4 | 3|2

Capacidades motrices coor dinativas gener ales

Regulay controlael movimiento a contacto con el balon

Se adapta alasituacion del juego

1
2
3. | Semueve con o sin balén
4

Realiza movimientos arménicos y dindmicos

Capacidades motrices coor dinativas especiales 4 | 3|2

6. | Combina acciones tacticas

7. | Prevee en @ érea de metalas acciones ofensivas.

8. | Conduce € baldn con equilibrio en el espacio libre

9. | Despgjad esférico en e menor tiempo posible.

10. | Seanticipaa bote del balon pararedlizar acciones ofensivasy
defensivas

Capacidades motrices coor dinativas complejas 4 | 3|2

11. | Se manifiesta con gran exactitud y economialos movimientos
totales de diferenciacion

12. | Ordenalos movimientosy regulael ritmo del jugador

13. | Asimila répidamente movimientos arménicos y dinamicos en el
menor tiempo del portero y delanteros

14. | Las posiciones y movimientos del cuerpo se orientan en el tiempo y
espacio definido

15. | Los movimientos del cuerpo se acopla con exactitud al balon
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VARIABLE Fundamentos Técnicos del Futbol

Control debalon

1 Controla el balén con movimiento
2. Controlay conserva el balon entre sus comparieros
3 Condiciona el togue balon estético y sin movimiento
4 Recupera el bal6n da contratoque al contrario
5. Controlay facilitalaasistenciadel gol
Conducir €l balén
6 Conduce € badn con la cabeza levantada para rediza
' correctamente la jugada
7 Traslada el bal6n en sixac ,leneas rectas o diagonal
8. Preparalos contragol pes con el balon
9. Prepara | os contragol pes con el balon
10. | Realizael cambio de direcci 6n de juego.
Disparo del balén
11. | Hace cambiar de direccion en e juego los volantes y delanteros
12 Al momento recuperael balony dael contratoque al contrario
13 Da pases cortos y largos que suelen preceder a disparo
14 Facilitalaasistenciadel gol
15 Culmina e toque intenta meter e baldén con precison en la

porteriarival
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