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RESUMEN

Introduccion: La realizacion de actividad fisica es un peligro para la salud a nivel del
mundo que afecta cada vez mas la calidad de vida de los jovenes universitarios, por ello
gue hoy en dia se observa una gran tasa de sedentarismo provocando asi enfermedades

cardiovasculares, diabetes, obesidad y sobrepeso.

Objetivo: Determinar qué tipo de actividad fisica y sedentarismo existe en los
estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad Nacional José

Faustino Sanchez Carridn, durante el afio 2018.

Metodologia: El estudio fue de disefio no experimental, corte transversal, enfoque
cuantitativo prospectivo y tipo de estudio descriptivo, la poblacién estuvo conformada
por 322 estudiantes de la escuela profesional de enfermeria y la muestra por 176
estudiantes, la técnica de recoleccion de datos fue una encuesta con el instrumento de
Actividad Fisica (GPAQ, 2000), validez con R de FINN 0.70 y confiabilidad de 0.86 K-
Richardson, el instrumento de sedentarismo de clasificacion (Pérez-Rojas-Garcia) con
una validez de R de FINN 0.80 y confiabilidad de 0. 93 K-Richardson.

Resultados: Los resultados obtenidos fueron, que de los 176 estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion,
presentan en mayor porcentaje una actividad fisica moderada con un 69%, mientras que

el sedentarismo fue moderado con un 65%.

Conclusion: Se concluyo que los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria
de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion, presentan en su mayoria una

actividad fisica y sedentarismo moderado.

Palabras clave: Actividad fisica, Sedentarismo, Estudiantes de enfermeria.



Xl

ABSTRACT

Introduction: The realization of physical activity is a danger to health at the world
level that increasingly affects the quality of life of young university students, which is
why today a large rate of sedentary lifestyle is observed causing cardiovascular

diseases, diabetes, obesity and overweight.

Objective: To determine what type of physical activity and sedentary lifestyle exists in
the students of the professional school of nursing of the National University José

Faustino Sanchez Carrion, during the year 2018.

Methodology: The study was of non-experimental design, cross-sectional, prospective
quantitative approach and type of descriptive study, the population was made up of 322
students of the professional nursing school and the sample by 176 students, the data
collection technique was a survey with the Physical Activity instrument (GPAQ, 2000),
validated by WHO with R of FINN 0.70 and reliability of 0.86 K-Richardson, the
sedentary classification tool (Pérez-Rojas-Garcia) with a validity of R of FINN 0.80 and
reliability of 0. 93 K-Richardson.

Results: The results obtained were that of the 176 students of the Professional School
of Nursing of the National University José Faustino Sanchez Carrion, they presented a
moderate physical activity with 69%, while the highest percentage of sedentary lifestyle

was moderate with 65%.

Conclusions: It was concluded that the students of the Professional School of Nursing
of the National University José Faustino Sanchez Carrion, present in their majority a

physical activity and moderate sedentary lifestyle.

Key words: Physical activity, Sedentary lifestyle, Students the nursing
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INTRODUCCION

La inactividad fisica y el sedentarismo se han convertido en un gran problema a nivel
social, afectando cada vez mas a la poblacion de los estudiantes universitarios, pues es
en esta etapa donde comienza el cambio del colegio a la vida universitaria modificando
los estilos de vida, ademas gran parte de la poblacion universitaria cambia sus habitos,
como por ejemplo hacer deportes, correr, caminar, anda por bicicleta, etc. por
actividades de ocio como el uso de celulares, internet, videojuegos, computadoras.

Haciendo que el jovenes universitarios sean mas inactivos y por ende sedentarios.

Aunque los estudiantes universitarios se muestran mas interesados en la importancia de
la actividad fisica para el bienestar mental, fisico y tener una buena salud durante toda
su etapa, no necesariamente realizan un cambio de la mentalidad y de estilo de vida en

su dia a dia.

Por lo tanto se estima que mas del 80% de la poblacion de jovenes universitarios no
posee una actividad fisica suficiente, siendo este el cuarto factor de riesgo de las

muertes registradas a nivel mundial, exactamente alrededor del 6%.

Esta cientificamente comprobado que el sedentarismo incrementa las muertes por
enfermedades cardiovasculares, trastornos de los musculos y las articulaciones, la

hipertension arterial, la osteoporosis, diabetes, que viene sucediendo afios atras.

Segln nuestros antecedentes, también demuestran esta gran problematica. La
investigacion “Niveles de sedentarismo en estudiantes universitarios de pregrado en
Colombia”, determiné la actividad fisica con un nivel bajo de 42,77%, seguido de un
nivel moderado con un 54,05%, proponiendo implementar nuevas estrategias que

animen a las personas a desarrollar estilos de vida més saludables

Del mismo modo otra investigacion nacional, “Nivel de actividad fisica en los internos
de medicina del Hospital Nacional Sergio E. Bernales — 2014, concluyéndose que la

totalidad de internos presento un nivel bajo de actividad fisica, siendo este el 96.4%,

A nivel local la investigacion, “Estilos de vida de los estudiantes universitarios de la
Escuela de Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién, Abril

Julio, Huacho 2015, arribo a la siguiente conclusidn que los estudiantes universitarios
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de la escuela profesional de enfermeria, presentan una actividad fisica no saludable,

siendo un 66%.

El proposito de esta investigacion es saber qué tipo de actividad fisica y sedentarismo
existe en los estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad

Nacional José Faustino Sanchez Carrion, durante el afio 2018.

Para el mejor entendimiento y desarrollo del estudio, el trabajo se divide en seis

capitulos:

Capitulo |, describe la realidad problematica, formulacién del problema, los
objetivos, justificacion, delimitacién y viabilidad del estudio.

Capitulo 1, consta de antecedentes o investigaciones relacionadas con el tema, la
estructura tedrica, cientifica que sustenta la investigacion y las definiciones de

términos. También se describen las hipotesis de las variables a estudiar.

Capitulo IlI, trata la metodologia en estudio, es decir los métodos estadisticos
que se usaron para la recoleccion de datos, asi como el procesamiento y analisis

de los mismos. Operacionalizacion de variables e indicadores.

Capitulo 1V, da a conocer los resultados a las que llego el presente estudio de

investigacion.

Capitulo V, nos habla de la discusion que se dio a conocer en el estudio de la

investigacion en relacion a otros antecedentes, conclusiones y recomendaciones.

Capitulo VI, en este capitulo ya nos habla sobre las fuentes bibliogréaficas,

descritos al estilo APA sexta edicion.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

Hoy en dia la inactividad fisica se ha convertido en una gran problematica a nivel
mundial, en los adolescentes asi como también en los adultos jovenes, porgue han
reemplazado el deporte, las actividades de recreacion, andar por bicicleta, etc., por
actividades de ocio, como el uso de video juegos, internet, celulares modernos,
aumentando cada vez mas las enfermedades no transmisibles (ENT) y las tasas de

sobrepeso y obesidad.

La inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo en lo que refiere, a las muertes a
nivel mundial siendo el 6% del total. También, se dice que la inactividad fisica es
la principal causa de un 80% de los canceres tanto de mama, colon, diabetes y
principalmente de las cargas cardiopatias isquémicas. (Organizaciéon Mundial de
la Salud, 2017, pag. 1) (Amado M. y Espiritu S., 2016, pag. 17) (Miranda Y.,
Rodriguez M., Freile B. y Pefia A., 2015, pag. 2)

Mas del 80% de los adolescentes a nivel mundial no realiza actividad fisica, como
también uno de cada cuatro adultos jovenes no practican actividad fisica, pues
esto se ve reflejado en las tasas de sobrepeso y obesidad, que afio en afio va

aumentando. (Organizacion Mundial de la Salud, 2017, pag. 1)

La cuarta parte de la poblacion exactamente un 25% a nivel mundial se encuentra
en peligro por el sedentarismo. Para ser mas especificos cada afio, cinco millones
de muertes se dan por causa del sedentarismo, lo cual causa mayor riesgo de sufrir
enfermedades cardiovasculares, diabetes, demencia o algin tipo de cancer,

ademés tiene efectos negativos para la salud mental y la calidad de vida.



(Organizacion Mundial de la Salud, 2018, pag. 1) (Alvarez L., 2018, pag. 2)
(Sanchez G., 2018, pag. 1)

Por los menos tres partes de los habitantes tiene vida sedentaria. De esta forma,
los factores de riesgo de padecer enfermedades no transmisibles son mucho mas
altos. En todo el mundo, el sedentarismo es cercano al 60% de la poblacion.
(Organizacion Panamericana de la Salud, 2015, pag. 1) (Vidarte J., Vélez C. y
Parra J., 2012, pag. 2)

El sedentarismo al que cada vez desde nifios estamos mas adaptados es una gran
problemética que afecta dia a dia a la poblacién. La falta de una rutina deportiva,
el poco compromiso social, familiar con el deporte, son una negativa combinacion
para nuestro bienestar. El retraimiento familiar en el interior de la casa,
principalmente por la seguridad, han convertido a las viviendas en verdaderos
oponentes de la actividad fisica favoreciendo al sedentarismo en los adolescentes
asi como en los adultos joévenes. Computadoras, video juegos, celulares con
internet y reduccion de los metros cuadrados de los hogares disminuyen
diariamente las oportunidades que tienen los adolescentes de realizar actividades
recreativas al aire libre. (Quiroz P., 2011, pag. 1) (Burga D. y Sandoval J., 2013,
pag. 56) (Ibafiez M., 2013, pég. 7) (Luperdn J. y Lopez G., 2014, pag. 3) (Coba
E., 2018, pag. 39)

El problema es que hasta el dia de hoy el 31% de la poblacion de méas de 15 afios
no son activos (28% en los hombres y el 34% en las mujeres). Cuando las cifras
se concentran en paises con ingresos altos, el sedentarismo se eleva en los
hombres hasta el 41% y el 48% en las mujeres, el doble que en los paises de
ingresos bajos siendo el 21% en las mujeres y el 18% en los hombres. (Paris J.,
2014, pag. 4) (Calderon R., 2017, pag. 21) (Pellegrini C., 2014, pag. 2)

Para efectos de observar la magnitud del problema en todo el mundo,
especificamente a nivel latinoamericano. En la ciudad de Pamplona, Colombia,
(Moreno J., 2018) manifestd. “Un sedentarismo elevado en los estudiantes
universitarios, con una actividad fisica baja de un 42.77%, 54.05% de actividad

fisica moderada, ademas la carrera mas sedentaria fue el de enfermeria” (pag. 8).



Ademas, (Miranda G., Rodriguez P., Molinares M. y Pefia M. , 2015) afirmaron:

Que el estudio realizado en Colombia — Barranquilla, en la Universidad
Simén Bolivar de Barranquilla, determino que el 73% de los estudiantes son
inactivos fisicamente, siendo la profesion de Enfermeria quién tiene el
mayor porcentaje con un 78%, concluyéndose que la prevalencia de
inactividad fisica es alta en los estudiantes de la salud y de igual forma que

el sexo mas inactivo son las mujeres. (pag. 5)

Asi mismo, otra investigacion en Colombia — Popayan; en la Universidad Maria

Cano, Popayan, (Guerrero P. et al. , 2015) concluyeron:

Del total de poblacion el 97% es sedentario, siendo el 80,5% un
sedentarismo severo y 16,5% un sedentarismo moderado, teniendo en
cuenta que la poblacion a futuro tiene mayor posibilidad de sufrir
enfermedades no transmisibles, crénicas u otras clases de patoldgicas

relacionadas. (pag. 6)

En Chile — Santiago, la situacion no es diferente, segun datos arrojados en la

Universidad Academia de Humanismo Cristiano, (Figueroa D., 2013) nos dice:

Que las personas con habitos sedentarios realizaban muy poca actividad
fisica, por la falta de iniciativa, flojera, falta de tiempo, condiciones
laborales, inseguridad producida por las enfermedades, por la falta de
facilitadores, que son insuficientes para satisfacer las necesidades

fisiolégicas humanas en las personas. (pag. 113)

A nivel nacional, un estudio llevado a cabo por el Ministerio de Salud (MINSA)
evidencid que las enfermedades no transmisibles se posiciond primero como
causa de morbilidad con un 58.5%, ademas dice el 75% de los alumnos
manifiestan no hacer actividad fisica. (Al dia, por lo menos 60 minutos) siendo el
sedentarismo el principal problema. “Asi mismo el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI) en el 2010 nos dio a conocer que la inactividad

fisica son causas de morbilidad y mortalidad de enfermedades cardiovasculares,



diabetes, cancer de colon y de mama.” (Ministerio de Salud, 2015, pag. 6)
(Venegas D., 2012, pag. 14)

En el Pert una investigacion ejecutada por Coca Cola y la consultora Adimark
GFK, el 61% de peruanos son sedentarios o tienen una actividad fisica baja, es
decir, se mueven casi nada o poco, siendo la principal excusa no tener tiempo con
un 55%. (Garrido, 2013, pag. 1) (Lira J., 2013, pag. 1) (Porrero R., 2013, pag. 1)

Mas de dos tercios de los habitantes en el Perd no realiza actividad fisica por ello
el sedentarismo se ha empezado a evidenciar como evento social a inicios de 1970
y se ha expandido velozmente hasta la dos terceras partes de los habitantes.
(Aguirre M., 2015, pag. 1) (Tarqui C., Sanchez J., Alvarez D. y Valdivia S., 2013,

pag. 4)

Una investigacion en Lima, la Universidad Privada San Juan Bautista. (Tumay J.,
2017) concluyo: “El 68% de los alumnos presenta una actividad fisica

desfavorable, en la escuela de enfermeria” (pag. 4).

También una investigacion en la Universidad San Martin de Porres, Peru.
(Echevarria O., 2015) encontrd. “El 87,4% de los estudiantes universitarios no
realiza actividad fisica intensa, el 62, 9% no realiza actividad fisica moderada,
siendo el 79.24% de los estudiantes presenta sedentarismo moderado o alto” (pag.
73).

En la ciudad de Lima, Peru, la Universidad Nacional Mayor de San Marcos.
(Andres M., 2015) indicé: “La poblacion de internos de medicina del Hospital
Nacional Sergio E. Bernales present6 una actividad fisica de nivel bajo llegando
alcanzar un 96,4% de su totalidad” (pag. 22).

Un estudio realizado en Pert — Lima, por la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos. (Yapo E., 2014) arribé:

Los estudiantes universitarios tienen una actividad fisica de nivel bajo con
un 55,21%, siendo el area académica de Laboratorio Clinico y anatomia

Patologica un 69,23% de nivel bajo de actividad fisica, en cuanto a la



conducta sedentaria se determiné que los estudiantes paran sentados al dia
un minimo o igual a 5 horas con un 55,2%, y el sexo con menor actividad

fisica es en mujeres con un 63.38%. (pag. 46)

Los estilos de vida cobran mucho mas importancia en las patologias crénicas
degenerativas como la diabetes, enfermedades coronarias, enfermedad cerebro
vascular, hipertension arterial, algunos tipos de cancer que ayudan a la muerte
como repercusion de un suceso comenzado por afios atras. Por lo cual el
sedentarismo y el sobrepeso son dificultades que aumentan en zonas urbanas y
rurales de la provincia. (Direccion Regional de Salud Lima Red Barranca —
Cajatambo, 2017, pag. 102)

Publicaciones locales como el Diario ASI de Huacho, manifiesta que la actividad
fisica es necesaria para prevenir enfermedades no transmisibles. El sedentarismo
en los estudiantes condiciona la aparicion de las enfermedades cronicas no

transmisibles. (Diario Judicial Regional, 2016, pag. 5)

De acuerdo con la Dra. Mary Panana Holgado especialista en cardiologia la falta
de actividad fisica causa diversos males, como enfermedades cardiovasculares, de
tipo hipertension arterial, diabetes mellitus, sobrepeso, obesidad, la osteoporosis,
cancer de colon y el estrés. (Hermosilla J., 2016) dice:

Mas del 50 % de jovenes atendidos en el Hospital 1l Gustavo Lanatta Lujan no
Ilegan a realizar con el rango de actividad fisica necesaria para su salud. Por ello
vemos cantidad de personas menores de 35 afios que sufren de obesidad, diabetes
0 de infartos. Puesto que, la Dra. Mary Panana Holgado recomienda realizar

ejercicio diario segun edades. (pag. 5)

Asi mismo, en otra investigacion en la ciudad de Huacho, concretamente en la

Universidad San Pedro. (Toledo R., 2017) llegd a la conclusion:



El 72,61% de los universitarios tienen una actividad fisica no saludable
siendo esta unos de los factores predisponentes para las enfermedades no
transmisibles, ademas que el sedentarismo en estos jovenes universitarios es

notorio. (pag. 31)

En Huacho - Per(, una investigacion en la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion. (Ruiz S. y Cueva E., 2017) encontraron. “Los estudiantes
universitarios de la escuela profesional de enfermeria, presentan una actividad

fisica no saludable, siendo el 66% del total de la poblacion” (pag. 128).

Por consiguiente, la inactividad fisica es la mas grande problematica en la salud
comunitaria en casi todos los paises, nuestro pais, no es la excepcion. Hace falta
con premura acciones de salud publica efectivas para mejorar la actividad fisica

en todas las edades, especialmente en los jovenes universitarios.

Ahora bien, los estudiantes de enfermeria, por ser un recurso humano que
trabajara de forma activa, se hace necesario que su practica y conocimiento sean
constantes en lo que actividad fisica concierne. Tal como se menciona en el
parrafo anterior los estudiantes de enfermeria no estarian desarrollando una
adecuada actividad fisica. Debemos entender que la transformacion en el mundo
de la actividad fisica es inquietante en comunidades de riesgo elevado, méas aun
cuando se trata de jovenes, y si agregamos como futuro recurso humano de salud,

la situacién se complica.

Si se considera que la inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo en lo que
corresponde a las muertes en el mundo (6% de las muertes registradas). También,
nos dice que la inactividad fisica es el causante de alrededor de un 21%-25% de
los canceres de mama y de colon, el 27% de diabetes y el 30% de cardiopatias
isquémicas; entonces el sedentarismo asociado a la actividad fisica en los
estudiantes de enfermeria puede ser de preocupacién, pues ahora que tipo de
actividad fisica y el sedentarismo se encuentra en los estudiantes de la escuela
profesional de enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez

Carrion, por lo que formulamos la siguiente interrogante:



1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema General

¢Qué tipo de actividad fisica y sedentarismo existe en los estudiantes de
la escuela profesional de enfermeria de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrién, durante el afio 2018?

1.2.2. Problemas Especificos

e (Cudl es el tipo de actividad fisica que existe en los estudiantes de la
escuela profesional de enfermeria de la Universidad Nacional José

Faustino Sanchez Carrién, durante el afio 2018?

e ;Cual es el tipo de sedentarismo que existe en los estudiantes de la
escuela profesional de enfermeria de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrién, durante el afio 2018?

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1.  Objetivo General

Determinar qué tipo de actividad fisica y sedentarismo existe en los
estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad

Nacional José Faustino Sanchez Carrion, durante el afio 2018.
1.3.2.  Objetivos Especificos

o Identificar el tipo de actividad fisica que existe en los estudiantes de la
escuela profesional de enfermeria de la Universidad Nacional José

Faustino Sanchez Carrién, durante el afio 2018.

o Identificar el tipo de sedentarismo que existe en los estudiantes de la
escuela profesional de enfermeria de la Universidad Nacional José

Faustino Sanchez Carrién, durante el afio 2018.



1.4. JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

1.4.1. Conveniencia

Los jévenes universitarios en este siglo XXI son méas vulnerables a no tener habitos
de actividad fisica, conllevando al sedentarismo, es por eso que se ha querido
investigar y es de vital importancia saber esta gran problematica que se vive dia a

dia en los estudiantes.

1.4.2. Relevancia Social

Para el grupo como son de los estudiantes, sera transcendente, con el cual se busca
concientizarlos a que lleven una actividad fisica activa ya sea desde el hogar o en la
institucion donde acuden, de igual manera a las autoridades de esta universidad
englobar en la curricula cursos donde se realice deporte, previniendo asi a futuro de

enfermedades no transmisibles (ENT) a nuestros jovenes universitarios.

1.4.3. Implicancia Préctica

Servird como base para investigaciones experimentales, pre experimentales y cuasi
experimentales. A la vez realizar estudios relacionados con otras variables
diferentes a la actividad fisica asi como también al sedentarismo, contribuyendo
con los objetivos del milenio y concientizando a las autoridades de nuestra
institucion a la realizacion de universidades saludables en nuestra jurisdiccién, con
el fin de promover a los alumnos, como a la comunidad universitaria estilos de vida

saludables.

1.4.4. Valor Teorico

En la actualidad la inactividad fisica y el sedentarismo son unos de los problemas
que mas preocupa a la sociedad. Los hébitos no saludables que tienen los
universitarios ocasionan en un futuro enfermedades no trasmisibles como
consecuencia de la inactividad fisica y esto es algo que crece dia a dia. Es por ello

que se toma las teorias de Nola Pender y Albert Bandura, para explicar el



comportamiento de los universitarios y a la vez los factores que desarrollan

conductas favorecedoras para la salud.

1.4.5. Utilidad Metodoldgica

Se dejard un instrumento confiable y validado, que servird para las posteriores
investigaciones que se quieran realizar, aportando con alternativas para este

problema.

1.5. DELIMITACION DEL ESTUDIO

1.5.1. Delimitacion Espacial

La investigacion se desarroll6 en la Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carrion, escuela profesional de enfermeria quien se escogié como sede por la
cantidad de jovenes en la institucion, de manera que se pretendio investigar si hay

un alto porcentaje de inactividad fisica y sedentarismo en nuestros alumnos.

1.5.2. Delimitacion Temporal

La investigacion a estudiar, se llevo a cabo en un lapso de 6 meses, Ademas la
unidad de analisis fueron los jovenes de la escuela profesional de enfermeria de la

Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion.

1.5.3. Delimitacion Poblacional

Para la realizacion de esta investigacion se utilizaron encuestas. Las encuestas
fueron anodnimas, Unicamente se preguntd lo necesario para hallar resultados,
ademas conto con la participacion de 176 estudiantes de la Escuela Profesional de

Enfermeria. También se cont6 con el apoyo de los docentes que fue muy necesario.
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1.5.4. Delimitacion Social

Lo que se pretendid investigar es acerca de los tipos de actividad fisica y
sedentarismo quien viene desarrollandose a lo largo de este siglo con mucha mas

frecuencia.

1.6. VIABILIDAD DEL ESTUDIO

La investigacion que se realizd, cuenta con los materiales humanos, econémicos,

fisicos para la tesis.

Se llevo a cabo en un corto plazo, con todos los procesos de investigacion. De igual

manera las preguntas de las encuestas fueron cerradas y de ejecucion inmediata.

Por altimo la tesis no requiri6 de un financiamiento mayor, solo recursos
monetarios propio de la investigadora. Por tal razon se dice que esta investigacion

es viable es decir se puede realizar.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. A nivel internacional

(Moreno , 2018) Realizé una investigacion transcendente denominada, Niveles de
sedentarismo en estudiantes universitarios de pregrado en Colombia,
considerada como tesis para optar el titulo de Médico tecndlogo, desarrollada en
Pamplona — Colombia. Se propuso como objetivo, determinar los niveles de
sedentarismo en estudiantes universitarios de pregrado. El disefio metodologico de
la presente investigacion fue descriptivo, transversal, enfoque cuantitativo. La
muestra en estudio se hallé integrada por 337 estudiantes matriculados en el primer
semestre del 2016 de la Universidad de Pamplona, Colombia. La técnica e
instrumento de recoleccion de datos utilizada fue de encuesta-cuestionario IPAQ
formato corto de actividad fisica. Concluyendo una actividad fisica de nivel bajo
con un 42,77%, seguido de un nivel moderado con un 54,05%, proponiendo
implementar nuevas estrategias que animen a las personas a desarrollar estilos de
vida méas saludables y también que la carrera que presenta mayor nivel de

sedentarismo es Enfermeria.

(Miranda, Rodriguez, Freile & Pefia , 2015) Realizaron una investigacion
importante denominada, Niveles de actividad fisica en los estudiantes de la
Facultad de Ciencias de la salud de la Universidad Simon Bolivar de
Barranquilla, considerada como tesis para optar el titulo de Licenciado en
Fisioterapia y desarrollada en Barranquilla - Colombia. Se determind como
objetivo, describir los niveles de actividad fisica de los estudiantes de la Facultad de
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Ciencias de la Salud de la Universidad Simon Bolivar de Barranquilla. EI disefio
metodoldgico de la presente investigacion fue tipo descriptivo trasversal, enfoque
cuantitativo. La poblacion de estudio estuvo compuesta por 216 estudiantes, de los
cuales 88 fueron de enfermeria, 45 de fisioterapia y 85 de medicina. La técnica e
instrumento de recoleccion de datos utilizada fue una encuesta-cuestionario IPAQ.
La conclusién arribo que el 73% de los estudiantes son inactivos fisicamente,
teniendo la profesion de Enfermeria un mayor porcentaje de inactividad con un
78%, concluyéndose que la prevalencia de inactividad fisica es alta entre los
estudiantes universitarios del area de la salud y de igual forma que el sexo mas

inactivo son las mujeres.

(Guerrero et al.,, 2015) Realizaron una investigacion transcendente denominada
Nivel de sedentarismo en los estudiantes de fisioterapia de la fundacion
Universitaria Maria Cano, Popayan, considerada como tesis para optar el titulo
de Licenciado en Fisioterapia, desarrollada en la ciudad de Popayéan - Colombia. La
presente investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de sedentarismo en
los estudiantes del programa de fisioterapia durante el Il periodo de 2014. El
disefio metodoldgico de investigacion seleccionada, segun las caracteristicas de
trabajo fue descriptivo, transversal y enfoque cuantitativo. La muestra fue
conformada por 230 estudiantes universitarios de pregrado. La técnica e
instrumento de recoleccion de datos utilizada fue una encuesta-cuestionario Test de
sedentarismo modificado de Pérez Rojas Garcia. Arrojaron como resultados que el
97% de los estudiantes se considerd6 como sedentario y solo el 3% como activos;
ademé&s los alumnos presentaron alto nivel de sedentarismo, haciendo que la

comunidad sufra en un periodo largo de enfermedades.

(Figueroa , 2013) Realiz6 una investigacion relevante denominada, Actividad
fisica, salud y calidad de vida el discurso de las personas con hébitos
sedentarios, considerada como tesis para optar el titulo de Licenciado en
Sociologia, desarrollada en la ciudad de Santiago - Chile. Se obtuvo como objetivo
general, describir y analizar la importancia que le dan las personas de héabitos
sedentarios a la actividad fisica como factor positivo en su salud y su calidad de
vida. Para el logro de tales propositos, el tipo de investigacién fue fenomenoldgico.
La muestra estuvo constituida por 13 personas. La técnica e instrumento de
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recoleccion de datos utilizada fue una entrevista — cuestionario semi estructurado
Concluyéndose que realizaban muy poca actividad fisica, por la falta de iniciativa o
flojera, falta de tiempo, condiciones laborales, inseguridad producida por las
enfermedades o por la vejez y por la falta de facilitadores, que son insuficientes
para satisfacer las necesidades fisiologicas humanas en las personas.

2.1.2. A nivel nacional

(Tumay, 2017) Llevo a cabo un estudio relevante denominada, Estilo de vida de
los estudiantes del 11 al V111 ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria sede
Lima — Norte de la UPSJB junio 2016, considerada como tesis para obtener el
grado de Licenciada en Enfermeria, desarrollada en la ciudad de Lima — Per0. Se
obtuvo como objetivo, determinar estilos de vida de los estudiantes del 11 al VIII
ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria sede Lima-Norte de la UPSJB junio
2016. EI disefio metodoldgico de la presente investigacion fue de tipo descriptivo,
corte transversal y enfoque cuantitativo. La muestra fue conformada por 56
estudiantes con matricula activa en el semestre 2016-1 de la escuela académico
profesional de enfermeria de la UPSJB. La técnica e instrumento de recoleccion de
datos utilizada fue encuesta — cuestionario de actividad fisica. La conclusion nos
dice que el 68% de los estudiantes de la escuela académico profesional de

enfermeria tiene una desfavorable actividad fisica.

(Echevarria, 2015) Realiz6 una relevante investigacion titulada, Factores
asociados a la actividad fisica y al sedentarismo en estudiantes universitarios,
considerada como tesis para optar el titulo en medicina del deporte, desarrollada en
la ciudad de Lima — Per(. Se obtuvo como objetivo determinar los niveles de
actividad fisica y sedentarismo en los estudiantes de la universidad de San Martin
de Porres y sus factores asociados. El disefio metodologico fue no experimental,
transversal, prospectivo. La muestra conformada fue de 342 estudiantes. La técnica
e instrumento de recoleccion de datos utilizada fue una encuesta-cuestionario
mundial de actividad fisica GPAQ. Arribo a las siguientes conclusiones los
estudiantes no realizan actividad fisica intensa con un 87,4%, el 62, 9% no realiza
actividad fisica moderada, siendo 79.24% de los estudiantes encuestados presenta

sedentarismo moderado o alto (> 241 minutos).
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(Andrés, 2015) Realiz6 una investigacion relevante denominada, Nivel de
actividad fisica en los internos de medicina del Hospital Nacional Sergio E.
Bernales — 2014, considerada para optar el Titulo de Médico Cirujano, desarrollada
en la ciudad de Lima - Perd. Se obtuvo como objetivo general, determinar los
probables niveles bajos de actividad fisica en los internos de medicina del Hospital
Nacional Sergio E. Bernales 2014. El disefio metodologico de investigacion
seleccionada, segun las caracteristicas de trabajo es de tipo correlacional y corte
transversal. La muestra estuvo constituida por 56 internos de medicina. La técnica
e instrumento de recoleccion de datos utilizada es la entrevista cuestionario no
estructurado IPAQ. Concluyéndose que presentaron un nivel bajo de actividad

fisica de 96.4%, el nivel moderado y alto tuvo la misma frecuencia del 1,8%.

(Yapo, 2014) Realizd la tesis titulada, Actividad fisica en estudiantes de la
escuela de tecnologia médica de la Facultad de medicina de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos en el mes de diciembre del 2013, considerada
como tesis para optar el titulo de Licenciada en Tecnologia Médica, desarrollada en
la ciudad de Lima - Peru. Se obtuvo el siguiente objetivo general, Determinar el
nivel de actividad fisica de los estudiantes de la Escuela de Tecnologia Médica de
la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Su
disefio metodoldgico en la presente investigacion fue Observacional, descriptivo,
correlacional, de enfoque cuantitativo y transversal. Su muestra fue conformada por
789 alumnos distribuidos en cuatro areas académicos profesionales y cinco afios
por cada una. La técnica e instrumento de recoleccion de datos utilizada fue una
encuesta-cuestionario global de actividad fisica GPAQ. Se obtuvieron como
conclusiones que el 55,21% tiene una actividad fisica baja, en cuanto a la conducta
sedentaria se determind que los estudiantes paran sentados al dia un minimo o
igual a 5 horas siendo un 55,2%, y el sexo con menor actividad fisica es en mujeres
con un 63.38%.

2.1.3. A nivel local

(Toledo, 2017) Realiz6 una investigacion denominada, Estilos de vida de los
estudiantes de Enfermeria. Universidad San Pedro, Huacho, 2017, considerada

como tesis para optar el titulo de Licenciado de Enfermeria, desarrollada en Huacho
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- Per(. Se determiné como objetivo general fue, Determinar los estilos de vida de
los estudiantes de enfermeria de la Universidad San Pedro, Huacho en el afio 2017.
El disefio metodoldgico de la presente investigacion fue de tipo descriptivo, con un
enfoque cuantitativo. Su muestra fue constituida por 159 alumnos de enfermeria de
la Universidad San Pedro divididos en los 9 ciclos segun el plan curricular. Arribo a
la siguiente conclusion, la actividad fisica en los alumnos de enfermeria no son
saludables con un 72.61% (114) siendo esta uno de los factores predisponentes para
enfermedades no transmisibles, ademas de que el sedentarismo en estos jovenes

universitarios es marcado.

(Ruiz & Cueva, 2017) Realizaron una investigacion transcendente titulada, Estilos
de vida de los estudiantes universitarios de la Escuela de Enfermeria de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién, Abril — Julio, Huacho
2015, considerada como tesis para optar el titulo de Licenciadas en Enfermeria,
desarrollada en la ciudad de Huacho — Per(. Se propuso como objetivo, determinar
los estilos de vida que tienen los estudiantes de Enfermeria de la Universidad
Nacional José Faustino Sanchez Carridn de abril — julio, 2015. La investigacion fue
descriptiva, de enfoque cuantitativo y transversal. La muestra estuvo conformada
por 245 alumnos del | al VIII ciclo de enfermeria. Arribo a la siguiente conclusion
que los estudiantes universitarios de la escuela profesional de enfermeria, presentan

una actividad fisica no saludable, siendo un 66%.
2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. Actividad Fisica

No debe confundirse con el «ejercicio», que es una subclase de actividad fisica
que planifica, se estructura, es reiterativa y tiene como objetivo optimar y
conservar el bienestar fisico. Por lo tanto la actividad fisica se conceptualiza; “Es
cualquier accion corporal realizado por los musculos esqueléticos, con el
consiguiente gasto de energia. Como por ejemplo movimientos desempefiadas al
trabajar, jugar y viajar, las tareas domésticas y las actividades recreativas”. Y el
ejercicio lo define como, cualquier otra actividad fisica desarrollada en el periodo

desocupado, como parte del trabajo o para desplazarse de un espacio a otro, que
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también serd beneficiosa para el bienestar. (Organizacion Mundial de la Salud,
2018, pag. 1)

En la Universidad o Institucién: Es todo movimiento que realizamos con
nuestro cuerpo todos los dias. “El lugar de las Universidades representa una
notable ocasion para incentivar la realizacion de actividad fisica pues la mayoria
de jovenes universitarios se encuentran en la institucion casi todo el dia”.
(Villasefior, 2013, pag. 1)

Desplazarse: Con los desplazamientos se puede decir. (Sanchez , 1984) es: “Todo
espacio determinado que se da de un lugar a otro utilizando la actividad corporal
ya sea total o parcial como medio” (pag. 1).

En el tiempo libre: Son aquellas etapas de tiempo que no dependen de
obligaciones y/o necesidades. “Es toda actividad que desarrolla el universitario en
su tiempo libre”. Se dice que es la diferencia entre el tiempo total y el tiempo
empleado a nuestras obligaciones universitarias, familiares, etc. (Ruiz, Nuviala,
Garcia, 2003, pag. 1)

Conducta sedentaria: Menciona actividades que no aumentan el gasto energético
superior al estado de reposo, las conductas mas nombradas son las horas viendo
television, el tiempo sentado y horas frente a una pantalla como un dispositivo
electronico. “La conducta sedentaria se debe de tomar mucho mas importancia
hoy en dia porque cada vez mas actividades se resuelven estando sentados”. Por
ello, surge la necesidad de estudiar si estar sentado es malo para la salud, en los

universitarios. (Farinolay Bazéan, 2011, pag. 39)
2.2.1.1.Actividad fisica en los universitarios

Es relacionada con, formacion académica en los universitarios. Esto deberia tener
un rol sumamente importante en cada estudiante dentro de la universidad, por ser
transcendente para su etapa de formacidn educativa y también deberia ser un pilar

para lograr estilos de vida saludables, pero vemos que no es asi. (Tapia, 2018,

pag. 1)
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De ello surge en crear conciencia sobre la necesidad de realizar practicas de
actividad fisica, para esto se requiere que se haga continuamente, asi obteniendo
resultados minimos. Esto implicaria, al menos, estructurar rutinas que se requieran

de tres dias en semana. (Ibid, 2018, pag. 1)

Pero podemos discutir que los universitarios estan ligados cada vez més a la
inactividad, generando una disminucion de los musculos, debido a la carga
académica muchas veces no tienen el tiempo para realizar deporte con un minimo

tres veces a la semana como se planted6. (Ibid, 2018, pag. 1)

La Universidad de Sevilla (US) recoge informacion que los principales motivos
por lo que, los alumnos abandonan o nunca han realizado actividad fisica, se

mencionan a continuacion. (Castafieda, 2018, pag. 2)

Los motivos por lo que no se hace deporte, asi como quienes abandonaron la
actividad fisica o no haber practicado nunca, estan relacionados con la
disponibilidad de tiempo, la falta de tiempo, el salir cansado de los estudios o de
la universidad y mucho més importante la pereza o el desgano, motivos que estan

ligados con el gusto a la actividad fisica y el deporte. (Ibid, 2018, pag. 1)

Finalmente las razones que hemos mencionado anteriormente, resulta vital para el
desarrollo de programas de intervencion eficaces y duraderos que permitan
desarrollar practicas de actividad fisica y de deporte, teniendo practicas saludables

para la salud de los universitarios. (Ibid, 2018, pag. 1)
2.2.1.2.Parametros de la actividad fisica

Estos pardmetros ayudaran a mejorar y prevenir las enfermedades no trasmisibles.
(Organizacion Mundial de la Salud, 2010, pag. 16)

- Prototipo de actividad fisica: Considera la estructura que se realiza la
actividad fisica. Y estos son las actividades de movimiento, aumentando el

equilibro, la flexibilidad y fuerza.

- Duracion: Tiempo, siempre va expresado en minutos, que se deberia

realizar la actividad o ejercicio.
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- Frecuencia: Es expresado en periodos en la semana. Cantidad de veces que

se lleva a cabo un ejercicio o actividad.

- Intensidad: Grado o magnitud del esfuerzo necesario para realizar una

actividad o ejercicio.

- Volumen: Son los ejercicios interrelacionados entre la intensidad, el tiempo

y estancia del plan de ejercicio. Estas caracteristicas son el volumen.
2.2.1.3. Causas de la actividad fisica

La mitad de la poblacién tiene una actividad deficiente, los paises desarrollados.
Es un problema ain mayor, en las ciudades desarrolladas. Se menciona a
continuacion causas del medio que desencadenan inactividad fisica.

(Organizacion Mundial de la Salud, 2018, pag. 1)

Aumento de habitantes.

- Incremento, pobreza.

- Crecimiento, delincuencia.

- Aumento creciente del transito vehicular.

- Ausencia de recreacion de juegos.
2.2.1.4.Recomendaciones mundiales de la actividad fisica segiin edades
- Paralasedades entre 5 a 17 afios

Estas edades consisten realizar actividades recreativas, desplazamientos, juegos,
deportes, educacion fisica o ejercicios, ya sea el colegio, el hogar y también la
universidad. Con el objetivo de reducir las enfermedades musculares,
cardiorrespiratorias, de la salud 6sea y por ende prevenir las ENT. (Organizacion
Mundial de la Salud, 2010, pag. 1)

1. Los jovenes asi como nifios realicen actividades fisicas en un tiempo

alrededor 1 hora al dia ya sea con intensidad mesurada.
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Si se realiza actividades fisicas superiores a 60 minutos al dia se obtendra

gran beneficio para la salud.

Se deben realizar actividades fisicas diarias. Con un minimo de tres veces a

la semana, fortaleciendo en particular, los masculos y huesos.
Para adultos de 18 a 64 afios de edad

actividades fisicas para este grupo, consiste en realizar desplazamientos

(paseos en bicicleta o a pie), actividades recreativas o de ocio, actividades

ocupacionales (bien en la universidad o en el trabajo), tareas domeésticas,

deportes, juegos, ya sea en la vida diarias, comunitaria y familiar. Con el

objetivo de reducir las enfermedades, musculares, la salud Osea y

cardiorrespiratorias y por ende prevenir las ENT y la depresion, para esto se

recomienda que:

Las personas comprendidas en estas edades deben de realizar actividades
fisicas moderadas en un tiempo de 150 minutos a la semana, si es de
intensidad vigorosa en un tiempo de 75 minutos a la semana de

movimientos mesurados.
Las actividades fisicas se practican en un periodo de 10 minutos.

Pero si se quiere obtener mayores beneficios se deben de practicar en un
tiempo de 300 minutos hasta 150 minutos a la semana de actividad fisica

intensa u moderada.
Actividades fisicas realizadas dos a mas a la semana, fortalecen musculos.

Para adultos de 65 o mas afios de edad:

La actividades fisicas para los adultos mayores, consiste en realizar

desplazamientos (paseos en bicicleta o a pie), actividades recreativas,

actividades ocupacionales, tareas domésticas, deportes, juegos, ya sea en la vida

diarias, comunitaria y familiar. Con el objetivo de reducir las enfermedades,

musculares, la salud 6sea, funcional, y por ende prevenir las ENT, el deterioro

cognitivo y la depresion, para esto se recomienda que:
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1. Las personas comprendidas en estas edades deben de realizar actividades
fisicas moderadas en un tiempo de 150 minutos a la semana, si es de

intensidad vigorosa en un tiempo de 75 minutos.
2. Actividades fisicas que practican un periodo de 10 minutos.

3. Pero si se quiere obtener mayores beneficios se deben de practicar en un
tiempo de 300 minutos hasta 150 minutos a la semana de movimiento

intenso u mesurado.

4. Actividades fisicas se deben realizar tres veces 0 mas a la semana, para

beneficio de la movilidad reducida, el equilibrio e impedir las caidas.

5. Las actividades fisicas realizadas de dos a més veces por semana, fortalecen

los musculos.

6. Cuando los adultos mayores no puedan llevar a cabo actividades fisicas por
su estado de salud, deben mantenerse activos fisicamente en lo que le

permita su estado.
2.2.1.5.Beneficios de la actividad fisica

1. Permite que todo el aparato locomotor, los huesos, musculos vy

articulaciones me mantengan fuertes.

2. Permite que todo el sistema cardiovascular, el corazén y pulmones se

mantengan sanos.

3. Controla al sistema neuromuscular como la coordinacién'y el control de los

movimientos.
4. Mantiene el peso ideal en personas.

5. La actividad fisica es beneficiosa para los jovenes, porque mejora el control

de la ansiedad y la depresion.

6. Contribuye al desarrollo social como la oportunidad de fomentar la

autoconfianza, expresarse, interrelacion social y de integracion.
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7. También favorece que los jovenes adopten con facilidad comportamientos
saludables, evitando el consumo de alcohol, tabaco y drogas, teniendo un

mejor rendimiento académico. (Organizacion Mundial de la Salud, 2018,

pag. 1)
2.2.2. Sedentarismo

Sedentarismo proviene de la palabra en latin “sedere” que significa “estar
sentado”. Por lo tanto decimos que una persona es sedentaria cuando no realiza
actividad fisica de manera regular y solo se traslada de un lugar a otro para
realizar sus actividades cotidianas. (Ros, 2012, pag. 15)

El sedentarismo desde un punto antropoldgico, nos habla que es transicion de una
sociedad némade ya sea una region o lugar establecido. Este término se ha
relacionado con los grupos sociales de la antigiiedad en que el sustento era
recoleccion de frutos, la caza, la agricultura y la domesticacion de animales. En la
vida nGmade se requeria un aumento de gasto de energia para las actividades que
realizaban dia a dia para satisfacer sus necesidades de grupo e individual, ademés
el sedentarismo se acentla mas en poblaciones donde los recursos son bajos mas
que el de los de niveles mas altos, y esto se evidencio ain mas a inicios de la
revolucion industrial. Pues ahora, con el creciente desarrollo de la sociedad, se
utilizan mas herramientas mecanizadas, como los medios de transporte, en el
trabajo, que hacen que la sociedad se vuelva mas sedentaria en todos los estratos

sociales disminuyendo el gasto de energia dia a dia. (Romero, 2009, pag. 1)

Otra definicion del sedentarismo nos dice que es aquella persona, que necesita de
una actividad fisica permanente. Cuando no se realiza ejercicio, esta predispuesto
a padecer enfermedades de tipo cardiovasculares, al sobrepeso, diabetes, etc. El
termino sedentarismo es muy independiente del movimiento, pues nuevas
investigaciones estudian al sedentarismo como una conducta distinta a la
inactividad fisica, como el tiempo recostado o sentado pero no parado, y esto no

incluye las horas de suefio. (Ramirez, 2017, pag. 1)

Todo lo comentado en los parrafos anteriores estd confirmado por estudios

cientificos realizados por la Unidad de Epidemiologia de la Universidad de
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Cambridge, el cual analizé durante 12 afios consecutivos los niveles de actividad
fisica de 334.161 mujeres y hombres europeos, con el objetivo de ver la relacion
entre sedentarismo, la obesidad y la muerte prematura. De cual se concluyé que la
inactividad fisica habia ocasionado el doble de muertes que la obesidad. Y esto se
daba en las personas clasificadas como inactivas, y fue certero, sin importar si su

peso era normal u obeso. (Aguilar, 2017, pag. 2)
2.2.2.1.Clasificacion del Sedentarismo

Sedentarismo Alto: Es cuando la persona hace gue su cuerpo trabaje a su mismo
nivel de intensidad. El organismo de la persona no esta preparado para realizar
sobresfuerzos. Por lo tanto sufrird un agotamiento muy grande al momento de

realizar cualquier actividad fisica. (Ortiz, 2014, pag. 1)

Una persona que puede subir y bajar las escaleras durante el dia, de 15 veces a 24

veces. (Pérez, 1996, pag. 2)

Sedentarismo Moderado: Una persona que puede subir y bajar las escaleras
durante el dia de 25 veces a 29 veces. (Ibid, 1996, pag. 2)

Sedentarismo Bajo: Una persona que puede subir y bajar las escaleras durante el
dia 30 veces a 45 veces. (Ibid, 1996, pag. 2)

2.2.2.2.Factores de riesgos del Sedentarismo

Hoy en dia la poblacion tiene habitos malos de ejercicio fisico, alimentacion y
ocio que antiguamente con nuestras generaciones. Y muchas veces el tiempo que
paran en los videojuegos, television, computadoras y celulares se convierten en
principales vias de distraccion con llevando a no realizar actividad fisica
permanente. Es importante educar a los nifios y jovenes la necesidad de tener una
vida activa, con deporte, ejercicios y actividades al aire libre con el unico fin de

convertir en adultos sanos. (Aguilar, 2017, pag. 2)

Estos factores que hacen que la poblacion se convierta en mas sedentaria, son las
horas que pasan frente a la TV, celulares, videojuegos y computadoras, teniendo

un 30% de probabilidad de sufrir hipertensién en una vida adulta. La cifra es
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alarmante, ya que las conductas sedentarias, si se convierten en un habito en la

nifiez, se consolidan en la etapa adulta. (Ibid, 2017, pag. 2)
2.2.3. Teoria de la Investigacion

Para esta presente investigacion, se toma como base la teoria “Modelo de
Promocion de la salud” de (Nola Pender , 1982), quien explica el comportamiento
de las variables a estudiar que son la actividad fisica y el sedentarismo, que a su

vez ella toma como modelo El Aprendizaje Social de Albert Bandura.

Esta teoria (1982) nos habla que los jovenes universitarios poseen factores
cognitivos-preceptuales que son modificables por condiciones interpersonales de
cada ser humano teniendo asi conductas favorecedoras para la salud, entendidas
como aquellas, creencias, ideas que tienen sobre su bienestar llegando a tener
comportamientos establecidos, y por consiguiente una salud altamente positiva.
(Meirifio J., Vasquez M., Simonetti C. y Palacio M., 2012, pag. 2) (Londofio S.,
2013, pag. 2) (Giraldo A., Toro M., Macias A., Valencia C. y Palacio S., 2010,

pag. 7)

Esta teoria es muy importante porque se encarga de explicar los factores que se
cree influye en la conducta de la persona, entre estos factores tenemos: La primera
es la edad, porque de acuerdo al ciclo vital en el que se encuentre la persona se
vera influenciado su estilo de vida, en este caso los estudiantes universitarios son
muy susceptibles a tener conductas desfavorecedoras para su salud. El segundo
factor es el género, a sea hombre o la mujer hard que adopte una postura respecto
a cémo actuar frente a su salud, como hemos podido apreciar en los antecedentes
las mujeres son mucho més inactivas que los varones. El tercero es la cultura el
factor mas importante porque va hacer que la persona adopte bienestar fisico o
comportamiento favorecedor como también que no la adopte. (Giraldo et al. ,
2010, pag. 9)

Como ya se ha hablado la cultura es sumamente importante, porque es el conjunto
de experiencias por la cual la persona va a prendiendo por el medio que lo rodea,
y sobre todo de generacion en generacion. (Merifio et al., 2012) (Giraldo et al.,
2010, pag. 7) (Rodriguez A., 2013, pag. 10)
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Nola Pender, plantea tres teorias, la primera denominada de la Accion Razonada,
quien toma de base a Ajzen y Fishben, quien explica que los jovenes
universitarios tendrdn una conducta favorable siempre y cuando lo quieran
realizar, mediante las creencias que tengan. La segunda de la Accién Planteada,
por lo cual los jovenes universitarios tendrdn una mayor probabilidad de tener una
conducta favorecedora si es que poseen la seguridad y control de ella misma. Y
por ultima la teoria del Aprendizaje Social, quien toma como base Albert Bandura
planteando que existen factores perceptuales que van a influir en los universitarios
haciendo que su estilo de vida no sea saludable. (Merifio et al., 2012, pag. 5)
(Giraldo et al., 2010, pag. 7)

Asi mismo Nola Pender habla acerca de los metaparadigmas en su teoria y se
refiere, que la salud en los universitarios es un estado altamente positivo, explica
como los factores influyen en los cambios de la conducta saludable; en cuanto a la
persona cada universitario posee un propio patron perceptual obteniendo una
conducta favorecedora para su salud asi como también no la puede adoptar; en el
entorno se encuentran los factores preceptuales y los factores modificantes que va
influir en el ser humano que tenga conductas positivas para su salud; y por ultimo
la enfermeria es el principal ente que se encarga que los jovenes universitarios
mantengan una salud d6ptima. (Merifio et al., 2012, pag. 6) (Londofio S., 2013,
pag. 7) (Hernandez B., 2013, pag. 4)

Bandura (1974) nos dice que el aprendizaje se aprende mediante la relacion de la

persona, el medio y la conducta.

Este autor es reconocido por sus estudios sobre el aprendizaje observacional o
vicario, quién ha demostrado que los universitarios realizan su por medio,
inspeccion hacia los demas. Ello expone una guia, los jévenes universitarios ven
representaciones simbolicas de movimientos realizados por la guia, para
posteriormente imitar esta conducta. En esta teoria del aprendizaje vicario al
menos la integran dos personas, una quien hace la conducta determinada o la
accion y la otra quien realiza la conducta observada; determinando asi el
aprendizaje vicario o por observacion. Bandura estudia el aprendizaje a través de

la observacion, da una importancia relevante al papel que juegan los medios,
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factores sociales, cultura, etc., en el comportamiento de los universitarios,
produciendo en ellos conductas o estilos de vida no saludable para su persona.
(Ruiz Y., 2010, pag. 2)

El creia que las personas aprendian mediante la observacion o imitacion, para
probar esto realizd uno de sus experimentos mas destacados y por lo cual
concluyo, que los humanos en este caso los universitarios imitan conductas que
son desfavorecedoras. Llamado el Mufieco Bobo; realizada atreves pelicula
realizada, donde una sefiora gritaba, pegaba, se sentaba encima de él, le daba con
un martillo y demas pronunciaba palabras ofensivas a bobo; Bandura ensefié la
pelicula a un grupo de nifios de una guarderia, posteriormente les dejé jugar en la
misma habitacién con el mufieco bobo, se observé que los nifios golpeaban al
mufieco bobo, le pegaban, gritaban, se sentaron sobre él, le pegaron con martillos,
es decir, imitaron todo de la sefiora, el cual queda comprobado que todas las
personas aprenden a través del aprendizaje vicario. (Garcia et al., 2012, pag. 8)
(Ferreira M., 2016, pag. 6) (Ruiz Y., 2010, pag. 5)

Este aprendizaje consta de cuatro procesos que son la atencion que se refiere que
para aprender se utilizard este proceso, si hay elementos que distraen a los
universitarios pues influirdn de forma negativa en el aprendizaje por observacion
0 vicario por lo tanto las situaciones desconocidas captan méas atencion que
situaciones ya conocidas en la persona, la segunda es la retencion, es la capacidad
para retener y memorizar informacion, ademas de procesar e imitar la conducta, la
tercera es la reproduccion cuando se ha prestado atencion y por lo tanto retenido
la informacidn es facil realizar lo observado y mas facil procesar a tener habitos
de actividad fisica, por lo tanto estilos de vida saludables, y como ultimo proceso
tenemos la motivacion de los jovenes universitarios tengan fuerza de voluntad
para tener un estilo de vida saludable. (Orengo, 2012, pag. 10) (Ruiz, 2010, pag.
3) (Garcia et al., 2012, pag. 10)

En conclusion Nola Pender identifico factores perceptuales en los individuos, por
lo cual estos pueden ser modificados, teniendo asi conductas favorecedoras para la
salud. Asi mismo en los universitarios en un entorno social se desarrolla atreves

de su cultura pero a la vez esta mediada por otros factores como sexo, edad,
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factores bioldgicos, etc. haciendo que tengan un estilo de vida desfavorable y por
consecuencia un sinfin de enfermedades, es por esto que cuando hablamos de
factores perceptuales nos referimos que los jovenes universitarios van a estar
influenciados por su conducta, por el aprendizaje que observaron en el transcurso
de los afos, haciendo que no tengan el habito de realizar actividad fisica
conllevando a un sedentarismo, como hoy en dia se observa. Por lo tanto los
individuos son el fiel reflejo de lo observan en la realidad es por eso que si ven

conductas desfavorables para su salud ellos lo van a imitar. (Merifio et al., 2012)

Por ultimo se quiere llegar con esta teoria de Nola Pender, que los universitarios
adopten estilos de vida saludables, realizando actividad fisica, promocionando la

salud, previniendo las enfermedades y el sedentarismo.
2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

Actividad Fisica: Es cualquier actividad corporal llevado a cabo por los mdsculos
esqueléticos en estudiantes de | ciclo al X ciclo de la escuela profesional de
enfermeria, quien exige un gasto de energia. Por consiguiente es de suma
importancia la realizacion de movimiento que se da durante los estudios
universitarios para mejorar la salud, de manera que tendra efectos beneficiosos a un
futuro. Esta actividad busca que los estudiantes de enfermeria tengan una formacion
integral, no sélo en la parte cognoscitiva, sino ademas incorporar la actividad fisica

y habitos saludables en la vida del estudiante.

Sedentarismo: Es el tiempo que el estudiante permanece con inactividad fisica,
durante las horas de clases, descanso, etc. Ademas de adoptarlo como un estilo de
vida cotidiano dentro de la universidad, no necesitando de actividad fisica regular.

Escuela Profesional de Enfermeria: Lugar que se llevo a cabo la investigacion de
actividad fisica y sedentarismo, también forma parte de las 37 escuelas

profesionales de nuestra institucion.

Estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria: Es el sujeto de estudio en

la investigacidn, que actualmente cuenta con 322 alumnos desde el I ciclo hasta los
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alumnos del X ciclo del internado. Siendo este el 3,7% de la poblacion total

universitaria.

2.4. FORMULACION DE LA HIPOTESIS

24.1.

2.4.2.

Hipotesis General

El tipo de actividad fisica y sedentarismo que existe en los estudiantes de la
escuela profesional de enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino

Sanchez Carrién es moderado en ambas variables, durante el afio 2018.
Hipotesis Especificas

e Existe una actividad fisica moderada en los estudiantes de la escuela
profesional de enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion, durante el afio 2018.

e Existe un sedentarismo moderado en los estudiantes de la escuela
profesional de enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino

Sanchez Carrién, durante el afio 2018.
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1. DISENO METODOLOGICO

3.14%

ey 2,

3NIR3.

3.14.

Tipo de Investigacion

Fue de tipo descriptivo, Unicamente pretenden medir, recoger
informacion de manera conjunta sobre las variables que se estudiaron en
la escuela profesional de enfermeria, Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion — 2018

Nivel de Investigacién

Se realiz6 bajo las propiedades del | nivel de conocimiento cientifico,

gue buscé analizar como es y se manifiesta la poblacion en estudio.

Linea de Investigacion

El presento estudio, se rige bajo el area de Ciencias Médicas y de Salud,

subarea de Ciencias de la Salud y disciplina de Salud Publica.

Disefio

La investigacion fue de disefio no experimental, de tipo transversal
porque se realizo sin manipular deliberadamente las variables. Es decir,
se trata de estudios en los que no se cambia en forma intencional las

variables. (Sampieri R., 2016) “En este tipo de estudio no experimental



29

no se genera ninguna situacion, sino que se observan sucesos ya
existentes, no provocadas intencionalmente en la investigacion por quién

lo realiza” (pag. 152).

Y tipo transversal porque los datos se recolectaron en un solo momento,
en un tiempo dnico. (Liu , 2008) y (Tucker , 2004) “Su proposito es
describir variables y analizar su incidencia en un momento dado” (pag.
154).

3.1.5. Enfoque

Este estudio fue de un enfoque cuantitativo. (Sampieri R., 2016) “Porque
pretendio describir fendmenos, situaciones, o sucesos; tal como son y se
manifiestan, generando estdndares de validez y confiabilidad,

contribuyendo a la generacion de conocimiento” (pag. 125).

3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. Poblacién

Estuvo constituida, 322 jovenes universitarios de la Escuela Profesional
de Enfermeria, Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion —

2018. Matriculados en el Semestre Académico 2018 — II.
3.2.2. Muestra

Se utiliz6 el muestreo aleatorio simple, Webster (1998) “Una muestra
aleatoria simple es la que resulta de aplicar un método por el cual todas
las muestras posibles de un determinado tamafio tengan la misma

probabilidad de ser elegidas” (p. 324).

La formula que se utiliz6 es la siguiente:

n= N.p.q.z2
~ (N-1)(E)? +p.q.22
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Doénde:

n = tamafo necesario de la muestra

N = tamafio de la poblacion

z = margen de confiabilidad

p = probabilidad de que el evento ocurra

g = probabilidad de que el evento no ocurra

E = error de estimacioén

e N.p.q.z* _ 322.(0.5).(0.5).(1.96)2

— (N-1)(E)? +p.q.z%> ~ (322-1)(0.05)2 +(0.5).(0.5).(1.96)2 N -

La muestra estuvo conformada por 176 jovenes universitarios de la
Escuela Profesional de Enfermeria, Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrién — 2018.

Criterios de inclusion

e Alumnos matriculados que estén cursando el | ciclo hasta el X ciclo.

e Alumnos que quieran colaborar en el llenado de la encuesta.

Criterios de exclusién

e Estudiantes con alguna discapacidad fisica permanente que limite su

actividad.

e Estudiantes que hayan ingresado por la modalidad de deportistas

calificados.

e Alumnos que no quieran colaborar en el llenado de la encuesta.
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DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUALES/ DErINICION DIMENSIONES | INDICADORES | ESCALA
TEORICA OPERACIONAL
Universidad o )
Institucion e Minutos  de |  Ordinal
Es cualquier movimiento | Es un valor que se le | (Actividad fisica) actividad -
que hace trabajar al | brinda o se asigna a fisica al dia
cuerpo, del cual requiere | las actividades de
gasto de energia, el cual | movimiento, que o N° dedvzces de
ACTIVIDAD se ve afectado por | realizara el estudiante : activida :
FISICA factores perceptuaﬁes de enfermeria con el Desplazamiento fisica a la Ordinal
influenciado por factores | apoyo del cuestionario semana
internos como externos, | mundial de actividad
creando en los jovenes | fisica (QPAQ) para 1 _ e N° veces de
universitarios conductas | los jovenes Tiempo libre actividad Ordinal
desfavorecedoras para su | universitarios (Deporte) fisica al dia
salud.
e N° de horas
que pasa
Comportamiento sentado ordinal




DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUALES/ DEFINICION * | pIMENSIONES | INDCADORES | ESCALA
TEORICA OPERACIONAL

Es un modo de vida de Sedentarismo alto
poca agitacion en la (15 vecesa 24 Ordinal
persona, que requiere un | Es un valor que se le veces)
menor gasto de energia, y | brinda o se asigna al e N° de escalas
que es influenciado por | comportamiento al dia
factores externos por la | sedentario, que
cultura, la edad, el |realizara el estudiante Sedentarismo

SEDENTARISMO | género y factores | de enfermeria con el moderado e N° de veces Ordinal
internos como la | apoyo del cuestionario ( 25 veces a 29 que ha
conducta y la voluntad, | mundial de actividad veces) bajado y
en otras palabras en | fisica (QPAQ) para subido las
factores perceptuales, | los jévenes escaleras al
que se ven influenciadas | universitarios dia.
para no lograr bienestar Sedentarismo bajo Ordinal

saludable en los jovenes
universitarios.

(30 veces a 45
veces)

32
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TECNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

3.4.1.

3.4.2.

Técnica a emplear

Encuesta: Permitié obtener datos directos de los jovenes universitarios
de la Escuela Profesional de Enfermeria, Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion — 2018., a fin de obtener respuestas a las

interrogantes planteadas en el problema de la investigacion.
Descripcion de los instrumentos

Cuestionario: Se disefid y se elabor6 en dos partes de la siguiente

manera:

Parte 1: Cuestionario Mundial sobre Actividad Fisica (GPAQ),
disefiado por la OMS, 2000. Recolecta informacion en los jovenes
universitarios de la escuela profesional de enfermeria, Universidad
Nacional José Faustino Sanchez Carrion, conformado por 18 preguntas
(6 preguntas en la dimension de Universidad o Institucion, 3 preguntas
para desplazamiento, 6 preguntas en el tiempo libre, 3 pregunta en
comportamiento sedentario). Validado por OMS con R de FINN 0.70 y
confiabilidad de 0.86 K-Richardson

Parte 2: El instrumento de sedentarismo (Pérez Rojas Garcia, 1996).
Instrumento més utilizado en todo el mundo, tiene una confianza del
95%, estd conformada por 15 preguntas (5 preguntas en la dimension de
sedentarismo bajo, 5 preguntas en sedentarismo moderado, 5 preguntas
de sedentarismo alto). Con una validez de R de FINN 0.80 y
confiabilidad de 0. 93 K-Richardson.

TECNICA PARA EL PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

La escala que se utilizé en la investigacion fue ordinal para describir que tipo de

actividad fisica y sedentarismo se encuentra en la Escuela Profesional de

Enfermeria.



34

Se pidi6 autorizacion a la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Facultad de Medicina de La Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carrion para realizar la investigacion con la colaboracion de los

universitarios.

Se encuest6 a los estudiantes de cada ciclo de estudios, teniendo en cuenta

los criterios de inclusion e exclusion.

La informacion de las encuestas para la recoleccion de datos fueron
procesadas en forma sistematica a través de una tabla matriz y tabla de
codigos para las variables en estudio, para las variables actividad fisica y
sedentarismo se designd (1 punto) bajo, (2 puntos) moderado y (3 puntos)
alto, una vez tabuladas se hallaran la media aritmética y la desviacion
estandar de cada una de las variables, lo que permitié clasificar los datos

segln escala de stanones y hallar los limites de los intervalos agrupados
Se empleo el software Microsoft Excel para la tabulacion.

Los datos estadisticos se presentaron en cuadros y graficas descriptivos

basados en las frecuencias y porcentajes de las variables.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. DESCRIPCION DE LOS RESULTADOS

A continuacién se presenta la informacion concerniente a la actividad fisica y
sedentarismo en estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion, asi mismo las tablas de
contingencias y los graficos estadisticos concerniente a la presentacion de los
resultados.

4.1.1. Tablasy graficos de los resultados.

Tabla N°1:

Tabla de contingencia de la variable actividad fisica en los estudiantes
de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad Nacional

José Faustino Sanchez Carrion — 2018

Actividad Fisica Frecuencia Porcentaje
Alto 20 11%
Moderado 121 69%
Bajo 35 20%
Total 176 100%

Fuente: Resultados de la variable actividad fisica en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la UNJFSC - 2018. Autoria propia.

Media Arit. = 30.630 Desv. Estandar = 2.766
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Grafico N° 1:

Actividad fisica en los estudiantes de la escuela profesional de
enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez

Carrion — 2018

Actividad Fisica

69%

20%

e

Alto Moderado Bajo

Fuente: Tabla N° 1

INTERPRETACION:

En el grafico N° 1 se observa, 176 alumnos encuestados de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la UNJFSC, presentan una actividad fisica
moderada con un 69% representado por un total de 121 estudiantes,
mientras que el 20% es de una actividad fisica baja representado por un
total de 35 estudiantes y por ultimo una actividad fisica alta con un 11%

representado por un total de 20 estudiantes.



Tabla N°2:

Tabla de contingencia de la variable sedentarismo en los estudiantes de
la escuela profesional de enfermeria de la Universidad Nacional José

Faustino Sanchez Carrién — 2018

Sedentarismo Frecuencia Porcentaje
Alto 32 18%
Moderado 115 65%
Bajo 29 16%
Total 176 100%

Fuente: Resultados de la variable sedentarismo en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la UNJFSC - 2018. Autoria propia

Media Arit. = 27.255 Desv. Estandar = 2.771

Grafico N° 2:

Sedentarismo en los estudiantes de la escuela profesional de
enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién
2018

Sedentarismo
65%
18% 16%
Alto Moderado Bajo
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Fuente: Tabla N° 2



INTERPRETACION:

En el grafico N° 2 se observa, 176 alumnos encuestados de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la UNJFSC, presentan un sedentarismo
moderado con un 65% representado por un total de 115 estudiantes,
mientras que el 18% es de un sedentarismo alto representado por un total
de 32 estudiantes y por ultimo un sedentarismo bajo con un 16%

representado por un total de 29 estudiantes.

Tabla N°3:

Tabla de contingencia de las variables actividad fisica y sedentarismo
en los estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la

Universidad Nacional José Faustino Sdnchez Carrién — 2018

Sedentarismo

Actividad Fisica Alto Moderado Bajo Total
N° % N° % N° % N° %
Alto 2 1% 17 9% 1 1% 20 11%
Moderado 25 15% 76 43% 20 11% 121 69%
Bajo 5 2% 22 13% 8 5% 35 20%
Total 32 18% 115 65% 29 16% 176 100%

Fuente: Resultados de las variables actividad fisica y sedentarismo en los estudiantes de
la Escuela Profesional de Enfermeria de la UNJFSC - 2018. Autoria propia

INTERPRETACION:
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En la tabla N° 3, el tipo de actividad fisica y sedentarismo que prevalece en

los estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad

Nacional José Faustino Sanchez Carrién — 2018, es moderado siendo un

69% y 65%. Esta tabla es solo referencial no tiene intencion de probar

ninguna hipotesis planteada en el problema de investigacion, ya que en las

anteriores tablas especifica cada una de estas variables a estudiar.
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CAPITULO V

DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. DISCUSION

Esta investigacion realizada a los estudiantes de la Escuela Profesional de
Enfermeria del 1 al X ciclo de la Universidad Nacional José Faustino S&nchez
Carrion, mostraron en el grafico N° 1 los resultados con respecto a la actividad
fisica, el mayor porcentaje de la poblacién presenta un 69% (n= 121) una actividad
fisica moderada, mientras que el 20% (n= 35) tiene una actividad fisica baja y por
altimo el 11% (n=20) presenta una actividad fisica alta. Nola Pender nos dice que
mientras los estudiantes universitarios se van desarrollando estos van adquiriendo
comportamientos, actitudes y practicas de actividad fisica que se van modificando
por cambios de tipo cultural, social, etc. a los que deben afrontar en toda su fase
formativa. Ya que si no tienen habitos de actividad fisica puede traer consecuencias
como problemas en la salud repercutiendo en su rendimiento académico. Entonces
diremos que se deben involucrar los profesionales de enfermeria para que los
universitarios tengan habitos de actividad fisica haciendo hincapié en la

sensibilizacion y monitoreo periddicamente.

Se coincide con la investigacion propuesta por Jesis Alberto Moreno Bayona
“Niveles de sedentarismo en estudiantes universitarios de pregrado de Colombia”,
concluyéndose un alto sedentarismo en los alumnos, con un 54.05% de actividad
fisica moderada, el 42,77% tuvo una actividad fisica baja y solo el 3.18% tuvo una
actividad fisica alta. Por lo cual nos habla de otorgar recientes maniobras que
alienten a los estudiantes realizar practicas beneficiosas para la salud. Se puede
explicar que ambas investigaciones presentan resultados similares porque esta

comprendido en grupo de adultos jovenes, que manejan las mismas edades,
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afirmando mientras se acrecienta méas afios, los niveles de inactividad fisica van
incrementando, es por ello que los universitarios al encontrarse en la etapa media,
presentan un mayor porcentaje de actividad fisica moderada, siendo un peligro para

diversas patologias que se desarrollan dia a dia.

El caso de Juan Victor Andrés Medrano, no coincidimos con su investigacion
“Nivel de actividad fisica en los internos de medicina del Hospital Nacional Sergio
E. Bernales 2014”, se observa una baja actividad fisica con un 96.4%, mientras que
la actividad fisica moderada y alta representan 1.8%. Por ello los alumnos presentan
gran riesgo de desarrollar enfermedades cronicas, proponiendo intervenciones de
diversas formas de bienestar, cambien los niveles de actividad fisica para su propio
bien. En cuanto a los resultados, se mostraron porcentajes bajos de actividad fisica
por el tiempo que se da al trabajo. Por lo cual es un factor importante de inactividad
fisica, estos a su vez acompafado de la presion en el ambito hospitalario, expuestos
a circunstancias de estrés, en las cuales la exigencia laboral es intensa y el tiempo
es reducido, siendo de suma importancia que se realicen programas de ejercitacion

a los internos de medicina para que tengan un estilo de vida mas saludable.

Igualmente sucede con, Ruth Gabriela Yapo Esteban, en su investigacion
“Actividad fisica en estudiantes de la Escuela de Tecnologia Médica de la Facultad
de Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos en el mes de
diciembre del 2013” presentdé un 55% actividad fisica bajo, una actividad fisica
moderada de un 29% y por altimo el 16% de actividad fisica alta; establece
politicas para incrementar el nivel de actividad fisica en los estudiantes. Resultados
muy parecidos con los de Yirlenys Miranda Gonzalez et al. En su investigacion,
“Niveles de actividad fisica en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Simon Bolivar de Barranquilla”, arrojando 73% en los
estudiantes son inactivos fisicamente, mientras que solo el 27% son activos
fisicamente. Se puede entender que los resultados fueron distintos, porque ambos
son de diferentes realidades, quiere decir que la inactividad fisica al estar ligado a
factores solo va a estar presente en una sola realidad mas no en dos, en otras
palabras encontramos que una investigacion es de Colombia y la otra de Peru.

Ademaés de esto es que participan diferentes carreras profesionales como medicina,
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enfermeria, psicologia, entre otras, mientras que en la investigacion realizada solo

participan alumnos de enfermeria.

El grafico N° 2 los resultados con respecto al sedentarismo, el mayor porcentaje de
la poblacién presenta un 65% (n= 115) de sedentarismo moderado, mientras que el
18% (n= 32) tiene un sedentarismo alto y por ultimo el 16% (n=29) presenta un

sedentarismo bajo.

Los resultados obtenidos por Petronila Violeta Echevarria Oré en su investigacion
“Factores asociados a la actividad fisica y al sedentarismo en estudiantes
universitarios Universidad de San Martin de Porres, 2015” son parecidos al
resultado alcanzado del estudio, determinando que 48.83%, estudiantes presentaron
un sedentarismo moderado, mientras que el 30.41% presentd un sedentarismo alto y
el 20.76% presentd un sedentarismo bajo. Hace hincapié en disefiar programas de
promocion de actividad fisica para mejorar el bienestar fisico y habitos en
estudiantes dentro y fuera de la universidad. Se puede explicar que ambas
investigaciones presentan resultados similares porque esta comprendido en grupo
de adultos jovenes, que manejan las mismas edades, afirmando mientras incrementa
los afios, los niveles de sedentarismo incrementan, es por ello que los universitarios
al encontrarse en la etapa media, presentan un mayor porcentaje de sedentarismo

moderado, siendo peligroso para las diversas patologias que se presentan dia a dia.

Estos resultados son diferentes con la investigacion propuesta por  Nancy Yadira
Guerrero Pepinosa et al. en su investigacion ‘“Nivel de sedentarismo en los
estudiantes de Fisioterapia de la Fundacion Universitaria Maria Cano, Popayan”,
donde obtuvieron un sedentarismo alto con un 80.5%, mientras que el 16.5%
presentd un sedentarismo moderado y solo el 3% presentd un sedentarismo bajo;
por lo cual propone fortalecer y desarrollar programas de promocion de la salud y
prevencion de la enfermedad, sensibilizando a la poblacion universitaria patrones
sanos como la actividad fisica. Afirm6 mientras haya trascurso del tiempo el
sedentarismo en los jovenes este va aumentando. Por ello que reafirman que el
sedentarismo se manifiesta en la juventud y se mantiene a lo largo de la vida, lo que
hace mas proclive llegar a la edad adulta con una conducta sedentaria. Finalmente

debemos de tomar conciencia de lo que sucede dia a dia, cambiar esta conducta que
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poseen los jovenes universitarios, atreves del Modelo de Promocion de la Salud de
Nola Pender, como es la cultura, incentivando practicas de la actividad fisica para
favorecer una buena calidad de vida, por ende se debe tomar importancia en la
promocioén y prevencion de la salud y la Teoria Observacional “Albert Bandura”,
quien ha demostrado que los estudiantes aprenden la mayor parte de su conducta a
través de la observacion hacia los demas, haciendo que cada dia dejen de lado la
actividad fisica y prevalezca el sedentarismo. Por ello es importante prevenir a
fututo las enfermedades no transmisibles que atentan contra los estudiantes

afectando el desarrollo humano, profesional dentro de su entorno.
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5.2. CONCLUSIONES

El tipo de actividad fisica y sedentarismo que predomina en los estudiantes de
la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino

Sanchez Carrién en ambas variables, es moderado.

Los 176 estudiantes encuestados de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién, presentan una actividad
fisica moderada con un 69%, mientras que el 20% es de una actividad fisica

baja y por Gltimo encontramos una actividad fisica alta con un 11%.

Los 176 estudiantes encuestados de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién, presentan un
sedentarismo moderado representando un 65% del total de estudiantes,
mientras que el 18% es de un sedentarismo y por ultimo encontramos un

sedentarismo bajo con un 16%.
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5.3. RECOMENDACIONES

Es preciso desarrollar investigaciones que determinen, factores de riesgo
asociados a una actividad fisica baja y sedentarismo, en estudiantes de la
Escuela Profesional de Enfermeria, no obstante también realizar estudios de

tercer nivel.

Realizar actividad fisica disminuyendo asi el sedentarismo en nuestros alumnos
de las diferentes Escuelas Profesionales de nuestra universidad, no solo
individual sino también de manera global; brindando asi una formacién
universitaria integral, tanto en mujeres como en hombres. Lo cual podria
realizarse por medio de un curso dentro del plan curricular o un programa
continuo durante los cinco afios de estudios, cuyo fin es la promacién de la

actividad fisica, promoviendo estilos vida saludables en nuestros universitarios.

Es primordial que nuestra Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carridn
siga cumpliendo con la Ley Universitaria y su articulo 131°, que consiste en
promover a la practica del deporte, lo cual estaria teniendo un papel protagénico
en la promocién de la salud de los estudiantes universitarios, teniendo en cuenta

como eje central del avance del pais.
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ANEXO 1

HuacHO "

CONSENTIMIENTO INFORMADO

ACTIVIDAD FISICA Y SEDENTARISMO EN LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA, UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
- 2018

Al firmar el documento, autorizo(a) en participar en el estudio de la Escuela Profesional
de Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sdnchez Carrién, habiéndome
explicado los propdsitos de este estudio y los posibles inconvenientes que se puedan

presentar.

La presente investigacion tiene como objetivo determinar qué tipo de actividad fisica y
sedentarismo existe en los estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la

Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carridn, durante el afio 2018.

Me han instruido sobre el objetivo del estudio, conozco que no existen riesgos, que
redundaran en beneficios y seran estrictamente confidenciales las respuestas brindadas.
Entiendo que la participacion en este estudio es gratuita. Me han instruido(a) de la
forma de como se lleva a cabo la investigacion. Estoy enterado(a) también que puedo
participar o no continuar en el estudio en el momento en el que lo considere necesario, 0
por alguna razén especifica, sin que esto represente que tenga que pagar, o recibir

alguna represalia de parte de la investigadora.

Mi participacion es voluntaria y tengo el derecho de realizar cualquier tipo de pregunta
con respecto a la investigacion. Toda la respuesta brindada en la investigacion es
completamente confidencial, solamente el investigador conocera los resultados y la

informacion.

INVESTIGADORA PARTICIPANTE

Carquin Vargas, Rosa Dayanna
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ANEXO 2

“AUTORIZACION PARA LA
RECOLECCION DE DATOS”

UNIVERSIDAD NACIONAL
JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA

&kau&mg%4ukmafae&%&umwh.

“Afa del Buen Senvoo of Cludadens”

Huacho, 4 de octubre del 2017

OFICIO N° -2017- F-

Sefiora.
M{a) OLGA CACERES ESTRADA
Directora de la EP. de Enfermeria - FMH

Presente.-
ASUNTO: SOLICITO AUTORIZACION PARA RECOLECCION DE DATOS
De mi consideracion:

Saludandole cordialmente, comunico a su digno despacho que, la Srta. ROSA DAYANNA
CARQUIN VARGAS, estudiante de la Escuela de Enfermeria de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrién, vienen desarrollando el proyecio de investigacion: "ACTIVIDAD FISICA
Y SEDENTARISMO EN LOS JOVENES UNIVERSITARIOS DE UNA ESCUELA DE ENFERMERIA
DE LA REGION LIMA - 2017",

Por tal razén, el instrumento de dicho proyecto requiere ser aplicado en los jovenes universitarios
de la Institucion que tan dignamente dirige; por lo que solicito la autorizacion para la recoleccion de
datos. Se adjunta el instrumento. para los fines que hubiera lugar.

Agradecida por su atencién y por las facilidades que el caso amerita, me suscribo de usted
reiterandole mis saludos y estima personal

Atentamente,

Avorive

Carmen

Av. Mercedes Indscoches N9 600 Puerta 01 Telf, 2304030 / Contral: 2326087 - 2322918 Anexo: 222 www.unjlsc.edu,po
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ANEXO 3

INSTRUMENTO ACTIVIDAD FISICA (GPAQ)
MODIFICADO

HUACHD "

INTRODUCCION:

El presente cuestionario tiene el objetivo de obtener informacién acerca de la actividad
fisica, es de caracter anénimo, por el cual le pido que conteste verazmente las preguntas

realizadas.

INSTRUCCIONES:

Analice en el tiempo que pasa en la universidad. En estas preguntas, las "actividad fisica
intensa” se refieren a aquéllas que implican un esfuerzo fisico importante y que causan
una gran aceleracion de la respiracion o del ritmo cardiaco. "Actividad fisica moderada”
son aquéllas que implican un esfuerzo fisico moderado y causan una ligera aceleracion

de la respiracion o del ritmo cardiaco.
DATOS GENERALES:

Fdad: ................
Género: Masculino () Femenino ()

Ciclo de estudios: ................
CONTEXTO

En este momento se preguntara por el tiempo que pasa realizando diferentes tipos de
actividad fisica, a traves, los siguientes items. Las cuales seran evaluadas en una escala
(BAJO, MODERADO, ALTO).

BAJO | MODERADO | ALTO

En la Universidad o Institucion

1. ¢Ud. Realiza una actividad fisica intensa que

implica una aceleracion importante de la

respiracion o del ritmo cardiaco, durante al

menos 10 minutos consecutivos?
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2. En una semana tipica, cuando realiza 3 veces
actividades fisicas intensas, ¢en qué nivel lo
realiza normalmente?

3. En uno de esos dias en los que realiza
actividad fisica intensa al menos 25 min.
diarios, Ud. Considera que es:

4. ;Ud. Realiza una actividad fisica moderada
que implica una ligera aceleracion de la
respiracion o del ritmo cardiaco, durante al
menos 10 minutos consecutivos?

5. En una semana tipica, cuando realiza 5 veces
actividades fisicas moderada, ¢en qué nivel lo
realiza normalmente?

6. En uno de esos dias en los que realiza
actividad fisica moderada al menos 30 min.
diarios, Ud. Considera que es:

Desplazamiento

7. ¢Con que intensidad camina 0 usa una
bicicleta al menos 10 minutos consecutivos?

8. En una semana tipica, cuando camina los 7
dias o va en bicicleta al menos 10 minutos
consecutivos, en qué nivel lo realiza
normalmente.

9. En un dia tipico, que pasa caminando o yendo
en bicicleta 30 minutos, Ud. considera que es:

En su tiempo libre

10.¢Con que frecuencia Ud. Practica deportes
intensos que implican una aceleracion
importante de la respiracion o del ritmo
cardiaco, durante al menos 10 minutos
consecutivos?

11.En una semana tipica, cuando practica
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deportes intensos 3 veces a la semana, ¢en
qué nivel lo realiza normalmente?

12.En uno de esos dias en los que practica
deportes intensos, al menos 25 minutos
diarios, Ud. Considera que es:

13.;Con que frecuencia Ud. Practica deportes
moderados que implica una ligera aceleracion
de la respiracion o del ritmo cardiaco, durante
al menos 10 minutos consecutivos?

14.En una semana tipica, cuando préactica
deportes moderados 5 veces a la semana, ¢en
queé nivel lo realiza normalmente?

15.En uno de esos dias en los que practica
deportes moderados, al menos 30 minutos
diarios, Ud. Considera que es:

Comportamiento sedentario

16.,Con que frecuencia usted suele pasar
sentado o recostado 8 horas en un dia tipico?

17.;Con que frecuencia usted suele pasar
sentado frente a la computadora durante 8
horas en un dia tipico?

18.;Con que frecuencia usted suele pasar
sentado con el celular durante 8 horas en un
dia tipico?

ACTIVIDAD FISICA | PUNTUACION

Alto 34 — 54 puntos

Moderado 29 — 33 puntos

Bajo 18 — 28 puntos
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ANEXO 4

HUACHO

INSTRUMENTO SEDENTARISMO MODIFICADO
INTRODUCCION:

El presente cuestionario tiene el objetivo de recolectar informacion acerca del
sedentarismo, es de caracter anénimo, por el cual le pido que conteste verazmente las

preguntas planteadas.

DATOS GENERALES:
Edad: ................
Género: Masculino () Femenino ()

Ciclo de estudios: .......cooe.....

CONTEXTO

A continuacion, voy a preguntarle por los diferentes tipos de sedentarismo, a través de
los siguientes items. Las cuéles seran evaluadas en una escala (BAJO, MODERADO,
ALTO)

BAJO MODERADO ALTO

Sedentarismo bajo

1. La cantidad de veces que ha bajado

y subido las escaleras durante el dia

considera usted es: 30 veces

2. La cantidad de veces que ha bajado

y subido las escaleras durante el dia

considera usted es: 34 veces

3. La cantidad de veces que ha bajado

y subido las escaleras durante el dia

considera usted es: 38 veces

4. La cantidad de veces que ha bajado

y subido las escaleras durante el dia
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considera usted es: 42 veces

5. La cantidad de veces que ha bajado
y subido las escaleras durante el dia

considera usted es: 45 veces

Sedentarismo moderado

6. La cantidad de veces que ha bajado
y subido las escaleras durante el dia

considera usted es: 25 veces

7. La cantidad de veces que ha bajado
y subido las escaleras durante el dia

considera usted es: 26 veces

8. La cantidad de veces que ha bajado
y subido las escaleras durante el dia

considera usted es: 27 veces

9. La cantidad de veces que ha bajado
y subido las escaleras durante el dia

considera usted es: 28 veces

10. La cantidad de veces que ha bajado
y subido las escaleras durante el dia

considera usted es: 29 veces

Sedentarismo alto

11. La cantidad de veces que ha bajado
y subido las escaleras durante el dia

considera usted es: 15 veces

12. La cantidad de veces que ha bajado
y subido las escaleras durante el dia

considera usted es: 17 veces

13. La cantidad de veces que ha bajado
y subido las escaleras durante el dia

considera usted es: 19 veces
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14. La cantidad de veces que ha bajado
y subido las escaleras durante el dia

considera usted es: 21 veces

15. La cantidad de veces que ha bajado
y subido las escaleras durante el dia

considera usted es: 24 veces

SEDENTARISMO

PUNTUACION

Alto

30 — 45 puntos

Moderado

25 — 29 puntos

Bajo

15 — 24 puntos
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ANEXO 5

“VALIDEZ DEL INSTRUMENTO ACTIVIDAD

FISICA POR EXPERTOS”

COEFICIENTE DE CONCORDANCIA DE R DE FINN

| 1 1l v V \4 VIl | TOTAL

I 084 | 0.76 | 0.86 | 0.76 | 0.84 | 0.87 4,93

| 021 | 0.76 | 091 | 0.90 | 0.82 3,60

i 0.46 | 0.07 | 0.37 | 0.42 1,32

v 0.73 | 0.80 | 0.80 2,33
\ 0.90 | 0.87 1,77
Vi 0.84 0.84
VI -
TOTAL 14,79

La validez del instrumento, con respecto a la actividad fisica fue de R de FINN
0.70, segun a escala de validez lo clasifica como un instrumento FUERTE; quiere

decir que si se puede aplicar en la investigacion.

RESULTADO =14.79/21=0.70




“VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

SEDENTARISMO POR EXPERTOS”

COEFICIENTE DE CONCORDANCIA DE R DE FINN

I I i v \ Vi VIl | TOTAL

I 0.85 | 090 | 0.87 | 0.80 | 0.92 | 0.90 5,24

I 063 | 0.85 | 0.88 | 0.90 | 0.85 4,11

i 061 | 0.39 | 0.66 | 0.58 2,24

v 0.90 | 0.88 | 0.90 2,68

\Y 0.82 | 0.87 1,69

Vi 0.88 0.88
Vil [

TOTAL 16,84

60

La validez del instrumento, con respecto a la actividad fisica fue de R de FINN

0.80, seglin a escala de validez lo clasifica como un instrumento FORTISIMO;

quiere decir que si se puede aplicar en la investigacion.

RESULTADO =16.84/21=0.80
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ACTIVIDAD FISICA POR EXPERTOS”

COEFICIENTE DE K - RICHARDSON (KR - 21)

15]16|17|18

21322

14

2

9/10| 11 | 12|13

8

5

2
2

1
2
1

2

2
1
2
2
2
1
3
1
2
2
3

2
2

2
2
2
1

2
1
2
2

2

1
2
1

11234

PREGUNTAS

111|121

2/3|1]2

2

211]1]2

1123

213|122

9

21111

31221

11212

31211

9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

213122

21311

31212

N2 a3
1/2]13]|3
31121
1/1]2]|1
21111

21112

21313

211131
212123
111|122

23|21

22
23
24
25

212]1]2

21121

0[3]1]1

26
27
28
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31

111121
211]1]2

211]1]2

312]3]1

21322

21311

32
33
34
35
36
37
38
39
40

21321

213]1]2

312]3]2

213|122

112]2|2

213|121

212|131

312]3]2

213122

41
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Rn= 0.86
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ANEXO 8

MATRIZ DE CONSISTENCIA
ACTIVIDAD FiSICA Y SEDENTARISMO EN LA ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA, UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ
CARRION - 2018

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema General

;(Qué tipo de actividad fisica y
sedentarismo existe en los estudiantes de
la escuela profesional de enfermeria de
la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrién, durante el afio 2018?

Problema Especificos

e ;Cuadl es el tipo de actividad fisica
que existe en los estudiantes de la
escuela profesional de enfermeria de
la  Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrién, durante el
afio 2018?

e ;Cual es el tipo de sedentarismo que
existe en los estudiantes de la escuela
profesional de enfermeria de la
Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion, durante el afio
2018?

Objetivo General

Determinar qué tipo de actividad
fisica y sedentarismo existe en los
estudiantes de la escuela profesional
de enfermeria de la Universidad
Nacional José Faustino Sé&nchez
Carrion, durante el afio 2018

Objetivos Especificos

o Identificar el tipo de actividad
fisica que existe en los
estudiantes de la  escuela
profesional de enfermeria de la

Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrién,
durante el afio 2018

o Identificar el tipo de

sedentarismo que existe en los
estudiantes de la  escuela
profesional de enfermeria de la
Universidad Nacional  José
Faustino Sanchez Carrion,
durante el afio 2018

Hipotesis General

El tipo de actividad fisica vy
sedentarismo que existe en los
estudiantes de la escuela
profesional de enfermeria de la
Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion es moderado en
ambas variables, durante el afio
2018.

Hipotesis Especifica

e Existe una actividad fisica
moderada en los estudiantes de
la escuela profesional de
enfermeria de la Universidad
Nacional José Faustino Sanchez
Carrion, durante el afio 2018.

e Existe un sedentarismo
moderado en los estudiantes la
escuela profesional de
enfermeria de la Universidad
Nacional José Faustino Sanchez
Carrion, durante el afio 2018.

Actividad fisica

Tipo de Investigacién

La investigacion fue de tipo
descriptivo,  porque  Unicamente
pretendio medir y recoger

informacién, manera conjunta sobre
las variables que se estudiaron,
escuela profesional de enfermeria,
Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion — 2018

Disefio

La investigacion fue de disefio no
experimental, tipo transversal porque
se realizd sin manipular
deliberadamente las variables.

Enfoque

Fue un enfoque cuantitativo, utilizd
recoleccion de datos para llevar a
cabo procedimientos estandarizados y
aceptados por un area de estudios

Poblacion y Muestra

Poblacion

Estuvo conformada por 322 jévenes
universitarios de la  escuela
profesional de enfermeria,
Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrién — 2018.

Muestra

Se utiliz6 el muestreo aleatorio
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Sedentarismo

estratificado, es una variedad del
muestreo simple, en el cual se divide
en primer lugar a la poblacién en dos
0 mas estratos o subgrupos, a partir
de las cuales se escogen en forma
aleatoria un numero adecuado de
elementos. (Polit, 2003, pag. 198)

La muestra estuvo conformada por
176 jévenes universitarios de la
escuela profesional de enfermeria,
Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion — 2018.

Técnica e instrumento de
recoleccion de datos

Encuesta: Permiti6 tener datos
directos de los jovenes universitarios
de la escuela profesional de
enfermeria, Universidad Nacional
José Faustino Sanchez

Carrién — 2018..

Cuestionario: Se ha disefiado y
elaborado en dos partes de la
siguiente manera:

Parte 1: Cuestionario Mundial
sobre Actividad Fisica (GPAQ),
Cuestionario Mundial sobre
Actividad Fisica (GPAQ), disefiado
por la OMS, 2000. Tiene finalidad

recoger informacion, jévenes
universitarios  de la  escuela
profesional de enfermeria,

Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrién, conformado por 18
preguntas (6 preguntas en la
dimension de  Universidad, 3
preguntas para desplazamiento, 6
preguntas en el tiempo libre, 3
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pregunta en comportamiento
sedentario). Validado por OMS con R
de FINN 0.70 y confiabilidad de 0.86
K-Richardson

Parte 2: Test de clasificacion de
sedentarismo Test de clasificacion
de sedentarismo (Pérez Rojas Garcia,
1996). Confianza del 95%, estuvo
constituido por 15 preguntas (5
preguntas en la dimension de
sedentarismo bajo, 5 preguntas en
sedentarismo moderado, 5 preguntas
de sedentarismo alto).

Técnica de andlisis de datos

La escala que se utilizd en la
investigacion  fue ordinal para
describir que tipo de actividad fisica
y sedentarismo

1. Se pidi6 autorizacion a la Escuela
Profesional de Enfermeria de la
Facultad de Medicina de La
Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion
realizar la investigacién con la
colaboracion de los
universitarios.

2. Se encuestd a los estudiantes de
cada ciclo de estudios, teniendo
en cuenta los criterios de
inclusién e exclusion.

3. La informacion de las encuestas
para la recoleccion de datos
fueron procesadas en forma
sistematica a través de una tabla
matriz y tabla de codigos para las
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variables en estudio, en el caso de
la variables actividad fisica y
sedentarismo se designd (1
punto) bajo, (2 puntos) moderado
y (3 puntos) alto, una vez
tabuladas se hallaran la media
aritmética 'y la  desviacion
estandar de cada una de las
variables, lo que permitio
clasificar los datos segun escala
de stanones y hallar los limites de
los intervalos agrupados

Se empled el software Microsoft
Excel para la tabulacion.

Los datos estadisticos se
presentaron en cuadros y graficas
descriptivos basados en las
frecuencias y porcentajes de las
variables.
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