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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulado: “LA NATACION Y SU RELACION
CON EL DESARROLLO MOTOR DE LOS NINOS DE 5 ANOS DE LA LE
PARROQUIAL SAN JOSE - HUAURA”, es un trabajo de investigacion para
obtener la licenciatura en Educacion en la especialidad de Educacion Inicial y Arte

de la Facultad de Educaciéon- UNJFSC.

La metodologia que se emple6 se encuentra dentro de la investigacion bésica es de
tipo Basico, de nivel descriptivo, correlacional, no experimental y la hipétesis
planteada fue: “La natacion se relaciona significativamente con el desarrollo motor
de los nifios de 5 afios de la I.E Parroquial San José- Huaura”. Para la
investigacion, la poblacién en estudio estuvo definida por 120 estudiantes. En la
investigacion se determind el uso de una muestra de 40 nifios. El instrumento
principal que se emple6 en la investigacion fue la ficha de observacion que se aplico
a la primera y segunda variable. Los resultados evidencian que existe una relacion
entre la natacion y el desarrollo motor de los nifios de 5 afios de la I.E Parroquial
San José- Huaura, debido a la correlacién de Spearman que devuelve un valor de

0.857, representando una muy buena asociacion.

La autora

Palabras claves: natacién, desarrollo, motor.



ABSTRACT

The present work of investigation titled: "THE SWIMMING AND ITS RELATION
WITH THE MOTOR DEVELOPMENT OF THE CHILDREN OF 5 YEARS OF THE
IE PARISH

SAN JOSE - HUAURA", is a research work to obtain the degree in Education in the

specialty of Initial Education and Art of the Faculty of Education - UNJFSC.

The methodology used is basic, basic, descriptive, correlational, non-experimental, and
the hypothesis was: "Swimming is significantly related to the motor development of
children of 5 years of EI Parish Church San José- Huaura”. For the research, the study
population was defined by 120 students. In the research, the use of a sample of 40
children was determined. The main instrument that was used in the investigation was
the observation card that was applied to the first and second variables. The results show
that there is a relationship between swimming and the motor development of the 5-year-
old children of the I.E. Parroquial San José-Huaura, due to the Spearman correlation

that returns a value of 0.857, representing a very good association.

The author

Keywords: swimming, development, motor.
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INTRODUCCION

La presente tesis tiene como objetivo principal determinar la relacion que existe
entre la natacion y el desarrollo motor de los nifios de 5 afios de la I.E Parroquial

San José- Huaura.

La natacion es la disciplina deportiva con niveles bajos de practica, en
comparacion con otros deportes, 1o que genera una desventaja en su practica, que
impide guiar con mayor dedicacion el proceso de ensefianza-aprendizaje en
Educacién Basica Regular. Un pésimo proceso adaptativo al medio acuético,
conlleva a un incorrecto desarrollo de la técnica de nado en su conjunto, ocasionado

por desconocimiento o por la falta de interés sobre esta actividad.

Counsilman (1995) menciona que, “la habilidad que permite al ser humano
desplazarse en el agua, gracias a la accion propulsora realizada por los
movimientos ritmicos, repetitivos y coordinados de los miembros superiores,
inferiores y el cuerpo, y que le permitiran mantenerse en la superficie y vencer la

resistencia que ofrece el agua para desplazarse en ella” (p. 56)

El presente trabajo de investigacion se ha estructurado en cinco capitulos. En
el primer capitulo se describe la problematica respecto a la relacion que existe la
natacion y el desarrollo motor de los nifios de 5 afios de la I.E Parroquial San José-
Huaura, en el mismo consideramos los puntos como descripcion del problema, la
formulaciéon del mismo, los objetivos de la investigacion y la justificacion del

estudio.

12



El segundo capitulo desarrolla el marco tedrico respecto a las dos variables
intervinientes en esta investigacion: primero, todo lo relacionado con la natacion y
luego se desarrolla todo lo relativo desarrollo motor de los nifios de 5 afios de la I.E
Parroquial San José- Huaura. En el mismo tratamos todo lo relacionado a los

antecedentes tedricos.

El capitulo 111 De la metodologia, tratamos sobre el disefio metodoldgico, tipos y
enfoques, la poblacion y la muestra de estudio, la operacionalizacion de las
variables, la técnica de recoleccion de datos, asi como las técnicas para el

procesamiento y el analisis de datos.

El Capitulo IV asignado con el nombre de resultados de la investigacion esta
destinado a explicar la presentacion de los cuadros, graficos, interpretaciones de
datos. Asi mismo en este mismo capitulo consignamos el proceso de la prueba de

hipétesis.

En el Capitulo V se consigna la discusion de los resultados obtenidos, las
conclusiones a las que se ha arribado como resultado de tipo proceso de
investigacion, asi como las recomendaciones pertinentes para el tratamiento de la

problematica explicada y detallada en la presente tesis.

Y finalmente el capitulo VI contiene las referencias bibliograficas de las cuales se

ha hecho uso para elaborar la presente investigacion.
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En esa perspectiva, los resultados de la presente investigacion pretenden
convertirse en conocimientos que, asumidos por los responsables de la accion
pedagogica directa, es decir, docentes y directivos de la I.E. Parroquial San José-

Huaura.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problemética

Hoy en dia la educacion peruana es muy discutida, porque atraviesa por una crisis
generada por diversos factores. Esto se debe a que el sistema educativo y el
curriculo nacional estan desactualizados. Este problema genera que los métodos
0 estrategias que aplican los docentes no sean eficientes en el aprendizaje de los

estudiantes.

La ensefianza de la natacion en la EBR muestra carencias en el aspecto
metodoldgico, motivo por el que proponemos una nueva estrategia de ensefianza
para la mejora en la ensefianza-aprendizaje para el docente y estudiante. Esta
razén nos ha motivado realizar la presente investigacion, ya que consideramos
muy importante porque es beneficiosa porque permite trabajar diversas partes del
cuerpo, que a la vez permite prevenir enfermedades cardiovasculares y el

sobrepeso.

La natacién es la disciplina deportiva con niveles bajos de practica, en
comparacion con otros deportes, lo que genera una desventaja en su practica, que
impide guiar con mayor dedicacién el proceso de ensefianza-aprendizaje en
Educacién Béasica Regular. Un pésimo proceso adaptativo al medio acuético,
conlleva a un incorrecto desarrollo de la técnica de nado en su conjunto,

ocasionado por desconocimiento o por la falta de interés sobre esta actividad.

El MINEDU norma todas las actividades educativas en las instituciones
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educativas, las que estan expresamente sefialadas en el Disefio Curricular
Nacional, entre ellaslas de la educacion fisica, que incluye a la natacién. Sin
embargo, esta es soslayada en su ensefianza que se atribuye a la falta de interés o
de informacion de asuntos didacticos por parte de los profesores. Asimismo, la
falta de infraestructura adecuada y, por el otro, el desinterés de los profesores de
Educacién Fisica, quienes prefieren orientar sus actividades a los deportes

colectivos mas difundidos.

Las horas pedagdgicas para la ensefianza de los deportes en nuestro pais no son
suficientes para el desarrollo de clases, por tanto, con dos horas semanales no se
pueden lograr los objetivos propuestos en las unidades didacticas, y mas todavia
en relacion con la natacién, ya que el docente debe trasladarse con los alumnos a

las piscinas que siempre son distantes de las instituciones educativas

La investigacion se desarrollara en la I.E Parroquial San José- Huaura, donde
hemos evidenciado que se realizan escasas practicas del deporte de la natacion

con nifios de educacidn inicial que mejoraria las actividades motoras de los nifios.

1.1. Formulacion de problema

1.1.1. Problema general
¢ Qué relacion existe entre la natacion y el desarrollo motor de los nifios

de 5 afios de la I.E Parroquial San José- Huaura?
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1.1.2. Problemas especificos

e ;Qué relacion existe entre la dimensién accion de brazos de la
natacion y el desarrollo motor de los nifios de 5 afios de la I.E

Parroquial San José- Huaura?

e ;Qué relacion existe entre la dimension accion de piernas de la
natacion y el desarrollo motor de los nifios de 5 afios de la |.E

Parroquial San José- Huaura?

e ;Qué relacién existe entre la dimension coordinacion de la
técnica de nado y el desarrollo motor de los nifios de 5 afios de

la I.E Parroquial San José- Huaura?

1.2 Justificacion

1.3.1. Tecnoldgica
Desde la vista de la tecnologia, esta investigacion abre un sinfin de puertas

para desarrollar competencias dentro de la educacion fisica.

1.3.2. Pedagogica
Se justifica porque genera aporte dentro de la comunidad cientifica para
poder dar solucion a diversas problematicas en la educacion tal es asi el
caso dela I.E Parroquial San Jose- Huaura, en la cual se busca conocer e
investigar las fortalezas, debilidades y la influencia que se presenta,
haremos énfasis en las capacidades coordinativas y la interaccion con los

fundamentos técnicos de la natacion.
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1.3.Limitaciones

La investigacion presento las siguientes limitaciones:

a. Disponibilidad de tiempo
Toda vez que la investigacion debio ser desarrollada, aplicada e interpretada
por las investigadoras, quien, a su vez, tenia que desempefiar un trabajo en un
horario laboral rigido, gener6 que la disponibilidad de tiempo sea limitada. Sin
embargo, la disposicién a cumplir con la investigacion hizo que se coordinaran
horarios y espacios ademas de la ayuda de otros colegas para superar esta

limitacion.

b. Limitados medios econdmicos
La ejecucion de la investigacion demandd una inversion econdémica que, dada
su caracteristica de autofinanciada por el propios investigador, tuvo ciertas
limitaciones. A pesar de ello y, considerando la necesidad de aplicarla, se pudo

costear los gastos asumiendo los gastos con ahorros personales.

1.4. Antecedentes
Antecedentes Internacionales
(Ordofiez & Salazar, 2015) en su tesis Estudio de los beneficios de la natacion en
el desarrollo psicomotor en nifios de entre 7 - 11 afios de la I.E Victor Gerardo
Aguilar - aflo 2014. El proposito de la presente investigacion fue comprobar la
efectividad del programa de actividades acudticas implementado, en el
mejoramiento del desarrollo psicomotor, abordando al ser humano como un

complejo holistico, es decir, considerandolo desde sus diversas dimensiones. Los
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resultados fueron analizados estadisticamente, determinando la media y sus
porcentajes, observandose un mejoramiento significativo en los niveles de
desarrollo psicomotor.

(Sanchez, 2015) en su tesis La natacion y el desarrollo psicomotriz de los nifios y
nifias de educacion inicial de la LLE Tierra Esmeralda, provincia de Santo
Domingo de los Tsachilas. Las conclusiones a las que se llegd al final de la
investigacion, fue sobra la necesidad existente en la institucion educativa sobre
la falta de un recurso donde se utilice la natacion paraalcanzar el desarrollo motriz,
procediéndose a elaborar una guia visual de ejercicios de natacion direccionados
al desarrollo motriz de los nifios y nifias de educacion inicial, con la cual se busca

mitigar el problema socio educativo de la sociedad educativa de Monterrey.

(Orozco & Orozco, 2016) en su tesis Influencia de un programa de ensefianza de
Natacién para el Aprendizaje de nifios en el Club Evora, periodo Abril - Mayo
2016, Se concluyé sosteniendo que el programa de ensefianza de natacién con un
enfoque ludico-recreativo de (40 sesiones semanales de 45 minutos) durante 8
semanas, influye positivamente sobre el aprendizaje de natacion en nifios de 7-9
afios, mejorando eficientemente la RR, FA, EL, EE y PM; excepto en PP (15%).
Por lo tanto, recomendamos su inclusién en los programas de ensefianza de

natacion dirigido a nifios de 7-9 afios.

(Peralta, 2014) en su tesis La practica de la natacion y su incidencia en el
desarrollo de las Habilidades y destrezas basicas en los alumnos del 4to al 7mo
afio de educacion basica de la I.E Jorge Armijos del Cantén Olmedio, Loja 2013
al 2014, tuvo el con el propoésito de implementar acciones correctivas, que
permitan a los involucrados concientizar y elevar el nivel de esfuerzo en pro de

mejoramiento de esta problematica. La practica de la natacion no solo es una
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actividad lddica si no un deporte de competencia muy reconocido a nivel
Nacional e Internacional. Este documento investigativo puede ser utilizado tanto
por padres de familia, como por profesores interesados en la salud fisica y mental
de sus estudiantes e hijos, debido a que el contenido de la presente tesis adjunta
Técnicas y métodos que facilitaron al lector interesado profundizar
conocimientos de cada uno de los estilos de la natacion como son: libre, espalda,
pecho y mariposay a la vez conocer los beneficios terapéuticos fisicos y estéticos

gue nos brinda este interesante deporte.

(Granados & Rueda, 2012) en su tesis La influencia de la natacion en el
fortalecimiento de la autoestima en nifios de 4 - 7 afios en el 1.P.N, tuvo como
objetivo determinar si la natacion influye en el fortalecimiento de la autoestima
en nifios de 4-7 afios en el I.P.N., La investigacion logro evidenciar que la practica
de la natacion y especificamente con fines de actividades acuaticas educativas,
logran fortalecer no solo la autoestima si no también el autoconcepto siendo estas
dos premisas fundamentales en el desarrollo de los nifios de 4 a 7 afios y que se

desarrollan de forma paralela.

Antecedentes Nacionales

(Ramirez, 2017) en su tesis Nivel de desarrollo psicomotor en estudiantes de 5
afios de la institucion educativa Cristo Rey, Ventanilla, Callao, 2016. Tuvo como
objetivo fue determinar el nivel de desarrollo psicomotor en los nifios de 5 afios de
la institucion educativa Cristo Rey de Ventanilla, Callao, 2016. Luego de haber

desarrollado la investigacion, mediante aplicacion de los instrumentos y del
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procesamiento estadistico respectivo, se llegé a las siguientes conclusiones: nivel
de desarrollo psicomotor el 22,2% (20) en el nivel de retraso, el 30% (27) en el

nivel de riesgo y el 47,8% (43) en el nivel normal.

(Varas, 2016) en su trabajo Lo juegos acuaticos y su influencia en la natacion,
estilo Crol en los estudiantes de 3° grado de educacion secundaria de la I.E N2
80829 José Olaya, la Esperanza, Trujillo 2015, el objetivo general que oriento la
investigacion fue determinar el grado de influencia de los juegos acuaticos en la
practica de la natacion, estilo crol de los alumnos de 3° grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa mencionada. Los resultados nos estan
indicando que existe una alta correlacion estadistica significativa, lo que nos esta
indicando que existe influencia entre el nivel de los juegos acuaticos con el nivel
de natacion estilo crol de los estudiantes de 3° grado de secundaria de la
Institucion Educativa N° 80829 “José Olaya” de La Esperanza-Trujillo, 2015.
Ademas, se observa los valores de las correlaciones del nivel de juegos acuaticos
con los niveles de natacion estilo crol en sus diferentes dimensiones, donde se
reporta que todas las correlaciones evaluadas alcanzaron diferencia significativa

entre sus dimensiones (p < 0.05).

(Chavez, 2014) en su tesis Influencia de los beneficios de la natacion en el
desempefio académico de los estudiantes del I-11 ciclo de Escuela Académico
Profesional de Educacion Fisica de la UNMSM - Lima 2012. Los resultados
demuestran que existe influenciay significativa entre los beneficios de la natacién
y el desempefio académico, alcanza un nivel de 0,980.

(Churayra & Amachi, 2013) en su tesis Influencia de Juegos motrices acuaticos
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en el aprendizaje de la natacion en nifios del 6to grado de la I.E primaria N2 71013
San Carlos , Puno 2012, Finalmente los resultados obtenidos nos muestra que
antes de la aplicacion del programa metodologico de “Influencia de los Juegos
Motrices Acuaticos”, el nivel de desarrollo de habilidades motrices acuaticas de
los nifios es demasiado pobre, porque se encontraron en la categoria deficiente
estando en un promedio de 30%, lo que significa que no pudieron ejecutar
acciones de motricidad acuatica, no contaron con experiencias previas cuya causa
es la falta de un trabajo méas planificado en la educacion fisica orientado al
desarrollo no solo de habilidades motrices terrestres sino también las acuaticas.
Con la aplicacion metodologica de “Juegos Motrices Acudticos”, se demuestra
que el desarrollo de las habilidades motrices acuaticas, fue considerablemente
eficiente teniendo un 60% en la escala muy bien, ya que en la pre prueba el nimero
de alumnos se encontraba en niveles muy inferiores con respecto a la escala

plantea.

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre la natacion y el desarrollo motor

de los nifios de 5 afios de la I.E Parroquial San José- Huaura.
1.5.2. Objetivos especificos

e Determinar la relacion que existe entre la dimension accion de
brazos de la natacion y el desarrollo motor de los nifios de 5 afios de la

I.E Parroquial San José- Huaura.
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Establecer la relacion que existe entre la dimension accion de piernas
de la natacién y el desarrollo motor de los nifios de 5 afios de la I.E

Parroquial San José- Huaura.

Establecer la relacion que existe entre la dimension coordinacion de
la técnica de nado y el desarrollo motor de los nifios de 5 afios de la

I.E Parroquial San José- Huaura.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

2.1. La Natacion

2.1.1. Resefia Historica

Counsilman (1995) destaca que la natacion es una “habilidad que permite al
hombre desplazarse en el agua, por acciones propulsoras realizada de movimientos
ritmicos, repetitivos y coordinados de los miembros superiores, inferiores y el

cuerpo, y que permiten mantenerse en superficie y vencer la resistencia del agua”

Al respecto (Camifia, 1992) sostiene que dentro de los antecedentes esta la natacion
primitiva, la cual se caracteriza por “movimientos primarios no aprendidos, se
encuentra tan lejana como la existencia del ser humano. Desde entonces, y en todos
los lugares, debido a su innegable utilidad, la accion de nadar ha sido tenida en la
mas alta estima” (p. 23). Otro autor menciona sobre la antigliedad de la natacion,
Saavedra (2003) sostiene que “el origen de la natacion es ancestral, existen pruebas
de estudios de antiguas civilizaciones. EI dominio de la natacién, forma parte de la
adaptacion humana desde que los primeros hominidos se transformaron en bipedos

y dominaran la superficie terrestre” (p. 43)

2.1.2. L a natacidén

Segun la RAE “la natacion es la accion y efecto de nadar, y nadar es el hecho de
trasladarse en el agua, ayudandose de los movimientos necesarios, sin tocar el suelo
ni otro apoyo” (parr. 1). Diversos autores coinciden con la RAE tal es el caso de
Hernandez (2003) el cual menciona que “es el conjunto de movimientos ritmicos y

repetitivos mas complejos que existen con respecto a cualquier otro deporte, e
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involucra el trabajo de un mayor ndmero de grupos musculares, con mayor
amplitud de movimientos que ninguna otra actividad” (p. 43). Asi mismo asevera
Jardin (2001) el cual define a la accién de nadar como “ el desplazamiento en la
superficie del agua mediante movimientos de los brazos y sin tener en cuenta el
tiempo” (p. 45). Y segun Rodriguez (1997), “es el medio que permite al hombre
sostenerse y avanzar en el agua” (p.38). teniendo la firmeza de las definiciones de
estos autores que preceden la investigacion planteada es que se puede inferir que la

natacion es una actividad ya innata en el hombre.

2.1.3. Los estilos de nado

Segun (Hernandez, 2003) menciona que “la técnica de los estilos son el modelo o
patron de movimientos a realizar, y cuyo fin principal es el ahorro de energia,
optimizando la fuerza propulsora” (p.47). Asi mismo apoya (Maglischo, 1986),
pero €l se basa en el desarrollo de las técnicas o estilos de nado en la cual hace
mencion “que estdn en constante evolucidon apoyadas por tecnologias y métodos
cientificos innovadores (biomecanica, fisica, informatica, etc.). No es raro ver que
cada cuatro afios, en los juegos olimpicos, usar a nadadores de elite en técnicas de

estilo” (p. 34).

Segun la (FIN, 2013-2015), se divide en cuatro estilos de nado: crol, espalda, braza

0 pecho y mariposa. Basadas en el Reglamento Internacional de Natacion.

Estilo crol: “En este estilo, el nadador se encuentra en posicion ventral o prona
(boca abajo), y consiste en una accién completa de ambos brazos (brazada) de
forma alternativa, y un nimero variable de batidos de pierna (patada)” (FIN, 2013-

2015, pag. 35)

Estilo espalda: “También denominado como crol de espalda. En este estilo, el

25



nadador esta en posicion dorsal o supina, y consiste, al igual que el crol de frente,
en una accion completa y alternativa de ambos brazos (brazada) y un namero

variable de batidos de piernas (patada)” (FIN, 2013-2015, pag. 35)

Estilo braza o de pecho: “El nadador se encuentra en posicion ventral y realiza
movimientos de brazos y piernas simultaneas y simétricas. Los hombros y las
caderas realizan un movimiento ascendente y descendente que, coordinado con el

movimiento de brazos, permite realizar la inspiracion” (FIN, 2013-2015, pag. 35).

Estilo mariposa: “En este estilo, el nadador se encuentra en posicion ventral. Tanto
los movimientos de las piernas como de brazos son muy similares a los realizados

en el estilo crol, pero de forma simultanea y con ligeras variaciones” (FIN, 2013-

2015, pag. 35).

Fases de la ensefianza del estilo de nado crol

La secuencia para la ensefianza de la natacion en el estilo de nado crol, segun la
propuesta de (Navarro, 1998) es: “Ambientacion, entrada al agua, Respiracion,
Flotabilidad, Accién de brazos, Accion de piernas, Coordinacion general de nado,

Zambullidas, Virajes” (p. 23).

Para Cardenas (2012) la adaptacion es “entablar relacion motriz con un elemento
nuevo, para el aprendiz es un proceso en el que debe someterse a las propiedades fisicas
y quimicas del agua, por tanto, debera aceptar como el liquido condiciona su
comportamiento en él (p.79). La Flotabilidad. “Es el volumen sumergido del cuerpo en
el agua relajadamente para el mejor control con el cuerpo; asi mismo, la flotabilidad es
muy necesaria en la natacion” (Canas, 2013, pag. 45). La propulsion “se genera
mediante el movimiento de los miembros superiores e inferiores. Las manos, los brazos

y antebrazos, al igual que los pies, muslos y pantorrillas presentan “areas o “superficies”
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pasajeras de apoyo para el cuerpo, empujando los hombros hacia adelante (Cardenas,

2012)” citado en (Cafias, 2013, pag. 45).

Accién de brazos

Se realiza en dos fases:

Fase acuatica

El profesor (Sandino, 1986) propone:

e Entrada

e Deslizamiento
e Agarre

e Tiron

e Pase de tirén a empuje o0 dominacion

e Empuje
e Rapeleo
e Recobro
e Ataque

Accidn de piernas

(Perea, 1997) “considera como patada y lo conceptualiza como movimiento alternado
y ritmico, que se ejecuta de seis a ocho movimientos por ciclos de brazos, con objeto
de estabilizar y alinear el cuerpo, asi como ayudar la propulsion, disminuyendo la

resistencia” (p. 36).

Fase de apoyo o descendente. “Se inicia con la extremidad extendida cerca de la

superficie, dejando caer la rodilla y continuando con la contraccion de los musculos
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anteriores del muslo, para presionar el agua hacia atras y abajo, con la cara anterior del

muslo, pierna y pie” (Perea, 1997, pag. 37)

Fase de recuperacion o ascendente. “Movimiento ascendente de la extremidad, inicia
cuando esta se encuentra dirigida hacia el piso (diagonal) y termina rompiendo la

superficie del agua en el talon” (Perea, 1997, pag. 37).

La respiracion. (Gallos, 2005) menciona que la respiracion ritmica y relajada resulta
esencial para la natacion, ya que evita la fatiga y mejora la mecanica de la brazada. No
deberia requerir una atencion mayor que la respiracion durante cualquier otra actividad
fisica. Sencillamente, se debe exhalar por completo a través de la boca y la nariz,
mientras la cara esta debajo del agua, e inhalar a través de la boca cuando el brazo

comienza la recuperacion.

La natacion en nifios

La natacién es la actividad deportiva muy conocida y mas completa de todas las
disciplinas deportivas, es debido a que su aplicacion hace que trabaje todos los
musculos, ademas en nifios ayuda a generar su independencia y su propia confianza en
si mismo. En el caso de los nifios los beneficios son muchos, estos beneficios apoyan el
desarrollo fisico, psicoldgico y social empleando las diversas actividades generadas

dentro su préctica.

2.2. Desarrollo motor

2.2.1. Definicion de la motricidad humana
Todas las partes del cuerpo son indispensables para el funcionamiento de éste, el
cerebro, corazén, pulmones, brazos, piernas, pies, entre otros, cada uno realiza

una funcion vital para la supervivencia del ser humano. Los seres humanos desde
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la concepcidn nos encontramos en constante movimiento, desde el mundo interno
(Utero) y luego en el mundo exterior (ambiente socio- cultural). El cuerpo humano
es una “maquina perfecta”, donde cada una de sus partes esta disefiada para llevar
a cabo las multiples tareas que éste debe realizar a lo largo de toda su vida. Este
se diferencia del resto de los seres vivos por su inteligencia, razonamiento,
emociones y sentimientos que lo llevan a actuar; el hombre no solamente es
cuerpo también es mente, unificandose en un todo integral. Se hace referencia
sobre el cerebro como asiento de las funciones motoras (area motora o de
Brodman), donde se planifican, ejecutan, nuestros movimientos,
comportamientos, acciones y actitudes. También es importante acotar que el ser
humano posee patrones basicos de movimientos para realizar el aprendizaje de
destrezas motoras las cuales pueden clasificarse en: locomotoras y manipulativas.
Estas destrezas motoras se pueden evidenciar cuando el nifio, nifia, comienza a
explorar su ambiente, las cuales se manifiestan a través del succionar, agarrar,
gatear, entre otras. Piaget sostiene que “todos los mecanismos cognoscitivos
reposan en la motricidad”, donde distingue estadios sucesivos en el desarrollo de
la cognicion, entre los cuales cabe mencionar el primero: desarrollo del
pensamiento sensorio motriz (nacimiento a los dos afios aproximadamente),

siendo en este donde aparecen las habilidades locomotrices y manipulativas.

También sefiala que en esta etapa el infante aprende a manejar de manera habil la
informacidén sensorial. De esta manera se evidencio la relevancia que tiene la
motricidad (movimiento) en el ser humano para formarse de manera integral
(cognitivo, fisico, social, emocional) y debemos tener presente que desde la
concepcién el desarrollo motriz juega un papel vital en la formacion cognitiva del

infante.

29



Motricidad gruesa

En su investigacion Ordofiez & Salazar (2015) hacen mencion a la motricidad gruesa
como: La armonia y sincronizacion que existe al realizar movimientos donde se
requiere de la coordinacion y el funcionamiento apropiado de grandes masas
musculares, huesos y nervios. Esta coordinacion y armonia estan presentes en
actividades que impliquen la coordinacién y equilibrio. La motricidad gruesa
comprende todo lo relacionado con el desarrollo cronolégico del nifio
especificamente en el crecimiento del cuerpo y de las habilidades psicomotrices
respecto al juego al aire libre y a las aptitudes motrices de manos, brazos, piernas,
y pies. Se considera importante que la motricidad fina, en si ambas se
complementan y relacionan; esta se va desarrollando en orden descendiendo
desde la cabeza hacia los pies con un orden definido y posible. La locomocion,
en todas sus formas, constituyen una importante faceta del trabajo corporal, sobre
todo si se tiene en cuenta que es el cuerpo entero el que se mueve dentro del
ambito espacial que es su entorno dando paso a el desarrollo psicomotor varios
psicologos han observado, sistematicamente, los cambios desarrollados en la

destreza motora gruesa (p. 45).

En conclusion la natacion ayuda al desarrollo de la motricidad gruesa relacionada con

el crecimiento del cuerpo y las habilidades psicomotrices.

El empleo de la motricidad para el desarrollo del nifio.

Asi mismo citando nuevamente a Ordofiez & Salazar (2015) los cuales indican que “el
ejercicio de la motricidad junto con la multiplicidad de experiencias corporales son
necesidades fundamentales del nifio, cuya satisfaccion es necesaria para la salud y para

su crecimiento asi como para la formacién de su personalidad” (p. 45). Asi mismo
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complementa

Andreas (1970) el cual menciona que los nifios necesitan “mas aln que ejercitar sus
musculo, el nifio necesita probar su fuerza sus capacidades de comprension y de
ejecucion, en resumen, su voluntad” (p. 56), para lo mencionado por Andreas el autor
Corcio (2006) menciona que el modo de accion seria “enfrentarlo a problemas a su
medida y a situaciones que despierten sus intereses. Para responder a estas
preocupaciones pedagogicas las personas encargadas de la educacidn deberian mostrar

gran interés por utilizar el juego” (p.45).
Desarrollo motor grueso de los nifios de 4 a 5 afios de edad

“El nifio aprende, activando sus ritmos y movimientos coordinantes en la capacidad
motriz fina y gruesa, que le determinan sus sistemas corporales, es asi, como la
motricidad gruesa se puede establecer en un primer plano en el desarrollo del nifio

preescolar” (Jardin, 2001, pag. 25).

“La participacion del nifio nunca debe ser apartada de su propio contexto, de esta forma
se establece un diagnostico concreto de sus propias experiencias segun el medio donde
se desenvuelve, de esta manera el educador apoya estableciendo estrategias™ (Jardin,

2001, pag. 25).

Actividades Acuaticas y desarrollo de Habilidades Motrices

Diversos autores de trascendencia en el campo del desarrollo motriz como “han
decidido acuiar el término de “habilidades motrices acuaticas”, término apropiado, ya
que seapoyan en los procesos madurativos del ser humano a través de las experiencias

terrestres inferidas en el medio acuatico”. (Moreno & Gutierrez, 2001, pag. 25)
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Los autores Moreno & Rodriguez (2006) realizan una comparacion con las actividades
que se realizan en el medio terrestre ya que para desarrollar actividades terrestres
también se requiere practica y del mismo modo se da en las actividades acuéticas,

textualmente hacen mencion que:

En el medio acuético al igual que en el medio terrestre, son
necesarias aprender una inmensa cantidad de habilidades antes
de pasar al trabajo de las destrezas acuaticas y consideran como
principales habilidades motrices acuéticas a la familiarizacion,
respiracion, flotacion, propulsion- desplazamiento, equilibrios,

saltos, giros lanzamiento-recepcion, arrastres y ritmo (p. 45).

2.3. Definiciéon de términos basicos.

La ambientacion. Es la etapa dentro del aprendizaje de la natacion, que consiste
en el primer contacto con el agua.

Agilidad: Esta es la capacidad que tiene un individuo para solucionar con
velocidad las tareas motrices planteadas.

Aprendizaje Motor: Es un proceso por el que el hombre modifica su conducta
para adaptarse a las condiciones cambiantes e impredecibles del medio que los

rodea.

La flotabilidad. La flotacion puede definirse como la capacidad de un cuerpo
para mantenerse cerca o sobre la superficie del agua, por tanto, este concepto es

clave en la mayoria de las actividades acuaticas.

Capacidades Fisicas Las cualidades o capacidades fisicas son los componentes

basicos de la condicion fisica y por lo tanto elementos esenciales para la
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prestacion motriz y deportiva.

Coordinacion
Es la capacidad neuromuscular de ajustar con precision lo querido y pensado de
acuerdo con la imagen fijada por la inteligencia motriz a la necesidad del

movimiento. Alvarez del Villar (1998).

Capacidad de reaccion.- Capacidad del nifio de ejecutar rapida y correctamente

acciones adecuadas contestando a una sefial y /o a cambios subitos de la situacion.

Condicion fisica general.- Se trata del conjunto de cualidades o capacidades

motrices del sujeto; susceptible de mejora por medio de trabajo fisico.

Destrezas Fisicas. - La destreza fisica estd constituida por un conjunto de
ejercicios fisicos, los cuales no suelen estar en concordancia con los ejercicios que

se realizan en el deporte en cuestion.

Estilos de nado. - Modelo o patrén de movimientos a realizar, y cuyo fin
principal es el ahorro de energia, sin olvidar la optimizacién de la fuerza
propulsora. Cuanto mas perfecta sea la técnica, menos energia sera necesaria para

obtener un buen resultado.

La natacién. Es una de las disciplinas deportivas que se realizan en el agua, sin
ningun tipo de asistencia artificial, y puede llevarse a cabo en espacios cerrados

como piletas, asi como también en cielo abierto, en grandes lagos o rios.

Respiracion. La respiracion es una de las etapas del aprendizaje de la natacion,
que tiene como objetivo acomodar los mecanismos respiratorios terrestres a las

necesidades del medio acuatico.
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1.Hipotesis

3.1.1.

3.1.2.

Hipotesis General
La natacion se relaciona significativamente con el desarrollo motor de

los nifios de 5 afos de la I.E Parroquial San Jose- Huaura.

Hipotesis especificas

e La dimension accion de brazos de la natacion se
relaciona significativamente con el desarrollo motor de los nifios

de 5 afios de la I.E Parroquial San José- Huaura.

e La dimension accion de piernas de la natacion se
relaciona significativamente con el desarrollo motor de los nifios

de 5 afios de la I.E Parroquial San José- Huaura.

e La dimensién coordinacion de la técnica de nado se relaciona
significativamente con el desarrollo motor de los nifios de 5 afios

de la I.E Parroquial San José- Huaura.
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3.2. Operacionalizacion de Variables

Tabla 1l

Operacionalizacion de la variable X

Dimensiones Indicadores items Categorias  Intervalos
e Entrada
Deficiente 4 -6
.. e Deslizamiento
Accion de brazos 4 Aceptable 7.9
e Empuje o traccion
Eficiente 10-12
e Recobro
e Batido ascendente Deficiente 4-6
Accion de piemas | prido descendente 4 Aceptable 7-9
Eficiente 10-12
e Brazos
L Deficiente 4 -6
Coordinacionde la  § piernas
.. 4 Aceptable 7-9
técnica de nado e Viraje
Eficiente 10-12
e Respiracion
Deficiente 12 -19
La natacion 12 Aceptable 20 -27
Eficiente 28 -36
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Tabla 2

Operacionalizacion de la variable Y

Dimensiones Indicadores items Categorias  Intervalos
Caminar hacia
. Deficiente 4-6
Movimiento adelante, de espaldas.
4 Aceptable 7-9
locomotor Correr elevando las
Eficiente 10-12
rodillas, en
Saltar con palmadas. Deficiente 5-7
Coordinacion Rebotar la  pelota 5 Aceptable 8-10
mientras camina. Eficiente 11-15
Pararse con un solo pie Deficiente 3-4
Equilibrio Correr de  frente 3 Aceptable 5-6
rapidamente Eficiente 7-9
Identifica el lado
derecho e izquierdo de Deficiente 3-4
Lateralidad su cuerpo 3 Aceptable 5-6
Lanza una pelota hacia Eficiente 7-9
arriba.
Deficiente 15-24
Desarrollo motor 15 Aceptable 25-34
Eficiente 35-45
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3.3.

3.4.

Tipo de estudio

Sanchez y Reyes (2002), presentan clasificaciones de las investigaciones son
los cuales nos afianzamos en decir que nuestra investigacion es “de tipo
sustantiva porque trata de responder a problemas tedricos, busca principios y
leyes generales que permitan organizar una teoria cientifica y est4 orientada a

describir, explicar o predecir” (p.56).

“La investigacion explicativa estd orientada al descubrimiento de los factores
causales que han podido incidir o afectar la ocurrencia de un fenomeno” Roger

Walabonso (1998, p.7)

Y es correlacional por cuanto esta interrelacionada en determinar a través de
una muestra de sujetos, el grado de relacién existente entre las variables

identificadas.

Disefio del estudio

Segun Hernandez Sampieri et, Al. (2003) “los disefios de investigacion
transeccional o transversal recolectan datos en un solo momento, en un tiempo
unico. Su propdsito es describir variables y analizar su incidencia e interrelacion

en un momento dado” (p.35).

La presente investigacion pertenece al Disefio Transeccional o conocido como
disefio Transversal (No experimental), “ya que se basa en las observaciones de
los variables se demuestra y describe en un momento unico, tal y conforme se

presentan sin manipulacion deliberadamente” (Hernandez S. et, Al. 2003, p 56).
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3.5. Poblaciéon y muestra

3.5.1. Poblacion
El lugar elegido para la presente investigacion es la I.E Parroquial San

José- Huaura., con un total de poblacion de 120 nifios, distribuidas de la

siguiente manera:

Tabla 3

Poblacién de estudio

Edad Alumnos

3 afios 42

4 afios 38

5 afios 40
Total 120

Fuente: |.E Parroquial San José- Huaura.

3.5.2. Muestra

La muestra que se usara serd por conveniencia, es decir a 40 nifios de 5
anos.

Tabla 4

Muestra

Edad Alumnos
5 afos 40
Total 40

Fuente: |.E Parroquial San José- Huaura.
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3.7.

3.6.

Método de investigacion

El método empleado en este estudio fue el deductivo, de disefio descriptivo
- correlacional, los resultados se presentaron en forma sistematizada en
tablas estadisticas, figuras y sus respectivos anélisis interpretativos que

posibilitaron la validacién estadistica.

Técnicas e de
recoleccion de datos
Instrumentos
utilizados

La técnica empleada en el desarrollo del presente estudio fue la observacion y

el instrumento aplicado fue la Ficha de observacion

Para medir la variable Natacion, se considerd la siguiente escala de Likert:

Siempre 3)
A veces 2
Nunca 1)

Para medir la variable Desarrollo motor, se considerd la siguiente escala de
Likert:

Siempre 3)
A veces 2
Nunca (D)
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Ficha Técnica 01:

Nombre Original :
Autor:
Procedencia:

Objetivo:

Administracion:
Duracion:

Edad:

Estructura:

Cuestionario para la variable Natacion
Eva Ysabel Martinez Pilco
Huacho - Perd, 2019

Determinar la relacion que existe entre
la

Natacion y el desarrollo motor de los
nifios de 5 afos de la I.E Parroquial San

José- Huaura.
Individual y colectiva

Aproximadamente de 25 a 30 minutos
Nifios de 5 afos de la I.E Parrroquial “San

José” — Huaura 2019

La escala de apreciacion consta de 12 items y cada item esta estructurado

con tres categorias de respuestas, como: Siempre, A veces y Nunca. La

variable esta formada por 3 dimensiones: accién de brazos, accion de

piernas y coordinacion

de la técnica de nado.

Ficha Técnica 02:

Nombre Original :

Autor:

Procedencia;:
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Cuestionario para la variable desarrollo
motor

Eva Ysabel Martinez Pilco

Huacho - Pera, 2019



Obijetivo:

Administracion;

Duracion:

Edad:

Estructura:

Determinar la relacion que existe entre
la

Natacion y el desarrollo motor de los
nifios de 5 afos de la I.E Parroquial San

José- Huaura.

Individual y colectiva
Aproximadamente de 25 a 30 minutos
Nifios de 5 afos de la I.LE Parrroquial “San

José” — Huaura 2019

La escala de apreciacion consta de 15 items y cada item esta estructurado con

cuatro categorias de respuestas, como: Siempre, A veces y Nunca. La

variable estd formada por 4 dimensiones: movimiento locomotor,

coordinacion, equilibrio y lateralidad.

3.8.  Método de analisis de datos

a. Descriptiva

Luego de la recoleccion de datos, se procedio al procesamiento de la

informacion, con la elaboracion de cuadros y gréficos estadisticos, se

utilizé para ello el SPSS (programa informético Statistical Package for

Social Sciences version 22.0 en espafiol), para hallar resultados de la

aplicacion de los cuestionarios

- Analisis descriptivo por variables y dimensiones con

tablas de frecuencias y graficos.
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b.

Inferencial

Se hallara el Coeficiente de correlacion de Spearman, p (ro) que es una
medida para calcular de la correlacion (la asociacion o interdependencia)

entre dos variables aleatorias continuas.

P=l- 63 b
N(N*-1)
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CAPITULO IV

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivo de las variables

TABLAS
La natacion

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos  Alto 14 350 350 350
Bajo 4 10,0 10,0 450
Medio 22 55,0 55,0 100,0

Total 40 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a nifios de 5 afios de la I.E Parroquial San José- Huaura.

Figura 1
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Delafig.1, un 55,0% de nifios de 5 afios de la I.E Parroquial San José- Huaura
alcanzaron un nivel medio en la variable natacion, un 35,0% consiguieron

un nivel alto y un 10,0% obtuvieron un nivel bajo.

TABLAG6
Accion de brazos
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos  Alto 21 52,5 52,5 525
Bajo 4 10,0 10,0 62,5
Medio 15 375 375 100,0
Total 40 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a nifios de 5 afios de la I.E Parroquial San José- Huaura.

Figura 2
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Delafig.2, un 52,5% de nifios de 5 afios de la |.E Parroquial San José- Huaura

alcanzaron un nivel alto en la dimension accidon de brazos, un 37,5%

consiguieron un nivel medio y un 10,0% obtuvieron un nivel bajo.

TABLA 7
Accion de piernas

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Validos  Alto 22 55,0 55,0 55,0
Bajo 4 10,0 10,0 65,0
Medio 14 35,0 35,0 100,0

Total 40 100,0 100,0

Porcentaje

Figura 3

Fuente: Cuestionario aplicado a nifios de 5 afios de la I.E Parroquial San José- Huaura.
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De lafig.3, un 55,0% de nifios de 5 afios de la |.E Parroquial San José- Huaura
alcanzaron un nivel alto en la dimension accion de piernas, un 35,0%

consiguieron un nivel medioy un 10,0% obtuvieron un nivel bajo.

TABLA S8

Coordinacion de la técnica de la mano

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Validos  Alto 10 250 250 250
Bajo 15 375 375 62,5
Medio 15 375 375 100,0
Total 40 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a nifios de 5 afios de la I.E Parroquial San José- Huaura.

Figura 4
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De lafig.4,un 37,5% de nifios de 5 afios de la |.E Parroquial San José- Huaura

alcanzaron un nivel alto en la dimensién coordinacion de la técnica de la

mano, un 37,5% consiguieron un nivel medio y un 25,0% obtuvieron un

nivel alto.
TABLA9
Desarrollo motor
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos  Alto 3 7.5 7.5 7.5
Bajo 10 250 250 325
Medio 27 67,5 67,5 100,0
Total 40 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a nifios de 5 afios de la I.E Parroquial San José- Huaura.

Figura 5
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De lafig.5, un 67,5% de nifios de 5 afios de la |.E Parroquial San José- Huaura
alcanzaron un nivel medio en la variable desarrollo motor, un 25,0%

consiguieron un nivel bajo y un 7,5% obtuvieron un nivel alto.

4.2. Generalizacion entorno la hipotesis central Hipotesis general

Hipdtesis Alternativa Ha: La natacion se relaciona significativamente con el desarrollo

motor de los nifios de 5 afios de la I.E Parroquial San José- Huaura.

Hipotesis nula Ho: La natacion no se relaciona significativamente con el desarrollo

motor de los nifios de 5 afios de la I.E Parroquial San José- Huaura.

Tabla 10

Relacion entre la natacién y el desarrollo motor

Correlaciones

Desarrollo
La natacion motor

Rho de Spearman  La natacion Coeficiente de 1,000 857
correlacion

Sig. (hilateral) . ,000

N 40 40

Desarrollo motor ~ Coeficiente de 857 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000 2

N 40 40

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla 10 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r=0.857, con

una p=0.000(p<.05) con lo cual se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la
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hipétesis nula. Por lo tanto se puede evidenciar estadisticamente que existe una relacion

entre la nataciony el desarrollo motor de los nifios de 5 afios de la I.E Parroquial San

José- Huaura.

Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud muy buena.

R2 Lineal = 0,783
40

Desarrollo motor

1 ) 1 T 1 U I
10 15 20 25 30 35 40

La natacion

Figura 6. La natacion y el desarrollo motor
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Hipotesis especifica 1

Hipdtesis Alternativa Ha: La dimension accion de brazos de la natacidn se relaciona
significativamente con el desarrollo motor de los nifios de 5 afios de la I.E Parroquial

San José- Huaura.

Hipotesis nula Ho: La dimension accion de brazos de la natacion no se relaciona
significativamente con el desarrollo motor de los nifios de 5 afios de la I.E Parroquial

San José- Huaura.

Tabla 11

Relacion entre la accidn de brazos de la natacion y el desarrollo motor

Correlaciones

Accion de Desarrollo
hrazos motor

Rho de Spearman  Accion de hrazos  Coeficiente de 1,000 812
correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 40 40

Desarrollo motor ~ Coeficiente de 812 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000 g

N 40 40

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (hilateral).

Como se muestra en latabla 11 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r=0.812, con
una p=0.000(p<.05) con lo cual se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la
hipétesis nula. Por lo tanto se puede evidenciar estadisticamente que existe una relacion
entre la dimensidn accidn de brazos de la natacion y el desarrollo motor de los nifios de

5 afios de la I.E Parroquial San José- Huaura.
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Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud muy buena.

R2 Lineal = 0,693
40

Desarrollo motor

I
8 10 12

N
)

Accion de brazos

Figura 7. La accién de brazos de la natacion y el desarrollo motor
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Hipotesis especifica 2

Hipdtesis Alternativa Ha: La dimensidn accion de piernas de la natacion se relaciona

significativamente con el desarrollo motor de los nifios de 5 afios de la I.E Parroquial

San José- Huaura.

Hipotesis nula Ho: La dimension accion de piernas de la natacion no se relaciona

significativamente con el desarrollo motor de los nifios de 5 afios de la I.E Parroquial

San José- Huaura.

Tabla 12

Relacion entre la accidn de piernas de la natacion y el desarrollo motor

Correlaciones

Accion de Desarrollo
piernas motor

Rho de Spearman  Accidn de piernas  Coeficiente de 1,000 q72
correlacion

Sig. (bilateral) ; ,000

N 40 40

Desarrollo motor ~ Coeficiente de P 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000 ;

N 40 40

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (hilateral).

Como se muestra en la tabla 12 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r=0.772, con

una p=0.000(p<.05) con lo cual se acepta la hipdtesis alternativa y se rechaza la

hipétesis nula. Por lo tanto se puede evidenciar estadisticamente que existe una relacion

entre ladimension accion de piernas de la natacion y el desarrollo motor de los nifios

de 5 afios de la I.E Parroquial San José- Huaura.
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Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud buena.

R2 Lineal = 0,723
40

357

Desarrollo motor

Accion de piernas

Figura 8. La accidn de piernas de la natacion y el desarrollo motor
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Hipotesis especifica 3

Hipdtesis Alternativa Ha: La dimension coordinacion de la técnica de nado se relaciona

significativamente con el desarrollo motor de los nifios de 5 afios de la I.E Parroquial

San José- Huaura.

Hipotesis nula Ho: La dimension coordinacion de la técnica de nado no se relaciona

significativamente con el desarrollo motor de los nifios de 5 afios de la I.E Parroquial

San José- Huaura.

Tabla 13

Relacion entre la coordinacion de la técnica de nado y el desarrollo motor

Correlaciones

Coordinacion

de latécnica Desarrollo
de la mano motor
Rho de Spearman  Coordinacidn de Ia Coeficiente de 1,000 720
técnica de la mano correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 40 40
Desarrollo motor Coeficiente de 720 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 40 40

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla 13 se obtuvo un coeficiente de correlacién de r=0.720, con

una p=0.000(p<.05) con lo cual se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la

hipétesis nula. Por lo tanto se puede evidenciar estadisticamente que existe una relacion

entre ladimension coordinacién de la técnica de nado y el desarrollo motor de los nifios

de 5 afios de la I.E Parroquial San José- Huaura.



Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud buena.

R2 Lineal = 0,660
40

357

Desarrollo motor

| I
6 8 10 12

Coordinacion de la técnica de la mano

Figura 9. La coordinacidn de la técnica de nado y el desarrollo motor.
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CAPITULO V

DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

DISCUSION

Después de los andlisis realizados se puede evidenciar que existe una relacion entre la
natacion y el desarrollo motor de los nifios de 5 afios de la I.E Parroquial San José-
Huaura, debido a la correlacion de Spearman que devuelve un valor de 0.857,
representando una muy buena asociacion. Similares resultados encontramos en los
trabajos de (Ordofiez & Salazar, 2015) en su tesis Estudio de los beneficios de la
natacion en el desarrollo psicomotor en nifios de entre 7 - 11 afios de la I.E Victor
Gerardo Aguilar - afio 2014. Los resultados dieron un mejoramiento significativo en los

niveles de desarrollo psicomotor.

Y la (Sanchez, 2015) en su tesis La natacion y el desarrollo psicomotriz de los nifios y
nifias de educacién inicial de la I.E Tierra Esmeralda, provincia de Santo Domingo de
los Tsachilas. En la cual se obtiene que todos los resultados obtenidos en la investigacion
de dan como una alternativa de solucién a la necesidad que existe en la institucion
educativa sobre la falta de un recurso donde se utilice la natacion para alcanzar el

desarrollo motriz, procediéndose.

Revisando los datos obtenidos y los de sus precedentes podemos afirmar que la natacion
es una opcion para mantener una buena salud, y que se puede desarrollar en el nifio

caracteristicas fisicas, psicoldgicas (neuronales) y sociales
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CONCLUSIONES

Primera: Existe una relacion entre la natacion y el desarrollo motor de los
nifios de 5 afios de la I.E Parroquial San Jose- Huaura, debido a la
correlacion de Spearman que devuelve un valor de 0.857, representando una

muy buena asociacion.

Segunda: Existe una relacién entre la dimension accion de brazos de la
natacion y el desarrollo motor de los nifios de 5 afios de la I.E Parroquial
San Jose- Huaura, debido a la correlacion de Spearman que devuelve un

valor de 0.812, representando una muy buena asociacion.

Tercera: Existe una relacion entre la dimension accién de piernas de la
natacion y el desarrollo motor de los nifios de 5 afios de la I.E Parroquial
San José- Huaura. La correlacion de Spearman que devuelve un valor de

0.772, representando una buena asociacion.

Cuarta: Existe una relacion entre la dimension coordinacion de la técnica
de nado y el desarrollo motor de los nifios de 5 afios de la I.E Parroquial San
José- Huaura.., porque la correlacion de Spearman que devuelve un valor

de 0.720, representando una buena asociacion.
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RECOMENDACIONES

Primera: a los directivos de nuestro gobierno regional, crear e impulsar
proyectos en las instituciones educativas que tengan relacion con el
medio acuético, ya que a través de estos se podran generar los espacios
de préctica y las actividades que incluyan e inculquen a los docentes y
estudiantes la aplicacién de esta viéndola desde los ambitos educativo,

deportivo, recreativo y otros.

Segundo: las Instituciones educativas deben promover la generacién de
programas aunadas con instituciones gubernamentales como la
municipalidad y el gobierno regional para que a través de estos
programas se generen se dara unamanera didactica de esparcir educacion
ya que el medio acuatico es un medio diferente al terrestre donde

también se logra establecer conductas y aprendizajes.

Tercero: A los profesores de Educacion Fisica de las diferentes I.E. son
los principales precursores de los distintos programas que se deben
generar y deben de tomar rienda a esta necesidad para poder llevar a

cabo otra manera de aprender utilizando el medio acuatico.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

LA NATACION Y SU RELACION CON EL DESARROLLO MOTOR DE LOS NINOS DE 5 ANOS DE LA LE
PARROQUIAL SAN JOSE - HUAURA

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES
VARIABLE INDEPENDIENTE (X):
Problema general Objetivo general Hipdtesis general La natacion
¢Qué relacion existe entre la | Determinar la relacion que La natacion se relaciona | Dimensiones Indicadores ltem Indices
natacion y el desarrollomotor | existe entre la natacion y el significativamente con el e Entrada
de los nifios de 5 afios de la I.E | desarrollo motor de los nifios | desarrollo motor de los nifios | Accion de e Deslizamiento Nunca
: ; ~ : & ; 4 Algunas
Parroquial San José- Huaura? | de 5 afios de la I.E Parroquial | de 5 afios de la I.E Parroquial brazos o Empuije o traccion 9
; ; veces
San Jose- Huaura. San Jose- Huaura. e Recobro
_ i Casi siempre
Accion de o Batido ascendente
s .. - -, . . Slempre
Objetivos especificos Hipotesis especificas : : 4
Problem ifi Objetivos especificos Hipotesis especificas piernas « Batido descendente




¢ Qué relacion existe entre la
dimension accion de brazos
de la natacion y el desarrollo
motor de los nifios de 5 afios
de la I.E Parroquial San José-

Huaura?

¢Qué relacion existe entre la
dimension accion de piernas
de la natacion y el desarrollo
motor de los nifios de 5 afios
de la I.E Parroquial San José-

Huaura?

Determinar la relacién que
existe entre la dimension
accion de brazos de la
natacién y el desarrollo motor
de los nifios de 5 afios de la |.E

Parroquial San José- Huaura.

Establecer la relacion que
existe entre la dimension
accion de piernas de la
natacién y el desarrollo motor

de los nifios de 5 aflos de la |.E

Parroquial San José- Huaura.

La dimensién accion de
brazos de la natacion se
relaciona significativamente
con el desarrollo motor de los

nifios de 5 afios de la LE

Parroquial San José- Huaura.

La dimension accion de
piernas de la natacion se
relaciona significativamente
con el desarrollo motor de los

nifios de 5 afios de la I.E

Parroquial San José- Huaura.

e, e Brazos
Coordinacion de
L. e Piernas
la técnica de 4
nado e Viraje
e Respiracion
TOTAL 12
VARIABLE DEPENDIENTE (Y):
Desarrollo motor
Dimensiones Indicadores Item Indices
e Caminar hacia
Movimiento adelante, de espaldas. Nunca
4
locomotor e Correr elevando las Algunas
rodillas, en VeCes
¢ Saltar con palmadas. Casl siempre
Coordinacion e Rebotar la pelota| 5 Siempre

mientras camina.




¢ Qué relacion existe entre la
dimensién coordinacion de la
técnica de nado y el desarrollo
motor de los nifios de 5 afios
de la I.E Parroquial San José-

Huaura?

Establecer la relacién que
existe entre la dimension
coordinacién de la técnica de
nado y el desarrollo motor de

los nifios de 5 afios de la I.E

Parroquial San José- Huaura.

La dimension coordinacion
de la técnica de nado se
relaciona significativamente
con el desarrollo motor de los
nifos de 5 afios de la IL.E

Parroquial San José- Huaura.

Pararse con un solo pie

Equilibrio Correr de  frente
rapidamente
Identifica el lado
derecho e izquierdo de
Lateralidad Su Cuerpo

Lanza una pelota hacia

arriba.




MATRIZ DE DATOS

La
natacion

Desarrollo
motor

Coordinaciéon de la

N Accion de brazos Accion de piernas técnica Vi Movimiento Coordinacién Equilibrio Lateralidad V2
ST1 locomotor ST2
de la mano
3|4|S1| D1 2(3|4|S2| D2 2(3|4|S3| D3 2|3|4|s4| D4 415/S5| D5 |[1|2|3|S6| D6 3|S7 D7
1 33|12 Alto 3/3|3|11 Alto 2(3(2] 9 Medi 32 Alto 3|2(2]|10| Alto 32|11 Alto |2|2|2| 6 | Medio 2| 6 Medi 27 | Medi
2 1(2| 7 Medio 21217 Medio 112|1| 6 ngo 20 | Medi 211|2| 7 | Medio 2|11 8 Medio|2|1|2| 5 | Medio 2| 5 Mgdi 20 OBajo
3 1|3| 6 Bajo 2|1|1|5 Bajo 1{1|1| 6 | Bajo 17 oBajo 1(2{1| 6 | Bajo 1{2| 7 Bajo |2|1|1| 4 | Bajo 1| 4 B;jo 17 | Bajo
4 21219 Medio 3112 8 Medio 21212| 8 Medi 25 | Medi 212|2| 9 | Medio 2|2|10| Medio|3|1|2| 6 | Medio 2| 5 Medi 25 | Medi
5 32|10 Alto 313|311 Alto 1|12(1| 6 ngo 27 (I\)/Iedi 213|2| 10| Alto 213]|12 Alto [2|1|2]| 5 | Medio 2| 5 Mgdi 27 (lz/ledi
6 1(2| 7 Medio 212117 Medio 1|12(1| 6 Bajo 20 (I\)/Iedi 211|2| 7 | Medio 2|11 8 Medio|2|1|2| 5 | Medio 2| 5 Mgdi 20 OBajo
7 33|12 | Alto 3(3(3|11| Alto 2(3|2| 9| Medi | 32 0AIto 3|/2|2| 10| Alo 3(2|11| Alo [2|2]|2| 6 | Medio 2| 6 MZdi 27 | Medi
8 33|12 | Alto 3(3|3|12| Al 3(3|3|12 A(IJto 36 | Alto 3|3|3| 12| Alto 2(2|11| Alto [3|3|3| 9| Alto 319 A(I)to 32 (r?/ledi
9 33|12 Alto 3|3(3|12| Alto 3(3|3| 12| Alto 36 | Alto 3|3|3| 12| Alo 3/3|15| Alto [3]|3|3]| 9| Alto 3l 9 Alto 36 0AIto
10 2|12| 9 | Medio 3|1|2| 8 | Medio 212|2| 8| Medi 25 | Medi 2(2|2| 9 | Medio 2(2|10| Medio|3|1[{2]| 6 | Medio 2| 5| Medi 25 | Medi
11 1(2| 7 Medio 21217 Medio 1|12(1| 6 ngo 20 ﬁ/ledi 3[3|2| 11| Alto 3|13]|13 Alto [2|1|2]| 5 | Medio 2| 5 Mgdi 29 :\)/Iedi
12 3|3|12| Alto 3(3|3|12| Al 3(3|3| 12| Alto 36 oAlto 3|3|3| 12| Alto 2(2|11| Alto [3|3|3| 9| Alto 319 Aclio 32 (r?/ledi
13 3(2|10| Alto 3|3(3|11| Alo 1/2|1| 6 | Bajo 27 | Medi 213|2| 10| Alto 2|3|12| Alto [2|1|2| 5 | Medio 2| 5| Medi 27 (lzlledi
14 2|2| 9 | Medio 3(1(2| 8 | Medio 2(2|2| 8| Medi | 25 ﬁ/ledi 2|2|2| 9 | Medio 2(2|10| Medio|3|1|2| 6 | Medio 2| 5 MZdi 25 f\)/ledi
15 3(3(12 Alto 313|311 Alto 21312] 9 Mgdi 32 OAIto 3/2|2]| 10| Alto 312|111 Alto [2|2|2]| 6 | Medio 2| 6 Mgdi 27 :\)/Iedi
16 1/3| 6 Bajo 2|11|1| 5 Bajo 1|1({1| 6 ngo 17 | Bajo 1{2|1| 6 | Bajo 112( 7 Bajo |{2({1|1| 4 | Bajo 1| 4 BZjo 17 0Bajo
17 2(3(10 Alto 3|13|2|10 Alto 21112 7 Medi 27 | Medi 3/2|1| 8 | Medio 3|2|10| Medio|2|2|1| 5 | Medio 1| 5 Medi 23 Bajo
18 33|12 | Alto 3|3(3|12| Alto 3(3|3|12 Aﬁo 36 oAIto 3|3|3| 12| Alto 3(3|15| Alto [3|3|3| 9| Alto 3l 9 Aclio 36 | Alto
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Medi

39

Medio

10

Alto

Medi

27

Medi

Medio

10

Medio

Alto

Alto

27

Medi

40

10

Alto

11

Alto

Bajo

27

Medi

10

Alto

12

Alto

Medio

Medi

27

Medi
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3 2 1

Si A veces No

Variable Natacion

Accién de brazos 3 2

1. | Lamano entra con el codo alto y frente al hombro

2. | Lamano sale por el muslo sin parada

3. | Recobro con el codo y hombro elevados

4. | Los brazos son espejos uno del otro

Accidn de piernas 3 2

5. | Las plantas de los pies rompen la superficie

6 Flexion correcta de las rodillas

7 Profundidad correcta de las rodillas




Coordinacion batido y brazada

8.
Coordinacion de la técnica de nado

9. | Lacabeza giraa lavez que el cuerpo

10. | Sin elevacion o cabeceo de la cabeza para respirar

11. | Respiracion baja (media boca fuera)

12. | Caderas y muslos cerca de la superficie

Variable Desarrollo motor
Movimiento locomotor
1. Caminar hacia adelantes de espaldas
2. Correr elevando las rodillas, en taloneo en salon
3. Caminar con los dos pies, un pie
4. Saltar sobre obstaculos
Coordinacion
5. Saltar con palmadas
6. Rebotar la pelota mientras camina
7. Lanzar en diferentes formas un balén
8. Brincar por entre las llantas
9. Saltar por entre los aros por dentro y por fuera
Equilibrio
10. | Pararse con un solo pie
Correr de frente y rapidamente parar a correr de espaldas y

11.

viceversa




12.

Correr en Zigzag

Lateralidad
13. | Identifica el lado derecho e izquierdo de su cuerpo
14. | Identifica el lado derecho e izquierdo de su cuerpo
Tocar el hombro derecho del compariero de al frente, de igual
15.

manera su oreja, el pie.
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