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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo evaluar el estado nutricional y la actividad fisica
en relacion a mejorar el aprendizaje en los preescolares de 3 a 5 afios de la I.LE. “Santisima Nifia
Maria” N° 324 Huacho — 2018. Es una investigacion Cuasi Experimental — correlacional y
longitudinal; ya que se creé una comparacion de un antes y un después. Para una poblacion de 218,
se evaluaron 98 alumnos de ambos sexos; se aplicd las Mediciones Antropométricas, bioguimicas

y de aprendizaje.

Se obtuvo como resultado de la antropometria que el 70.4% se encuentra normal, el 17.3% se
encuentra con ganancia inadecuada de talla, esto puede deberse a una deficiencia nutricional. Y

también tenemos un 6.1% de nifios que padecen de obesidad y sobrepeso.

En la evaluacion bioquimica el 11.2% padece de anemia y solo el 88.8% se encuentra dentro de
lo normal; En la evaluacion del aprendizaje 12.2% de nifios estaban en proceso de aprendizaje y el

87.8% se encontraban en logro progresivo.

Se aplicé la Estrategia nutricional: en la evaluacion bioguimica obtuvimos el 98% se encontro
dentro del rango normal y el 2% permanecio con anemia. Se utilizé actividades dinamicas y se
obtuvo 95.9% de logro progresivo y 4.1% proceso de aprendizaje. El estado nutricional se corrigio
en 98% y la actividad fisica en 95.1%, mejoro el aprendizaje en los preescolares de 3 a 5 afios de la

LE. “Santisima Nifia Maria” N° 324 Huacho — 2018.

PALABRAS CLAVES: Medidas antropométricas, actividad fisica, aprendizaje



ABSTRAT

The objective of this research was to evaluate the nutritional status and physical activity in
relation to improving learning in preschool children from 3 to 5 years of the I.E. "Santisima Nifia
Maria" N°. 324 Huacho - 2018. It is a Quasi Experimental investigation - correlational and
longitudinal; since a comparison of a before and after was created. For a population of 218, 98
students of both sexes were evaluated; Anthropometric, biochemical and learning measurements

were applied.

It was obtained as a result of anthropometry that 70.4% is normal, 17.3% is found with inadequate
height gain, this may be due to a nutritional deficiency. And we also have 6.1% of children who

suffer from obesity and overweight.

In the biochemical evaluation 11.2% suffer from anemia and only 88.8% are within normal; In
the evaluation of learning 12.2% of children were in the learning process and 87.8% were in

progressive achievement.

The Nutritional Strategy was applied: in the biochemical evaluation we obtained 98% was within
the normal range and 2% remained with anemia. Dynamic activities were used and 95.9%
progressive achievement and 4.1% learning process were obtained. The nutritional status was
corrected in 98% and the physical activity in 95.1%, improved the learning in preschool children

from 3 to 5 years of the I.E. "Santisima Nifia Maria" N°. 324 Huacho - 2018.

KEYWORDS: Anthropometric measurements, physical activity, learning
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INTRODUCCION

Las Instituciones Educativas Peruanas estdn siempre en busca de logros objetivos de sus
estudiantes, lo cual las Medidas Antropometricas y la Actividad Fisica van de la mano para lograr

un mejor aprendizaje en los preescolares.

En tal sentido que la presente investigacion se ha realizado con el objetivo de evaluar el estado
nutricional y la actividad fisica en relacion a mejorar el aprendizaje en los preescolares de 3 a 5 afios

de la LLE. “Santisima Nifia Maria” N° 324.

En lo cual se aplico charlas a los alumnos y padres de familia, sesiones demostrativas y tipos de

ejercicios para los preescolares para mejorar sus resultados.

Para tal efecto la investigacion se ha dividido en cinco capitulos.

En el Capitulo I, comprende el planteamiento del problema de investigacion, de su descripcion
de la realidad problematica, su formulacién del problema general: ;Como la evaluacion nutricional
y la actividad fisica, mejorard el aprendizaje en los preescolares de 3 a 5 afos de la LE. “Santisima
Nina Maria” N° 324 Huacho — 2018?, a la propuesta de los objetivos, su justificacion y las

delimitaciones y viabilidad del trabajo de investigacion.

El Capitulo 1, estd destinado para el marco tedrico en el mismo que trata los antecedentes
teoricos, las bases teoricas dentro del cual se ha considerado los temas relacionadas con las variables
en estudio tales como la evaluacién nutricional, actividad fisica y aprendizaje. Se ha consignado

también las definiciones conceptuales basicas y la formulacion de las hipdtesis.

En Capitulo I11, se refiere a la metodologia de la investigacion, en donde se establece el disefio,
tipo, enfoque y nivel al que corresponde la investigacion, asi como la poblacion y muestra de
estudio, la Operacionalizacién de variables, asi como los instrumentos aplicados para la recoleccion

de datos y el tratamiento estadistico.



El Capitulo 1V, designado con el nombre de resultados de la investigacion, esta destinado a ver

el andlisis de las variables y la contrastacion de la hipotesis.

El Capitulo V, se consigna las discusiones y conclusiones a las que se ha arribado como resultado
de todo el proceso de investigacion, asi como las recomendaciones pertinentes para el tratamiento

de la problematica explicada y detallada en la presente investigacion.

En esa perspectiva, los resultados de la presente investigacion pretenden convertirse en
conocimientos que, asumidos por la autoridad designada de la Institucion Educativa “Santisima
Nina Maria” N°324 Huacho - 2018, se podran constituir en una valiosa herramienta para mejorar la

Evaluacion Nutricional y Actividad fisica en los preescolares.

Finalmente en el Capitulo VI, tenemos las fuentes bibliograficas que utilizamos para enriquecer

nuestra investigacion.



Capitulo I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problemética
En un pais como el nuestro, las instituciones educativas publicas y privadas no le dan

importancia a los habitos alimentarios y actividad fisica que pueda tener el preescolar.

Los habitos alimentarios en el preescolar son muy importantes ya que estos se encuentran
en pleno desarrollo fisico y cognitivo. Esta tarea es una responsabilidad en conjunto tanto de
los padres de familia, como de las autoridades maximas de las instituciones educativas, lo cual
tienen un compromiso con los prescolares de brindarles una mejor calidad de ensefianza para

un mejor futuro.

En el pasado, la infancia dedicaba gran parte de su tiempo de ocio a practicar juegos activos
al aire libre; sin embargo, la aparicion de la television, de los juegos de ordenador y de internet
ha provocado que los nifios de ambos sexos dediquen en la actualidad una parte mucho mayor
de su tiempo libre a actividades de tipo sedentario. La importancia de la actividad fisica para la
salud social, mental y fisica es indiscutible, y por lo tanto resulta esencial llevar a cabo esfuerzos
en todas las instituciones educativas con el fin de “reintroducir” la actividad fisica en la vida de

nuestra infancia.

Si bien es cierto que en las instituciones publicas se han implementado los programas de
salud como Qaliwarma, atn observamos que no se encuentran mejoras en la parte nutricional
de los nifios; debido a que los padres de familia no toman conciencia de lo importante que es
llevar una alimentacion saludable en sus pequefios; siendo asi a tal punto que hay padres que

optan por omitir este servicio en algunos centros educativos, lo que desfavorece al preescolar.

En las aulas de las instituciones educativas las maestras tienen una programacion disefiada
y detallada para cada edad; lo cual, en el area fisica que en muchas instituciones se da con el

nombre de psicomotricidad las maestras tratan de incentivar la actividad fisica y practicarla en



la vida diaria para que nuestros pequefios no crezcan en el sedentarismo, debido a los avances

tecnoldgicos que se estan dando.

Sin embargo, pese a todo lo expuesto encontramos que los padres de familia no incentivan
a los prescolares a una actividad fisica moderada de la mano con una buena nutricion, para que
esto ayude en su nivel de aprendizaje ya que ellos estan en la edad de poder percibir mejor las

ensefianzas brindadas por las maestras.

1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema General
» ¢Cbémo la evaluacion nutricional y la actividad fisica, mejorara el aprendizaje en los
preescolares de 3 a 5 afios de la LE. “Santisima Nifia Maria” N° 324 Huacho — 2018?
1.2.2 Problemas Especificos
> ¢Como aplicar estrategia nutricional que mejore el aprendizaje en lo preescolares de 3
a 5 afos de la LLE. “Santisima Nifia Maria” N° 324 Huacho — 2018?
» ¢Como implementar estrategia de actividad fisica que mejore el aprendizaje en los
preescolares de 3 a5 afios de la LLE. “Santisima Nifia Maria” N° 324 Huacho — 2018?
1.3 Objetivos de la Investigacion
1.3.1 Objetivo General
> Evaluar el estado nutricional y la actividad fisica para mejorar el aprendizaje en los
preescolares de 3 a 5 afios de la I.E. “Santisima Nifa Maria” N° 324 Huacho — 2018.
1.3.2 Objetivos Especificos
> Aplicar estrategia nutricional que mejore el aprendizaje en los preescolares de 3a 5
anos de la I.LE. “Santisima Nina Maria” N° 324 Huacho — 2018.
> Implementar una estrategia de actividad fisica que mejore el aprendizaje en los

preescolares de 3 a 5 afios de la L.E. “Santisima Nina Maria” N° 324 Huacho — 2018.



1.4 Justificacion de la Investigacion

1.4.1 Justificacion Teorica

El desarrollo de la presente investigacion se justifica porque en la evaluacion
nutricional y la actividad fisica de los preescolares de 3 a 5 afios de la Institucion
Educativa “Santisima Nifia Maria” N° 324, se tendré un diagndstico en bienestar de los
infantes de la localidad e inicio a una proyeccion regional.
1.4.2 Justificacion Practica

La presente investigacion tiene implicancias practicas porque al comprobar la
relaciéon que existe entre evaluacién nutricional y actividad fisica, permitira detectar
mejoras de aprendizaje en los preescolares de 3 a 5 afios de la Institucion Educativa
“Santisima Nifia Maria” N° 324 — Huacho.
1.4.3 Justificacion Social

La presente investigacion es justificable socialmente porque sus resultados serviran
para dar solucion a una necesidad del pre escolar, puesto que los elementos utiles que
se proporcionara serviran para dar un oOptimo desarrollo del aprendizaje la cual
beneficiaran a todos los pre escolares de la Institucion Educativa “Santisima Nifia
Maria” N° 324 — Huacho.

1.5 Delimitacion del Estudio

La delimitacion espacial corresponde al area geografica del distrito de Huacho
especificamente en la Institucion Educativa “Santisima Nifia Maria” N° 324,
La delimitacién temporal corresponde al afio 2018 periodo durante el cual se llevo a cabo

el estudio.



1.6 Viabilidad del Estudio
Para el desarrollo de la presente investigacion se dispone de los recursos necesarios,
como son: Los humanos, financieros y materiales, haciendo de esta manera viable la
investigacion.
Recursos Humanos: Se cuenta con la disponibilidad del recurso humano tanto para
aplicar la evaluacion y la colaboracion de la plana docente de la Institucion Educativa
“Santisima Nifia Maria” N° 324.
Recursos Econdmicos: Se cuenta con los recursos econémicos necesarios ya que el
instrumento que se aplicara para la recoleccion de la informacién no incurre en gastos
de alimentacion ni alojamiento de los evaluadores. Lo cual lo hace més viable para el
costo de los evaluadores.
Recursos Materiales: Se cuenta con los suficientes recursos materiales para llevar a cabo
la investigacion.
Ya que todos los aspectos de viabilidad se cumplen, se llegé a la conclusion que es muy

viable desarrollar la investigacion, esperando obtener los resultados deseados.



Capitulo 11: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la Investigacion
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Leon, A. En su estudio “Estado Nutricional En Nifios Menores De 5 Afios En Un
Consultorio De Babahoyo”. Ecuador, 2009. Es un estudio descriptivo de corte transversal,
tuvo el objetivo de evaluar el estado nutricional de un grupo de nifios menores de 5 afios que
fueron atendidos en un consultorio con una muestra de 140 nifios atendidos y llegando a las
siguientes conclusiones: El 2.1% presenta desnutricién aguda, el 10.7% desnutricion crénica 'y
global, el 21.4% desnutricion actual.

Croveto, M. en el estudio Estado Nutricional, Conocimientos Conductas En Escolares De
Kinder Y Primer Afio Basico En 3 Escuelas Focalizadas Por Obesidad Infantil En La
Comuna De Valparaiso. Santiago, Chile ,2010. La investigacidn tiene por objetivo evaluar El
estado nutricional de los nifios/nifias de los niveles participantes y recopilar antecedentes sobre
conocimientos y conductas asociadas a la alimentacion y nutricion y estilos de vida en los
escolares de kinder y primer afio basico, el estudio fue de tipo descriptivo, disefio no
experimental, muestra intencionada no aleatoria, la muestra incluyd a 267 escolares donde se
llegd a las siguientes conclusiones: En kinder, se observd una mayor prevalencia de sobrepeso
respecto al primer afio basico, (29,7% vs24%); y una menor prevalencia de obesidad (18,8% vs
527%). se observa la distribucidn del estado nutricional segln sexo y nivel escolar. Se observo
en kinder una mayor prevalencia de nifias en riesgo de obesidad y Obesidad respecto a los nifios
(35,7% vs 25,4%) y (19,0% vs 18,6%), respectivamente. La prevalencia de sobrepeso fue
mayor en el primer afio basico (25,0 vs 23,4%) y (27,8 vs 25,5%)

Consejo Superior de deportes (2015), investigaron Los habitos deportivos de la poblacion
de Espafia, La comunidad educativa coincide en afirmar que la actividad fisica y el deporte han

de disponer de un espacio fundamental en la formacion integral del individuo, siendo decisivos



en la edad escolar para la creacion de estilos de vida activa. La presencia de la educacion fisica
en el curriculum académico escolar ha sido uno de los pocos indicadores disponibles en nuestro
pais para conocer el nivel de practica deportiva de las nuevas generaciones. Conocer su
actividad y sus preferencias en ese ambito, resulta esencial para disefiar politicas efectivas que
permitan reducir en el futuro los elevados indices de sedentarismo y obesidad presentes en la

sociedad espariola.

2.1.1 Antecedentes Nacionales

Villarreal et al. (2002), investigaron la Evaluacion nutricional en nifios menores de cinco
afios en la corporacion vivienda los chancas de Andahuaylas distrito de Santa Anita - Lima
2002, cuyo objetivo fue evaluar el estado nutricional de los nifios menores de cinco afios segun
antropometria, valorar su consumo de alimentos y relacionar dichas variables basicas
insatisfechas (NBI) 10 de sus familias. La conclusion fue que es necesario mejorar la ingesta
de energia y hierro en estos nifios para lograr un éptimo crecimiento.

Paniagua et al. (2003), investigaron la Evaluacion nutricional en una poblacion preescolar
en el puesto de salud Fernando Luyo Villa el Salvador en julio del 2003, cuyo objetivo fue
determinar el estado nutricional en los pacientes pediatricos de edad preescolar (de 3 a 5 afios).
La conclusion entre otros fueron: "Del total de pacientes evaluados, el mayor porcentaje
(66.1%) estuvo dentro de los percentiles normales. Un 32.1% y 1.8% fueron clasificados como
desnutridos leves y moderados respectivamente. En esta poblacién de estudio, el 26% es
porcentaje significativo de desnutricién reportado sugiere un inmediato descarte de sus posibles
factores condicionantes, pues la alimentacién del preescolar debe cumplir no sélo objetivos
nutricionales, sino también de socializacion y de formacién de habitos.

Flores (2006), investigaron el Nivel econémico y conocimientos que tienen las madres
sobre la alimentacion del preescolar y su relacion con el estado nutricional en el centro de

promocion familiar Pestalozzi del distrito de Lima-Cercado, el objetivo general fue establecer



la relacién entre el nivel econémico y nivel de conocimientos que tiene las madres acerca de la
alimentacién y el estado nutricional del preescolar en el Centro de Promocion Familiar
Pestalozzi y los objetivos especificos: identificar el nivel econdmico de la familia del
preescolar, identificar el nivel de conocimientos que tiene las madres acerca de la alimentacion
del pre--escolar y valorar el estado nutricional del pre--escolar. El &rea en que se realizé el
estudio fue el Centro de Promocion Familiar Pestalozzi el cual pertenece al INABIF, la
poblacion estuvo constituida por todos los nifios de 2 a 5 afios de edad con sus respectivas
madres del Centro de Promocién Familiar Pestalozzi aproximadamente 45 madres. Se llegé a
las siguientes conclusiones: el nivel de conocimientos en la mayoria de las madres acerca de la
alimentacion en el pre-escolar es 89% de medio a bajo y solo el 11% tiene un conocimiento
alto, relacionado a que desconocen los efectos principales de los nutrientes y en qué tipo de
alimentos se encuentran, lo cual limita a las madres de los pre-escolares a proporcionar una
alimentacion adecuada que permita un crecimiento y desarrollo normal del pre-escolar. En lo
que se refiere al estado nutricional existe un porcentaje considerable de pre-escolares
desnutridos 40% prevaleciendo la desnutricion global y desnutricion crénica 36% y un nimero
significativo de desnutridos agudos 4%, relacionado a deficiencias alimentarias anteriores y
actuales que le predisponen a un riesgo mayor de ser susceptible a presentar un cuadro de
desnutricion mayor y adquirir enfermedades infecciosas que conlleven a un riesgo de enfermar
y morir.

Silva (2009), investigaron la Situacion nutricional y habitos alimentarios en preescolares
del distrito de Belén — 2009, el objetivo general fue determinar la relacion que existe entre la
situacion nutricional y los habitos alimentarios en preescolares de la Institucién Educativa
Inicial N° 731 6 de Octubre Belén 2009, y su tipo de investigacion fue cuantitativo, el disefio
metodoldgico fue no experimental de tipo descriptivo correlacional, transversal, y las

conclusiones fueron en cuanto a las caracteristicas del preescolar, 61.1 % son de sexo



masculino; 38. 9 % de sexo femenino; 43.3 % son nifios de 5 afios, 20% son de tres afios y 36.7
% son nifios de 4 afios. En cuanto a las caracteristicas del cuidador, 51.1 % son cuidadores
jovenes cuyas edades oscilan entre 14 a 35 afios 48.9 % son cuidadores adultos cuyas edades
oscilan de 36 a 46 afios estos cuidadores son padres 0 madres o abuelos, asi como hermanos
mayores. 96.7 % son cuidadores con pareja es decir son casados y convivientes; 3.3 % son
cuidadores sin pareja es decir solteros y separados. 83.3 % son amas de casa; 3.3 % se dedican
a la venta en el mercado; 13.3 % trabajan fuera del hogar como domésticas, lavanderas,
vendedoras de perfumes, etc. 70.0 % tienen grado de instruccién secundaria, 1.1 % no tienen
instruccion y tienen instruccion superior respectivamente; 27.8 % tienen primaria siendo estas
completas e incompletas. Segun la valoracion del Crecimiento 58.9 % presentaron crecimiento
normal; 26.7 % presentaron retardo en el crecimiento es decir talla baja evidenciando
desnutricion crénica; 14.4% presentaron riesgo de talla baja o riesgo de retardo. Segun la
valoracion de la situacion nutricional, 54.4 % presentaron situacion nutricional normal; 28.9 %
presentaron desnutricion; 16,7% presentaron riesgo de desnutricion. Segun los habitos
alimentarios, 54.4 % presentaron habitos eficientes; 45.6 % presentaron habitos deficientes.

Cabello (2012), investigaron la Evaluacion nutricional del nifio de o a 3 afios, llegando a
la conclusion, que la evaluacion y vigilancia del crecimiento fisico desde la concepcidn hasta
la madurez constituye una de las acciones mas relevantes a cumplir en atencién primaria. La
Evaluacion del Estado Nutricional es esencial para prevenir y detectar la enfermedad,
identificando las desviaciones de los patrones normales.

Valencia (2014), investigaron el Estado nutricional de la poblacion menor de 5 afios
adscrita al puesto de salud Aynaca en el 2013, el objetivo general fue, Determinar el estado
nutricional de la poblacion menor de 5 afios adscrita al Puesto de Salud de Aynaca en el 2013,
y su tipo de investigacion fue explicativa, disefio metodoldgico fue investigacion documental y

las conclusiones son, los nifios eutrdéficos prevalecen en todas las clasificaciones utilizadas en
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el presente estudio. Observando los resultados, existen diferencias al evaluar el estado
nutricional de los niflos menores de 5 afios adscritos al Puesto de Aynaca, al utilizar las

diferentes clasificaciones.

2.2 Bases Teoricas
2.2.1 Evaluacion Antropométrica del Estado Nutricional
Bolzan et al (2005), la evaluacidn antropométrica es uno de los métodos mas utilizados
en la actualidad para valorar el estado nutricional por ser un método sencillo econémico,
sensible, exacto y replicable. Consiste en una serie de mediciones fisicas tanto de dimensiones
corporales, a partir de variables tales como peso y talla; como de composicion corporal;
circunferencia de brazo, pliegues del triceps. Estas variables pueden ser interpretadas en funcion
de la edad o relacionadas entre ellas, a traves de la construccion de indicadores como la talla
para la edad (T/E), el cual es el resultado del crecimiento de los huesos largos y se afectan como
consecuencia de carencia cronica: el peso para la talla (P/T) en cambio es un indice que
relaciona la masa corporal total con el crecimiento lineal y se modifica en condiciones de
desnutricion aguda produciendo el efecto de la emaciacion; finalmente el peso para la edad
(P/E) es un indicador global de la masa corporal y para poder interpretarse correctamente debe
combinarse con alguin otro indicador antropométrico, ya que su déficit involucra al conjunto de
tejidos, refleja una pérdida de calorias y proteinas pero sin expresar la calidad de dicha perdida.
Velasquez et al (2005), la tendencia actual en cuanto al estado nutricional antropométrico de
nifios en edad preescolares es un incremento de las prevalencias del sobre peso u obesidad.
2.2.2 Actividad Fisica
Segun OMS (2006), menciona que la actividad fisica es un determinante de la calidad de
vida y salud en todas las etapas del ciclo vital, esta influenciada por un sinnimero de factores
que se clasifican en diversas categorias, desde lo general: medio natural en el cual se

desenvuelve la persona, el medio construido artificialmente, el ambiente social, cultura,
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ingresos, equidad y soporte social, hasta los méas especificos, como son los de nivel personal:

el género, la edad, las habilidades especificas y la motivacion.

Sanchez (1996), define como un movimiento corporal producido por la accién muscular
voluntaria que aumenta el gasto de energia. Se trata de un termino amplio que engloba el

concepto de “ejercicio” fisico.

El grado en el que la inactividad contribuye a los crecientes niveles de obesidad en la
infancia no ha sido definido con claridad. Sin embargo, existen pruebas cientificas sélidas que
sugieren que los nifios y nifias inactivos presentan mas probabilidades de tener un exceso de
grasa, incluso a una edad tan temprana como el final de la nifiez. Existen asimismo pruebas
cientificas convincentes de que los nifios y nifias que dedican mas tiempo a tareas sedentarias
tales como ver la television o los juegos de ordenador presentan mas probabilidades de tener

un exceso de grasa.

Segun la revista de actividad fisica para infantes (Revista cientifica multidisciplinar de
referencia en Espafia y Latinoamerica desde 1985) les resulta muy probable que la inactividad
fisica contribuya a los crecientes niveles de obesidad, al incremento de la resistencia a la
insulina, a trastornos en el perfil de lipidos y a una presion arterial elevada en la infancia. Este
hecho, a su vez, es probablemente responsable del incremento de la prevalencia de la diabetes
de tipo 2 en nifios, nifias y adolescentes, una enfermedad que hasta hace poco solo se observaba

en personas adultas obesas o con sobrepeso.

2.2.3 Aprendizaje
Segun el Diccionario de Ciencias de la Educacion (2009) El aprendizaje es el proceso a
través del cual se adquieren o modifican habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o
valores como resultado del estudio, la experiencia, la instruccion, el razonamiento y la

observacion. Este proceso puede ser analizado desde distintas perspectivas, por lo que existen
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distintas teorias del aprendizaje. El aprendizaje es una de las funciones mentales mas
importantes en humanos, animales y sistemas artificiales. El aprendizaje humano esta
relacionado con la educacion y el desarrollo personal. Debe estar orientado adecuadamente y
es favorecido cuando el individuo esta motivado. El estudio acerca de como aprender interesa
a la neuropsicologia, la psicologia educacional y la pedagogia.

Segun Nisbet y Shucksmith (1987) "las secuencias integradas de procedimientos o
actividades que se eligen con el propoésito de facilitar la adquisicion, el almacenaje y/o la
utilizacion de informacion o conocimiento”, de tal manera que el dominar las estrategias de
aprendizaje permite al alumnado planificar u organizar sus propias actividades de aprendizaje.

Hergenhahn (1976) define el aprendizaje como “un cambio relativamente permanente en
la conducta 6 en su potencialidad que se produce a partir de la experiencia y que no puede ser
atribuido a un estado temporal somatico inducido por la enfermedad, la fatiga ¢ las drogas”.
Esta definicion contempla la experiencia como la condicion esencial para el aprendizaje e
incluye los cambios en las posibilidades de la conducta. Asi, desde el punto de vista del
desarrollo del alumno, éste ird integrando sus conocimientos y destrezas a lo largo de la vida,
en un proceso en el que intervienen las capacidades naturales, el nivel de madurez y el nivel de
interaccion con el medio.

Segun Feldman (2005) se puede definir el aprendizaje como un proceso de cambio
relativamente permanente en el comportamiento de una persona generado por la experiencia.

2.2.3.1 Tipos de Aprendizaje
La siguiente es una lista de los tipos de aprendizaje mas comunes citados por la

literatura de pedagogia:

+ Aprendizaje receptivo: en este tipo de aprendizaje el sujeto sélo necesita

comprender el contenido para poder reproducirlo, pero no descubre nada.
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Aprendizaje por descubrimiento: el sujeto no recibe los contenidos de forma
pasiva; descubre los conceptos y sus relaciones y los reordena para adaptarlos a
su esquema cognitivo.

Aprendizaje repetitivo: se produce cuando el alumno memoriza contenidos sin
comprenderlos o relacionarlos con sus conocimientos previos, no encuentra
significado a los contenidos estudiados.

Aprendizaje significativo: es el aprendizaje en el cual el sujeto relaciona sus
conocimientos previos con los nuevos dotadndolos asi de coherencia respecto a
sus estructuras cognitivas.

Aprendizaje observacional: tipo de aprendizaje que se da al observar el
comportamiento de otra persona, llamada modelo.

Aprendizaje latente: aprendizaje en el que se adquiere un nuevo
comportamiento, pero no se demuestra hasta que se ofrece algun incentivo para

manifestarlo.

2.2.3.2 Niveles del Aprendizaje

Para mejor comprension de los procesos que intervienen en el aprendizaje Quiros

y Schreger (1978) divide el aprendizaje en 4 procesos:

Primer nivel: se trata de la supervivencia y adaptacion de las especies a los cambios

ambientales y es lo que conocemos como aprendizaje sensorial.

Segundo nivel: es el aprendizaje a través de otras personas. Costumbres, cultura y

comportamientos sociales estan involucrados en este proceso.

Tercer nivel: implica el uso de simbolos que permiten la transmision y recepcion del

conocimiento a través del lenguaje oral y escrito.
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Cuarto Nivel: implica la habilidad de pensar con simbolos verbales y formular
diferentes y nuevos patrones de comunicacion creativa. Aqui estan implicito todos los
procesos del aprendizaje y su funcionabilidad, el cual se va complejizando en la medida

que seamos capaces de resolver tareas y problemas cada vez mas complejos.

2.3 Definiciones conceptuales
2.3.1 Ejercicio fisico:

Es un término mas especifico que implica una actividad fisica planificada,
estructurada y repetitiva realizada con una meta, con frecuencia con el objetivo de
mejorar 0 mantener la condicion fisica de la persona. Por ejemplo, las actividades de
jardineria o subir escaleras en el hogar no pueden catalogarse como “ejercicio”

estructurado, pero evidentemente constituyen actividades fisicas. Devis et al (2000)

2.3.2 Condicion fisica

Es un estado fisiologico de bienestar que proporciona la base para las tareas de la
vida cotidiana, un nivel de proteccion frente a las enfermedades cronicas y el
fundamento para el desarrollo de actividades deportivas. Esencialmente, el término
condicién fisica describe un conjunto de atributos relativos al rendimiento de la persona

en materia de actividad fisica. Shepard et al (1995).

2.3.3 Desarrollo

El desarrollo del nifio consiste en una sucesion de etapas o fases en las que se dan una
serie de cambios fisicos y psicologicos, que van a implicar el crecimiento del nifio. En
este articulo encontraras las bases del desarrollo infantil y los abordajes méas importantes,

desde los cuales se lo intenta explicar. Unicef (2013).
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2.4 Formulacién de la Hipotesis
2.4.1 Hipdtesis General

» Hipdtesis Nula (Ho): La evaluacion nutricional y la actividad fisica no influye en
mejorar el aprendizaje en los preescolares de 3 a 5 anos de la L.E. “Santisima Nifia
Maria” N° 324 Huacho — 2018.

» Hipotesis Alternativa (H1): La evaluacion nutricional y la actividad fisica influye en
mejorar el aprendizaje en los preescolares de 3 a 5 afios de la I.E. “Santisima Nifia
Maria” N° 324 — 2018.

2.4.2 Hipdtesis Especificas

» Las estrategias nutricionales en los preescolares de 3 a 5 anos de la L.E. “Santisima

Nifia Maria” N° 324 durante el afio 2018 ayudara a mejorar el aprendizaje.

» Laimplementacién de actividades fisicas en los preescolares de 3 a 5 afios de la |.E.

“Santisima Nifia Maria” N° 324 durante el afio 2018 seran las adecuadas para mejorar

el aprendizaje.
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Capitulo 111: METODOLOGIA

3.1 Disefio Metodoldgico
3.1.1 Tipo de Investigacion:
Aplicativo. El tipo de estudio a realizarse en la investigacion es correlacional y
longitudinal; correlacion porque se intenta comprobar la relacion que existe entre la
evaluacion nutricional y la actividad fisica para mejorar el aprendizaje; y longitudinal
porque se ejecutara en un periodo de tiempo en dos ocasiones al iniciar y al terminar
la investigacion.

El diagrama de relacion entre las dos variables de investigacion es el siguiente:

/ M\

0 (x) > (r) € 0O (y)

Donde:
M: Muestra de investigacion
Ox: Medicion de la variable Evaluacion nutricional
O (y): Medicion de la variable Actividad fisica
r: Posible relacion entre ambas variables
3.1.2 Nivel de Investigacion:
El presente estudio es de nivel correlacional que consiste en medir el grado de
relacion entre el nivel de evaluacion nutricional realizada por los Tesistas y el nivel
de actividad fisica de los mismos pre escolares de la Institucion Educativa
“Santisima Nina Maria”.
3.1.3 Disefio:
Es una investigacion Cuasi Experimental; ya que se hara una comparacion de un

antes y un después.
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3.1.4 Enfoque:
El enfoque es cuantitativo - cualitativo porque incluye los datos estadisticos,
demostraciones y los procedimientos de contratacion o cumplimiento de objetivos
que conlleve a resultados finales de la investigacion.
3.2 Poblacién y Muestra
3.2.1 Poblacién:

La poblacidn de estudio para nuestra investigacion tiene la caracteristica de ser una
poblacion finita, ya que estara constituida por los alumnos de 3 a 5 afios de la I.E.
“Santisima Nifia Maria” N°324, correspondiente a 9 aulas, con un total de 218 alumnos.
Por lo tanto, es muy importante y de gran ayuda evaluar y demostrar la importancia de
la actividad fisica y sus habitos alimentarios de estos nifios.

3.2.2 Muestra:
Debido a que se puede contar con una cantidad exacta de alumnos, se calcul el
tamafo de la muestra de acuerdo al criterio de la varianza maxima para una poblacion

finita, cuya formula estadistica es la siguiente:

Z’pqN
(N-1)E*+Z*pq

n=

Donde:
n: Tamano de la muestra
Z: Nivel de confianza (1.96)
p: Variabilidad positiva (0.25)
g: Variabilidad negativa (0.75)
E: Precisién de error (0.05)

N: Poblacién = 218 Alumnos e 3 a 5 afios
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Esto significa que la muestra estara constituida por 98 alumnos de la I.E. “Santisima
Nina Maria” N°324.
Tipo de Muestreo: Aleatorio probabilistico simple

Criterios de inclusion

e Niflos y nifias que se encuentren entre 3 y 5 afios de edad de la I.E. “Santisima
Nifna Maria” N°324.

e Apoderado que esté a cargo de su alimentacion y educacion del menor.

e Firma del consentimiento informado por parte del apoderado del menor.

¢ No presenten alguna discapacidad mental o fisica.

e Que se encuentran en buen estado de salud.

e Los que quieran participar en la investigacion.

Criterios de exclusién

¢ Nifios cuyos padres no deseen participar en el estudio.
¢ Nifios que hayan recibido estimulacion temprana en Cuna mas o en cualquier
otro centro de estimulacion.

¢ Nifios que empleen actividad fisica en horas extracurriculares.

3.3 Operacionalizacion de Variables e indicadores
3.3.1 Variable Independiente: Evaluacion Nutricional y Actividad Fisica
3.3.2 Variable Dependiente: Aprendizaje
3.3.3 Indicadores:
3.3.3.1 Variable Independiente: Talla, Peso y Edad, bioquimica,

3.3.3.2 Variable Dependiente: Calificaciones 2018
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Operacionalizacion de Variables

Variables Definicion Dimensiones Indicadores Instrumentos de medicion Escala de Medicién
Condicién corporal
resultante del balance Talla
Evaluacién | entre laingestion de Evaluacion Peso , . L
.. . ‘s Métodos antropométricos Cuantitativa
Nutricional alimentos y su antropométrica Edad
utilizacién por parte Bioquimica

del organismo

Independientes
Movimiento corporal

Actividad producido por los Actividad *Calificacion 2018

, y I |éti . . C t i Cualitati

Fisica muscu osf.esque éticos psicomotriz A B, C ompetencia ualitativa
que exija gasto de
energia
Adquisicién del , e

. . q . Después del *Calificacion 2018 . L

Dependiente Aprendizaje | conocimiento de algo Competencia Cualitativa
Proyecto A B,C

por medio del estudio

*Criterios de Evaluacién
A: Logro previsto.- El estudiante evidencia el logro de los aprendizajes previstos en el tiempo programado.
B: En Proceso.- El estudiante esta en camino de lograr los aprendizajes previstos, para lo cual requiere acompafamiento durante un tiempo razonable para

lograrlo.
C: En inicio.- El estudiante esta empezando a desarrollar los aprendizajes previstos o evidencia dificultades para el desarrollo de estos, necesitando mayor

tiempo de acompafiamiento e intervencion del docente de acuerdo con su ritmo y estilo de aprendizaje.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1 Técnicas a emplear
3.4.1.1 Mediciones Antropométricas:
Se define como el estudio del tamafo, proporcién, maduracion, forma y
composicion corporal, y funciones generales del organismo, con el objetivo de
describir las caracteristicas fisicas, evaluar y monitorizar el crecimiento, nutricion

y los efectos de la actividad fisica.

Se basa en 4 pilares basicos: las medidas corporales, el estudio del somato tipo,
el estudio de la proporcionalidad y el estudio de la composicidn corporal.

En el campo de la salud la antropometria permite establecer algunos métodos y
variables que unen los objetivos de diferentes campos de aplicacion para
caracterizar las relaciones espaciales y como determinan en la salud y la seguridad.
Carmenate y Lino (2014)
3.4.1.2 Pruebas Bioquimicas:

En el campo de la medicina, los indicadores bioquimicos permiten determinar
la prevalencia de diversas carencias de vitaminas y minerales. OMS (2014)

Cuando una persona tiene anemia, las células no reciben el oxigeno que
necesitan. Los analisis de hemoglobina también se hacen cominmente con otras
pruebas, por ejemplo: Hematocrito, que mide el porcentaje de glébulos rojos en la
sangre. Conteo sanguineo completo, que mide el nimero y tipo de glébulos de la
sangre. Hemoglobina; es el principal valor de referencia para diagnosticar una
anemia. Los valores normales van entre 13,3 y 18 g/dl en hombres; 11,7 a 15,7 g/dl
en mujeres, en nifios de 2 a 6 afos sus valores de hemoglobina van de 11,5a 13,5

g/dL; OMS (2016).
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3.4.1.3 Evaluacién Global Subjetiva:

La valoracion global subjetiva es una prueba de tamizaje desarrollada por
Detsky et al, en 1987, la cual es un método clinico de valoracion del riesgo
nutricional de un paciente a traves de la historia clinica y la exploracion fisica.

Aunque originalmente la prueba fue disefiada exclusivamente para pacientes
sometidos a cirugias gastrointestinales, actualmente se aplica para practicamente
todos los cuadros clinicos con los que puede cursar un paciente. Galvan (2009).

3.4.2 Descripcion de los instrumentos
3.4.2.1 Balanza digital:
Sirve para pesar tanto nifios mayores de 2afios como adultos hasta un peso de

120 kg.

Técnica para pesar: Ubique la balanza en una superficie lisa y nivelada,
encienda la balanza, la pantalla mostrara primero “188.88” y luego”0.0”. El “0.0”

indica que la balanza esté lista.

Segun el Instituto Nacional de Salud (1998), nos indica que pida a la persona
que suba al centro de la balanza y que permanezca quieta y erguida. Espere unos
segundos hasta que los nimeros que aparecen en la pantalla estén fijos y no
cambien. Durante el periodo de estabilizacion de los numeros, evite tocar la
balanza. Coléquese frente a la pantalla, véala en su totalidad para leer los
nameros en forma correcta.

3.4.2.2 Tallimetro:

Segun el Centro Nacional de alimentacion y nutricion (2004.), es un instrumento
de madera que se emplea para medir la estatura de nifios y nifias de 24 a 59 meses
(2 a4 afios y se mide en posicion vertical). Sus caracteristicas son de madera, puede
ser fijo cuando su disefio es para uso en el establecimiento de salud, y es movil o
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portatil cuando se necesita transportar a campo Yy tiene cuerpos que se ensamblan.
Necesita de una mochila porta tallimetro para su proteccion y transporte.

3.5 Técnicas para el procesamiento de la informacién
Consiste en procesar los datos (dispersos, desordenados, individuales) obtenidos
de la poblacién objeto de estudio durante el trabajo de campo, y tiene como fin
generar resultado (datos agrupados y ordenados), a partir de los cuales se realizara

el analisis segun los objetivos de la investigacion realizada.

En este caso obtendremos datos cuantitativos y cualitativos a cada tipo de datos
le aplicamos el andlisis correspondiente.
El procesamiento de estos datos se llevara a cabo por un “Sistema de
Operaciones” programas en Excel 2013. Eilly (2011.)
A. Evaluacién nutricional de los preescolares
Técnica.- Antropometria y Bioguimica
Procedimiento: Determinar el peso, talla y hemoglobina de los preescolares que
pertenecen a la LE. “Santisima Nifia Maria” N°324 - Huacho.
B. Evaluacion fisica
Técnica.- actividad fisica
Procedimiento: A través de esta evaluacion podremos obtener pruebas de
resistencia, fuerza y velocidad del preescolar, ya que nos indica si hay que trabajar
de forma especifica, alguna de ellas, en funcion de los objetivos a alcanzar, o por
el contrario, hay que trabajar de forma general, como es el caso de los preescolares
que practican el sedentarismo. Todo esto se vera reflejado en el curso de

psicomotricidad.
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C. Evaluacion del aprendizaje de los preescolares

Técnica.- libreta de notas.

Procedimiento: Se podra clasificar a los preescolares en las categorias A, By C
(logro previsto, en proceso y en inicio respectivamente).

D. Evaluacion nutricional después de la aplicacion de estrategia nutricional
Técnica.- Bioquimica

Procedimiento: Con los datos que se obtuvieron posterior a las estrategias
nutricionales van a realizarse (ANEXO 2), marcando una variacion de acuerdo a la
cantidad de hemoglobina registrados al inicio de la investigacion.

E. Evaluacion fisica después de la aplicacion de programacién dinamica
Técnica.- Actividad fisica

Procedimiento: Basandose en los resultados obtenidos al inicio, se determinaran
actividades dinamicas (ANEXO 3) para grupos de preescolares que lo requieran,
verificando asi la variacion de su resistencia, fuerza y velocidad.
F. Evaluacion de la actividad fisica a través del aprendizaje después de charlas

informativas con sus apoderados

Técnica.- Libreta de notas

Procedimiento: Realizar la evaluacion después de aplicada las estrategias
nutricionales y las actividades dindmicas que consisten en concientizacion de sus
apoderados para la superacion de sus habilidades cognitivas. Y verificar el
rendimiento académico de los preescolares, previa concientizacién de sus

apoderados para la superacién de sus habilidades cognitivas.
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Capitulo 1V: RESULTADOS

4.1 ANALISIS DE LAS VARIABLES

4.2.1. EVALUACION NUTRICIONAL DE LOS PREESCOLARES

GRAFICO 1: Porcentaje del diagndstico de los alumnos evaluados segin peso Y talla.

DIAGNOSTICO EN PORCENTAIJE DE
LOS ALUMNOS EVALUADOS

NORMAL SOBREPESO OBESIDAD TOTAL

Segun el grafico 1 tenemos a los 98 estudiantes de la I. E. “Santisima Nifia Maria” N°
324 de 3 a 5 afios siendo su diagndstico estable o normal en un 70.4%; lo cual siendo

una Ganancia Inadecuada de Talla (GIT) un 17.3% de alumnos.
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GRAFICO 2: Niveles de hemoglobina de los estudiantes

Para mejor apreciacion y comparacion se presenta el siguiente grafico:

EVALUACION BIOQUIMICA - HEMOGLOBINA
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GRAFICO 3: Porcentaje del diagnostico de los alumnos evaluados segln

hemoglobina.

Cantidad de alumnos Evaluados En
Hemoglobina

ANEMIA NORMAL TOTAL

26



Segun el grafico 3 tenemos las cantidades de hemoglobina de los estudiantes siendo el
11.2% los alumnos que presentan anemiay el 88.8% de los alumnos que se encuentran

dentro de su rango normal.

Siendo esta evaluacion antes del procedimiento para obtener mejor soporte despues de
aplicar la Actividad fisica y alguna charlas para ver su mejoria en ese pequefio

porcentaje que presenta anemia.

GRAFICO 4: Porcentaje del segundo diagnostico de los alumnos evaluados en

hemoglobina.

Cantidad de alumnos evaluados en
un segundo analisis bioquimico

ANEMIA NORMAL TOTAL

Practicada las sesiones obtuvimos una mejoria obteniendo la baja de alumnos con
anemia de un 11.2% presentado en el grafico 4 a un 2% como se presenta en el presente

grafico 4.
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4.2.2. ACTIVIDAD FiSICA
Los datos que se tomO en cuenta fueron las notas pertenecientes al area de

psicomotricidad, ya que ahi se realiza la actividad fisica.

GRAFICO 5: Porcentaje de calificacion del rea de psicomotricidad del 1y 2 bimestre.

% DE CALIFICACION DEL AREA DE PSICOMOTRICIDAD
1y 2 BIMESTRE

® [OGRO PROGRESIVO = EN PROCESO

Segun el como se muestra en el grafico 5 observamos que el 12.2% de nifios estan en
proceso de aprendizaje, lo cual nos dice que es este grupo de pequefios que presentan

déficit para desarrollar actividad fisica.
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GRAFICO 6: Porcentaje de calificacion final del area de psicomotricidad.

PORCENTAJE DE CALIFICACION FINAL DEL AREA DE PSICOMOTRICIDAD

® LOGRO PROGRESIVO m EN PROCESO

Después de las estrategias aplicadas conjuntamente con la docente obtuvimos
resultados positivos en cuanto a la actividad fisica en pos preescolares; debido como se
muestra en el grafico 6 observamos que los nifios que se encuentran en proceso de

aprendizaje se redujo a un 8.2% de un 12.2% como se observa en el grafico 5.
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4.2.3. EVALUACION DEL APRENDIZAJE DE LOS PREESCOLARES

Los datos fueron tomados de las libretas de los pequefios autorizados por sus padres y

docentes.

GRAFICO 7: Porcentaje de las notas del 1 y 2 bimestre.

PORCENTAIJE DE NOTAS DEL lery 2do BIMESTRE

® [OGRO PROGRESIVO = EN PROCESO

Segun el gréafico 7 podemos observar que durante el primer y segundo bimestre hubo
un 87.8% de aprobados y un 12.2% de nifios en proceso de aprendizaje; siendo los

mismos pequerios que presentaron problemas de anemia y ganancia inadecuada de talla.
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4.2 CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS

» Siendo mi hipoétesis alternativa “La evaluacion nutricional y la actividad fisica influye
en mejorar ¢l aprendizaje en los pre escolares de 3 a 5 afios de la L.E. “Santisima Nifia

Maria” N° 324 —2018”

GRAFICO 8: Porcentaje de las notas finales de los estudiantes evaluados.

PORCENTAJES DE NOTAS SEGUN CALIFICACION FINAL

® LOGRO PROGRESIVO = EN PROCESO

Después de realizar una estrategia adecuada para los nifios de 3 a 5 afios de la institucion

educativa “Santisima Nifa Maria” N° 324 damos por confirmado nuestra hipatesis.

Ya que, segun el grafico 8 podemos observar a mejoria de los estudiantes dando como
resultado el 95.9% de alumnos con logro progresivo y solo un 4.1% que se quedaron

en proceso de aprendizaje no siendo malo pero si bajo en el pre escolar.
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Capitulo V: DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 DISCUSIONES

Después de los analisis realizados el resultado de la evaluacion antropomeétrica en los
nifios de la Institucion Educativa “Santisima Nifia Maria” N°324, observamos que las
ganancias inadecuadas de tallas varian en un 17.3%, siendo los pesos normales en un
70.4%, también se encontraron nifios con obesidad y sobrepeso en un 6.1%, lo que
asemeja con Croveto, M. en el estudio Estado Nutricional, Conocimientos
Conductas En Escolares De Kinder Y Primer Afio Béasico En 3 Escuelas
Focalizadas Por Obesidad Infantil En La Comuna De Valparaiso. Santiago, Chile
,2010 determino las siguientes conclusiones: En kinder, se observé una mayor
prevalencia de sobrepeso respecto al primer afio basico, (29,7% vs24%); y una menor
prevalencia de obesidad (18,8% vs 527%). se observa la distribucion del estado
nutricional segun sexo y nivel escolar. Se observé en kinder una mayor prevalencia
de nifias en riesgo de obesidad y Obesidad respecto a los nifios (35,7% vs 25,4%) y
(19,0% vs 18,6%), respectivamente. La prevalencia de sobrepeso fue mayor en el
primer afio basico (25,0 vs 23,4%) y (27,8 vs 25,5%).

Asi también coincide con lo encontrado por el Consejo Superior de deportes (2015),
en la investigacion Los habitos deportivos de la poblacion de Espafia, donde la
comunidad educativa coincide en afirmar que la actividad fisica y el deporte han de
disponer de un espacio fundamental en la formacion integral del individuo. La
presencia de la educacion fisica en el curriculum académico escolar nos da a conocer
su actividad y sus preferencias en ese ambito, lo cual resulta esencial para disefiar
politicas efectivas que permitan reducir en el futuro los elevados indices de
sedentarismo y obesidad; obteniendo en nuestra investigacion porcentajes favorables
de los preescolares en cuanto a la mejora de la actividad fisica; ya que cuando
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empezaron el afio escolar en el primer y segundo bimestre obtuvimos que el 12.2%
tenia un buen resultado en actividad fisica, pero a medida que se aplicaron estrategias

obtuvimos en su reporte final un 4.1% de nifios con déficit de actividad fisica.

5.2 CONCLUSIONES
A partir de los datos obtenidos del estudio realizado y de su posterior analisis e
interpretacion se llego a las siguientes conclusiones:

1. PRIMERA. - En cuanto a diagnostico de los alumnos obtuvimos que el 70.4%

se encuentra normal, el 17.3% se encuentra con GIT (ganancia inadecuada de
talla) esto puede deberse por un factor nutricional, también tenemos un 6.1%
de nufios que padecen de obesidad y sobrepeso.
En cuanto al diagnostico bioguimico en la primera muestra vemos que el 11.2%
padece de anemia Yy solo el 88.8% se encuentra dentro de lo normal; pero en la
segunda muestra obtuvimos resultados positivos ya que el porcentaje de nifios
que padecen anemia bajo a un 2%, siendo el 98% de estudiantes los que se
encuentran dentro de lo normal.

2. SEGUNDA.- En cuanto a la actividad fisica evaluada dentro del area de
psicomotricidad obtuvimos que dentro del primer y segundo bimestre el 12.2%
estaba en proceso de aprendizaje y el 87.85% estaba en el logro progresivo.

3. TERCERA .- Segun la estrategia aplicada al termino del afio escolar obtuvimos
todas las notas finales del area de psicomotricidad, resultando que en el logro
progresivo un 93.9% los nifios y un 8.2% los alumnos que se quedaron en
proceso de aprendizaje.

4. CUARTA.- Implementando una estrategia se mejor6 el aprendizaje

obteniendo el promedio del total de los cursos, siendo en el logro progresivo
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un 95.9% los nifios y un 4.1% los alumnos que se quedaron en proceso de
aprendizaje.
5.3 RECOMENDACIONES
De acuerdo a los resultados de la investigacion se enuncian algunas recomendaciones a
considerar:

1. PRIMERA.- La LE. “Santisima Nifna Maria” N°324 debe elaborar un plan
nutricional dentro de su cronograma educativo, contando con la ayuda de un
profesional de nutricion; para asi poder realizar un seguimiento al preescolar
y programar sesiones demostrativas con los padres de familia para orientarlos
en cuanto a los habitos alimentarios de sus hijos.

2. SEGUNDA .- Los padres de familia que pertenecen a la L.E. “Santisima Nifia
Maria deben de realizar un descarte de anemia anualmente a sus pequefios
hijos, para asi mejorar su hemoglobina; asi mismo motivar a sus pequefios a
realizar por lo mucho una hora diaria de actividad fisica, dejando a tras la
utilizacion de electrodomesticos como celular, Tablet o computadoras; que a
la larga logran que los pequerios lleven una vida sedentaria.

3. TERCERA .- Los padres de familia junto con las maestras deben incrementar
la atencion en los nifios que se presentaron en proceso de aprendizaje para que
asi al culminar el afio escolar el nifio logre el objetivo trazado; no dejando de
recalcar que los nifios deben tener un poyo del 50% en casa y el 50% en la |.E.

ya que hay cosas que no puede lograr al 100% las maestras.
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ANEXOS 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Matriz de Consistencia

PROBLEMA OBIJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA | VARIABLES INDICADORES
HiP():CESi? General » Variables Evaluacion
-H|p.ot.e5|s Nula (H.o).: La ev:iﬂuaao.n Independientes: | antropométrica (talla,
Problema General: Objetivo General: nutricional y la actividad fisica no influye en Evaluacion peso, edad, prueba
¢Cémo la evaluacién Evaluar el estado nutricional yla 1 mejorar el aprendizaje en los preescolares Nutricional bioquimica)
nutricional y la actividad fisica, ! actividad fisica en relacién a de 3 a 5 afios de la I.E. "Santisima Nifia
mejorard el aprendizaje en los | mejorar el aprendizaje en los Maria" N° 324 Huacho - 2018. Tipo:

preescolares de 3 a 5 ainos de la
I.E. "Santisima Nifia Maria" N°
324 Huacho - 2018?

preescolares de 3 a 5 anos de la
I.E. "Santisima Nifla Maria" N° 324
Huacho - 2018.

-Hipétesis Alternativa (H1): La Evaluacion
nutricional y la actividad fisica influye en
mejorar el aprendizaje en los pre escolares
de 3 a 5 afios de la I.E. "Santisima Nifia
Maria" N° 324 - 2018.

Problemas Especificos:
-éCOmo aplicar estrategia
nutricional que mejore el
aprendizaje en pre escolares de
3 a5 afios de la I.E. "Santisima
Nifa Maria" N° 324 Huacho -

2018?

-éComo implementar estrategia
de actividad fisica que mejore
el aprendizaje en preescolares
de 3 a5afios delal.E.
"Santisima Nifia Maria" N° 324

Huacho - 2018?

Objetivos Especificos:

-Aplicar estrategia nutricional que
mejore el aprendizaje en
preescolares de 3 a 5 afios de la
I.E. "Santisima Nifla Maria" N° 324
Huacho - 2018.

-Implementar una estrategia de
actividad fisica que mejore el
aprendizaje de los pre escolares
de 3 a5 afios de la I.E. "Santisima
Nifia Maria" N° 324 Huacho -
2018.

Hipétesis Especificas:

-Las estrategias nutricionales en pre
escolares de 3 a 5 afios de la I.E. "Santisima
Nifia Maria" N° 324 durante el afio 2018
ayudard a mejorar el aprendizaje.

-La implementacidn de actividades fisicas en
los pre escolares de 3 a 5 afos de la I.E.
"Santisima Nifia Maria" N° 324 durante el
afio 2018 seran las adecuadas para mejorar
el aprendizaje.

Aplicativo. Sera
correlacional y
longitudinal
Nivel:
Evaluaciéony
vigilancia
nutricional.
Disefio:

Cuasi
Experimental
Enfoque:
Cuantitativo -
Cualitativo

Actividad Fisica

Actividad psicomotriz
(60 min) Mediante
calificaciéon

Variable
Dependiente:
Aprendizaje

Calificaciones del
proyecto (2018)
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ANEXO 2: ESTRATEGIA NUTRICIONAL

OBJETIVO META CONTENIDO SESIONES TECNICA INSTRUMENTOS
Evaluar Mejorar la Diagndsticode | 1 dialogo Triptico de
nutricionalmente | nutricién de los los nifios. “Determinacion resultados.
a los nifios(as) nifios(as) de nivel antropométrica

preescolar. de los

preescolares”

Analizar los Mejorar la Mejorar su 1 Dialogo afiches
resultados de la nutricién del nifio | hemoglobina “Determinacion | conversatorio
hemoglobina en partiendo del conla bioquimica del

relacion con la
nutricion del

balance en su
alimentacion.

alimentacion.

nivel de
hemoglobina de

nino(a) los preescolares”
Conocer la Seleccionar las Elaboracién 1 “Alimentacién | Dietética Tripticos con
importancia de fuentes de de menus o Saludable y Plato dietas.
una alimentacién | alimentacion dietas. nutricional”
adecuada. correctas para
aumentar su
rendimiento.
Aplicar la Mejorar la Alimentacion 1 “Elaboracién Presupuesto- Afiches, tripticos.

elaboracion de
menus de acuerdo
a sus ingresos.

nutricion del nifo
sin alterar su nivel
socioecondmico.

y economia
para nifos de
nivel
preescolar.

de Menus en
base al nivel
socioecondmico”

alimentacion
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ANEXO 3: ACTIVIDAD FISICA

OBJETIVO META CONTENIDO SESIONES TECNICA INSTRUMENTOS
“Evaluar la MEJORAR LA DIAGNOSTICO 1 “Importancia | DIALOGO | RESULTADOS DE
actividad fisica | PSICOMOTRICIDAD COMO ESTAN de actividad NOTAS
de los nifios” DE LOS NINOS LOS NINOS fisica en los

preescolares”
“Evaluar el MEJORAR LA RESISTENCIA 1 “Desempefio | SALTO SOGA
rendimiento de | PSICOMOTRICIDAD frente a
los DE LOS NINOS obstaculos u
preescolares. objetos en

movimiento”
“Medir el MEJORAR LA FUERZA 1 “Equilibrio PARADA CRONOMETRO
desempenio PSICOMOTRICIDAD del preescolar, | DE UN PIE
fisico, basado DE LOS NINOS expresado a
en la actividad través del
referida” ejercicioy

duracion del

mismo”
“Mejorar la MEJORAR LA VELOCIDAD 1 CARRERA PITO,
psicomotricidad | PSICOMOTRICIDAD “Determinacion CRONOMETRO.
de los nifos” DE LOS NINOS de la capacidad

para
desplazarse en
un tiempoy
distancia
determinada”

40




ANEXO 4: EVALUACION ANTROPOMETRICA Y BIOQUIMICA

Relacion de ninos y nifas de la I.E. CUNA JARDIN N° 324
"SANTISIMA NINA MARIA"
N° | EDAD Fechade | ¢ 1o | Peso | Talla | Hb
Nacimiento
1 4a2m 30/04/2014 M 15.2 97 10.8
2 3a3m 29/03/2015 F 15 98.2 | 12.97
3 3a4m 25/02/2015 M 15.3 95 10.8
4 3a6m 20/12/2014 M 157 | 987 | 11.2
5 4a 1m 28/05/2014 M 19.1 | 1056 | 115
6 4a1m 14/06/2014 M 18.2 | 101.2 | 10.8
7 3a4m 1/03/2015 M 16.6 | 102.8 | 12.2
8 3a7m 20/12/2014 F 13.3 92 11.58
9 4a 9/07/2014 F 19.4 | 1044 | 12.5
10 | 3a 11m 9/08/2014 F 152 | 972 | 125
11| 3a7m 9/08/2014 M 17 99.1 | 125
12 | 3a5m 15/02/2015 M 148 | 96.5 11.9
13 4a 12/07/2014 H 17.7 99 10.8
14 | 3a9m 21/10/2014 M 17 102 12.5
15| 4ailm 30/06/2014 H 223 | 1048 | 12.8
16 | 3a8m 7/11/2014 M 20.3 102 12.8
17 4a 17/06/2014 H 152 | 99.3 11.3
18 | 3a5m 9/02/2015 H 16 97.3 12.8
19 | 3a6m 18/01/2015 M 15.4 98 10.8
20 4a 8/07/2014 M 223 | 1085 | 116
21 3a 20/06/2014 M 142 | 971 | 138
22 3a 2/07/2014 F 152 | 103.2 | 136
23 | 3a10m 25/08/2014 F 16 99.5 11.5
24 | 3a3m 28/03/2015 F 15.8 97 12.5
25 | 4a3m 27/04/2014 M 22.3 102 12.2
26 | 4a2m 13/05/2014 M 20 105.2 | 13.27
27 | 3alim 11/08/2014 M 15.9 97 11.8
28 | 3ailim 23/07/2014 M 16.4 | 101.2 | 116
29 | 3a6m 1/01/2015 F 147 | 99.6 | 1188
30 | 4alm 11/06/2014 F 17.4 103 13.5
31 43 24/09/2013 M 20.2 | 1086 | 1255
32 4a 11/01/2014 F 191 | 1073 | 12.2
33 5a 4/06/2013 F 17.5 | 100.6 | 13.97
34 4a 19/10/2013 F 19.4 103 | 11.88
35 4a 22/02/2014 M 175 | 103.4 | 10.8
36 4a 16/11/2013 F 211 | 105.4 | 1188
37 4a 13/11/2013 F 17.5 102 | 11.25
38 4a 25/12/2013 M 18.1 | 101.7 | 11.25
39 4a 13/11/2013 M 227 | 1073 | 1158
40 4a 5/01/2014 F 16 100.6 | 11.58
41 | 5a3m 12/04/2013 M 24.7 114 | 12.97
42 | 5aim 26/05/2013 F 20.8 | 109.4 | 13.27
43 5a 9/07/2013 M 209 | 1105 | 12.97
44 | 5aim 14/06/2013 M 225 | 1006 | 125
45 | 5alm 28/05/2013 M 186 | 113.4 | 13.27
46 | 4a5m 23/05/2013 M 145 | 99.1 | 12.97
47 | 5aim 12/06/2013 F 141 | 97.5 13.6
48 | 5aim 7/06/2013 F 17.5 | 1005 | 11.58
49 5a 24/06/2013 F 22.4 112 | 12.97




Relacion de nifnos y ninas de la I.E.I CUNA JARDIN N° 324
"SANTISIMA NINA MARIA"

N° EDAD Fth? de Sexo Peso | Talla Hb
Nacimiento

50 5a 30/06/2013 F 18.5 109.1 | 11.88
51 4a9m 17/10/2013 F 15.2 103.5 11.8
52 4a1lm 17/08/2013 F 219 114.5 11.8
53 4a7m 10/11/2013 F 23.1 100 12.9
54 5a 19/06/2013 F 15.3 103.9 12.9
55 5alm 17/05/2013 F 17.8 107.2 10.8
56 5a lm 8/05/2013 M 18.5 107.6 12.2
57 4a 11m 7/08/2013 F 17.3 105.7 12.97
58 4a1lm 1/08/2013 F 21.3 11.2 11.8
59 4a 9m 19/09/2013 F 16.7 103 11.88
60 4a7m 10/11/2013 M 14.1 99.1 12.2
61 6a 2m 11/05/2012 M 26.9 119 11.88
62 5a1lm 20/07/2012 F 17.3 106.6 10.3
63 6a2m 13/05/2012 M 21.7 112 11.58
64 6a 20/06/2012 F 21.4 113.3 12.2
65 5a1lm 21/07/2012 M 219 117.2 11.58
66 5a 11m 27/07/2012 M 24.3 118 12.5
67 5a7m 23/12/2012 F 23 107.3 | 11.25
68 5a1lm 16/07/2012 M 22 113.5 11.8
69 6a2m 31/05/2012 F 25.2 120.7 11.2
70 6a 16/06/2012 F 20 108.9 12.9
71 5a 8m 13/03/2013 F 18 109 11.58
72 5a9m 24/02/2013 M 18.5 108.1 13.27
73 5a 8m 24/03/2013 F 19.8 1135 | 12.97
74 5a 8m 22/03/2013 F 22 112 10.8
75 6a5m 6/06/2012 F 19.3 115.5 11.25
76 5 28/12/2013 M 20.4 112 12.97
77 5 14/01/2013 M 20.9 111.5 11.88
78 5 8/03/2013 F 18.8 111 10.8
79 5 25/02/2013 F 22.7 112 12.2
80 5 11/10/2012 F 22 111 12.97
81 5 8/10/2012 M 20.4 114.4 12.97
82 5 8/10/2012 F 33.7 115 12.97
83 5 16/07/2012 M 33.8 123 12.5
84 5 20/03/2013 F 19.2 108.3 | 11.58
85 5 21/09/2012 M 19.9 113.8 12.2
86 5 21/10/2012 M 23.9 117.7 12.97
87 5 7/09/2012 M 27.3 119.8 11.5
88 5 11/09/2012 M 18.2 110 12.2
89 5 22/07/2012 M 23 114.3 12.2
90 5 15/08/2012 F 18 108 12.97
91 5 23/06/2013 F 18.8 106 12.5
92 3allm 24/07/2014 F 16.5 104 12.5
93 3a4m 20/03/2015 M 14.8 96.8 11.6
94 5 7/10/2012 F 18.3 109 10.8
95 4 29/09/2013 F 21.2 10.6 12.2
96 4a 9m 22/09/2013 F 15.4 103.3 | 11.58
97 5a4m 11/03/2013 M 25.5 116.5 11.5
98 2a 6m 22/12/2014 F 15.6 96 12.97
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ANEXO 5: CALIFICACION DEL RENDIMIENTO DE LOS PREESCOLARES

CIENCIAY
TEGNOLOGIA

CALIFICACION

PSICOMOTRIZ

MATEMATICA

COMUNICACION

PERONAL SOCIAL

FINAL

BIMESTRES

BIMESTRES

BIMESTRES

BIMESTRES

BIMESTRES

AlA[A

AlA[A

A|lA]A

A|lA]JA]A
A|lA]JA]A

AlAJA[A
AlJAJA[A
AlAJA[A
A|lAJA[A
AlAJA[A
AlAJA[A
AlA]JA[A

B

A
A
A
A
A
A

AlA]JA]A
AlA|A]A

B

A
A

AlAJA[A
AlA]JA[A
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ANEXO 6: FOTOGRAFIAS
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