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ESTIMULACION TEMPRANA Y DESARROLLO EMOCIONAL EN NINOS
DE 3 A 5 ANOS EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DEL
NIVEL INICIAL DEL DISTRITO DE SANTA MARIA, 2018

RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion que existe entre la Estimulacion Temprana y el
Desarrollo Emocional en nifios de 3 a 5 afios en las Instituciones Educativas
Pablicas del Nivel Inicial del Distrito de Santa Maria, 2018. Métodos: Se ha
empleado el método cientifico en sus niveles de analisis y sintesis y corresponde
al Disefio No Experimental, Transversal Correlacional puesto que el trabajo
metodoldgico ha consistido en analizar la relacion de las variables: Estimulacion
Temprana y Desarrollo Emocional en nifios de 3 a 5 afios del nivel inicial,
asimismo es un estudio cuantitativo de investigacion. Resultado: La investigacion
nos ha permitido comprobar que la Estimulacion Temprana tiene una relacion
directa en un grado de correlacion muy alta (0,814) con el desarrollo emocional en
nifios de 3 a 5 afios en las Instituciones Educativas Publicas del Nivel Inicial del
Distrito de Santa Maria, 2018.

Palabras claves: Estimulacién Temprana, Desarrollo Emocional.



EARLY STIMULATION AND EMOTIONAL DEVELOPMENT IN CHILDREN
FROM 3 TO 5 YEARS IN THE PUBLIC EDUCATIONAL INSTITUTIONS OF THE
INITIAL LEVEL OF THE DISTRICT OF SANTA MARIA, 2018

ABSTRACT

Objective: To determine the relationship that exists between Early Stimulation and
Emotional Development in children from 3 to 5 years old in the Public Educational
Institutions of the Initial Level of the District of Santa Maria, 2018. Methods: The
scientific method has been used in its levels of analysis and synthesis and
corresponds to the Non-Experimental, Cross-sectional Design since the
methodological work has consisted in analyzing the relationship of the variables:
Early Stimulation and Emotional Development in children from 3 to 5 years of the
initial level, it is also a quantitative research study. Result: The research has
allowed us to verify that Early Stimulation has a direct relationship in a very high
degree of correlation (0.814) with emotional development in children aged 3 to 5
years in the Public Educational Institutions of the Initial Level of the District of
Santa Maria, 2018.

Key words: early stimulation, emotional development, motor stimulation.



INTRODUCCION

La Estimulacion Temprana y el Desarrollo Emocional estan directamente
relacionados ya que en la edad preescolar, considerada desde los 3 a 5 afios de
edad , y que en la mayor parte de los sistemas educacionales coincide en
términos generales con el ingreso a la escuela, es considerada por muchos como
el periodo mas significativo en la formaciéon del individuo, pues en la misma se
estructuran las bases fundamentales de las particularidades fisicas y formaciones
psicologicas de la personalidad, que en las sucesivas etapas del desarrollo se
consolidaran y perfeccionaran. Esto se debe a mdltiples factores, uno de ellos es
el hecho de que en esta edad las estructuras biofisiolégicas, psicologicas estan en
pleno proceso de formacion y maduracion, lo que hace particularmente
significativa a la estimulacion que pueda hacerse sobre dichas estructuras, y por
lo tanto, de las cualidades, procesos y funciones fisicas y psiquicas que dependen

de las mismas.

En tal sentido la presente tesis se ha realizado con el objetivo de conocer la
relacion que existe entre la Estimulaciéon Temprana y Desarrollo Emocional en
nifios de 3 a 5 afos en las Instituciones Educativas Publicas del Nivel Inicial del
Distrito de Santa Maria, 2018. Para su desarrollo se ha dividido en cinco

capitulos.

En el Capitulo | se trata del planteamiento del problema de investigacion, en
mismo que consideramos los puntos como descripcion del problema, la

formulacién del mismo, los objetivos de investigacion y la justificacion del estudio.

El Capitulo II, est4 destinado al Marco Tedrico en el mismo que tratamos los
Antecedentes Teoricos, las Bases Teoricas dentro del cual se ha considerado los
temas relacionados con las variables en estudio tales como Estimulacion

Temprana y Desarrollo Emocional.

En Capitulo 1ll: De la Metodologia, tratamos sobre el disefio metodoldgico,
tipos y enfoques, la poblacion y la muestra de estudio, la operacionalizacion de



variables, las técnicas de recoleccién de datos, asi como las técnicas para el

procesamiento y el andlisis de datos.

El Capitulo IV signado con el nombre de resultados de la Investigacion esta
destinado a explicar la presentacion de los cuadros, gréficos, cuadros e
interpretaciones de datos. Asi mismo en este mismo capitulo consignamos el

proceso de la prueba de hipotesis.

Finalmente, en el Capitulo V se consigna la discusion de resultados, las
conclusiones a las que se ha arribado como resultado de todo el proceso de
investigacion, asi como las recomendaciones pertinentes para el tratamiento de la

problematica explicada y detallada en la presente tesis.

La autora.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DELA REALIDAD PROBLEMATICA

La estimulacién temprana ayuda al desarrollo del nifio, cuando ésta se
brinda desde temprana edad, a través de ejercicios, y las diferentes actividades
que se pueden realizar. Hay estudios que demuestran que la estimulacion
temprana puede desarrollar de una mejor manera las emociones del nifio, los
hace sentir mas seguros y esto hara que beneficie el aprendizaje, ya que permite
el crecimiento y su formacion para la vida, para que el infante pueda adquirir
conocimientos y habilidades. Ya que los niflos son capaces de sentir
profundamente con todo su ser cualquier emocion. Las caracteristicas de las
respuestas emocionales se pueden determinar desde las situaciones en las que
ocurren, asi como también desde la conducta exhibida. Por medio de esta
investigacion se persigue determinar su importancia. La Maestra debe basar su
quehacer profesional de forma inexcusable en una sélida formacion
multidisciplinaria para dirigir correctamente su labor educativa. Por lo que es muy
importante estimular a los nifios en su primera infancia para obtener un resultado

positivo en su desarrollo integral.

Ya que la educacién es un hecho social que busca proveer al ser humano de
los medios necesarios para que pueda enfrentarse con éxito a la vida. En ese
contexto, al futuro ciudadano desde la mas temprana edad se le prepara no para
que mas tarde sea un buen alumno o buen estudiante, sino para que desarrolle
todas sus potencialidades y pueda convertirse en una persona adaptada, util y

equilibrada y feliz. Cuanto antes empiece este aprendizaje, mejor.

En nuestro pais el sistema educativo y nuestra realidad sociocultural y
lingUistica hacen que nuestros estudiantes desde la etapa pre natal no reciban
una adecuada estimulacion temprana por parte de los padres de familia, asi como
en las instituciones y centros donde se imparta la estimulacién. Ya que desde la
etapa prenatal en el nifio existen estimulos naturales, desarrollados
involuntariamente por la madre y otros estimulos complementarios que igual son

desarrollados por la madre, pero de forma voluntaria, con el fin de que el bebé en
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el vientre pueda desarrollar de mejor forma sus sentidos (vestibular, auditivo,
visual, tactil y gustativo). Asi como existen estimulos prenatales existen estimulos
postnatales; estos cubren las areas del desarrollo motor, cognitivo, afectivo y

lingUistico caracterizados como un proceso neurofisiologico.

En nuestra region Lima Provincias, nuestra realidad sociocultural y
linglistica hace que no se apliguen programas de estimulacion temprana como
debe de ser; es mas, en las instituciones educativas de nivel Inicial no se vienen
dandole la debida importancia a la aplicacion de estos programas ya sea por
desconocimiento de las profesionales a cargo o por falta de capacitacion a las

profesionales que tienen a cargo a los estudiantes.

En el Distrito de Santa Maria — Huaura, se ha tomado como objeto de
estudio las Instituciones Educativas del Nivel Inicial, tomando como muestra los
colegios que se detallaran mas adelante, ya que es de importancia realizar una
investigacion en estos nifios, porque se pretende descubrir las caracteristicas que
fomenten en el alumno un O6ptimo desarrollo emocional y una adecuada
estimulacion. En la actualidad existe un gran nimero de nifios que presentan un
excelente desenvolvimiento social con su grupo de comparfieros, pero por otra
parte también observamos a niflos con sus habilidades sociales poco
desarrolladas y eso se debe al poco interés del maestro en desarrollar las
emociones del nifio. Debemos tomar en cuenta que la estimulacion temprana
ayudara al que niflo pueda sentirse mas seguro y esto le hard adquirir
capacidades o destrezas por medio de un aprendizaje en un determinado
contexto donde se desarrolla. Con la educacion adecuada no se persigue la
creacion de genios, sino de estudiantes mas completos, mas seguros de si
mismos y mas felices. Porque somos felices cuando podemos disfrutar de la vida.
Ya que cuantos mas conocimientos e intereses tienen una persona, mas disfruta
de la adquisicion de nuevos conocimientos y mas facil le resulta adquirirlos. La
estimulacion temprana; es un area de trabajo en la cual tanto los facilitadores

como los estudiantes experimentaran el gozo del descubrimiento.

El investigador Daniel Goleman refleja toda esta problematica en su libro
inteligencia emocional. El nos habla sobre la importancia del manejo de las

emociones, como reaccionamos, y como influyen en nuestra vida diaria.
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1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1Problema general.

¢, Qué relacion existe entre la Estimulacion Temprana y el Desarrollo
Emocional en nifios de 3 a 5 afos en las Instituciones Educativas Publicas
del Nivel Inicial del Distrito de Santa Maria, 20187

1.2.2 Problemas especificos

a. ¢Qué relacion existe entre la Estimulacion Motora y el Desarrollo
Emocional en niflos de 3 a 5 afios en las Instituciones Educativas

Publicas del Nivel Inicial?

b. ¢Qué relacion existe entre la Estimulacion del Lenguaje y el
Desarrollo Emocional en nifios de 3 a 5 afios en las Instituciones

Educativas Publicas del Nivel Inicial?

c. ¢Qué relacion existe entre la Estimulacion para la Interaccion
Social y el Desarrollo Emocional en nifios de 3 a 5 afios en las

Instituciones Educativas Publicas del Nivel Inicial?
1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.3.1 Objetivo General

Determinar la relacién que existe entre la Estimulacion Temprana y el
Desarrollo Emocional en nifios de 3 a 5 afios en las Instituciones Educativas
Publicas del Nivel Inicial del Distrito de Santa Maria, 2018.

1.3.2. Objetivos Especificos

a. Determinar la relacion que existe entre la Estimulacién Motora y el
Desarrollo Emocional en nifios de 3 a 5 afios en las Instituciones

Educativas Publicas del Nivel Inicial.

b. Determinar la relacion que existe entre la Estimulacion del Lenguaje y
el Desarrollo Emocional en nifios de 3 a 5 aflos en las Instituciones

Educativas Publicas del Nivel Inicial.
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c. Determinar la relacion que existe entre la Estimulacion para la
Interaccion Social y el Desarrollo Emocional en nifios de 3 a 5 afios en

las Instituciones Educativas Publicas del Nivel Inicial.
1.4 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion es conveniente realizarla porque se necesita
conocer la relacion que existe entre La Estimulacion Temprana y el
Desarrollo Emocional en nifios de 3 a 5 afios en las Instituciones Educativas
Publicas del Nivel Inicial del Distrito de Santa Maria.

1.4.1 Justificacion tedrica

El valor tedrico de la presente investigacion radica en la posibilidad de
incorporar a la teoria cientifica los resultados de la investigacion, en tanto se

demuestre la relacion entre las variables en estudio.
1.4.2 Justificacion metodoldgica

Los instrumentos y técnicas de investigacion utilizadas en el presente
estudio podran ser utilizados en otros estudios similares, puesto que seran
validadas con los resultados que se obtengan a través de ellas.

1.4.3 Justificacion social

Los resultados de esta investigacion podran ser aplicadas para mejorar
la Estimulacion Temprana y el Desarrollo Emocional en nifios de 3 a 5 en la

sociedad.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES O ESTUDIOS PREVIOS

2.1.1 Investigaciones Internacionales

Los antecedentes de investigaciones internacionales encontradas son los

siguientes:

A. lzquierdo (2012) realizd la investigacion La Estimulacion Temprana

como factor fundamental en el Desarrollo de Habilidades Sociales en

los nifios de edad escolar, obteniendo las siguientes conclusiones:

1.

Los estudiantes del primer afio de educacion basica del Centro de
Estimulacion Temprana “Plaza Danin” lograron alcanzar a fondo
las buenas relaciones sociales entre comparieros del aula durante
los procesos de investigacion garantizando su 6ptimo desarrollo
de las mismas. b. El nivel de competencia social que poseen los
nifos y niflas del primer afio de educacion basica del Centro de
Estimulacion Temprana “Plaza Danin” es alto y esta en funcién a
capacidad social para hacer frente a la agresion, planificar sus
acciones, y manejar sentimientos y en general lograron alcanzar

un alto grado de habilidad social e insercién en su entorno social.

B. Fernandez (2016) realiz6 la investigacion “Estimulacién Temprana en el

Desarrollo Psicosocial Infantil”, (Estudio realizado con nifios de 5 afios

gue asisten a la Escuela Oficial de Parvulos anexa a E.O.U.M. Colonia

San Andrés, del municipio de Mazatenango, departamento de

Suchitepéquez)”, llegd a las siguientes conclusiones:

1.

La estimulacion temprana es un método pedagogico basado en
teorias cientificas y en estudios neurologicos. El objetivo es
aplicar estimulos oportunos que favorezcan el aprendizaje y el
desarrollo de las capacidades.

La educacion socio afectiva pretende formar nifios autonomos,

independientes, responsables, seguros, que se auto valoren,
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respeten, cooperen, convivan Yy practiquen a la vez el
comparierismo.

Brindar estimulacién temprana en el &rea socio- afectiva ayuda a
incorporar pautas necesarias para una convivencia pacifica, para
desarrollar actitudes, formacion de habitos y también pueda
ejercer derechos y responsabilidades.

En el estudio que se realizd el 54% presentdé un nivel alto de
estimulaciéon temprana, el 88% presentdé un nivel alto en el
desarrollo psicosocial y en el area emocional el 76% esta en el
rango alto.

Algunos factores que pudieron influir para que no alcanzaran el
nivel promedio en las areas son: no recibieron estimulacion
durante el embarazo, no estimularon a que gatearan, no brindaron
caricias y abrazos cuando realizaban bien alguna actividad, el

embarazo no fue deseado.

Campoverde (2012) realizé la investigacion “El desarrollo emocional y

su influencia en la evolucion intelectual de los estudiantes de la escuela

de educacion basica “Atahualpa”, recinto el descanso, cantdén buena fe,

provincia de los rios”, obteniendo las siguientes conclusiones:

1.

Los actores de la comunidad educativa han coincidido de manera
categorica en que el desarrollo emocional influye en la evolucion
intelectual de los aprendizajes de los estudiantes, lo que se
considera que los pensamientos emocionales son indicadores de
cuan involucrado esta el alumnado en las actividades y tareas
propuestas en el aula. Asi, cuando identificamos desinterés habra

una emocion que lo sustenta.

Reconocer las emociones en los procesos de aprendizaje es
estimular y potenciar procesos creadores para la promocion de
aprendizajes significativos que se traduzcan en bienestar en la
institucion educativa, ademas los Docentes deben considerar

necesariamente la atencion tanto de los aspectos cognitivos como
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el desarrollo emocional y social de sus estudiantes en todos los

procesos educativos.

Los estados emocionales determinantes en los estudiantes es
provocado de manera contundente por los padres y madres de
familia en los hogares, esto debido al consumo de licor y
problemas familiares que son frecuentes y los hijos perciben
directamente los mismos y los desestabilizan emocionalmente y
esto les causa dificultades en el accionar educativo y los conlleva
al fracaso escolar y por ende afecta el rendimiento académico

intelectual.

Los docentes no les dan importancia a los estados emocionales
de los estudiantes y continlan con su accionar educativo sin
considerar el rendimiento del aprendizaje intelectual, ni tampoco
se preocupan por indagar las razones por las cuales sus
estudiantes no cumplen a cabalidad con las responsabilidades
escolares y porque presenta bajo rendimiento académico.

Los padres de familia no dan importancia al desarrollo emocional
de sus hijos, no es un tema que lo asumen con responsabilidad ya
sea porque desconocen 0 porque no tienen tiempo de tratar el
tema de las emociones con sus hijos y tampoco se preocupan por

el rendimiento académico intelectual de sus hijos en la escuela.

Campo (2016) realiz6 la investigacion “Regulacibn emocional vy

habilidades sociales en nifios con altas capacidades intelectuales” y

llego a las siguientes conclusiones:

1.

Los niflos con AC inhiben mas sus sentimientos de tristeza,
enfado y preocupacién que los nifios con CM. También se
muestran mas pasivos en su estilo de relacion social. Dada la
abundante evidencia empirica que avala un buen ajuste
psicolégico por parte de este grupo, incluyendo la adecuada
regulacion de las emociones y su competencia social,
consideramos que existen distintas manifestaciones de la alta

capacidad, que estan relacionadas con la combinacion de
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caracteristicas diversas. No hay por tanto un perfil uniforme del
nifio con AC. De hecho: “no hay un grupo mas variado de chicos
que los llamados nifios superdotados” (Robinson, 2002, p. 11).
Por ello, es dificil aplicar generalizaciones que sean validas para
todo el colectivo.

La sensibilidad e intensidad emocional atribuida a los nifios con
AC no son necesariamente un indicador de desregulacion
emocional, como muestran nuestros resultados. La desintegracion
positiva descrita por Dabrowski (1964), que implica cierto conflicto
interno necesario para evolucionar y alcanzar un nivel de
desarrollo superior, no tiene necesariamente su manifestacion en
forma de expresiones impulsivas y descontroladas de las
emociones. Las caracteristicas singulares de los nifios con AC
identificadas en esta teoria, pueden ser vistas como un desarrollo
caracteristico, pero no necesariamente desajustado o patoldgico.
Es decir, no se tiene por qué considerar psicopatologica la
evolucion de los nifios con AC cuando no se ajusten a la
normalidad estadistica.

Los nifios con AC no dan mas respuestas empaticas en el
contexto social, tal y como era de esperar. La elevada empatia, ha
sido uno de los aspectos comunmente identificados en los nifios
con AC, habria que considerar, por tanto, si el contexto escolar y
familiar de los sujetos de nuestra muestra, ha desfavorecido la
expresion este tipo de comportamientos.

Los nifios con AC escogen en mayor medida decir la verdad, para
evitar que se culpe injustamente a un compafero, aunque esto
implique consecuencias negativas para ellos. Este es un indicio
del reconocido juicio moral avanzado, caracteristico de este
grupo.

Se agudiza la tendencia al control emocional y a la conducta
socialmente inhibida en los nifios con capacidad intelectual mas
alta. En este sentido, parece claro que estos nifios muestran una

especial dificultad para expresar sus emociones y un mayor riesgo
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de sufrir aislamiento, por lo que deberian constituir un subgrupo
de especial atencion.

Al igual que ocurre con los nifios con inteligencia mas alta, los mas
dotados a nivel verbal son méas tendentes al retraimiento
emocional y social, al menos en el periodo evolutivo evaluado.
Probablemente, unido a sus distintos intereses y capacidades, su
lenguaje sofisticado, dificil de enmascarar, supone un sentimiento
de diferencia y soledad, que provoca incomprensién o rechazo en
los otros nifios.

En contra de lo que sefialan muchas investigaciones, las nifias
con AC no son especialmente inhibidas emocional ni socialmente.
Tampoco se comprueban los clasicos perfiles cognitivos que les
atribuyen mayores puntuaciones en tareas verbales, y a los nifios,
un mejor rendimiento en razonamiento perceptivo. Es decir, no se
evidencian las tradiciones diferencias de género en ninguno de los
tres ambitos: cognitivo, emocional y social. Sin embargo, hay un

fuerte efecto de la alta capacidad intelectual.

2.1.2 Investigaciones Nacionales

A.

Ayma (2015) realiz6 la investigacion titulada: “Efecto de la educacion
temprana en el desarrollo emocional de los estudiantes de la institucion
educativa checcaspampa alta del nivel primaria del distrito de Ocongate
de la provincia Quispicanchi Region Cusco-2015”, llega a las siguientes

conclusiones:

1.  Se manifiesta que la mayoria de los estudiantes tienen un nivel de
exploracion de manera autbnoma de espacios y objetos en un
nivel medio y que la mayoria de los estudiantes tienen un nivel de
cumplimiento de responsabilidades sencillas designadas por su

profesora en un grado medio.

2. Los estudiantes tienen un efecto de toma de iniciativas para
realizar actividades practicas en un término medio y que la
mayoria de los estudiantes tienen un efecto de comunicacién con

las personas de forma espontanea en un porcentaje alto.
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Los estudiantes tienen un efecto de desarrollo de manera positiva
de la autoestima en un nivel medio y la mayoria de los estudiantes
tienen un efecto de reconocimiento a si mismo demostrando

placer y confianza al realizar movimientos.

Los estudiantes tienen un efecto de demostracion de seguridad y
confianza en actividades ludicas en un nivel alto y los resultados
gue se presentan que la mayoria de los estudiantes tienen un
efecto de establecimiento de vinculos de confianza demostrando

afectividad con seres queridos en un grado alto.

Las frecuencias muestran claramente que la mayoria de los
estudiantes tienen un efecto de identificacion de las emociones de
las personas que lo rodean y el comprendimiento de las mismas
en un porcentaje alto. Y un nimero mayoritario de los estudiantes
tienen un efecto de expresion de manera espontanea y con

placer, de sus emociones y sentimientos en un nivel alto.

Palomino (2017) realiz6 la investigacion titulada: “Estimulacion

temprana e inteligencia emocional en los nifios de programas no

escolarizados de Educacion Inicial de Villa Maria del Triunfo 20167,

llega a las siguientes conclusiones:

1.

La estimulaciéon temprana se relaciona directa y positivamente con
la inteligencia emocional en los nifios de programas No
escolarizados de educacion Inicial en Villa Maria del Triunfo 2016,
siendo el valor de 0.611; en consecuencia, es una correlacion
positiva moderada; a su vez existiendo también una correlacion a

nivel de la poblacién; puesto que p<0.05.

La estimulacién temprana se relaciona directa y positivamente con
la autoconciencia en los nifios de programas No escolarizado de
educacion inicial en Villa Maria del Triunfo 2016, siendo el valor
de 0.517; en consecuencia, es una correlacion positiva moderada,;
a su vez existiendo también una correlacion a nivel de la

poblacién; puesto que p<0.05.
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La estimulacidén temprana se relaciona directa y positivamente con
el autocontrol en los nifios de programas No escolarizado de
educacion inicial en Villa Maria del Triunfo 2016, siendo el valor
de 0.630; en consecuencia, es una correlacion positiva moderada,;
a su vez existiendo también una correlacion a nivel de la

poblacion; puesto que p<0.05.

La estimulacion temprana se relaciona directa y positivamente con
la motivaciébn en los nifios de programas No escolarizado de
educacion inicial en Villa Maria del Triunfo 2016, siendo el valor
de 0.690; en consecuencia, es una correlacion positiva moderada
alta; a su vez existiendo también una correlaciéon a nivel de la

poblacién; puesto que p<0.05.

La estimulacion temprana se relaciona directa y positivamente con
la empatia en los niflos de programas No escolarizado de
educacion inicial en Villa Maria del Triunfo 2016, siendo el valor
de 0.597; en consecuencia, es una correlacion positiva moderada
alta; a su vez existiendo también una correlacion a nivel de la

poblacion; puesto que p<0.05. 77.

La estimulacion temprana se relaciona directa y positivamente con
las habilidades sociales en los niflos de programas No
escolarizado de educacion inicial en Villa Maria del Triunfo 2016,
siendo el valor de 0.593; en consecuencia, es una correlaciéon
positiva moderada alta; a su vez existiendo también una

correlacion a nivel de la poblacion; puesto que p<0.05.

Medrano (2017) realizé la investigacion titulada: Programa “Giro

Emocional”, para desarrollar la inteligencia emocional en nifios del nivel

inicial, del Centro Poblado La Esperanza, Huanuco-2015, llegando a

las siguientes conclusiones:

1.

Con la aplicacion del Programa “Giro Emocional” al grupo
experimental: aula Amarilla de la I. E.Il. N° 683 , se comprueba
gue es efectivo para el desarrollo de la Inteligencia Emocional de
los nifios del Nivel Inicial, del Centro Poblado La Esperanza,
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Huénuco — 2015; tal como se puede visualizar en el grafico N° 39
los siguientes resultados del post test: un 32% de los nifios
SIEMPRE manifiesta el desarrollo de su inteligencia emocional,
logrdndose un aumento del 23%; un 41% de los nifios A
MENUDO, lograndose un crecimiento del 14%; un 23 % de los
nifios, A VECES, lograndose una disminucién considerable de un
23% y finalmente solo son un 4% de los ninos NUNCA muestran
haber incrementado su inteligencia emocional, lograndose una

reduccion considerable de un 14%.

Se determind que los nifios del nivel inicial del Centro poblado de
la Esperanza, Huanuco - 2015, mostraban un escaso nivel de
desarrollo de su Inteligencia Emocional previo a la aplicacion del
programa, como se puede constatar en los siguientes resultados
del pre test: un 9% de los nifios SIEMPRE manifestd haber
desarrollado su inteligencia emocional, un 27% lo hacia A
MENUDO, un 46% lo hacia A VECES y un 18% de los nifios
NUNCA mostré un desarrollo de su inteligencia emocional. Estos
datos reflejan un déficit en su desarrollo, comprobandose que la

mayor tendencia se encuentra en la frecuencia A VECES.

Se establece que el Programa “Giro Emocional” intervino
positivamente en el desarrollo de la conciencia emocional de los
ninos del nivel inicial del Centro Poblado de la Esperanza,
Huanuco - 2015, lo cual se puede confirmar a continuacion: un
36% de los nifios SIEMPRE manifiesta haber fortalecido su
conciencia emocional, un 55% de los nifios A MENUDO, un 9% de
los niflos A VECES vy finalmente un 0% de los nifos NUNCA.

Ahora se conoce que el Programa “Giro Emocional” influyd
positivamente en el desarrollo de la autoestima de los nifios del
nivel inicial del Centro Poblado de la Esperanza, Huanuco - 2015,
lo cual se puede verificar seguidamente: un 50% de los nifios

SIEMPRE muestran haber incrementado su autoestima, un 36%
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de los nifios A MENUDO, un 14% de los nifios A VECES y un 0%

de los nifios NUNCA manifiesta haber desarrollado su autoestima.

Se determina que el Programa “Giro  Emocional” incidio
positivamente en el desarrollo del control emocional de los nifios
del nivel inicial del Centro Poblado de la Esperanza, Huanuco -
2015, lo cual se puede apreciar en los siguientes resultados: un
27% de los nifios SIEMPRE demuestran control emocional, un
32% de los niflos A MENUDO, un 27% de los nifios A VECES y
un 14% de los nilos NUNCA ha desarrollado control emocional.
Se circunscribe que el Programa “Giro Emocional” contribuyo
positivamente en el desarrollo de las habilidades sociales de los
nifios del nivel inicial del Centro Poblado de la Esperanza,
Huanuco - 2015, esto se puede corroborar en los siguientes
resultados: un 27% de los niflos SIEMPRE manifiesta un notable
fortalecimiento de sus habilidades sociales, un 32% de los nifios A
MENUDO, un 27% de los nifios A VECES, y finalmente un 14%
de los niflos NUNCA incremento sus habilidades sociales.

Se establece que el Programa “Giro Emocional” incidio
positivamente en el desarrollo de las habilidades para la vida de
los nifios del nivel inicial del Centro Poblado de la Esperanza,
Huénuco - 2015, y que se puede comprobar, en seguida: un 9%
de los nifios SIEMPRE muestra un desarrollo notable de sus
habilidades para la vida, lograndose un aumento total de un 9%;
un 41% de los nifios A MENUDO, donde se evidencia un
incremento considerable en un 23%; un 50% de los nifios A
VECES, lograndose una reduccion de un 5% y un 0% de los nifios
NUNCA manifiesta haber desarrollado habilidades para la vida,
demostrandonos una reduccion considerable en un 27%.
Podemos concluir que después de la aplicacion del programa los
ninos del nivel inicial del Centro poblado de la Esperanza,
Huanuco — 2015 poseen un alto nivel de desarrollo de su
Inteligencia Emocional, tal como se puede evidenciar en los

siguientes resultados: En el post test se evidencia que un 32% de
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los nifios SIEMPRE muestran haber desarrollado de su
inteligencia emocional; un 41% de los nifios lo hace A MENUDO,;
un 23 % de los niflos lo hace A VECES, y un 4% de los nifios
NUNCA ha desarroll6 su inteligencia emocional.

2.2 BASES TEORICAS.
2.2.1La Estimulacién Temprana
2.2.1.1 Origenes de la Estimulacion Temprana

Encontraremos los trabajos realizados por un equipo
interdisciplinario  (médicos, terapeutas, psicologos, padres 'y
educadores especiales) con nifios y nifias que presentaban algun tipo

de problema serio en su desarrollo (lesién cerebral).

Afios mas tarde, estos programas empezaron a atender a nifios y
nifias de alto riesgo ambiental (nifios que nacen biolégicamente sanos,
pero por culpa de factores negativos del entorno socio-cultural tienen
su desarrollo afectado) y de alto riesgo biol6gico (nifios con dafios
organicos establecidos - como Sindrome de Down, con antecedentes
negativos en el embarazo o parto de la madre — enfermedad viral o
infecciosa, asfixia al nacer, etc.).Casi todos los programas tenian como
meta la recuperaciéon de las habilidades cognitivas y fisicas de los
pacientes; sin embargo, muchos de aquellos profesionales defendian la
posicion de que el desarrollo intelectual era estatico, invariable,
predestinado genéticamente y por lo tanto, la inteligencia y las demas
habilidades dependian mas de esta herencia genética que del
guehacer diario de ellos, o de la influencia del entorno del nifio.

Resulta que, a comienzos del siglo XX, las investigaciones sobre
el cerebro y el desarrollo de la inteligencia, fueron cambiando la

mentalidad de muchos profesionales de la Estimulacion Temprana.

Muchos estudiosos y especialistas se encontraban en medio de
una polémica que agrupaba a los grandes cientificos en dos posiciones

opuestas: unos consideraban que los factores internos determinaban el
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desarrollo y el posterior aprendizaje y otros que consideraban los

factores externos como determinantes en este mismo proceso.

Glenn Doman demostré al mundo que el correcto trabajo de
estimulacién no sirve solo para ayudar en la organizacion neuroldgica
de un nifio con algun tipo de lesion cerebral, sino que también es el
mejor recurso que tienen padres y maestros para contribuir en la
construccion de las inteligencias de aquellos nifios que no presentan

ningun tipo de problema en su desarrollo.

Con todos estos avances, la Estimulacibn Temprana, entonces,
deja de ser basicamente clinica o terapéutica, dirigida a aquellos nifios
con problemas en su desarrollo, y pasa a ser ademas de una estrategia
de prevencion y tratamiento, un conjunto de acciones que
proporcionara al nifio que cuenta con un desarrollo normal, las
experiencias que resulten en oportunidades de aprendizaje, de

desarrollo intelectual y de potenciacién de sus habilidades.

Especialistas del campo de la Estimulacion Temprana empiezan a
preocuparse, entonces, con la influencia que ejerce el entorno en el
desarrollo infantil y plantean cambios en la labor de los Centros
Educativos para la 12 infancia: que dejaran de ser puramente
asistenciales (cuidado, alimentacion e higiene) y pasaran a promover
las experiencias adecuadas que ayudaran a sentar las bases para el

desarrollo infantil y para los futuros aprendizajes.
2.2.1.2 Definiciones de estimulacion temprana segun autores:

a) Terre, (2002): La estimulacion temprana tiene como
finalidad desarrollar al maximo las capacidades
cognitivas, fisicas y psiquicas. Cuando un nifio tiene algin
trastorno requiere de un programa de intervencion
temprana terapéutico y personalizado, mientras que los
nifios con desarrollo normal reciben grandes beneficios

con programas Yy actividades de acuerdo a su edad.
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b) Bruzzo, (2009), define La estimulacién, que debe ser
distribuida se contempla las medidas de desarrollo de las
conductas de los nifios de una determinada sociedad.
Estas medidas ayudan a crear o a observar cuales son los
logros que durante sus diferentes etapas de vida muestra,
es por esto que un programa de estimulacién debe
dedicar la mayor parte de las actividades a desarrollar en
el nifio las habilidades demostradas.

2.2.1.3 Bases Cientificas de la Estimulacion Temprana

La estimulacion temprana tiene interrelacionadas disciplinas
cientificas como son la medicina, psicologia, pedagogia, etc., por ello
posee unas bases que la fundamentan de tipo multidisciplinar, que
comprenden areas tanto de la neurologia, como de la psicologia del
desarrollo, la pedagogia, asi como unas bases experimentales

fundamentadas en los trabajos cientificos.
a) Bases psicolégicas.

Las bases psicolégicas han dado importancia a la estimulacion
temprana por medio de las contribuciones que ha dado psicologia
evolutiva, mostrando la importancia del desarrollo psicolégico del
nifo desde que nace. Arco (2003), nos muestra tres vertientes
gue nos guian en el desarrollo psicolégico, la conductual,

cognitiva y la sociocultural.

" La corriente conductual nos dice que los cambios en la
conducta se deben al ambiente, en la estimulacion que
proporciona. Se basa en aportaciones como las hechas por
Watson (1878-1958), que dice que el aprendizaje es social,
el desarrollo es determinado por el ambiente, el proceso es
continuo y hay una asociacion entre los estimulos externos y
las respuestas observables. Skinner (1904-1990), nos dice
que, si el aprendizaje es operante, hay probabilidad de
respuesta en funcién del refuerzo, por ejemplo, el premio-

castigo. Por lo tanto, los nifios estdn moldeados por el
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ambiente, ya que este es el que brinda los estimulos, que
moldearan al nifio y optimizaran su desarrollo cognitivo,
social y emocional. Fundamentando la conducta del nifio
tenemos que esta formada por dos clases de respuesta:
respondientes y operantes. (Cabrera y Sanchez, 1987). Las
respondientes son las respuestas provocadas por algun
estimulo, es decir se da el estimulo y la respuesta
respondiente le sigue. Y las operantes son las controladas
por los estimulos que la siguen, es decir no se crea una
respuesta, como en la respondiente, si no que se fortalece la
que ya esta, por ejemplo, si un nifio hace algo bien se le
refuerza inmediatamente después que lo ha hecho para que

€l se dé cuenta que esta haciendo bien y repita esa accion.

En el enfoque cognitivo podemos citar a Piaget (Rodriguez,
2003), quien manifiesta que el nifio es activo, se modifica por
el objeto y al mismo tiempo este se modifica, y asi
sucesivamente. Nace con una biologia funcional, con
reflejos, con un sistema nervioso central, con la asimilacién y
la acomodacion, no nace con esquemas, estos son producto
del contacto con el medio, y asi va construyendo su
conocimiento e inteligencia. Interpretando los parametros de
Piaget, el nifio debe construir su propio conocimiento por
medio de la interaccidon entre la experiencia sensorial y el
razonamiento. La Unica forma para que el nifio descubra las
propiedades fisicas de los objetos es actuando sobre ellos y
descubriendo cOmo estos objetos reaccionan a sus actos. A
medida que el nifio adquiere nuevas experiencias las va
asimilando y va modificando las que tenia anteriormente, por
lo que no se habla de acumulacion, sino de reorganizacion

de las perspectivas y conocimientos del nifio.

En la teoria Sociocultural de Vygotsky, vemos que se centra

en el nifio, aunque no solo en su desarrollo desde dentro,
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también desde fuera, se centra en como influye el entorno
del nifio en él. Es la adquisicidn cultural de instrumentos de
adaptacion intelectual, por ejemplo, el lenguaje que permite
la participacion del individuo en el mundo social y facilita su
pensamiento individual. Dependiendo de la cultura del nifio
va a reaccionar de una forma u otra. El nifio se relaciona
desde que nace, ya que es dependiente, conoce como

consecuencia de la comunicacion.

" Existe una cuarta corriente que es la psicologia del
desarrollo. Esta corriente explica el desarrollo como una
maduracion propia del ser humano, tiene una concepcion
organicista en la que dan mas importancia al bagaje
biologico que al ambiente y los aspectos afectivos. o Gessel,
gue estudié los movimientos corporales del nifio y su
evolucion en los primeros afios de vida (de los estudios de
Gessel posteriormente Brunet y Lezine crearian su escala de

desarrollo psicomotor de la primera infancia).

Entre los maximos representantes de esta escuela se
encuentran: Piaget, que estudio los procesos cognitivos no
como un proceso madurativo SinO COMO un pProceso

(estadios).
Bases neuroldgicas

El gran aporte de los investigadores soviéticos fue la introduccién
de una nueva teoria sobre el funcionamiento cerebral basada en
sistemas funcionales dinamicos, constituidos por areas corticales
interconectadas, cada una con la participacion de la funcion que le
es propia y necesaria para la conducta a la que de sustento el
sistema (Luria, 1975).

La neurologia evolutiva se dedica al estudio de la evolucion del
sistema nervioso en el bebé desde que nace, estableciendo
puntos en el examen del recién nacido que permitan ver si su

desarrollo es adecuado o no. Empez6 siendo un estudio de
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campo amplio, en diferentes paises (Coriat en Argentina, Stambak

en EEUU, Lamote de Grignon en Espafia, etc.).

Las bases neurolégicas se fundamentan en el desarrollo del
sistema nervioso de los nifios. Durante el primer afio de vida, este
sistema se desarrolla a gran velocidad y a medida que pasan los
afios va decreciendo la intensidad de este desarrollo (Cabrera y
Sanchez, 1982). Por esto se dice que en los primeros afios de
vida hay gran plasticidad en el sistema nervioso y a medida que
pasan los afios se pierde. En caso de haber alguna deficiencia, se
debe intervenir enseguida para obtener mejores resultados

gracias a esta plasticidad.

Gonzalez (1977), habla de la “plasticidad cerebral” y la posibilidad
de su mayor desarrollo para adiestramiento y estimulaciones
adecuadas es ya un hecho antiguo. Darwin aprecié cémo el
cerebro de los animales domésticos era mas pequefio que el de la
misma especie en estado salvaje, atribuyendo las causas a las
demandas funcionales. Cajal afirmé la existencia de la plasticidad
cerebral relacionando el incremento de la actividad cerebral, con
el crecimiento de los axones y dendritas, permitiendo una mayor
rigueza de conexiones y enlaces, mientras que la falta de esta
actividad causaba una reduccion de tales conexiones por

inhibicion de los procesos neuronales.

La plasticidad cerebral puede ser definida como “el conjunto de
modificaciones producidas en el sistema nervioso como resultado
de la experiencia (aprendizaje), las lesiones 0 los procesos

degenerativos (Mora, 1994).

Anastasio (1990), sostiene que el tejido nervioso puede responder
a una lesion no solo creando nuevas sinapsis para ayudar a
recuperar la funcién, sino también cambiando la naturaleza de su
funcibn por programada para facilitar un comportamiento

adecuado.
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Campos y Mesa (1993), detallan como la neurologia supone un
sustento y son parte importante del fundamento de la atencion
temprana, el proceso de mielinizacion, la especializacion
funcional, el desarrollo neural del nifilo conforme a la ley
cefalocaudal y proximodistal, asi como la especializacion
funcional y la lateralidad, son algunas de las bases

neuroevolutivas que se dan en los nifios de estas etapas.

La neurologia evolutiva nos da seguir los nifios, gracias a esta
referencia se pueden observar posibles desviaciones y detectar
trastornos madurativos. Mediante la semiologia, el neurdélogo,
conoce los signos externos que nos indican un desarrollo correcto
de las funciones nerviosas. Desde que el nifio nace puede
explorarlo por medio de los signos neurolégicos como son los

reflejos, el tono muscular, etc. (Campos, 2003).

Es entendido, entonces, por qué es tan importante la intervencion
en los nifios, desde su nacimiento o desde la deteccién de una
desviacion en su desarrollo, desde el punto de vista de la
neurologia, gracias a esta intervencion se aprovecha la plasticidad
del cerebro y se da la oportunidad a los nifios de recuperar o
reemplazar de alguna manera la deficiencia que desviaba su

desarrollo.
Bases pedagdgicas

Actualmente hablamos de un modelo de atencién a la diversidad,
de inclusion a nivel educativo, que considera los distintos
intereses, capacidades, necesidades, estilos de aprendizaje de

cada alumno.

La Pedagogia ha proporcionado los fundamentos de principios de
intervencion como la individualizacion y la adaptacion de la
ensefianza a cada individuo, en funcién de sus necesidades,

condiciones y contexto social en el que vive.
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d)

Las intervenciones educativas junto con la psicologica constituyen
los pilares de la metodologia en intervencién temprana (Gutiez,
2005), y especialmente la Pedagogia ha tenido gran influencia en
el desarrollo de los programas de intervencion (Andreu, 1997).

Desde el ambito pedagogico, Santos (1989), entiende que toda
intervencién ha de tener un enfoque globalizador que favorezca el
desarrollo integral y que les aproxime a referentes naturales del

contexto en el que vive el nifio.

Bateson en 1985, introdujo el término “aprender a aprender”,
considerando que la experiencia promueve la capacidad de
aprendizaje en otro contexto, aludiendo a la generalizacion de los
aprendizajes. Montagner (1989) indicaba que el bebé va
redefiniendo sus intercambios con el medio a medida que va

adquiriendo nuevas capacidades.

La importancia del respeto al ritmo de aprendizaje vy
caracteristicas propias de cada nifio ha sido puesta de manifiesto
por muchos autores, como Acosta (2010). Las bases pedagogicas
de la atenciéon temprana es la educacion infantil, la educacion
enfocada a los niflos desde su nacimiento hasta los 6 afios.
Atiende a los nifios en todas las dimensiones de la persona:
biologica, cognitiva, afectiva y social. Y tiene en cuenta todos los
contextos en que se desenvuelve el nifio, la escuela, la familia, la

comunidad y las distintas instituciones sociales.
Bases experimentales

En un estudio con monos, donde se les privd del contacto
materno provocaba que tuvieran conductas inadecuadas, de tipo
disruptivo, antisocial y autopunitivas. Luego las sustituyd por
madres de metal que alimentaban, o de peluche, comprobando

gue preferian a éstas ultimas por el contacto mas cercano.

Thomson y Gruset (1970), demostraron como los nifios criados en

instituciones debido a la deprivacion perceptiva y a la restriccion

31



de oportunidades, tenian un mayor déficit cognitivo que los nifios

no institucionalizados.

Ademas de los cambios neurobioldégicos (con base en la
plasticidad cerebral) y las distintas disciplinas que fundamentan la
atencion temprana, coincidimos con Candel (1999), en que
existen otros factores que la fundamentan como: La importancia
de la familia en el proceso de atencion temprana (Bricker, 1991).
El factor preventivo de la atencion temprana no sélo para los
nifos de riesgo, sino para los que tienen patologia instaurada ya
que frena el deterioro de su desarrollo (Brazelton, 1986). La
rentabilidad econdmica, ya que es muy bajo el costo comparada
con la rentabilidad personal y familiar de los programas de

atencion temprana (Erickson, 1992).
2.2.1.4 Areas que comprenden la estimulacion temprana

Para favorecer el 6ptimo desarrollo del nifio, las actividades de
estimulacion se enfocan en cuatro areas: area cognitiva, motriz,

lenguaje y socioemocional.
El area cognitiva:

. Le permitird al nifio comprender, relacionar, adaptarse a
nuevas situaciones, haciendo uso del pensamiento y la
interaccion directa con los objetos y el mundo que lo rodea.

(Cosas de la Infancia, 2015).

=  El Area Motriz:
Esta area esta relacionada con la habilidad para moverse y
desplazarse, permitiendo al nifio tomar contacto con el
mundo. También comprende la coordinacion entre lo que se
ve y lo que se toca, lo que lo hace capaz de tomar los
objetos con los dedos, pintar, dibujar, hacer nudos, etc. Para
desarrollar esta area es necesario dejar al nifio tocar,

manipular e incluso llevarse a la boca lo que ve, permitir que
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explore, pero sin dejar de establecer limites frente a posibles
riesgos.
Area de lenguaje:
Est4 referida a las habilidades que le permitiran al nifio
comunicarse con su entorno y abarca tres aspectos: La
capacidad comprensiva, expresiva y gestual. Es la
capacidad comprensiva, expresiva y gestual que son
sonidos y palabras, gestos y se refiere a las habilidades que
le permiten al nifio/a comunicarse con su entorno, el nifio
manipulara objetos y reconozcan sonidos o palabras
asociados para poder imitarlo (Salazar, 2010)
Area Socio — emocional para la Interaccién Social:
Incluye las experiencias afectivas y la socializacion del
nifio/a, que le permitirA ser querido y seguro, capaz de
relacionarse con los demas de acuerdo a normas comunes.
Y para que este desarrollo se cumpla deberan participar los
padres y cuidadores y darles mucho amor, carifio y
seguridad para que aprendan a comportarse frente a otros,
para que los nifios sean unas personas autbnomas e
independientes estan los valores de la familia el afecto y
sobre todo las reglas (Salazar, 2010).
2.2.1.5 Objetivos de la Estimulacién Temprana
Para comenzar en 1986 Gerhard Heese propone tratar las
deficiencias de los nifios desde una vision que permita desarrollar al
maximo las potencialidades, de percepcion, movimiento, comunicacion,
pensamiento y emociones, para no caer en la minusvalia. Plantea
evitar el deterioro de esa deficiencia para que el nifio con aprenda a
valerse por si mismo y pueda desenvolverse en un medio social
(Candel 1998).
Por otra parte, otros autores mencionan la importancia de
incluir a la familia en el tratamiento de sus hijos ya que los padres

tendran un mayor conocimiento de la deficiencia del nifio y sabran
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coémo tratarlo y atenderlo para lograr asi desarrollo familiar adecuado y
estable. (Guralnick 1989).
Segun Candel (1988), los objetivos de la estimulacion temprana
son:
. Elevar al maximo los progresos del nifio para lograr su
independencia en las distintas areas de desarrollo.
" Mantener al nifio en el contexto familiar, ayudando a los
padres y a toda la familia (informacion y apoyo) a desarrollar

unas adecuadas relaciones afectivas con él.
2.3 EL DESARROLLO EMOCIONAL

El desarrollo emocional de los nifios es un elemento clave de su desarrollo y
de su aprendizaje, pues las emociones y los sentimientos de una persona se
encuentran presentes a lo largo de toda su vida; en algunos casos llegando a
marcar un antes y un después en la toma de decisiones. Una persona con un
desarrollo afectivo y emocional adecuado sera una persona segura de si misma,
con una capacidad de autocontrol y autoestima que hardn que pueda llegar a

potenciar el resto de sus capacidades.
2.2.1Definiciones previas

Para introducir el concepto de desarrollo emocional es necesario saber
gue es una emocion, y cuales son las implicaciones de su concepto para la

practica.

Una emocion es algo que una persona siente que la hace reaccionar
de cierta manera; esto refleja el hecho de que las emociones son
experimentadas de forma individual, ya que no todas las personas sienten o
reaccionan de la misma manera. En este sentido Bisquerra (2001) explica
que una emocién es “un estado complejo del organismo caracterizado por
una excitacion o perturbacion que predispone a una respuesta organizada.
Las emociones se generan habitualmente como respuesta a un
acontecimiento externo o interno” (p. 61).

Una vez definido el concepto de emocién, es importante sefialar que

existen diversas emociones; por lo que se hara énfasis en la descripcion de
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las emociones que mas frecuentemente experimentan las nifias y los nifios

en su diario vivir.
2.2.2Tipos de Emociones

Todas las personas experimentamos diversas emociones a diario, a
continuacion, se detallaran solo cinco emociones, esto por ser las emociones

gue mas frecuentemente experimentan las nifias y los nifios.
. Enojol/ira

La ira es una reaccion de irritacion, furia o célera desencadenada
por la indignacion y el enojo de sentir vulnerados nuestros
derechos” (Bizquerra, 2001, p. 100) y segun este autor se genera
cuando tenemos la sensacion de haber sido perjudicados, la ira

exige una respuesta urgente.
. Miedo

El miedo es la emocion que se experimenta ante un peligro real e
inminente, esto segun Bizquerra (2001) quien afiade que el miedo
es activado por amenazas a nuestro bienestar fisico o psiquico; la
forma mas habitual de afrontar el miedo es la huida o evitacion de
la situacion peligrosa. En cuanto al papel del organismo, este
mismo autor indica que “el organismo reacciona rapidamente,
movilizando una gran cantidad de energia, de tal forma que
prepare el cuerpo para respuestas mas intensas de las que seria

capaz en condiciones normales” (p. 102).
" Tristeza

La tristeza, segun Bizquerra (2001) es desencadena por una
pérdida significativa, ademas es una respuesta a un suceso
pasado y en ésta nadie es culpable, la tristeza se asocia con el
llanto; esta emocion puede producir pérdida del placer e interés,
por lo que la reduccion de actividades es caracteristica de ésta,

ademas hay desmotivacion y pérdida de esperanza.

35



= Felicidad

Segun Bizquerra (2001) la felicidad es la forma de valorar la vida
en su conjunto, asi como un estado de bienestar; este mismo
autor relaciona la felicidad con el gozo, la sensacion de bienestar,

a la capacidad de disfrute, el estar contento y la alegria.
. Amor

El amor es la emocion experimentada por una persona hacia otra
persona, ideal, animal cosa, etc. Para Bisquerra (2001) hay
diversos tipos de amor, entre estos el maternal, erdtico, fraterno,
etc. En cuanto a la respuesta del organismo Goleman (1996)

expone gue hay una respuesta de relajacion, calma y satisfaccion.

Es importante tomar en cuenta que todas estas emociones se
experimentan constantemente y en el caso de muchos
estudiantes, y no saben asumir o expresarlas de la forma mas
adecuada, por lo cual es importante tomar en cuenta la
importancia de que como docente eduquemos emocionalmente a
nuestros estudiantes, a continuacion, se establecera el término de

educacion emocional.
2.2.3 Dimensiones del desarrollo emocional

“El desarrollo emocional o afectivo se refiere al proceso por el cual el
nifo construye su identidad (su yo), su autoestima, su seguridad y la
confianza en si mismo y en el mundo que lo rodea, a través de las
interacciones que establece con sus pares significativos, ubicandose a si
mMismo como una persona unica y distinta. A través de este proceso el nifio
puede distinguir las emociones, identificarlas, manejarlas, expresarlas y
controlarlas. Es un proceso complejo que involucra tanto los aspectos

conscientes como los inconscientes”.
. Modificacion de la conducta

Segun Martin y Pear (2007, p.7) “La modificacion de conducta
implica la aplicacion sistematica de los principios y las técnicas de

aprendizaje para evaluar y mejorar los comportamientos
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encubiertos y manifiestos de las personas y facilitar asi un

funcionamiento favorable”.

La modificacion de conducta, a pesar de iniciarse durante la
década de 1950, su mayor aplicaciéon tuvo lugar desde mediado

de 1970 hasta los primeros afios de 1980.

Especificamente, se modifica el comportamiento considerando
cudles son los antecedentes y consecuentes de una conducta. Un
antecedente es el estimulo o situacion que suscita una respuesta.
Un consecuente es la "contingencia” o consecuencia positiva o
negativa que esa respuesta produce. Una consecuencia positiva
(por ejemplo, un elogio por ser generoso) sirve de reforzador,
pues incrementa un comportamiento deseable. Una consecuencia
negativa o estimulo aversivo (por ejemplo, ante una agresion, una
tarjeta amarilla o roja en el fatbol), sirve de castigo, favoreciendo

la extincion de esa conducta.
Actitud de cambio

El desarrollo de un nifio no es precisamente simple. A lo largo de
su crecimiento, los mas pequefos experimentan diversos cambios
gue abarcan desde el terreno fisico hasta el psicolégico. Cambios
de conducta repentinos en nifios, que pueden aparecer para bien
o para mal. También existen una serie de factores externos que
explican los cambios de comportamiento en los nifios. Uno de
ellos es el consentimiento de los padres a toda actitud por parte

de esta, ya sea mala o buena.
Reacciones emotivas

Las emociones son reacciones que todos experimentamos:
alegria, tristeza, miedo, ira, etc. En el caso de los nifios
reaccionan con tristeza y empatizan con las personas que los

rodean.
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2.2.4 Educacion emocional

Se comprende la educacion emocional como un proceso educativo,
continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo emocional
como complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo
ambos los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral.
Para ello se propone el desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las
emociones con objeto de capacitar al individuo para afrontar mejor los retos
gue se plantean en la vida cotidiana. Todo ello tiene como finalidad

aumentar el bienestar personal y social. (Bisquerra, 2001, p.243)

Cabe resaltar como la educacion emocional juega un papel primordial
en cada espacio de la vida de las personas y aun mas de las nifias y nifios,
ya que concibe a éstas y éstos desde un punto de vista holistico y
preventivo, siempre en mira a estilos de vida mejores y a relaciones
intrapersonales e interpersonales mas saludables, por lo que a continuacion

se presentan los objetivos de la educacion emocional.
2.2.5 Objetivos de la educacién emocional

En la busqueda de mejores estilos de vida y conductas mas
saludables, la educaciéon emocional propone diversos objetivos, entre éstos

segun Bisquerra (2001) pueden encontrar los siguientes:
" Adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones.
. Identificar las emociones de los demas.
" Desarrollar la habilidad de controlar las propias emociones.
" Prevenir los efectos perjudiciales de las emociones negativas.
" Desarrollar una mayor competencia emocional.
. Desarrollar la habilidad de automotivarse

Con la educacion emocional lo que se busca es que las personas
tengan las herramientas necesarias para conocer, expresar y manejar sus
propias emociones y las de las demas personas, de manera que éstas no
afecten sus vidas, y que por el contrario, promuevan el bienestar personal y

social, dichas herramientas son denominadas competencias, se citaran las
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cuatro competencias que establece Bisquerra (2009), pero es importante
sefalar que para efectos del presente manual solo se trabajara las primeras
dos competencias, se ahondaran a continuacién las cinco competencias

para una mejor comprension.
Conciencia emocional

La conciencia emocional es la capacidad para tomar conciencia de las
propias emociones y de las emociones de los demas, esto segun Bisquerra
(2009) lo cual para este autor incluye la habilidad para captar el clima
emocional de un contexto determinado. El conocer las emociones propias y
las de los demas se consigue a través de la observacion propia y de las

otras personas.

Dentro de esta competencia Bisquerra (2009) incluye las siguientes

microcompetencias:

. Toma de conciencia de las propias emociones: es la capacidad

para percibir, identificar y etiquetar las emociones propias.

. Dar nombre a las emociones: se refiere al uso de un vocabulario
emocional adecuado para designar las emocionales que se

experimentan.

. Comprensién de las emociones de los demas: es la capacidad
para percibir las emociones de otras personas asi como de

implicarse en sus vivencias emocionales por medio de la empatia.

. Tomar conciencia de la interaccion entre emocién, cognicion y
comportamiento: hace referencia a que la emocion, cognicion y
conducta estan en constante interaccidén, y que ‘los estados
emocionales inciden en el comportamiento y éstos en la emocion;

ambos pueden regularse por la cognicion” (Bisquerra, 2009, p. 3).

Esta competencia viene hacer énfasis en la idea de que no hay
emociones buenas o malas, sino que hay que aprender a regular las
emociones que se experimentan, principalmente para no dejar que estas
emociones provoguen situaciones que pueden perjudicar a uno mismo u a

otras personas, esta es la importancia de la regulacién emocional.
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Autonomia emocional

Esta competencia emocional hace referencia a la capacidad de

generarse las propias emociones y defenderse de las emociones tdxicas.

En cuanto a esta competencia, Bisquerra (2009) explica que se
relaciona con la autogestion personal, y que incluyen las siguientes
microcompetencias: autoestima, automotivacion, autoeficacia emocional,
responsabilidad, actitud positiva, andlisis critico de normas sociales y

resiliencia.

Para Alvarez, Bisquerra, Filella, Vita, Martinez y Pérez (2011) la
autoestima se refiere a cOmo se siente una persona consigo misma, por lo
gue una autoestima adecuada esté relacionado con una vision racional y con
el sentirse satisfecho con uno mismo, y por el contrario una baja autoestima
se refleja en un comportamiento inseguro; por lo que estos autores
concluyen que la autoestima es un factor relevante para el desarrollo y

bienestar emocional.
Competencia social

Esta competencia se refiere a la capacidad para mantener buenas
relaciones con otras personas; Bisquerra (2009) afade que las
competencias sociales facilitan las relaciones interpersonales, debido a que

en las relaciones sociales estan entrelazadas las emociones.

Para tener buenas relaciones con otras personas se debe tener una
serie de habilidades y capacidades, las cuales Bisquerra (2009) nombra
como microcompetencias, y son las siguientes: dominar las habilidades
sociales basicas, respeto por los demas, practicar la comunicacion receptiva,
practicar la comunicacion expresiva, compartir emociones, comportamiento
prosocial y cooperacion, asertividad, prevencion y solucién de conflictos y

capacidad para gestionar situaciones emocionales.

Al igual que la autoestima, las habilidades sociales son un factor
relevante para el desarrollo y bienestar emocional, Alvarez et al (2001)
expone que las habilidades sociales van a ejercer una influencia positiva en

el bienestar emocional, debido principalmente a que el relacionarse de forma
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satisfactoria con otras personas, se mejora la calidad de vida y el bienestar

integral.
Habilidades de vida y bienestar

Esta competencia se define como “la capacidad para adoptar
comportamientos apropiados y responsables para afrontar
satisfactoriamente los desafios diarios de la vida” (Bisquerra, 2009, p.5); esto
con el fin de promover la satisfaccion y el bienestar. Para Alvarez (2001) las
habilidades de vida hacen referencia a comportamientos adecuados para la

resoluciéon de conflictos.

Las microcompetencias para Bisquerra (2009) son: fijar objetivos
adaptativos; toma de decisiones; la busqueda de ayuda y recursos;
ciudadania activa, participativa, critica, responsable y comprometida; el

bienestar emocional y fluir.

Estas competencias emocionales son la base fundamental de la
Educacion Emocional, por lo cual se debe promover el desarrollo y
fortalecimiento de competencias emocionales en las personas con el fin de
brindar una Educacion Emocional que ofrezca un sin nimero de ventajas a
la vida de las personas, al posibilitar una mejor calidad de vida y bienestar
integral. Tomando en cuenta esto se puntuaran a continuacion las ventajas

de la educacion emocional para el bienestar de las personas.
2.2.6. Ventajas de la educaciéon emocional

Se ha retomado en varios apartados el papel protagénico que tiene la
educacion emocional en un sin nimero de situaciones de la vida cotidiana y
en el 6ptimo bienestar personal y social de las personas, sin embargo mas
propiamente en éste sentido Goleman (1996) sefiala puntualmente varias

ventajas de la educacién emocional en las cuales sobresalen:
Autoconocimiento emocional

Mejora el reconocimiento y la designacion de las propias emociones.
Mayor capacidad para entender las causas de los sentimientos.

Reconocimiento de la diferencia entre sentimientos y acciones.
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Manejo de las emociones

Menor cantidad de bromas, peleas e interrupciones de la clase.
Mayor capacidad para expresar adecuadamente el enojo, sin pelear.
Menos suspensiones y expulsiones.

Menos comportamiento agresivo o autodestructivo.

Mas sentimientos positivos sobre ellos mismos, la escuela y la familia.
Mejor manejo del estrés.

Menor soledad y ansiedad social.

Aprovechamiento productivo de las emociones

Mas responsabilidad.

Mayor capacidad de concentrarse en la tarea que se tiene entre manos y de

prestar atencion.

Menos impulsividad, mayor autocontrol.

Mejores calificaciones en las pruebas de rendimiento escolar.
Empatia: interpretacion de las emociones.

Mayor capacidad para comprender el punto de vista de otra persona.

Mejora de la empatia y de la sensibilidad para percibir los sentimientos de

los otros.

Mejora de la capacidad de escucha.

Mejora de las relaciones personales

Mejora en la resolucion de conflictos.

Mejor actitud positiva en la comunicacion.

Mayor preocupacion y consideracion.

Mayor cooperacion, ayuda y actitud de compartir.

Son muchas las mejorias y ventajas que brinda la educacion emocional
ya que permite conocer las propias emociones e interiorizar muchos

aspectos de la vida propia, para luego poder detectar las emociones de las
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2.3

demas personas, llevando a mejores relaciones interpersonales;
propiamente en las nifias y los nifios son de suma importancia ya que como
lo menciona Goleman (1996) los cursos de alfabetizacion emocional parecen
ayudarles a que cumplan méas eficazmente sus papeles en la vida como

estudiantes, hijas e hijos, ciudadanas y ciudadanos, etc.
DEFINICION DE TERMINOS BASICOS.
Inteligencia Emocional

Es la capacidad de sentir, entender y aplicar eficazmente el poder y la
agudeza de las emociones como fuente de energia humana, informacion,
conexiéon e influencia; hace referencia a habilidades como: ser capaza de
motivarse y persistir frente a las decepciones, controlar el impulso y demorar
la gratificacion, regular el humor y evitar que los trastornos disminuyan la

capacidad de pensar, mostrar empatia y abrigar esperanzas
Lenguaje:

Sistema para la comunicacion de ideas y sentimientos mediante sonidos,
gestos, signos o marcas. Constituye la via de comunicacion con el
pensamiento, y la posibilidad de formular un sistema simbdlico linguistico
libre y voluntario, siendo su principal caracteristica la posibilidad de elevar

los elementos de la realidad al mas alto grado de abstraccion.
Periodos Sensitivos:

Se habla de periodos por que corresponden a una determinada etapa, y se
les llama sensitivos porque son independientes de la voluntad, son
involuntarios. La mayor parte del periodo sensitivo de los nifios sucede antes
de los 10 afios, y con mayor intensidad antes de los 6 afos, sin embargo la
capacidad de las personas para aprender es limitada, esto quiere decir que
no se puede abarcar todo, hay que elegir qué capacidades de los nifios

gueremos potenciar.
Autorregulacion

Es la capacidad para modular nuestra experiencia emocional, y ajustarla u

orientarla, con los recursos personales disponibles, a los objetivos y la
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estrategia establecida. El autocontrol se basa en el reconocimiento de

nuestras emociones y en el sentido para gestionarlas.
Habilidades des sociales

Son destrezas necesarias para desenvolverse socialmente de manera
adecuada y competente. La capacidad para comunicarse con criterio,
dominio de los cédigos, empatia y sentido del autocontrol, se fundamenta en
el eje de las habilidades sociales. Su conocimiento puede aprenderse o
perfeccionarse a lo largo de toda la vida.

Aprendizaje emocional y social

Proceso mediante el cual los nifios y nifias, asi como las personas adultas,
adquieren los conocimientos, actitudes y las habilidades necesarias para
reconocer y gestionar sus emociones, demostrar interés y preocupacion por
las demas personas, formar buenas relaciones, adoptar decisiones

responsablemente y afrontar los desafios de manera constructiva.
Empatia

Puede entenderse como la capacidad cognitiva de una persona para
reconocer los signos y sefiales expresivas de otra persona: sus emociones;
para comprender y compartir su estado sentimental, y para responder

satisfactoriamente a sus necesidades sin renunciar a su propia identidad.
Sinapsis

Se denomina como sinapsis al mecanismo de comunicacion entre dos 0 mas
neuronas, con el fin de transmitir masivamente, un impulso nervioso
destinado a coordinar una funcidon en el organismo, este intercambio de
informacion se caracteriza por no establecer contacto fisico. La sinapsis se
puede lograr por medio de la conjugacion de tres elementos, los cuales son:
el espacio entre neurona y otra, las membranas pequefias que se
encuentran en la prolongacién de la neurona conocido como axén, y la
membrana plasméatica que se encuentra conformando la neurona vecina, a
la célula que envia el impulso nervioso se le conoce como neurona
presinaptica, mientras que la encargada de recibir la informacion se le

conoce como potsinaptica.
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2.4 FORMULACION DE HIPOTESIS

2.4.1 Hipotesis general

La Estimulacion Temprana relaciona directamente con el Desarrollo

Emocional en nifios de 3 a 5 afos en las Instituciones Educativas Publicas
del Nivel Inicial del Distrito de Santa Maria, 2018.

2.4.2. Hipotesis especificas

a.

La estimulacibn motora se relaciona directamente con el
desarrollo emocional en nifios de 3 a 5 afos en las Instituciones

Educativas Publicas del Nivel Inicial.

La estimulacién del lenguaje tiene relacion directa con el
desarrollo emocional en nifios de 3 a 5 afios en las Instituciones

Educativas Publicas del Nivel Inicial.

La estimulacion para la interaccibn social se relaciona
directamente con el desarrollo emocional en nifios de 3 a 5 afos

en las Instituciones Educativas Publicas del Nivel Inicial.

45



3.1

3.2

CAPITULO Il
METODOLOGIA

DISENO METODOLOGICO
3.1.1 Tipo

El estudio corresponde al disefio no experimental transversal
correlacional, puesto que se trata de medir y evaluar la relacion de dos
variables: Estimulacion Temprana y Desarrollo Emocional.

3.1.2 Enfoque

El presente trabajo corresponde al enfoque cuantitativo de
investigacion, puesto que las variables son medibles y sus observaciones

pueden ser expresadas numéricamente.
POBLACION Y MUESTRA
3. 2.1 Poblacion

a. Dedocentes

La poblacion docente esta constituida por todos los profesores
gue laboran en las Instituciones Educativas Publicas del Nivel Inicial del

Distrito de Santa Maria, que en total son 36.
b. Dealumnos

La poblacién esta constituida por todos los alumnos del nivel
inicial de 3 a 5 anos en las Instituciones Educativas Publicas del Nivel

Inicial del Distrito de Santa Maria, que en total son 790.
3.2.2 Muestra.
a. Dedocentes

Para el presente proyecto de tesis la muestra de estudio de
docentes es de 10.
b. De alumnos:

La muestra de alumnos esta constituida por 259 alumnos de 3 a 5

afos del nivel inicial, y representa el 32% de la poblacion.
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Para la obtencién de la muestra de alumnos se ha empleado el
siguiente procedimiento estadistico:

Formula para calcular la muestra inicial:

2
n:ZE'zpq

Donde:

n = Muestra inicial.

Z = Nivel de confianza.

p = Probabilidad de éxito.

g = Probabilidad de fracaso.

E = El error o nivel de precision.

Parametros estadisticos empleados

Z=0.96
p = 0.60.
g = 0.40.
E=0.04

Férmula para calcular la muestra ajustada:

Mo = :—1
1+T

Donde:

n

0= Muestra ajustada.
= Muestra inicial.

n
N = Poblacion.

Formula para calcular las submuestras, es decir las muestras

de ciclo de estudio.

SN
Sn=—-(nt
()

Donde:
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Ns = Submuestra.

SN =  Subpoblacién.
N = Poblacién
Nt = Muestra total.

3.3 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

\Val
ESTIMULACION
TEMPRANA

1.1 Estimulacion
motora.

1.2. Estimulacion
del Lenguaje.

1.3 Estimulaciéon

» Sube las escaleras sin
usar el pasamano vy
poniendo un pie en
cada escalon.

» Salta sin alternar los
pies o sin hacer galope

= Generalmente  puede
coger una pelota
grande con los codos
elevados.

» Realiza actividades de
enroscar, encajar Yy
enhebrar.

» Se viste solo excepto
amarrarse los zapatos.

= Articula correctamente
los sonidos: b, j, k, I, m,
n, i, p, t.

» Es capaz de
comunicarse a traves
de los gestos y la
mimica, ademas del
lenguaje oral.

= Utiliza el lenguaje oral
para contar lo que
hace, lo que quiere, lo
gue le pasa.

= Elabora un sencillo
discurso o relato.

» Participa de forma
coherente en una
conversacion.

= Participa en las
asambleas de aula
expresando sus ideas.

14
preguntas
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para la
interaccion
Social.

Manifiesta su
preferencia al momento
de hacer una actividad.

Se integra a juegos que
otros nifios ya estan
realizando.

Muestra iniciativa para
para  participar en
diferentes actividades.

V2

DESARROLLO
EMOCIONAL

2.1 Conciencia
de cambio.

2.2 Modificacion
de la
conducta.

2.3 Actitud de

cambio.

2.4 Reacciones
emotivas.

Intenta  resolver sin
ayuda sus problemas.
Es autbnomo para
tomar decisiones
pequefias.

Respeta las reglas del
juego.
Espera su turno para

participar en las
diferentes actividades
[Gdicas.

Utiliza normas de
cortesia.

Cumple y acepta

normas que provienen
de figuras de autoridad.

Sabe
faltas.
Acepta las reglas del
grupo.

Se identifica con el
valor del respeto.

reconocer Sus

Expresa verbalmente
sus deseos.

Reconoce las
emociones y

sentimientos vistos en
las demas personas.

Expresa verbalmente
sus temores.

Relaciona sus
emociones con

situaciones reales.

Se interesa por conocer
las emociones de sus
amigos.

16
Preguntas
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= Siente empatia por las
personas que lo
rodean.

= Expresa verbalmente
su bienestar.

3.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.
3.4.1 Técnicas a emplear

a. Escala de Likert. Para evaluar la estimulacion temprana.
b. escala de Likert para evaluar la variable desarrollo emocional.

3.4.2 Descripcion de los instrumentos

a. La Escala de Likert. - Se ha empleado este instrumento para
recolectar datos sobre la estimulacion temprana que realizan los
docentes de las Instituciones Educativas Publicas del Nivel Inicial
del Distrito de Santa Maria, 2018.

b. La Escala de Likert. - Se ha empleado este instrumento para
recolectar datos sobre el desarrollo emocional de los nifios de 3 a
5 afos de las Instituciones Educativas Publicas del Nivel Inicial
del Distrito de Santa Maria, 2018.

3.5 TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Tabla de frecuencia.
Estadigrafos de tendencia central

Estadigrafos de dispersion.

a0 o p

Razones, porcentajes y proporciones.
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CAPITULO IV
RESULTADOS
4.1 PRESENTACION DE CUADROS, GRAFICOS E INTERPRETACIONES

I. ESTIMULACION TEMPRANA
1.1 ESTIMULACION MOTORA
1. Sube las escaleras sin usar el pasamano y poniendo un pie en
cada escalon.

Ly . Frecuencia y porcentaje
Caddigo Categoria o hi %
a Siempre 97 0.37 37
b Casi siempre 62 0.24 24
C A veces 81 0.31 31
d Casi nunca 19 0.08 8
e Nunca 0 0.00 0
total 259 1.00 100

PORCENTAJEDE FRECUENCIAS

Interpretacion:

37% w4
b
mc

d
He

24% FIGURA 1

De una muestra de 259 alumnos respecto al enunciado: sube escaleras sin
usar el pasamano y poniendo un pie en cada escaldén contestaron de la
siguiente manera: 97(37%) dijeron siempre, 81(31%) dijeron a veces,
62(24%) dijeron casi siempre, 19(8%) dijeron casi nunca y 0(0%) dijo nunca.
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Salta sin alternar los pies o sin hacer galope.

g . Frecuencia y porcentaje
Caodigo Categoria o hi %
a Siempre 104 0.40 40
b Casi siempre 74 0.29 29
Cc A veces 58 0.22 22
d Casi nunca 23 0.09 9
e Nunca 0 0.00 0
total 259 1.00 100
PORCENTAIJE DE FRECUENCIAS
9% 0%
m1
22% 40% 45
=3
4
m5
29%  FIGURA 2
Interpretacion:

De una muestra de 259 alumnos respecto al enunciado: Salta sin alternar
los pies o sin hacer galope contestaron de la siguiente manera: 104(40%)
dijeron siempre, 74(29%) dijeron casi siempre, 58(22%) dijeron a veces,
23(9%) dijeron casi nunca y 0(0%) dijo nunca.
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3. Generalmente puede coger una pelota grande con los dos codos

elevados
g . Frecuencia y porcentaje
Caodigo Categoria o hi %
a Siempre 97 0.37 37
b Casi siempre 101 0.39 39
C A veces 61 0.24 24
d Casi nunca 0 0.00 0
e Nunca 0 0.00 0
259 1.00 100
PORCENTAIJE DE FRECUENCIAS
24% 0% 0%
ma
b
mc
d
He
39% FIGURA 3
Interpretacion:

De una muestra de 259 alumnos respecto al enunciado: Generalmente
puede coger una pelota grande con los dos codos elevados contestaron de
la siguiente manera: 101(39%) dijeron casi siempre, 97(37%) dijeron
siempre, 61(24%) dijeron a veces, 0(0%) dijeron casi nunca y 0(0%) dijo
nunca.
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4. Realiza actividades de enroscar, encajar y enhebrar.

Cadigo Categoria Frecuenm_a y
porcentaje

ni hi %

a Siempre 101 0.39 39

b Casi siempre 97 0.37 37

C A veces 61 0.24 24

d Casi nunca 0 0.00 0

e Nunca 0 0.00 0
Total 259 1.00 100

PORCENTAJE(!OJ/E FRECUENCIA

24%

39% wa

37%

FIGURA 4

Interpretacion:

De una muestra de 259 alumnos respecto al enunciado: Realiza
actividades de enroscar, encajar y enhebrar contestaron de la siguiente
manera: 101(39%) dijeron siempre, 97(37%) dijeron casi siempre, 61(24%)
dijeron a veces, 0(0%) dijeron casi nunca y 0(0%) dijo nunca.
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5.  Se viste solo excepto amarrarse los zapatos.

Cédigo Categoria Frecuencia y porcentaje

ni hi %

a Siempre 132 0.51 51

b Casi siempre 46 0.18 18

C A veces 54 0.21 21

d Casi nunca 27 0.10 10

e Nunca 0 0.00 0
Total 259 1.00 100

PORCENTAIJE DE FRECUENCIA

10% 0%
W a
21% b

Mc
51%

FIGURA 5

Interpretacion:

De una muestra de 259 alumnos respecto al enunciado: Se viste solo
excepto amarrarse los zapatos contestaron de la siguiente manera:
132(51%) dijeron siempre, 54(21%) dijeron a veces, 46(18%) dijeron casi
siempre.
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1.2 ESTIMULACION PARA EL LENGUAJE

6. Articula correctamente los sonidos: b, j, k, I, m, n, ii, p, t.

o . Frecuencia y porcentaje
Caodigo Categoria o hi %
a Siempre 190 0.73 73

b Casi siempre 46 0.18 18

C A veces 15 0.06 6

d Casi nunca 8 0.03 3

e Nunca 0 0.00 0
Total 259 1.00 100

PORCENTAIJE DE FRECUENCIA
6%  3%0%

ma
mb

mc

73%

FIGURA 6

Interpretacion:

De una muestra de 259 alumnos respecto al enunciado: Articula correctamente
los sonidos: b, |, k, I, m, n, i, p, t contestaron de la siguiente manera: 190(73%)
dijeron siempre, 46(18%) dijeron casi siempre, 15(6%) dijeron a veces, 8(3%)
dijeron casi nunca y 0(0%) dijo nunca.
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7. Es capaz de comunicarse a través de gestos y la mimica, ademas
del lenguaje oral.

FIGURA 7

g . Frecuencia y porcentaje
Caodigo Categoria o hi %
a Siempre 151 0.58 58
b Casi siempre 42 0.16 16

c A veces 58 0.22 22

d Casi nunca 8 0.04 4
e Nunca 0 0.00 0
Total 259 1.00 100

PORCENTAIJE DE FRECUENCIA
4% 0%

m 3

b

B

58% d

He

Interpretacion:

De una muestra de 259 alumnos respecto al enunciado: Es capaz de
comunicarse a través de gestos la mimica, ademas del lenguaje oral
contestaron de la siguiente manera: 151(58%) dijeron siempre, 58(22%)
dijeron a veces, 42(16%) dijeron casi siempre, 8(4%) dijeron casi nunca y

0(0%) dijo nunca.
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8.

Utiliza el lenguaje oral para contar lo que hace, lo que quiere,

lo que pasa.
o . Frecuencia y porcentaje
d Cat : :
odigo ategoria o hi %
A Siempre 159 0.61 61
B Casi siempre 77 0.30 30
C A veces 23 0.09 9
D Casi nunca 0 0.00 0
E Nunca 0 0.00 0
Total 259 1.00 100
PORCENTAIJE DE FRECUENCIA
9% 0%
Ha
30% =b
mc
md
61%
Be
FIGURA 8
Interpretacion:

De una muestra de 259 alumnos respecto al enunciado: Utiliza el
lenguaje oral para contar lo que hace, lo que quiere, lo que pasa
contestaron de la siguiente manera: 159(61%) dijeron siempre, 77(30%
dijeron casi siempre, 23 (9%) dijeron a veces y 0(0%) dijeron casi nunca

y 0(0%) dijo nunca.
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9. Elabora un sencillo discurso o relato.

Cddigo Categoria Frecuencia y porcentaje
ni hi %
a Siempre 131 0.51 51
b Casi siempre 42 0.16 16
C A veces 74 0.29 29
d Casi nunca 12 0.04 4
e Nunca 0 0.0 0
Total 259 1.00 100

PORCENTAIJE DE FRECUENCIA

4% 0%

Ha
mb
mc

51% md

me

FIGURA 9

Interpretacion:

De una muestra de 259 alumnos respecto al enunciado: Elabora un sencillo
discurso o relato contestaron de la siguiente manera: 131(51%) dijeron
siempre, 74(29(%) dijeron a veces, 42(16%) dijeron casi siempre, 12(4%)
dijeron casi nunca y 0(0%) dijo nunca.
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10. Participa de forma coherente en una conversacion.

g . Frecuencia y porcentaje
Caodigo Categoria i hi %
a Siempre 151 0.58 58
b Casi siempre 54 0.21 21
C A veces 46 0.18 18
d Casi nunca 8 0.03 3
e Nunca 0 0.00 0
Total 259 1.00 100
PORCENTAIJE DE FRECUENCIA
3% 0%
Ha
Hb
mc
sg% O
He
FIGURA 10

Interpretacion:

De una muestra de 259 alumnos respecto al enunciado: Participa de forma
coherente en una conversacidn contestaron de la siguiente manera:
151(58%) dijeron siempre, 54(21%) dijeron casi siempre, 46(18%) dijeron a
veces, 8(3%) dijeron casi nunca y 0(0%) dijo nunca.
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11. Participa en las asambleas de aula expresando sus ideas.

g . Frecuencia y porcentaje
Caodigo Categoria o i %
a Siempre 128 0.49 49

b Casi siempre 58 0.22 22

C A veces 46 0.18 18

d Casi nunca 27 0.11 11

e Nunca 0 0.00 0
Total 259 1.01 100

PORCENTAIJE DE FRECUENCIA

4% 0%

LI
mb
Bc
51% md

e

FIGURA 9

Interpretacion:

De una muestra de 259 alumnos respecto al enunciado: Participa en las
asambleas de aula expresando sus ideas contestaron de la siguiente manera:
128(49%) dijeron siempre, 58(22%) dijeron casi siempre, 46(18%) dijeron a
veces, 27(11%) dijeron casi nunca y 0(0%) dijo nunca.
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1.3 ESTIMULACION PARA LA INTERACCION SOCIAL

12. Manifiesta su preferencia al momento de hacer una actividad.

o . Frecuencia y porcentaje
Caodigo Categoria o hi %
a Siempre 163 0.63 63

b Casi siempre 31 0.12 12

C A veces 54 0.21 21

d Casi nunca 11 0.04 4

e Nunca 0 0.00 0
Total 259 1.00 100

PORCENTAIJE DE FRECUENCIA

4% 0%
21% Wa
Wb
B c
md
12% .

FIGURA 12

Interpretacion:

De una muestra de 259 alumnos respecto al enunciado: Manifiesta su
preferencia al momento de hacer una actividad contestaron de la siguiente
manera: 163(63%) dijeron siempre, 54(21%) dijeron a veces, 31(12%)
dijeron casi siempre, 11(4%) dijeron casi nunca y 0(0%) dijo nunca.
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13. Seintegra a juegos gue otros nifios ya estan realizando.

g . Frecuencia y porcentaje
Caodigo Categoria . hi %
a Siempre 159 0.61 61
b Casi siempre 35 0.14 14
C A veces 50 0.19 19
d Casi nunca 15 0.06 6
e Nunca 0 0.00 0
Total 259 1.00] 100
PORCENTAIJE DE FRECUENCIA
6% 0%

Ha

Hb

Bc

61%
Hd
FIGURA 13

Interpretacion:

De una muestra de 259 alumnos respecto al enunciado: Se integra a juegos
que otros nifios realizando contestaron de la siguiente manera: 159(61%)

dijeron

siempre, 42(19%)

dijeron

a Vveces,

siempre,27(6%) dijo casi nuncay 0(0%) dijo nunca.
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4. Muestra iniciativa para participar en diferentes actividades.

g . Frecuencia y porcentaje
Caodigo Categoria o hi %
a Siempre 159 0.61 61
b Casi siempre 35 0.14 14
C A veces 50 0.19 19
d Casi nunca 15 0.06 6

e Nunca 0 0.00 0
Total 259 1.00 100

PORCENTAIJE DE FRECUENCIA
6% 0%
Ha
mb
Ec
md
61%
He
FIGURA 14

Interpretacion:

De una muestra de 259 alumnos respecto al enunciado: Muestra iniciativa
para participar en diferentes actividades contestaron de la siguiente manera:
159(61%) dijeron siempre, 50(19%) dijeron a veces, 35(14%) dijeron casi
siempre, 15(6%) dijeron casi nunca y 0(0%) dijo nunca.

64



|.- DESARROLLO EMOCIONAL
1.1 CONCIENCIA DE CAMBIO
1. Intenta resolver sin ayuda sus problemas

g . Frecuencia y porcentaje
Cadigo Categoria . hi %
a Siempre 74 0.29 29
b Casi siempre 96 0.37 37
C A veces 70 0.27 27
d Casi nunca 19 0.07 7
e Nunca 0 0.00 0
total 259 1.00 100

PORCENTAIJE DE FRECUENCIAS
7% 0%

27% wa

mb

B

FIGURA 1 37%

Interpretacion

De una muestra de 259 alumnos respecto al enunciado: Intenta resolver sin ayuda
sus problemas contestaron de la siguiente manera: 96(37%) dijeron casi siempre,
74(29%) dijeron siempre, 70(27%) dijeron a veces, 19(7%) dijeron casi nunca y
0(0%) dijo nunca.
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2.- Es autdnomo para tomar decisiones pequefas

g . Frecuencia y porcentaje
Caodigo Categoria o hi %
a Siempre 77 0.30 30

b Casi siempre 105 0.41 41

C A veces 46 0.18 18

d Casi nunca 31 0.11 11

e Nunca 0 0.00 0
total 259 1.00 100

PORCENTAIJE DE FRECUENCIAS

11% 0%

m1
m2

18%

=3

m5

41%

FIGURA 2

Interpretacion

De una muestra de 259 alumnos respecto al enunciado: Es autbnomo para tomar
decisiones pequefias, contestaron de la siguiente manera: 105(41%) dijeron casi
siempre, 77(30%) dijeron siempre, 46(18%) dijeron a veces, 31(11%) dijeron casi
nunca y 0(0%) dijo nunca.

66



3.- Respeta las reglas del juego.

g . Frecuencia y porcentaje
Caodigo Categoria o hi %
a Siempre 97 0.37 37

b Casi siempre 109 0.42 42

C A veces 46 0.18 18

d Casi nunca 7 0.03 3

e Nunca 0 0.00 0
259 1.00 100

PORCENTAJE DE FRECUENCIAS

189 3% 0%

37%

42%

FIGURA 3

Interpretacion

De una muestra de 259 alumnos respecto al enunciado: Respeta las reglas del
juego, contestaron de la siguiente manera: 109(42%) dijeron casi siempre,
97(37%) dijeron siempre, 46(18%) dijeron a veces, 7(3%) dijeron casi nunca y
0(0%) dijo nunca.
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4.- Espera su turno para participar en las diferentes actividades

Ladicas.
o . Frecuencia y porcentaje
Cadigo Categoria : -

9 gor! ni hi %

a Siempre 105 0.41 41

b Casi siempre 101 0.39 39

C A veces 46 0.18 18

d Casi nunca 7 0.02 2

e Nunca 0 0.00 0
Total 259 0.99 100

PORCENTAIJE DE FRECUENCIA
2% 0%
18%

a1% "2

Hb

mc

d

He

FIGURA 4
Interpretacion:

De una muestra de 259 alumnos respecto al enunciado: Espera su turno para
participar en las diferentes actividades ludicas, contestaron de la siguiente
manera: 105(41%) dijeron siempre, 101(39%) dijeron casi siempre, 46(18%)
dijeron a veces, 7(2%) dijeron casi nunca y 0(0%) dijo nunca.
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5.- Utiliza normas de cortesia.

g . Frecuencia y porcentaje
Cadigo Categoria o Ai %
a Siempre 109 0.42 42

b Casi siempre 112 0.43 43

C A veces 31 0.12 12

d Casi nunca 7 0.03 3

e Nunca 0.00

Total 259 1.00 100

PORCENTAJE DE FRECUENCIA

3% 0%
12%

ma

mc

me
43%

FIGURA 5

Interpretacion:
De una muestra de 259 alumnos respecto al enunciado: Utiliza normas de cortesia,

contestaron de la siguiente manera: 112(43%) dijeron casi siempre, 109(42%) dijeron
siempre,31(12%) dijeron a veces, 7(3%) dijeron casi nunca y 0(0%) dijo nunca.
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6. cumple y acepta normas si proviene de figuras de autoridad.

g . Frecuencia y porcentaje
Cadigo Categoria o hi %
a Siempre 105 0.41 41

b Casi siempre 112 0.43 43

C A veces 39 0.15 15

d Casi nunca 3 0.01 1

e Nunca 0 0.00 0
Total 259 1.00 100

PORCENTAIJE DE FRECUENCIA

0%
1%
15% .

M a
b
mc

FIGURA 6

Interpretacion

De una muestra de 259 alumnos respecto al enunciado: Cumple y acepta
normas si provienen de figuras de autoridad, contestaron de la siguiente manera:
112(43%) dijeron casi siempre, 105(41%) dijeron siempre, 39(15%) dijeron a
veces, 3(1%) dijeron casi nunca y 0(0%) dijo nunca.
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1.3 ACTITUD DE CAMBIO

7. Sabe reconocer sus faltas.

g . Frecuencia y porcentaje
Caodigo Categoria o hi %
a Siempre 101 0.39 39

b Casi siempre 97 0.37 37

C A veces 54 0.21 21

d Casi nunca 7 0.03 3

e Nunca 0 0.00 0
Total 259 1.00 100

PORCENTAIJE DE FRECUENCIA
3% 0%

m 3

mb

39%

37%

FIGURA 7

Interpretacion:

De una muestra de 259 alumnos respecto al enunciado: Sabe reconocer sus faltas
contestaron de la siguiente manera: 101(39%) dijeron siempre, 97(37%) dijeron
casi siempre, 54(21%) dijeron a veces, 7(3%) dijeron casi nunca y 0(0%) dijo
nunca.
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8. Acepta las reglas del juego.

L4 . Frecuencia y porcentaje
Caodigo Categoria o i %
a Siempre 97 0.37 37

b Casi siempre 108 0.42 42

C A veces 54 0.21 21

d Casi nunca 0 0.00 0

e Nunca 0 0.00 0
Total 259 1.00 100

PORCENTAIJE DE FRECUENCIA
21% 0% 0%

L]
Hb
Hc
md
He

FIGURA 8

Interpretacion:

De una muestra de 259 alumnos respecto al enunciado: Acepta las reglas del
juego, contestaron de la siguiente manera: 108(42%) dijeron casi siempre,
97(37%) dijeron siempre, 54(21%) dijeron a veces, 0(0%) dijeron casi nunca y
0(0%) dijo nunca.
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9. Se identifica con el valor del respeto.

g . Frecuencia y porcentaje
Caodigo Categoria o hi %
a Siempre 97 0.37 37
b Casi siempre 112 0.43 43
C A veces 43 0.17 17
d Casi nunca 7 0.03 3
e Nunca 0 0.00 0
Total 259 1.00 100

PORCENTAIJE DE FRECUENCIA

3% 0%

b3
Eb
Bc
md
Be

FIGURA 9

Interpretacion:

De una muestra de 259 alumnos respecto al enunciado: Se identifica con el valor
del respeto, contestaron de la siguiente manera: 112(43%) dijeron casi siempre,
97(37%) dijeron siempre, 43(17%) dijeron a veces, 7(3%) dijeron casi nunca y
0(0%) dijo nunca.
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1.4 REACCIONES EMOTIVAS.

10. Expresa verbalmente sus deseos.

g . Frecuencia y porcentaje
Cadigo Categoria o hi %
a Siempre 108 0.42 42

b Casi siempre 105 0.41 41

C A veces 39 0.15 15

d Casi nunca 7 0.02 2

e Nunca 0 0.00 0
Total 259 1.00 100

PORCENTAIJE DE FRECUENCIA

15% T

ma
42% _—

Hc
md

FIGURA 10

Interpretacion:

De una muestra de 259 alumnos respecto al enunciado: Expresa verbalmente
sus deseos, contestaron de la siguiente manera: 108(42%) dijeron siempre,
105(41%) dijeron casi siempre, 39(15%) dijeron a veces, 7(2%) dijeron casi
nunca y 0(0%) dijo nunca.
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11. Reconoce las emociones y sentimientos vistos en las demas personas.

g . Frecuencia y porcentaje
Caodigo Categoria o hi %
a Siempre 101 0.39 39

b Casi siempre 123 0.47 47

C A veces 31 0.12 12

d Casi nunca 4 0.02 2

e Nunca 0 0.00 0
Total 259 1.00 100

PORCENTAIJE DE FRECUENCIA
12%

2% _0%

M a
39%

mb

B

md

FIGURA 11

Interpretacion:

De una muestra de 259 alumnos respecto al enunciado: Reconoce las
emociones y sentimientos vistos en las demas personas, contestaron de la
siguiente manera: 123(47%) dijeron casi siempre, 101(39%) dijeron siempre,
31(12%) dijeron a veces, 4(2%) dijeron casi nunca y 0(0%) dijo nunca.
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12. Expresa verbalmente sus temores.

g . Frecuencia y porcentaje
Cadigo Categoria o hi %
a Siempre 93 0.36 36

b Casi siempre 135 0.52 52

C A veces 27 0.10 10

d Casi nunca 4 0.02 2

e Nunca 0 0.00 0
Total 259 1.00 100

PORCENTAIJE DE FRECUENCIA

2% 0%

|3
mb
mc
md
He

FIGURA 12

Interpretacion:

De una muestra de 259 alumnos respecto al enunciado: Expresa verbalmente
sus temores, contestaron de la siguiente manera: 135(52%) dijeron casi siempre,
93(36%) dijeron siempre, 27(10%) dijeron a veces, 4(2%) dijeron casi nunca y
0(0%) dijo nunca.
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13. Relaciona sus emociones con situaciones reales.

g . Frecuencia y porcentaje
Caodigo Categoria o hi %
a Siempre 97 0.37 37

b Casi siempre 124 0.48 48

C A veces 31 0.12 12

d Casi nunca 7 0.03 3

e Nunca 0 0.00 0
Total 259 1.00] 100

PORCENTAJE DE FRECUENCIA
12% 3% 0%

Ha

mb

Ec

md

He

FIGURA 13
Interpretacion:

De una muestra de 259 alumnos respecto al enunciado: Relaciona sus
emociones con situaciones reales, contestaron de la siguiente manera:
124(48%) dijeron casi siempre, 97(37%) dijeron siempre, 31(12%) dijeron a
veces, 7(3%) dijeron casi nunca y 0(0%) dijo nunca.
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14. Se interesa por conocer las emociones de sus amigos.

g . Frecuencia y porcentaje
Caodigo Categoria o hi %
a Siempre 81 0.31 31
b Casi siempre 143 0.55 55
C A veces 28 0.11 11
d Casi nunca 7 0.03 3
e Nunca 0 0.00 0
Total 259 1.00 100
PORCENTAJE DE FRECUENCIA
3% 0%
11%
Wa
Hb
Hc
Hd
He
55%
FIGURA 14

Interpretacion:

De una muestra de 259 alumnos respecto al enunciado: Se interesa por
conocer las emociones de sus amigos, contestaron de la siguiente manera:
143(55%) dijeron casi siempre, 81(31%) dijeron siempre, 28(11%) dijeron a
veces, 7(3%) dijeron casi nunca y 0(0%) dijo nunca.
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15. Siente empatia por las personas que lo rodean.

. . Frecuencia y porcentaje
Caodigo Categoria o hi %
a Siempre 81 0.31 31
b Casi siempre 139 0.53 53
C A veces 35 0.14 14
d Casi nunca 4 0.02 2
e Nunca 0 0.00 0
Total 259 1.00 100

PORCENTAIJE DE FRECUENCIA

4% % 0%

Ha

b

md
me

53%

FIGURA 15

Interpretacion:

De una muestra de 259 alumnos respecto al enunciado: Siente empatia por las
personas que la rodean, contestaron de la siguiente manera: 139(53%) dijeron
casi siempre, 81(31%) dijeron siempre, 35(14%) dijeron a veces, 4(2%) dijeron
casi nunca y 0(0%) dijo nunca.
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16. Expresa verbalmente su bienestar.

o . Frecuencia y porcentaje
Cadigo Categoria . hi %
a Siempre 93 0.36 36
b Casi siempre 132 0.51 51
Cc A veces 27 0.10 10
d Casi nunca 7 0.03 3
e Nunca 0 0.00 0
Total 259 1.00 100

PORCENTAIJE DE FRECUENCIA

[s) 0,
10% 3% 0%

ma
mb
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md
He

FIGURA 16

Interpretacion:

De una muestra de 259 alumnos respecto al enunciado: Expresa verbalmente
su bienestar, contestaron de la siguiente manera: 132(51%) dijeron casi
siempre, 93(36%) dijeron siempre, 27(10%) dijeron a veces, 7(3%) dijeron casi
nunca y 0(0%) dijo nunca.
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18

ESTADISTICOS DESCRIPTIVOS

DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE: ESTIMULACION TEMPRANA

CUADRO 32

) ) ESTIMULACION ESTIMULACION PARA
ESTIMULACION | ESTIMULACION PARA EL LA INTERACCION
TEMPRANA MOTORA LENGUAJE SOCIAL

N Valido 259 259 259 259

Perdidos 181 181 181 181

Media 4,28 4,00 4,34 4,31

Mediana 5,00 4,00 5,00 5,00

Moda 5 5 5 5

Desviaciéon estandar ,957 ,972 877 974

Varianza ,916 ,946 , 769 ,949

Asimetria -,965 -,535 -1,008 -1,024

Error estandar de 151 151 151 151
asimetria

Rango 3 3 3 3

Minimo 2 2 2 2

Maximo 5 5 5 5

Suma 1109 1036 1125 1115

Existen varias modas. Se mostrara el menor de los valores.




¢8

DE LA VARIABLE DEPENDIENTE: DESARROLLO EMOCIONAL
CUADRO 33

Estadisticos

MODIFICACION

DESARROLLO | CONCIENCIA DE LA ACTITUD DE REACCIONES

EMOCIONAL DE CAMBIO CONDUCTA CAMBIO EMOTIVAS
N Valido 259 259 259 259 259

Perdidos 181 181 181 181 181

Media 4,19 3,93 4,22 4,14 4,20
Mediana 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00
Moda 4 4 4 4 4
Desviacién estandar , 7167 ,901 AT7 ,805 , 746
Varianza ,588 ,812 ,604 ,647 ,556
Asimetria -,700 -,463 -, 746 -,573 -, 739
Error estandar de 151 151 151 151 151
asimetria
Rango 3 3 3 3 3
Minimo 2 2 2 2 2
Maximo 5 5 5 5 5
Suma 1085 1017 1092 1072 1088

Existen varias modas. Se mostrara el menor de los valores.




ESCALA VALORATIVA PARA LA VARIABLE INDEPENDIENTE:
ESTIMULACION TEMPRANA

CUADRO 34
CODIGO | CATEGORIA | CUALIFICAION PUNTAJE ESCALA
VIGESIMAL
a Siempre Excelente 5 18- 20
b Casi siempre | Bueno 4 15-17
C A veces Regular 3 11 - 14
d Casi nunca Deficiente 2 08 -10
e Nunca Pésimo 1 00 - 07

ESCALA VALORATIVA PARA LA VARIABLE DEPENDIENTE:
DESARROLLO EMOCIONAL

CUADRO 35
cODIGO CATEGORIA | CUALIFICAION PUNTAJE ESCALA
VIGESIMAL
a Siempre Excelente 5 18- 20
b Casi siempre | Bueno 4 15— 17
C A veces Regular 3 11 - 14
d Casi nunca Deficiente 2 08 —10
e Nunca Pésimo 1 00 - 07
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4.2 PRUEBA DE HIPOTESIS.

Para la prueba de hipdtesis, tanto general como especificas se empleara la
Prueba T.

4.2.1 PRUEBA DE LAS HIPOTESIS ESPECIFICAS
PRIMERA HIPOTESIS ESPECIFICA

a)

b)

d)

Hipodtesis especifica nula.

La estimulacidn motora no se relaciona directamente con el desarrollo
emocional en nifios de 3 a 5 afos en las Instituciones Educativas

Publicas del Nivel Inicial.
Hipodtesis especifica alternativa.

La estimulacidn motora no se relaciona directamente con el desarrollo
emocional en nifios de 3 a 5 anos de edad en las Instituciones

Educativas Publicas del Nivel Inicial.

Regla para contrastar la hipotesis
Si el valor p > 0,04, se acepta Ho. Si el valor p < 0,04 se rechaza Ho.

Estadistico para contrastar la hipotesis.

CUADRO 36
Correlaciones
ESTIMULACION | DESARROLLO
MOTORA EMOCIONAL

ESTIMULACION Correlacion de Pearson 1 910"
MOTORA Sig. (bilateral) ,000
N 259 259
DESARROLLO Correlacién de Pearson 9107 1

EMOCIONAL Sig. (bilateral) ,000
N 259 259

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

Como el valor de p = 0,000 < 0,04, se rechaza la hipétesis nula y
podemos afirmar, con un 96% de probabilidad que:

1. La estimulacion motora que realizan los docentes se relacionan

directamente con el desarrollo emocional de los nifios de 3 a 5
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anos de las Instituciones Educativas Publicas del Nivel Inicial del
Distrito de Santa Maria, 2018.

2. La correlacion de

emocional es de 91,0%.

SEGUNDA HIPOTESIS ESPECIFICA

a)

b)

d)

Hipdtesis especifica nula

la estimulaciébn motora con el desarrollo

La estimulacion para el lenguaje no tiene relacion directa con el

desarrollo emocional

Instituciones Educativas Publicas del Nivel Inicial.

Hipodtesis especifica alternativa

en nifos de 3 a 5 afos de edad en las

La estimulacion para el lenguaje tiene relacion directa con el desarrollo

emocional en nifios de 3 a 5 afos de edad en

Educativas Publicas del Nivel Inicial.

Regla para contrastar la hipotesis

las

Instituciones

Si el valor p > 0,04, se acepta Ho. Si el valor p < 0,04 se rechaza Ho.

Estadistico para contrastar la hipoétesis.

CUADRO 37

Correlaciones

ESTIMULACION

PARA EL DESARROLLO
LENGUAJE EMOCIONAL
ESTIMULACION PARA  Correlacion de 1 837"
EL LENGUAJE Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 259 259
DESARROLLO Correlaciéon de 837" 1
EMOCIONAL Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 259 259

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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e)

Interpretacion

Como el valor de p = 0,000 < 0,04, se rechaza la hipétesis nula y

podemos afirmar, con un 96% de probabilidad que:

1. La estimulacion para el lenguaje que realizan los docentes se

relacionan directamente con el desarrollo emocional en nifios de 3

a 5 afos de edad en las Instituciones Educativas Publicas del

Nivel Inicial.

2. La correlacion de la estimulacion para el lenguaje con el

desarrollo emocional es de 83,7%.

TERCERA HIPOTESIS ESPECIFICA

b)

c)

d)

Hipdtesis especifica nula

La estimulacion para la interaccién social no se relaciona directamente

con el desarrollo emocional en nifios de 3 a 5 aflos en las Instituciones

Educativas Publicas del Nivel Inicial.

Hipodtesis especifica alternativa

La estimulacion para la interaccion social se relaciona directamente con

el desarrollo emocional en nifos de 3 a 5 afios en las Instituciones

Educativas Publicas del Nivel Inicial.

Regla para contrastar la hipotesis

Si el valor p > 0,04, se acepta Ho. Si el valor p < 0,04 se rechaza Ho.

Estadistico para contrastar la hipétesis.

CUADRO 37
Correlaciones
ESTIMULACIO
N PARA LA
INTERACCION [ DESARROLLO
SOCIAL EMOCIONAL

ESTIMULACION PARA Correlacién de Pearson 1 7997
LA INTERACCION Sig. (bilateral) ,000
SOCIAL N 259 259
DESARROLLO Correlacién de Pearson 799" 1

EMOCIONAL Sig. (bilateral) ,000
N 259 259

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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e) Interpretacion

Como el valor de p = 0,000 < 0,04, se rechaza la hipoétesis nula y

podemos afirmar, con un 96% de probabilidad que:

3. La estimulacién para la interaccion social que realizan los
docentes se relacionan directamente con el desarrollo emocional
en nifios de 3 a 5 afios en las Instituciones Educativas Publicas
del Nivel Inicial.

4.  La correlacion de la estimulacion para la interaccion social con el
desarrollo emocional es de 79,9%.

4.2.2PRUEBA DE LA HIPOTESIS GENERAL

a. Hipotesis general nula

La Estimulacibn Temprana no se relaciona directamente con el
Desarrollo Emocional en niflos de 3 a 5 aflos de edad de las
Instituciones Educativas Publicas del Nivel Inicial del Distrito de Santa
Maria, 2018.

c) Hipotesis general alternativa

La Estimulacién Temprana se relaciona directamente con el Desarrollo
Emocional en niflos de 3 a 5 afos de edad de las Instituciones

Educativas Publicas del Nivel Inicial del Distrito de Santa Maria, 2018.

c) Reglaparacontrastar la hipétesis
Si el valor p > 0,04, se acepta Ho. Si el valor p < 0,04 se rechaza Ho.

d) Estadistico para contrastar la hipotesis.

CUADRO38
Correlaciones

ESTIMULACION | DESARROLLO

TEMPRANA EMOCIONAL
ESTIMULACION  Correlacién de Pearson 1 814"
TEMPRANA Sig. (bilateral) ,000
N 259 259
DESARROLLO Correlacién de Pearson 814" 1

EMOCIONAL Sig. (bilateral) ,000

N 259 259

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Interpretacion

Como el valor de p = 0,000 < 0,04, se rechaza la hipoétesis nula y

podemos afirmar, con un 96% de probabilidad que:

1. La Estimulacion Temprana que realizan los docentes se
relaciona directamente con el Desarrollo Emocional en nifios
de 3 a 5 afios en las Instituciones Educativas Publicas del

Nivel Inicial del Distrito de Santa Maria, 2018.

2. Lacorrelacién de la Estimulacién Temprana con el Desarrollo

Emocional es de 81.4%.
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CAPITULO V

DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 DISCUSION DE RESULTADOS

Al realizar el proceso de prueba de hipétesis, tanto de las especificas como
de la general, se ha determinado que existe relacidn directa entre cada uno de los
indicadores de la Variable Independiente Estimulacion Temprana y la Variable
Dependiente Desarrollo Emocional, con los que se han formulado las hipotesis

especificas.

Izquierdo (2012) es us investigacion La Estimulacién Temprana como factor
fundamental en el Desarrollo de Habilidades Sociales en los nifios de edad
escolar, nos dice que los estudiantes del primer afio de educacién béasica del
Centro de Estimulacién Temprana “Plaza Danin” lograron alcanzar a fondo las
buenas relaciones sociales entre companeros del aula durante los procesos de
investigacion garantizando su Optimo desarrollo de las mismas. b. El nivel de
competencia social que poseen los nifios y nifias del primer afio de educacion
basica del Centro de Estimulacion Temprana “Plaza Danin” es alto y esta en
funcién a capacidad social para hacer frente a la agresion, planificar sus acciones,
y manejar sentimientos y en general lograron alcanzar un alto grado de habilidad

social e insercién en su entorno social.

Por su lado Fernandez (2016) en su investigacion Estimulaciéon Temprana en
el Desarrollo Psicosocial Infantil, (Estudio realizado con nifios de 5 afios que
asisten a la Escuela Oficial de Péarvulos anexa a E.O.U.M. Colonia San Andrés,
del municipio de Mazatenango, departamento de Suchitepéquez)”, refiere que la
estimulacion temprana es un método pedagoégico basado en teorias cientificas y
en estudios neuroldgicos. El objetivo es aplicar estimulos oportunos que
favorezcan el aprendizaje y el desarrollo de las capacidades y que ademas la
educacion socio afectiva pretende formar niflos autonomos, independientes,
responsables, seguros, que se auto valoren, respeten, cooperen, convivan y

practiquen a la vez el compafierismo.
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Campoverde (2012) en su investigacion El desarrollo emocional y su
influencia en la evolucion intelectual de los estudiantes de la escuela de
educacién basica “Atahualpa”, recinto el descanso, cantdén buena fe, provincia de
los rios”, concluye que Los actores de la comunidad educativa han coincidido de
manera categorica en que el desarrollo emocional influye en la evolucion
intelectual de los aprendizajes de los estudiantes, o que se considera que los
pensamientos emocionales son indicadores de cuan involucrado esté el alumnado
en las actividades y tareas propuestas en el aula. Asi, cuando identificamos
desinterés habrd una emocién que lo sustenta y agrega que reconocer las
emociones en los procesos de aprendizaje es estimular y potenciar procesos
creadores para la promocion de aprendizajes significativos que se traduzcan en
bienestar en la institucion educativa, ademéas los Docentes deben considerar
necesariamente la atencion tanto de los aspectos cognitivos como el desarrollo

emocional y social de sus estudiantes en todos los procesos educativos.

Ayma (2015) en su tesis titulada: “Efecto de la educacién temprana en el
desarrollo emocional de los estudiantes de la institucion educativa checcaspampa
alta del nivel primaria del distrito de Ocongate de la provincia Quispicanchi Region
Cusco-2015”, nos dice que la mayoria de los estudiantes tienen un nivel de
exploracion de manera autonoma de espacios y objetos en un nivel medio y que
la mayoria de los estudiantes tienen un nivel de cumplimiento de
responsabilidades sencillas designadas por su profesora en un grado medio. Y
gue también los estudiantes tienen un efecto de toma de iniciativas para realizar
actividades practicas en un término medio y que la mayoria de los estudiantes
tienen un efecto de comunicacion con las personas de forma espontanea en un
porcentaje alto y que asimismo los estudiantes tienen un efecto de desarrollo de
manera positiva de la autoestima en un nivel medio y la mayoria de los
estudiantes tienen un efecto de reconocimiento a si mismo demostrando placer y

confianza al realizar movimientos.

Palomino (2017) en su investigacion titulada: “Estimulacién temprana e
inteligencia emocional en los nifios de programas no escolarizados de Educacion
Inicial de Villa Maria del Triunfo 2016”, nos dice que la estimulacion temprana se

relaciona directa y positivamente con la inteligencia emocional en los nifios de
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programas No escolarizados de educacion Inicial en Villa Maria del Triunfo 2016,
siendo el valor de 0.611; en consecuencia, es una correlacion positiva moderada;
a su vez existiendo también una correlacién a nivel de la poblacién; puesto que
p<0.05, y que la estimulacion temprana se relaciona directa y positivamente con la
autoconciencia en los nifios de programas No escolarizado de educacion inicial en
Villa Maria del Triunfo 2016, siendo el valor de 0.517; en consecuencia es una
correlacion positiva moderada; a su vez existiendo también una correlacion a nivel
de la poblacion; puesto que p<0.05 y que asimismo la estimulacion temprana se
relaciona directa y positivamente con el autocontrol en los nifios de programas No
escolarizado de educacion inicial en Villa Maria del Triunfo 2016, siendo el valor
de 0.630; en consecuencia, es una correlacion positiva moderada; a su vez
existiendo también una correlacion a nivel de la poblacion; puesto que p<0.05. La
estimulacion temprana se relaciona directa y positivamente con la motivacion en
los nifios de programas No escolarizado de educacion inicial en Villa Maria del
Triunfo 2016, siendo el valor de 0.690; en consecuencia, es una correlacion
positiva moderada alta; a su vez existiendo también una correlacién a nivel de la

poblacion; puesto que p<0.05.

Por su lado Medrano (2017) en su investigacion titulada: Programa “Giro
Emocional”, para desarrollar la inteligencia emocional en nifios del nivel inicial, del
Centro Poblado La Esperanza, Huanuco-2015, nos dice que con la aplicacién del
Programa “Giro Emocional” al grupo experimental: aula Amarilla de la I. E.l. N°
683, se comprueba que es efectivo para el desarrollo de la Inteligencia Emocional
de los nifios del Nivel Inicial, del Centro Poblado La Esperanza, Huanuco — 2015;
tal como se puede visualizar en el grafico N° 39 los siguientes resultados del post
test: un 32% de los nifios SIEMPRE manifiesta el desarrollo de su inteligencia
emocional, lograndose un aumento del 23%; un 41% de los niflos A MENUDO,
lograndose un crecimiento del 14%; un 23 % de los nifios, A VECES, lograndose
una disminucién considerable de un 23% vy finalmente solo son un 4% de los
ninos NUNCA muestran haber incrementado su inteligencia emocional,
lograndose una reduccion considerable de un 14% , y que ademas se determiné
que los nifios del nivel inicial del Centro poblado de la Esperanza, Huanuco -
2015, mostraban un escaso nivel de desarrollo de su Inteligencia Emocional

previo a la aplicacion del programa, como se puede constatar en los siguientes
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resultados del pre test: un 9% de los nifios SIEMPRE manifesté haber
desarrollado su inteligencia emocional, un 27% lo hacia A MENUDO, un 46% lo
hacia A VECES y un 18% de los nifios NUNCA mostré6 un desarrollo de su
inteligencia emocional. Estos datos reflejan un déficit en su desarrollo,
comprobandose que la mayor tendencia se encuentra en la frecuencia A VECES,
y también se establece que el Programa “Giro Emocional” intervino positivamente
en el desarrollo de la conciencia emocional de los nifios del nivel inicial del Centro
Poblado de la Esperanza, Huanuco - 2015, lo cual se puede confirmar a
continuacion: un 36% de los niflos SIEMPRE manifiesta haber fortalecido su
conciencia emocional, un 55% de los nifios A MENUDO, un 9% de los niflos A
VECES vy finalmente un 0% de los nifios NUNCA, y que ahora se conoce que el
Programa “Giro Emocional” influy6 positivamente en el desarrollo de la autoestima
de los nifios del nivel inicial del Centro Poblado de la Esperanza, Huanuco - 2015,
lo cual se puede verificar seguidamente: un 50% de los niflos SIEMPRE muestran
haber incrementado su autoestima, un 36% de los nifios A MENUDO, un 14% de
los nifilos A VECES y un 0% de los nifios NUNCA manifiesta haber desarrollado

su autoestima.

Por mi parte con mi trabajo de investigacion he podido demostrado que
existe una relacion directa positiva muy alta (0,814) entre la estimulacion
temprana que realizan los docentes y el desarrollo emocional de los nifios de 3 a
5 afos en las Instituciones Educativas Publicas del Nivel Inicial del Distrito de
Santa Maria, 2018.

La relaciébn esta referida a que la media de puntaje obtenido en la
estimulacion para el lenguaje es de 4,28 sobre la base de un puntaje maximo de
5, lo que en su escala valorativa es igual a “bueno”, y la media de notas del
desarrollo emocional es de 4,19, que en su escala valorativa es igual a bueno, es
decir, hay una relacion directa, por cuanto se tiene un nivel de realizacion de
estimulacion para la interaccion social con una calificacion de “bueno” y un

desarrollo emocional también de nivel “bueno”.
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5.2 CONCLUSIONES

5.2.1 CONCLUSIONES PARCIALES: HIPOTESIS ESPECIFICAS

1.

Se ha demostrado que existe una relacién directa positiva muy alta
(0,91) entre la estimulacibn motora que realizan los docentes y el
desarrollo emocional de los nifios de 3 a 5 afios en las Instituciones

Educativas Publicas del Nivel Inicial del Distrito de Santa Maria, 2018.

La relacién esta referida a que la media de puntaje obtenido en la
realizacion de la estimulacion motora es de 4.0, sobre el puntaje
maximo que es de 5, lo que en su escala valorativa equivale “bueno”, y
la media de notas del desarrollo emocional es de 4.19, que en su
escala valorativa es igual a “bueno”, es decir, hay una relacion directa
positiva por cuanto se tiene un nivel de estimulacién motora con una
calificacion de bueno y un desarrollo emocional de nivel también

bueno.

Se ha demostrado que existe una relacién directa positiva muy alta
(0,837) entre la estimulacion para el lenguaje que realizan los docentes
y el desarrollo emocional de los nifios de 3 a 5 afios en las Instituciones

Educativas Publicas del Nivel Inicial del Distrito de Santa Maria, 2018.

La relacion esta referida a que la media de puntaje obtenido la
estimulacién para el lenguaje es de 4,34 sobre la base de un puntaje
maximo de 5, lo que en su escala valorativa es igual a “bueno”, y la
media de notas del desarrollo emocional es de 4,19, que en su escala
valorativa es igual a bueno, es decir, hay una relacion directa, por
cuanto se tiene un nivel de realizacion de estimulacion para el lenguaje
con una calificacion de “bueno” y un desarrollo emocional de nivel
“‘bueno”.

Se ha demostrado que existe una relacion directa positiva muy alta
(0,799) entre la estimulacion para la interaccion social que realizan los
docentes y el desarrollo emocional de los nifios de 3 a 5 afios en las
Instituciones Educativas Publicas del Nivel Inicial del Distrito de Santa
Maria, 2018.
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La relacion esta referida a que la media de puntaje obtenido en la
estimulacién para el lenguaje es de 4,31 sobre la base de un puntaje
maximo de 5, lo que en su escala valorativa es igual a “bueno”, y la
media de notas del desarrollo emocional es de 4,19, que en su escala
valorativa es igual a bueno, es decir, hay una relacion directa, por
cuanto se tiene un nivel de realizacibn de estimulacion para la
interaccién social con una calificacion de “bueno” y un desarrollo

emocional también de nivel “bueno”.

5.2.2CONCLUSION GENERAL: HIPOTESIS GENERAL

4.

Se ha demostrado que existe una relacion directa positiva muy alta
(0,814) entre la estimulacion temprana que realizan los docentes y el
desarrollo emocional de los nifios de 3 a 5 afios en las Instituciones

Educativas Publicas del Nivel Inicial del Distrito de Santa Maria, 2018.

La relacion esta referida a que la media de puntaje obtenido en la
estimulacién para el lenguaje es de 4,28 sobre la base de un puntaje
maximo de 5, lo que en su escala valorativa es igual a “bueno”, y la
media de notas del desarrollo emocional es de 4,19, que en su escala
valorativa es igual a bueno, es decir, hay una relacion directa, por
cuanto se tiene un nivel de realizacion de estimulacion para la
interaccién social con una calificacion de “bueno” y un desarrollo

emocional también de nivel “bueno”.
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5.3. RECOMENDACIONES

1.- Como la media de calificacion de la estimulacibn motora que realizan
los docentes, refleja un nivel “bueno” y un desarrollo emocional de nivel
también de “bueno”, es necesario continuar con la misma forma en que se
viene realizando este trabajo por cuanto han permitido un desarrollo
emocional también de nivel bueno en los nifios de 3 a 5 afios en las
Instituciones Educativas Publicas del Nivel Inicial del Distrito de Santa Maria,
2018.

2.- En cuanto a la estimulaciéon para el lenguaje que realizan los docentes
se ha determinado que este tiene un calificativo de “bueno”, y por lo tanto es
recomendable que se continle con las mismas estrategias empeladas para
la estimulacion del lenguaje y en lo posible maximizarse hasta alcanzar la
excelencia, con la finalidad de mantener los niveles altos del desarrollo
emocional en los nifios de 3 a 5 aflos en las Instituciones Educativas

Publicas del Nivel Inicial del Distrito de Santa Maria, 2018.

3.- Respecto a la estimulacién para la interaccién social que realizan los
docentes los docentes se ha determinado que este tiene un calificativo de
“bueno”, y por lo tanto es recomendable que se continde con las mismas
formas del trabajo desplegado a estimulacion de la interaccién social y en lo
posible maximizarse hasta alcanzar la excelencia, con la finalidad de
mantener los niveles altos del desarrollo emocional en los nifios de 3 a 5
afos en las Instituciones Educativas Publicas del Nivel Inicial del Distrito de
Santa Maria, 2018.

4.- Finalmente, en cuanto a la estimulacion temprana que realizan los
docentes a los nifios del nivel Inicial se ha obtenido un puntaje de bueno es
recomendable que las docentes mejoren la estrategia para tal efecto para
garantizar un mejor desarrollo emocional en los nifios de 3 a 5 afios en las
Instituciones Educativas Publicas del Nivel Inicial del Distrito de Santa Maria,
2018.
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ANEXOS



INSTRUMENTO PARA EVALUAR
LA VARIABLE INDEPENDIENTE:
ESTIMULACION TEMPRANA



INSTRUCCIONES: Estimados docentes a continuacion se presentan un conjunto de

UNIVERSIDAD NACIONAL

JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

FACULTAD DE EDUCACION

ESCALA DE LIKERT

VARIABLE A MEDIR: ESTIMULACION TEMPRANA

items sobre su trabajo de ESTIMULACION TEMPRANA que realiza con sus alumnos,
por favor responda con toda objetividad, pues de ello dependeréa el éxito en el presente
estudio de investigacién. Marque con una (X) su respuesta en los recuadros valorados del 1

al 5.
N° ITEMS CS | AV | CN
2 3 4

1.1 | ESTIMULACION MOTORA

1 | Sube las escaleras sin usar el pasamano y poniendo un
pie en cada escalon.
Salta sin alternar los pies o sin hacer galope
Generalmente puede coger una pelota grande con los
codos elevados.
Realiza actividades de enroscar, encajar y enhebrar.
Se viste solo excepto amarrarse los zapatos.

1.2 | ESTIMULACION PARA EL LENGUAJE

6 | Articula correctamente los sonidos : b,j,k,l,m,n,i,p,t.
Es capaz de comunicarse a travées de gestos y la
mimica, ademas del lenguaje oral.

8 | Utiliza el lenguaje oral para contar lo que hace, lo que
quiere, lo que pasa.

9 | Elabora un sencillo discurso o relato.

10 | Participa de forma coherente en una conversacion

11 | Participa en las asambleas de aula expresando sus
ideas.

1.3 | ESTIMULACION PARA LA INTERACCION
SOCIAL

12 | Manifiesta su preferencia al momento de hacer una
actividad
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13

Se integra a juegos que otros nifios ya estan realizando

14

Muestra iniciativa para participar en diferentes
actividades.

ESCALA VALORATIVA

CcODIGO CATEGORIA VALORACION PUNTAJE
CUALITATIVA
S Siempre Muy bueno 5
CS Casi Bueno 4
siempre
AV A veces Regular 3
CN Casi Deficiente 2
nunca
N Nunca Muy deficiente 1
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INSTRUMENTO PARA EVALUAR
LA VARIABLE DEPENDIENTE:
DESARROLLO EMOCIONAL
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UNIVERSIDAD NACIONAL
JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
FACULTAD DE EDUCACION

ESCALA DE LIKERT
VARIABLE A MEDIR: DESARROLLO EMOCIONAL

INSTRUCCIONES: Estimados docentes a continuacion se presentan un conjunto de
items sobre su trabajo de DESARROLLO EMOCIONAL que realiza con sus alumnos,
por favor responda con toda objetividad, pues de ello dependeré el éxito en el presente
estudio de investigacion. Marque con una (X) su respuesta en los cuadros valorados del
lalbs.

Ne° ITEMS s [csTAav]cN

1.1 | CONCIENCIA DE CAMBIO

1 Intenta resolver sin ayuda sus problemas

2 | Es autdnomo para tomar decisiones pequefias

1.2 | MODIFICACION DE LA CONDUCTA

3 Respeta las reglas del juego

4 Espera su turno para participar en las diferentes
actividades ludicas.

5 Utiliza normas de cortesia.

6 | Cumple y acepta normas si provienen de figuras de
autoridad

1.3 | ACTITUD DE CAMBIO

7 Sabe reconocer sus faltas

8 | Acepta las reglas del grupo

9 | Se identifica con el valor del respeto

1.4 | REACCIONES EMOTIVAS

10 | Expresa verbalmente sus deseos

11 | Reconoce las emociones y sentimientos vistos en las
demas personas.

12 | Expresa verbalmente sus temores

13 | Relaciona sus emociones con situaciones reales

14 | Se interesa por conocer las emociones de sus amigos
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15

Siente empatia por las personas que lo rodean

16

Expresa verbalmente su bienestar

ESCALA VALORATIVA

CODIGO CATEGORIA VALORACION PUNTAJE
CUALITATIVA
S Siempre Muy bueno 5
CS Casi Bueno 4
siempre
AV A veces Regular 3
CN Casi Deficiente 2
nunca
N Nunca Muy deficiente 1
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