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RESUMEN 

El problema del envejecimiento poblacional, de la Asociación de 

Pobladores San Martín de Porres del Distrito de Sayán, tiene como una 

causal prioritaria, la migración interna principalmente de los jóvenes hacia 

las zonas urbanas de Huacho y Lima preferentemente. 

Al migrar los jóvenes hacia las zonas urbanas los adultos mayores se 

van convirtiendo en un grupo cada vez más vulnerable; porque requieren 

cuidado y atención, no solo en el orden social, sino también familiar, 

creándose dinámicas más complejas en su estructura y funcionamiento. 

La migración interna genera también soledad en los adultos y adultos 

mayores por el aislamiento, la incomprensión, la pérdida de la comunicación 

con la familia y la sociedad, la pérdida de la participación en la toma de 

decisiones. 

La búsqueda de mejores condiciones de vida, aleja a la población juvenil 

de Jos lugares donde nacieron y crecieron influenciando de manera negativa 

propiciando un carácter sombrío, se dará la falta de dinamismo intelectual, 

económico y social o carencias en la creatividad social. 


