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RESUMEN

Esta investigacion, tiene como objetivo general demostrar la correlacion que existe entre
las variables técnicas de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de la
Escuela profesional de Ingenieria Industrial del V ciclo de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrién — Huacho. El .empleo metodoldgico, fue de nivel descriptivo
correlacional de corte transversal, se aplicd un cuestionario estructurado a una muestra
censal de 44 estudiantes y, se utiliz el SPSS para la elaboracion de tablas y graficos
estadisticos. Obteniendo los siguientes resultados: un 52,3% de los estudiantes
alcanzaron un nivel medio en la dimension técnicas del subrayado, un 40,9% de los
estudiantes alcanzaron un nivel medio en la dimension técnicas del cuadro sinéptico, un
47,7% de los estudiantes alcanzaron un nivel medio en la dimension mapa conceptual y
un 50,0% de los estudiantes alcanzaron un nivel medio en la dimension técnicas del
resumen. Concluyendo que existe relacion directa y significativa entre el uso de la
técnica del subrayado, cuadro sinoptico, mapa conceptual y resumen con el rendimiento

académico.

Palabras clave: Rendimiento académico, técnica de estudio, subrayado, cuadro sindptico,

mapa conceptual, resumen.
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ABSTRACT

This research has as its general objective to demonstrate the correlation that exists between
the technical variables of study and the academic performance of the students of the
Professional School of Industrial Engineering of the 5th cycle of the José Faustino Sanchez
Carrion National University - Huacho. The methodological employment was descriptive
cross-sectional correlational level, a structured questionnaire was applied to a census
sample of 44 students, and the SPSS was used to prepare tables and statistical graphs.
Obtaining the following results: 52.3% of the students reached a medium level in the
technical dimension of underlining, 40.9% of the students reached a medium level in the
technical dimension of the synoptic table, 47.7% of the students reached a medium level in
the conceptual map dimension and 50.0% of the students reached a medium level in the
technical dimension of the summary. Concluding that there is a direct and significant
relationship between the use of the underline technique, synoptic table, conceptual map

and summary with academic performance.

Keywaords: academic performance, study technique, underline, synoptic table, concept map,

summary.
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INTRODUCCION

El presente estudio se desarroll6 para buscar optimizar el aprendizaje de los estudiantes del
V ciclo de Ingenieria Industrial, es una preocupacion, ver que cuando los estudiantes
ingresan a la universidad, todavia siguen pensando y consideran que sus estudios sera como
en la secundaria, y muchos comienzan a tener serios problemas de aprendizaje,
dificultdndonos a los docentes en contar con estudiantes competentes para el mercado
nacional y que puedan tener la oportunidad de lograr un puesto de trabajo digno a nivel de

Sus conocimientos.

Por ello que el proposito general del presente estudio es describir la concordancia que existe
entre técnicas de estudio y el rendimiento académico, de los estudiantes de la Escuela
profesional de Ingenieria Industrial del V ciclo de la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion — Huacho. Por lo que hemos visto la necesidad de precisar la
correspondencia que existe entre las técnicas de estudio y el rendimiento académico, de los
estudiantes de Ingenieria Industrial del V ciclo de la Universidad Nacional José Faustino

Sanchez Carrién — Huacho.

El disefio de investigacion es correlacional de corte transversal, y el tipo de investigacion
basica o tedrica, nuestra muestra es de 44 estudiantes y por ser una muestra pequefia

consideramos como muestra censal.

De la discusién, podemos notar que este fue necesario realizar un analisis minucioso en
busca del por qué el bajo rendimiento académico de los estudiantes del V ciclo de la
Escuela de Ingenieria Industrial y como haciendo uso de técnicas  de estudio estos

rendimientos tienden a mejorar en forma significativa.

Dicho estudio se realizd con una muestra de 44 alumnos, del V ciclo de Ingenieria Industrial,
y respondiendo a la hipétesis general obteniendo un coeficiente de correlacion de r=0,869, y
con una p=0.000(p<.05), aceptandose la hipdtesis alternativa en la cual dicta de que existe
una relacion directa y significativa entre las técnicas de estudio y el rendimiento
académico, de los estudiantes.

Se estima que el coeficiente de correlacion es de una magnitud muy buena. Asi mismo se
realizd la correspondiente correlacion para cada una de las dimensiones arrojandonos las
siguientes magnitudes; para la correlacion de técnica del subrayado y el rendimiento

academico su magnitud es de muy buena, para la correlacion de uso del cuadro



sinoptico y el rendimiento académico su magnitud de muy buena, para la correlacion del
uso de mapa conceptual y el rendimiento académico su magnitud de buena, y por
Gltimo para la correlacion del uso del resumen y el rendimiento académico su magnitud
de muy buena.

Llegando a la conclusion que el uso de las técnicas de estudio, garantiza un buen
rendimiento académico, para que nuestros alumnos sean mas capaces de poder
desarrollarse en este mundo competitivo logrando sus aspiraciones de cada uno de nuestros

egresados, motivo por el cual fueron formados.
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1.1

CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de la realidad problemética

La educacion, segun el informe realizado por (PISA, 2013), nuestro pais quedo en
los dltimos lugares de las siguientes competencias: matematica, comprension
lectora y ciencias; no obstante, uno de los puntos a destacar es que en nuestro pais
no existen evaluaciones nacionales en el nivel secundario para comparar los efectos
de la prueba PISA. En tanto en la region de Arequipa el rendimiento académico
elaborado por el (INEI, 2010), muestra que aun cuando el porcentaje de estudiantes
de quinto de secundaria de Arequipa esta con un desempefio satisfactorio en el area
de comunicacion, y es similar al de Lima y superior al promedio nacional, pero éste
es inferior al obtenido en Tacna y Moquegua.

Finalmente, el rendimiento académico es apreciado como un indicador de nivel de
aprendizaje del estudiante.

Por todos es conocidos que las técnicas de estudio es el mejor y mas potente
predictor -del rendimiento académico, superando factores como el nivel de
inteligencia, la memoria y otros factores materiales, institucionales, etc.

Es preciso conocer las técnicas de estudio que fortalezcan y faciliten la habilidad
para aprender y sacar el maximo provecho al rendimiento académico. “Es conocido
que el ser humano exhibe un sin numero de comportamientos que pone en practica
en forma rutinaria. Son comportamientos que realizan casi automaticamente sin que
requieran de mucho esfuerzo consciente de nuestra parte”. (Kids, Revista Yei!
Social, 2015)

“Las practicas poco saludables que desarrollamos alrededor de las técnicas de

estudio, a traves de la repeticion, invertimos una cantidad de tiempo, que pueden

11



modificarse favorablemente, si activamente buscamos informacion adecuada y
mediante esfuerzo se pone en préactica esa informacion”. (Pesante, 2012, pag. 2)

Segun (Hernandez, 1988), “Aprender mediante un proceso de comprension e
investigacion acerca de los elementos que entran en relacion con la cosa aprendida,
no puede olvidar ni con el tiempo, y circunstancias, formando parte de la estructura
mental para toda la vida”. También existen estudiantes muy inteligentes que
trabajan y aprueban sus asignaturas, pero no obtienen un rendimiento satisfactorio,
lo cual indicaria que es necesario tener en cuenta algunos factores que influyen

como podrian ser los habitos de estudio.

La prestigiosa Universidad de Harvard elaboro una investigacion de la que se
desprende cuéles son las mejores técnicas de estudio.

Todos los estudiantes saben que las técnicas de estudio son muy importantes en
los procesos de aprendizaje. Si estas en blsqueda de nuevos métodos, la
Universidad de Harvard ha lanzado recomendaciones para retener mejor
la informacion.

Lo mas dificil para un estudiante es dar con el método indicado para poder
entender, interpretar y retener informacion. Hay quienes se inclinan por la lectura
detallada, mientras otros prefieren escuchar clases grabadas o hacer resumenes en
sus cuadernos sobre los temas que deben aprender. No existe receta perfecta pero si
existen técnicas mas eficaces que otras.

“La Universidad de Harvard, una de las instituciones de educacion superior mas
reconocidas a nivel mundial, ha realizado un estudio sobre diferentes métodos de
aprendizaje” (Universia, 2016), El mismo se ha publicado en el libro “Make It
Stick: the Science of Succesful Learning”, donde se muestran las mejores técnicas

para retener datos importantes durante el estudio.

Si quieres enriquecer tu aprendizaje o estas por rendir un examen, te sefialamos
cuales son las técnicas més efectivas de acuerdo a los académicos de Harvard.

1- Apuntes a mano: Es mejor hacerlo a mano porque va a fijar la retencion de las
ideas.

2- No releas: El cerebro realiza esforzarse para recordar lo leido, por lo que los
especialistas recomiendan leer solo una vez analizando en profundidad el texto,

para luego hacer el esfuerzo por recordar el contenido fundamental.

12
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1.2

1.2.1

1.2.2

3- Tomate un recreo mientras estudies: estudiar durante muchas horas no es
efectivo porque después de determinado momento, disminuye la concentracion y la
capacidad retentiva.

4- Estudia alternando entre asignaturas: cuando estudiamos varias materias a la
vez, es comun pensar que ir saltando de asignatura en asignatura no nos permite
concentrarnos como es debido. Pues, segun Harvard, esto es un error. Por el
contrario, es muy beneficioso para el cerebro cambiar de tema y alternar tematicas
(Universia, 2016).

Asimismo, nuestro sistema educativo no ha conseguido mejorar aun la calidad de
las competencias profesionales de nuestros estudiantes, pues las universidades no
estan orientada a la satisfaccion de las necesidades del pais.

El curriculo actual esta desfasado y no se ajusta a la realidad de nuestro pais para
poder generar profesionales que afronten la problematica que nos aqueja. Por ello,
es necesario enfatizar en el cambio de actitud en la formacion de los futuros
profesional.

Los estudiantes de la Escuela de Ingenieria Industrial de la Universidad Nacional
José Faustino Sanchez Carridon de la ciudad de Huacho, no son ajenos a esta

realidad, por ello nos planteamos la siguiente interrogante:

Formulacion del problema

Problema general

¢Qué relacion existe entre las técnicas de estudio y el rendimiento académico de los
estudiantes de la Escuela profesional de Ingenieria Industrial del V ciclo de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién — Huacho?

Problemas especificos

a) ¢Qué relacion existe entre el uso de la técnica del subrayado y el rendimiento
académico de los estudiantes de la Escuela profesional de Ingenieria Industrial
del V ciclo de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion —

Huacho?

13



b) ¢Qué relacion existe entre el uso del cuadro sindptico y el rendimiento
académico de los estudiantes de la Escuela profesional de Ingenieria Industrial
del V ciclo de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion —

Huacho?

c) ¢Qué relacion existe entre el uso del mapa conceptual y el rendimiento
académico de los estudiantes de la Escuela profesional de Ingenieria Industrial
del V ciclo de la Universidad Nacional Jose Faustino Sanchez Carrion —

Huacho?

d) ¢Qué relacion existe entre el uso del resumen y el rendimiento académico de
los estudiantes de la Escuela profesional de Ingenieria Industrial del V ciclo de

la Universidad Nacional José Faustino Sdnchez Carrion — Huacho?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 - Objetivo general

Demostrar la relacion que existe entre técnicas de estudio y el rendimiento
académico de los estudiantes de la Escuela profesional de Ingenieria Industrial del

V ciclo de la Universidad Nacional José Faustino Sdnchez Carrién — Huacho.

1.3.2 Objetivos especificos
a) Determinar la relacion que existe entre el uso de la técnica del subrayado y el
rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela profesional de Ingenieria
Industrial del V ciclo de la Universidad Nacional José Faustino Sdnchez Carrion

— Huacho.

b) Establecer la relacion que existe entre el uso del cuadro sindptico y el
rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela profesional de Ingenieria
Industrial del V ciclo de la Universidad Nacional José Faustino Sdnchez Carrion

— Huacho.

14



1.4

c) Determinar la relacion existe entre el uso del mapa conceptual y el rendimiento
académico de los estudiantes de la Escuela profesional de Ingenieria Industrial

del V ciclo de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién — Huacho.

d) Determinar la relacion existe entre el uso del resumen y el rendimiento
académico de los estudiantes de la Escuela profesional de Ingenieria Industrial

del V ciclo de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién — Huacho.

Justificacion de la investigacion

Segun (Bernal C., 2010, pag. 109) en una investigacién, la justificacion se refiere a
las razones del por qué y el para qué de la investigacion que se va a realizar, es
decir, justificar una investigacién consiste en exponer los motivos por los cuales es
importante llevar a cabo el respectivo estudio. Al respecto, suele haber tres
dimensiones o tipos de justificacion: teorica, practica y metodoldgica. Algunas
investigaciones pueden requerir los tres tipos de justificacion, otras dos tiposy otras
solo uno. Ello depende de las particularidades de cada investigacion, para nuestro
caso utilizaremos tres tipos de justificacion, justificacion teorica, justificacion
practica y justificacion social.

Justificacion Tedrica.- La justificacion teorica se hace cuando el proposito del
estudio es generar reflexion y debate académico sobre el conocimiento existente,
confrontar una teoria, contrastar resultados, hacer epistemologia del conocimiento
existente o cuando se busca mostrar las soluciones de un modelo y que en este caso,
esta investigacion se realiza con el propdsito de aportar al conocimiento existente
sobre el uso de las técnicas de estudio, como medio para elevar el rendimiento
académico.

Justificacion Préctica. - Segun el autor la justificacion practica se debe de hacer
cuando el desarrollo de la investigacion ayuda a resolver un problema o por lo
menos, propone estrategias que al aplicarse contribuirian a resolverlo. Esta
investigacion se realiza porque existe la necesidad de elevar el rendimiento
académico de los estudiantes de Ingenieria industrial, y asi como contribuir al
Licenciamiento de la universidad y Acreditacion de la escuela donde se realizara el

estudio.
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1.5

Justificacion Social. - Desde la década de los setenta los organismos
internacionales y europeos han insistido en la necesidad de que los paises avancen
decididamente hacia la plena igualdad entre mujeres y hombres. EI cumplimiento
de este objetivo exige que los Estados pongan en préctica una estrategia dual: la
introduccion de la transversalidad (mainstreaming) de género en todas politicas y
normativas existentes y, de manera simultanea, la aplicacion de medidas especificas
0 acciones positivas que contribuyan a eliminar las disposiciones legales y las
practicas sociales discriminatorias’ por razon de género y de sexo. Esta
investigacion busca fundamentalmente la igualdad entre hombres y mujeres,
brindandoles la. misma oportunidad de conocer las técnicas de estudio sin

discriminacion alguna.

Estos resultados pueden:

1.- Lograr mejorar sus calificaciones.

2.- Hacer el proceso de lectura y estudio mas efectivo y agradable.
3.- Sentirse mejor consigo mismo.

4.- Ser més exitoso en llevar a cabo una tarea.

5.- Tener mas tiempo para otras actividades.

6.- Aumentar el entendimiento y retentiva del material de estudio.

7.- Mejorar las calificaciones.

Delimitaciones del estudio

La investigacion presento las siguientes limitaciones:

a. Delimitacion Espacial

El presente estudio se desarrollé en la Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carrion, con los estudiantes del V ciclo de la Escuela de Ingenieria Industrial, de la

Facultad de Ingenieria Industrial, Sistemas e informatica.
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1.6

b. Delimitacién Temporal

El presente estudio se desarrollé en la Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carrion, con los estudiantes del V ciclo de la Escuela de Ingenieria Industrial, de la
Facultad de Ingenieria Industrial, Sistemas e informatica, del semestre académico
2016-11.

c. Delimitacion Social

El presente estudio se realizd con los estudiantes del V ciclo de Ingenieria
Industrial, de la Facultad de Ingenieria Industrial, Sistemas e informatica, del
semestre académico 2016-11.

Viabilidad del estudio

La presente investigacion es viable porque se cuenta con los recursos econémicos,

humanos y académicos necesarios para su realizacion.
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2.1

211

CAPITULO II
MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

Investigaciones internacionales

(Pulla, 2013) en su investigacion titulada: Las Técnicas de estudio y su relacion con
el rendimiento académico de los estudiantes, Universidad de Cuenca, Ecuador. En
el contexto educativo, las técnicas de estudio y el rendimiento académico, son
temas que estdn indudablemente relacionados con el proceso de ensefianza-
aprendizaje. En este sentido, es importante mencionar que el objetivo de este
trabajo estrictamente monografico fue, identificar la relacion que tienen las técnicas
de estudio con el rendimiento académico de los estudiantes, mediante el analisis y
la sustentacion conceptual de las diferentes técnicas de estudio y sus funciones para
realizar determinadas tareas. A su vez, también se relaciond las distintas
concepciones sobre el rendimiento académico y sus derivaciones con las técnicas
de estudio. Asimismo, es relevante sefialar, que este trabajo se lo establecio a través
de la utilizacion del método analitico y la pertinente revision de las fuentes
bibliogréaficas.

Las técnicas de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes, estan
relacionados en cuanto a la manera como los estudiantes trabajan en los diferentes
espacios de aprendizaje y como a su vez, esto repercute en el rendimiento
academico. Por ello, y ante esto, en el contexto educativo es importante reconocer
la forma individual de trabajo de los estudiantes, sus estilos de aprendizaje y las

herramientas que utilizan para generar nuevos conocimientos.
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El rendimiento académico es una forma de representar los conocimientos, mediante
la suma de calificaciones con las que se demuestra los aprendizajes de los
estudiantes. Sin embargo, esto no quiere decir que sea una concepcion lineal, ya
que aspectos tales como las habilidades y las capacidades propias de cada uno de
los estudiantes, que, por supuesto no son medibles, tienen verdadera importancia

para un rendimiento eficaz.

(Patifio, 2011), realizo la investigacion titulada: Técnicas de estudio utilizadas por
estudiantes de noveno semestre de una facultad de Enfermeria en una universidad
de Bogotd, Colombia. Esta es una investigacion cualitativa con una perspectiva
historico-hermenéutica que, por medio de la entrevista no estructurada, buscéd
identificar las técnicas que usaban los estudiantes de noveno semestre de
enfermeria de una universidad en Bogota, Colombia, en el periodo 2011-1, para
apropiarse del conocimiento para luego interrelacionarlas con las précticas
pedagogicas. Se concluy6 que, si bien los estudiantes utilizan técnicas de estudio,
faltan técnicas que promuevan la integracion de los diferentes procesos en busca del
aprendizaje y que es responsabilidad del docente conocer y manejar diferentes
técnicas de estudio para asesorar al educando en su uso de acuerdo con el objetivo
de aprendizaje propuesto, lo cual contribuye al desarrollo de las competencias
bésicas esperadas en el profesional.

En esta investigacion se indagé por las técnicas que utiliza el estudiante de
enfermeria para aprender, con el fin de darlas a conocer a los docentes para que
sean tenidas en cuenta al momento de orientarlos en su aprendizaje. Considerando
que uno de los objetivos especificos de este trabajo es fomentar la autonomia del
estudiante en su aprendizaje, el poder adaptar las formas de ensefianza a las técnicas
(elaboracion de resumenes, cuadros sindpticos, analogias, mapas conceptuales,
lectura de textos y subrayado) que utiliza el estudiante para aprender y fomentar
técnicas que favorezcan el aprendizaje hacen que la investigacion cobre inusitada
relevancia por las herramientas que le puede proveer al docente para su mejor

desempefio en el acompafiamiento que realiza.

De lo que concluye el resultado, aseverando que, de la variedad de tecnicas
relacionadas en el referente tedrico, los estudiantes no reconocen las provistas por

los docentes durante la formacion académica (como juego de roles y la evaluacién)
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2.1.2

para favorecer el aprendizaje. Este hallazgo posiblemente se debe a que se interrogd
sobre las técnicas de estudio que ellos utilizaban para apropiarse del conocimiento y
fue entendido de manera literal. Sin embargo, algunos estudiantes reconocen otras
técnicas de aprendizaje (por ejemplo, detectar errores) y las valoran como tales.
(Felix, 2009) en su trabajo titulado: Importancia de técnicas de estudio con
alumnos del primer semestre a nivel medio superior, Sonora - México 2009. La
investigacion tuvo como objetivo Conocer la importancia que tienen el uso de las
técnicas de estudio para los alumnos del nivel medio superior. Participaron 50
alumnos de ambos sexos, la seleccion fue de tipo aleatorio con un disefio de
investigacion descriptivo no experimental. Se empled un cuestionario de técnicas
de estudio para investigar: formas de estudiar, subrayado, apuntes, motivacion,
esquemas, examenes, horarios. Se les pregunto si consideraban que las técnicas de
estudio eran importantes Si-No. Los resultados obtenidos son los siguientes: los
esguemas son importantes en 61%, el subrayado en 60% Yy los apuntes en70%.

Este método de estudio es utilizado por los alumnos cuando tienen mucho material
que estudiar, subrayando ya sea de libros, apuntes o copias con demasiada
informacion, normalmente los alumnos suelen leer una leccion entera antes de
subrayar o ir leyendo y subrayando, marcando con diferentes colores las ideas
principales de cada parrafo.

Lo anterior nos dice que la mayoria de la poblacion evaluada presenta un gran
aprovechamiento y conocimiento significativo de como se debe subrayar, asi como
los beneficios que esto le traeran para su formacion, y la poblacién que marcé que
no utilizan el subrayado es porque le es facil comprender lo que lee o0 no estudia, o
les da pereza subrayar o no saben hacerlo.

Se concluye que para aprender a estudiar no basta conocer las técnicas descritas y
otras que se relacionen, es necesario ponerlas en practica diariamente en todas las
asignaturas posibles hasta conseguir el habito de aplicarlas con naturalidad, para
mejorar el rendimiento académico.

Investigaciones nacionales

(Terry, 2008), en su tesis titulado: Habitos de estudio y autoeficacia percibida en
estudiantes universitarios, con y sin riesgo académico, de la PUCP manifiesta que:
La practica pre-profesional en el contexto universitario me permitié reconocer

necesidades especificas de los estudiantes como la falta de estrategias y técnicas de
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estudio, asi como, la poca organizacion y planificacion del estudio tanto en los
estudiantes en riesgo académico como estudiantes de condicidén académica normal.
Ello podria ocasionar profesionales poco competentes en ciertas areas, ya que el
aprendizaje es una tarea que debe ser inherente a la naturaleza humana y para poder
aprender debemos también conocer como hacerlo.

“El profesionalismo es una condicién para el progreso, ya que significa poseer
conocimientos Optimos y saber manejar con solvencia y ética ciertos tipos de
problemas” (Hernandez F. , 1998).

Dada esta necesidad, la universidad deberia promover -estrategias preventivas y
remédiales que optimicen el desarrollo de los estudiantes como futuros
profesionales.

En mi periodo de practicante observé, que los principales requerimientos de
atencion como, por ejemplo: dudas vocacionales, ansiedad ante los examenes y
exposiciones, problemas personales y desmotivacion para estudiar estaban
incluidos dentro de las estrategias del Area. La exploracion de los hébitos de
estudio y autoeficacia percibida no habia sido investigada, ni parecia un tema
relevante. Sin embargo, conocer de manera global cuales son las fortalezas y
debilidades de los estudiantes actuales podria servir como base para que en el
futuro se pueda disefiar programas de prevencion de tipo primario con los alumnos
en riesgo potencial o disefiar programas con los cuales se pueda prevenir el riesgo
académico. Dado que, las personas al enfrentar al mundo que lo rodea, manifiestan
confianza sobre su capacidad para resolver con éxito las dificultades y
circunstancias adversas que se le presentan. Ello, permitiria emprender eficazmente
nuevas tareas con la conviccion de seguir adelante (Bandura A. , 1997) citado por
(Alcalde, 1988).

Por lo que el objetivo se bas6 en Determinar la relacion entre habitos de estudio y
autoeficacia percibida segln la condicion académica de un grupo de estudiantes
matriculados en el semestre académico 2007 - 2.

(Rivadeneyra, 2010) en su tesis denominada: “La influencia de los hdbitos de
estudio en el rendimiento escolar de las alumnas del 4to de Secundaria de la I.E
Nuestra Sefiora de Montserrat de Lima” el objetivo es comprobar la influencia de
los hébitos de estudio en el rendimiento académico de las alumnas del 4to de

secundaria de la LE “Nuestra sefiora de Montserrat” de Lima. Los resultados
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obtenidos permiten afirmar que existe relacion significativa moderada entre habitos
de estudio y rendimiento académico en el area de comunicacion integral, de manera
general se identifica una mediana presencia de habitos de estudio siendo los mas
arraigadas la planificacion adecuada, ambiente de estudio donde el rendimiento se
ubica entre excelente y bueno en mayor porcentaje. Por consiguiente, los resultados
obtenidos en la investigacion respecto a los habitos de estudio y el rendimiento
académico evidencia una relacion, puesto que las alumnas de la LLE “Nuestra
Sefiora de Montserrat” de Lima muestran hébitos con tendencia a ser adecuados y
en consecuencia tiene un rendimiento académico regular con tendencia a bueno.
(Justiniano, 2017) en su tesis denominada: Influencia de la ensefianza de técnicas
de estudio en el rendimiento académico, en el area de comunicacion de los
alumnos 6° grado de educacion primaria de la 1.E.14015 “Nuestra seriora del
Carmen”, distrito 26 de octubre, Piura 2017, de la sede Piura de la ULADECH,
Manifiesta que, el saber estudiar y dominar las técnicas de estudio constituye
actualmente un reto, el no manejo de las técnicas es un problema que afecta la
poblacion estudiantil de nuestro departamento y pais. No obstante, la experiencia
profesional docente, permite observar hasta ahora en la sala de clases, que un
ndmero muy significativo de estudiantes, desconocen las formas adecuadas de
estudiar porque generalmente estan acostumbrados a que los maestros les dicten,
proporcionen preguntas para memorizarlas sin hacer ningdn ejercicio de reflexién
en ello, a escuchar pasivamente. Cuando elaboran un trabajo escrito, como el
resumen u organizador visual, la mayoria ignora de los procedimientos para
realizarlos, para profundizar un tema con lecturas, no conocen la forma de leer
correctamente, apreciandose que no aplican la técnica de subrayar, extraer la idea
principal y las secundarias, que luego terminan respondiendo que no entendieron a
lo leido, privilegian estudiar un dia u horas antes de una evaluacion, carecen de
motivacion hacia el estudio y hacen los trabajos como ellos pueden, muchas veces
en casa no tienen, ni predisponen el ambiente adecuado para desarrollar sus tareas
educativas. Por lo que el objetivo planteado es determinar la influencia que ejerce la
ensefianza de técnicas de estudio en el rendimiento académico, en el area de
Comunicacién de los alumnos de 6° grado de Educacion Primaria de la 1.E.14015
“Nuestra Sefiora del Carmen”, Distrito 26 de octubre, Piura 2014.
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(Hernandez, 1988, pag. 67), citado por (Vildoso, 1988) indica que “Aprender
mediante un proceso de comprensién acerca de todos los elementos que entran en
relacion con lo aprendido, no puede olvidarse, ni con el tiempo, ni con las
circunstancias, formando parte de la estructura mental para toda la vida”. Pues el
bajo rendimiento académico surge a que el alumno no sabe estudiar, puesto que no
organiza sus actividades ni posee métodos de trabajo y técnicas de estudio
adecuados que permita la comprension del aprendizaje. Obteniendo el siguiente
resultado, Donde los resultados se observan que el 43,2% de los alumnos
manifiestan que conocen, utilizan y aplican la técnica del subrayado en las
actividades académicas, mientras que el 36,3% afirman que conocen, utilizan y
aplican la técnica de resumen, asi mismo el 25% dice que conocen, utilizan y
aplican la técnica del mapa conceptual, por lo tanto, desconocen, no lo utilizan y
mucho menos aplican la técnica del esquema, obteniendo el 0%.

(Requena M. , 2015), en su tesis denominada: Habitos de estudio y rendimiento
académico de estudiantes en la facultad de derecho y ciencias politicas de la
universidad Catélica los Angeles de Chimbote sede huacho 2012, manifiesta que:
Se origina el presente trabajo de investigacion a partir de una realidad presentada en
las aulas del Centro Académico de la Universidad Catolica los Angeles de
Chimbote en la carrera profesional de Derecho y Ciencias Politicas en el Distrito de
Huacho de la Region Lima Provincias 2012, en donde se evidenciaba un bajo,
regular y un alto rendimiento academico para ciertos estudiantes que eran
evaluados a traves de exposiciones y examenes; el objetivo en la investigacion fue
relacionar los habitos de estudio con el rendimiento académico, con el propoésito de
encontrar cuales son los mejores habitos de estudio que utilizan los alumnos para
mantenerse como alumnos destacados en la Facultad de Derecho. La muestra fue
seleccionada de la poblacion utilizando numeros aleatorios. Se pudo generalizar los
resultados obtenidos, dado que la muestra fue representativa y adecuada con 87
estudiantes de una poblacion de 112 estudiantes. En el presente estudio se empled
el muestreo probabilistico y estratificado por ciclos académicos. El tipo de estudio
realizado fue correlacional entre los habitos de estudio y el rendimiento académico;
se utilizo el disefio de un solo grupo y transversal, que luego de procesar los datos
se pudo demostrar con la prueba Chi cuadrado que en la mayoria de los habitos de

estudio hubo relacion significativa con el rendimiento académico. La hipotesis de
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nulidad fue rechazada al nivel de 0.05 de significacion y tuvo una confianza del
95%. El coeficiente de contingencia determind la medida de relaciéon entre ambas

variables.

Bases tedricas

2.1.1. Las Técnicas de estudio

Las técnicas de estudio hoy en dia se han convertido en una de las
herramientas primordial de los estudiantes. Después de haber fracasado en
nuestra politica educativa escolar se ha cosechado en los diferentes centros
educativos, principalmente en nivel medio superior, es muy relevante elevar
el rendimiento académico de los estudiantes con técnicas de estudio que
puedan mejorar claramente los resultados. Es muy importante que los
alumnos desde la primaria adopten habitos de estudio debido a que se
encuentran en la etapa de desarrollo, propuesta que no es dificil de

implementar.

El estudio supone la aplicacion de la mente a la adquisicion de
conocimientos, y la orientacion eficaz del aprendizaje, requieren la
preparacion de los estudiantes para que adquieran habitos de estudio
efectivos y eficientes. La importancia de las técnicas de estudio usadas por
los alumnos como factores de proceso de aprendizaje, ha sido generalmente
reconocida (Kelly, 1982).

Las técnicas de estudio son un conjunto ordenado de acciones que realiza el
estudiante para lograr comprender y memorizar conceptos, principios o
hechos de manera permanente. El uso habitual de dichas estrategias permite
al estudiante no experimentado aprovechar mejor sus recursos intelectuales

y, por lo tanto, mejorar sus resultados académicos (Lahoz, 2015).
Elementos que se deben tomar en cuenta para el estudio
A) La planificacion.

v' Lectura. Fomentar en los hijos el habito de lectura aportara una buena base

para el estudio.
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v'El primer objetivo que debemos lograr es hacer una planificacion del tiempo
que hay que dedicar al estudio. Es importante no dejarlo todo para el ultimo
dia y crear diariamente un habito de estudio. El apoyo de los padres es
fundamental y han de ser exigentes en el cumplimiento de un horario de

estudio siempre adecuado al horario familiar.

v' Organizarse para estudiar todos los dias y a una hora determinada produce
una inercia que provoca un mayor aprovechamiento del tiempo de estudio.
No se debe enfocar el estudio-.como un mero tramite para aprobar un examen
sino para adquirir conocimientos que nos enriqueceran en todos los aspectos.
La confeccion de un plan de estudio debe hacerse en forma realista, nunca
hay que planificar horarios irreales que no se tiene ninguna posibilidad de

cumplir.

v Una hora de estudio bien realizada es una hora totalmente aprovechada; pasar
tres horas frente a los cuadernos sin concentrarse, es haber perdido el tiempo

y engafiarse uno mismo pensando que “estudié toda la tarde".

v" Si se estudia de una hora a una hora y media diaria en forma constante y
permanente, se estara al dia en todas las materias, habra tiempo suficiente
para muchas otras actividades. Por eso, es mejor estudiar todos los dias un

poco, que mucha materia en pocos dias.

v No es conveniente estudiar de noche, ya que esta es necesaria para descansar,

hay que dormir de ocho a diez horas diarias, asi el rendimiento sera mejor.

v Los buenos resultados en el estudio se consiguen realizando un trabajo bien
hecho, con métodos y habitos apropiados. Es necesario formar la costumbre

de estudiar, ya que el estudio depende de cada uno (Gonzales, 2005).
B) El lugar de estudio

v Es importante estudiar siempre en un mismo sitio, creando de esta manera un

espacio acondicionado al estudiante y que éste considere como propio.

v' Ha de ser un lugar comodo, ordenado y tranquilo para favorecer la

concentracion.
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v" Se ha de estudiar sentado en una silla y con una mesa. Si ésta no es lo
suficientemente grande, es conveniente tener una mesita auxiliar donde poder

poner apuntes o libros de consulta.

v Se debe también cuidar la iluminacion, evitando reflejos y sombras y cuidar
la temperatura ya que el frio excesivo distrae la atencién y el calor crea sopor

y fatiga.

v' Seria también muy recomendable que el cuarto destinado al estudio esté

protegido del ruido que llega de la calle.

v Durante las horas de estudio, también habra que evitar que haya ruidos en la

casa; el silencio favorece la concentracion en el estudio (Gonzales, 2005).
C) El habito de la lectura

v Los primeros afios del colegio son fundamentales, debido a que en estos se
producen los aprendizajes que sientan las bases para los habitos de estudio

posteriores.

v El aprendizaje de la lectura en estos primeros afios es basico, ya que es
el procedimiento en el que se basa el estudio. Por ello es muy importante que
el nifio haga ejercicios de lectura comprensiva, es decir, que lea un texto y
posteriormente haga un relato de éste, o bien nosotros le hagamos preguntas

acerca de él.

v~ Fomentar la lectura en general es muy beneficioso, al nifio que lee
habitualmente le cuesta menos ponerse a estudiar y tiene mayor facilidad para
asimilar los contenidos, ya que se concentrara en la lectura con més facilidad

que el nifio que no tiene este habito (Gonzales, 2005).
D) Organizar el tiempo

v Cada alumno posee un ritmo propio de aprendizaje. Por eso es importante, en
primer lugar, llegar a conocerse bien; una adecuada planificacion del tiempo
distribuida de acuerdo a nuestras propias capacidades te ayudara a rendir en

forma satisfactoria.

v’ La Historia no es una materia que se aprende con una sola leida, necesita de

varias repeticiones para llegar a comprender bien su significado. Por lo tanto,
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al planificar nuestro calendario de estudio, tenemos que tomar en cuenta que
necesitamos varios dias para llegar a comprender plenamente lo que

estudiamos.

v' El horario es una distribucion del tiempo diario en funcion de nuestras
actividades. Planificar las actividades en un horario nos permite crear un

habito ordenado y responsable.

v’ Para organizar nuestro tiempo de estudio es necesario considerar también los
periodos  dedicados - al . descanso, ~la  diversion, el deporte,
las obligaciones familiares y sociales (Gonzales, 2005).

E) Organizar el espacio

v En una habitacién que dispongas para ello, si puede ser de tu uso exclusivo,
sin malos olores, bien aireada y ventilada, ni con mucho calor ni con frio, sin
molestias de ruidos, ni otro tipo de distracciones (television, cuarto

de juegos de los hermanos, radio, etc.).

v" Ten una mesa de trabajo amplia, en la que puedas tener encima todo el
material que vas a necesitar, sin otros objetos de distraccion como revistas,

juegos, adornos moviles, etc.

v Laluz que sea preferiblemente natural y si no es asi que sea blanca o azul y
que proceda del lado contrario a la mano con la que escriben (a un zurdo la

luz tendra que provenirle de la derecha).

v' Tanto la mesa como la silla deberan estar en consonancia con tu altura, ser
comodas, pero no en exceso. La silla tiene que tener respaldo y ser dura. La
excesiva comodidad te llevara a rendir menos e incluso a dejar de estudiar,

pero con la incomodidad ocurrira lo mismo (Gonzales, 2005).
F) Normas para aprovechar el tiempo.

v’ La atencién y la concentracion son fundamentales para aprovechar las horas
de estudio y las explicaciones dadas por el profesor en clase. Para muchos de
vosotros esto es un verdadero problema. La necesidad de estar atentos y de

concentrarse en el estudio es algo basico.

v" Pero existen muchos elementos que influyen en la atencion:
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a) La motivacion y el interés con que estudiamos.

b) Las preocupaciones: problemas familiares, problemas con los compafieros,
problemas con los amigos, preocupaciones sexuales o amorosas, problemas

de dinero, etc.
v Consejos practicos para aumentar las horas de estudio:
a) Programar las actividades, tanto las diarias como las semanales.
b) Dividir claramente el estudio de la diversion
c) No dejar para mas adelante el comienzo del estudio
d) Aprovechar también los ratos libres
e) Anticipar los estudios respecto a su fecha limite (Gonzales, 2005).
G) Aprender a esquematizar.

v Esquematizar los temas de estudio es la manera mas efectiva para que el
estudiante tenga una vision general del tema y le ayude a aprenderlo y

asimilarlo.

v Antes de realizar un esquema debemos leer el texto, el alumno debe captar las
ideas mas importantes, estas suelen constar de los titulos de los apartados, sus
definiciones o0 caracteristicas principales y la enumeracion de los
subapartados. Cuando el alumno ha leido ya totalmente el texto puede

empezar a subrayar las ideas mas importantes en una lectura posterior.

v' La informacion del esquema tiene que ser escueta, en palabras clave y en
frases cortas, en primer lugar, se colocaran las ideas principales y

posteriormente las ideas secundarias y ejemplos.

v Cuando el alumno deba desarrollar el tema tendra una vision rapida de este y

podra desarrollar cada apartado de una manera ordenada y estructurada.

v' Las preocupaciones causan mucha ansiedad y desconcentran nuestra mente a

la hora de estudiar o atender.

» El lugar en que se estudia y las condiciones del mismo.
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> La fatiga: no se puede estudiar estando cansado o con suefio (Gonzales,
2005).

H) La colaboracion de los padres

v Desde el principio de curso es muy positivo que los padres muestren interés
por los libros de texto de sus hijos y que se involucren con ellos en los temas
de estudio, especialmente durante los primeros cursos. Podemos comentar
con ellos temas académicos fomentando de este modo su interés por el

estudio.

v' Es importante que cuando los nifios estudien comprendan lo que estan
leyendo y que el estudio no sea una mera memorizacion de frases. Por eso,
cuando le preguntamos la leccion, es bueno que nos expliquen lo que ellos
entienden y no se cifian a repetir palabra por palabra lo que viene en el libro,
también deben preguntar o mirar en el diccionario cualquier frase que no

entiendan o cualquier palabra que desconozcan (Gonzales, 2005).
1) La lectura selectiva

Un lector establece sus objetivos, es decir, porque o para que quiere leer y puede

buscar lo necesario.

Se debe evaluar los textos en dos estrategias: hojear y examinar, que te ayudara a
ahorrar tiempo y a desechar el material que no sea Util a los objetivos (Gonzales,
2005).

Hojear. - para hacer una lectura eficiente es necesario tener un objetivo previo en
la mente. Antes de iniciar la lectura se establecen los objetivos. Después se
selecciona el texto que te puede servir y localizas las selecciones que sean

importantes.
Todo texto se hojea en tres niveles:
1. Se revisa el texto en su conjunto para obtener una idea general de su contenido.

2. Se revisa el indice (si no tiene indice lee los titulos y subtitulos de los demés

capitulos).
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3. Se seleccionan los capitulos del libro o los parrafos del articulo que puedan

servir para tus objetivos (Gonzales, 2005).
¢Por qué hojear?
Un lector eficiente hojea un texto para:
1. Ver si sera util
2. Establecer sus expectativas y

3. Realizar una primera evaluacion del texto (Gonzales, 2005).

Como examinar un texto

Para encontrar informacion especifica en los textos, es necesario que se defina
cuidadosamente que es lo que se estd buscando: un nombre, una fecha, una
palabra o un ndmero. Al examinar un texto permite que tus 0jos Se muevan
rapidamente recorriendo las paginas en busca de la informacién precisa que

necesita (Gonzales, 2005).

Estrategias:

Para examinar un texto:

1. definir tu objetivo (que informacion necesitas)

2. definir las formas posibles de respuesta (nombres, fechas, nimeros)
3. buscar rdpidamente la respuesta.

4. ignorar el resto del material.

Podemos concluir que hojear y examinar son dos formas rapidas que te ayudan a
encontrar informacidon que necesitas. Hojear te permite evaluar un texto para
definir sus objetivos y el examinar un texto té permite responder a preguntas y

localizar informacion especifica (Gonzales, 2005).
J) La Lectura Escrita

Un lector eficiente puede seleccionar rapidamente lo que le interesa, pero una
lectura no seré efectiva si no entiende lo que el texto dice o si no reflexiona y

evalla el contenido de la lectura. Un buen lector es eficiente (capaz de
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seleccionar) y efectivo. La efectividad en la lectura consiste en saber leer

criticamente (Gonzales, 2005).

El estudio es uno de los procedimientos mas importantes para aprender. Para poder
saber estudiar y de ese modo, poder conservar dichos conocimientos. “El estudio es
una actividad personal consciente y voluntaria que pone en funcionamiento todas
las capacidades intelectuales con el fin de conocer y comprender el texto o
documento” (Grajales, 2011).

Estudiar con eficacia es obtener buenos resultados en el rendimiento académico. Es
importante tener.un ambiente de estudio adecuado.

(Catholic.net, 2015)El ambiente de estudio debe reunir las condiciones minimas:
aislamiento de ruidos y distracciones; iluminacion suficiente; silla y mesa de
trabajo funcionales para las tareas que se realizan normalmente.

Se debe crear habitos de estudio, es decir, repitiendo siempre el mismo horario de
trabajo, el horario de estudio en un ambiente de silencio y teniendo el material de
lectura: libros, revistas, separatas, tesis.

El ambiente de estudio. (Ldpez, 2009, pag. 62) Se refiere a estudiar siempre en un
mismo sitio, creando de esta manera un espacio acondicionado al estudiante y que
éste considere como propio. Ha de ser un lugar comodo, ordenado y tranquilo para
favorecer la concentracion.

(Calero, 2000) Realizo la investigacion titulada: Técnicas de estudio e
investigacion. Afirma que el habito es una costumbre para hacer algo como natural;
el habito de estudiar es la costumbre de estudiar sin que tengas que ordenar de
nuevo para hacerlo. Una persona no nace con el habito de estudio éste se adquiere y
aprende. Todo estudiante necesita y requiere desarrollarlo.

(Quelopana, 2002) En la investigacion: - “Guia Metodologica y Cientifica del
estudiante. Sostiene que la biblioteca es un ambiente de estudio importante para los
estudiantes. Existe diversidad de libros que nos proporciona una valiosa
informacion. Todo estudiante debe frecuentar la biblioteca antes que la discoteca,
un tragamonedas un salon de video juegos, un bar, etc.

(Mufoz Loli, 2003) “Nuevos Rumbos de la Pedagogia, El Constructivismo”. Dice
que el estudiar es una de las mas importantes actividades propias del ser humano,

cuyo dominio es cada vez mas imprescindible en virtud de la revolucién del
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conocimiento y la informética que afrontamos. ¢Sabemos todos como hacerlo?
Todos nacemos con la capacidad de aprender, pero nadie nace sabiendo cémo
estudiar. Todos necesitamos aprender “como hacerlo”, los estudiantes universitarios
necesitan adquirir y dominar unas técnicas apropiadas de estudio; pues, para lograr
el dominio de cualquier disciplina es indispensable saber cémo estudiar con
eficacia, eficiencia y satisfaccion. En efecto para aprender saberes referidos a la
ciencia y a la tecnologia se requiere de técnicas de estudio.
(Quelopana, 2002) “Guia Metodolégica y Cientifica del Estudiante”. Expresa que
el estudio requiere de esfuerzo no solo intelectual- sino emocional, fisico,
psicoldgico y metodoldgico (Métodos y Técnicas de estudio).
¢Para qué estudiamos? Estudiamos para adquirir y asimilar conocimiento que nos
permitan satisfacer ciertas metas en la vida, orientando, los conocimientos a un
servicio practico.
(Calero Peréz, 1997) “Tecnologia Educativa, Realidades y Perspectivas . Sostiene
que el aprendizaje es el proceso mediante el cual adquiere destrezas o habilidades,
incorpora contenidos informativos, conocimientos y adopta nuevas estrategias de
conocimiento y/o accion. Por el aprendizaje el sujeto se hace diestro, habil, se
informa, conoce, capta, comprende, decide y actua.

TECNICAS SOBRE LOS DISTINTOS HABITOS DE ESTUDIO

1. EL SUBRAYADO.

¢ Qué es?

El subrayado constituye el paso central del proceso de estudio, es la técnica bésica
con la que se realiza la lectura de estudio, después de la prelectura del tema que se va
a estudiar. Es una técnica de analisis que servira de base a otras técnicas posteriores
tanto de analisis como de sintesis: resumen, esquemas, fichas, etc.

En la lectura buscamos las ideas mas importantes del tema a estudiar y mediante el
subrayado las destacamos.

¢En qué consiste?

Consiste en poner de relieve, o destacar aquellas ideas o datos fundamentales de un
tema que merecen la pena ser tenidos en cuenta para ser asimilados, debemos
localizar las palabras o frases que contengan la informacién fundamental del tema,

sin la cual no entenderiamos el texto.
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¢Para qué sirve?

En la tarea del estudio activo, la técnica del subrayado facilita la asimilacion,
memorizacion y repaso del material objeto de estudio. Tras subrayar el alumno fija
su atencién en aquellos conceptos que ha destacado del texto como importante, con
lo cual economiza tiempo, fija la atencién aumentando la capacidad de concentracion
y facilita la comprension del contenido del tema.

¢ Como se subraya?

1. Lectura rapida del texto. Tal y como hemos comentado anteriormente, en esta
fase no se subraya, se trata de comprender el texto.

2. Lectura parrafo a parrafo o subrayado lineal. Se subrayan las palabras clave que
representan las ideas que queremos destacar porque nos han parecido importantes.

Es muy importante destacar que antes de empezar a subrayar es imprescindible haber
comprendido el texto.

En esta fase, si lo deseamos, podemos utilizar diferentes codigos de sefializacion

segun la importancia de lo subrayado (Universidad N. ).

¥ Subrayar: es resaltar con una linea las ideas fundamentales de un texto.

Como se hace:

a) Se lee con atencion el texto (Pérez V. M.-O., 2005)veces que sea necesario
para comprenderlo bien.

b) Se subrayan en cada parrafo las palabras que nos dan las ideas mas
importantes. Normalmente son nombres o verbos.

c) Si quieres hacerlo perfecto utiliza subrayado con dos colores: uno para lo
bésico y otro para lo importante pero secundario.

Para que sirve:

Para reflejar lo mas importante de un texto (ESO, 1988).

Para realizar un resumen posterior.

Y V. VYV X

Para estudiarlo y poder aprenderlo mas facilmente.

v" Un primer consejo es el de subrayar algo por cada unidad, para decidir que
subrayar:

a. En unidades por enumeracion y frecuencia, se subraya la proposicion que

caracteriza al objeto, hecho o idea referido a cada elemento de le frecuencia.
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b. En unidad por confrontacién / contraste se subrayan los objetos confrontados y
las categorias de confrontacion.

c. En una idea desarrollada por ampliacion de un concepto se subraya el concepto
principal y algunos de sus ejemplos.

d. En una unidad desarrollada por enunciacion / resolucién de un problema se

subraya el texto suficiente para describir ambos componentes (Gonzales, 2005).

2.- LOS ESQUEMAS Y LOS CUADROS SINOPTICOS.

Un cuadro sinoptico es un resumen esquematizado de una informacion: su
distribucién grafica permite visualizar la estructura y la organizacion del contenido
expuesto en un texto. Los cuadros sindpticos pueden elaborarse utilizando trazos
Ilamados "llaves”, en forma de diagramas, o0 como series de columnas o hileras. El
término “sindptico” hace referencia al concepto de “sinopsis” de manera que un
cuadro sinoptico es una sinopsis esquematizada del contenido expuesto es un texto.
El objetivo de un cuadro sinéptico es tener de inmediato una vision grafica del
contenido de un tema, cuyas ideas han sido ordenadas Yy jerarquizadas (Virtual, s.f.).

Y sus caracteristicas del cuadro sindptico son:

v/ El esquema es una técnica que realmente tenemos muy olvidada pero que da
mucho juego. No es una técnica sencilla ya que depende directamente de como

se haya realizado el subrayado y la lectura.

v" Unesquema debe presentar las ideas centrales del texto, destacadas con claridad.

Presenta de forma sencilla y logica la estructura del texto.

v" Debe tener una presentacion limpia y clara. En el esquema se destacan los
puntos principales del texto y los sub-apartados que consideres de interés. Se
utilizan signos para destacar ideas, subrayado (Universidad S. , s.f.).

v’ Para trabajar el esquema parte de la lectura analitica de un texto y de su posterior
subrayado. Vete separando cada contenido por puntos, rayas y subrayados. Mira
si lo que has escrito expresa la idea completa del texto sin dejarte datos
fundamentales. Puedes utilizar las mayusculas para sefialar los apartados
fundamentales y las mindsculas para los elementos de importancia que hay en

ellos.
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v' El esquema se escribe todo seguido y debe intentarse que ocupe el menos
espacio posible. No existen nexos de unién de ideas sino, en ocasiones, flechas.

No se deben escribir palabras sin contenido propio del texto que analizamos.

v El esquema es como un resumen, pero mas esquematizado, sencillo y claro. Con
un solo golpe de visto podemos percatarnos de la informacion que contiene el

texto estudiado (Palacios, s.f.).

v' Al igual que frente al texto, los estudiantes debemos afrontar las clases y las
conferencias con una actitud activa. Para ello es de suma utilidad la toma de
apuntes. Ella nos exige prestar atencion y juzgar continuamente qué es lo mas
importante de entre todo lo que el docente estd diciendo.. De este modo
reducimos al minimo la dispersion y la divagacién, que con tanta facilidad nos
hacen perder un tiempo valiosisimo y minimizan nuestro rendimiento (Oca,
2011).

3.- MAPA CONCEPTUAL.

El mapa conceptual es una herramienta de trabajo que ayuda a manejar conceptos y
representaciones. Ayuda a explorar lo que se sabe sobre un concepto o un tema; son
representaciones graficas con estructuras jerarquicas mostrando como se relacionan
las proposiciones generalmente se utilizan figuras geométricas como elipses para
encerrar las palabras o enunciados. Es una representacion grafica organizada y
jerarquizada de la informacion, del contenido tematico de una disciplina cientifica,
de los programas curriculares o de los conocimientos que poseen los alumnos acerca
de un tema (Xunta de, s.f.). EI mapa conceptual representa una jerarquia de
diferentes niveles de generalidad, de inclusividad o importancia, y se conforma de:

conceptos, proposiciones y palabras enlace (Novak, 1988).
Como elaborar un mapa conceptual:
1. Leer el texto detenidamente para localizar su estructura conceptual.

2. Localizar y subrayar los objetos y acontecimientos clave, es decir las ideas

principales de un texto.

3. Hacer una lista a manera de inventario de los conceptos.
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4. Seleccionar por niveles de inclusividad los conceptos y clasificarlos como

supraordinados, coordinados o subordinados.
5. Seleccionar el tema o topico del mapa conceptual y escribirlo en el nodo superior.

6. Escribir los conceptos en los nodos supraordinados, coordinados o subordinados,

jerarquizandolos por sus diferentes niveles de inclusion.

7. Escribir las palabras enlace entre los conceptos y representarlas a través de lineas

entre nodos.
8. Revisar el mapa para identificar relaciones que no haya establecido anteriormente.
9. Se contrasta de nuevo el mapa con la estructura del texto.

10. Escribir el titulo del mapa conceptual y si es necesario una breve explicacion del

mismo (Xunta de, s.f.).
4.- EL RESUMEN.

El verbo resumere, palabra que forma parte del latin, podemos establecer que es el
origen etimologico del concepto que a continuacion vamos a analizar en
profundidad. Un término latino que viene a traducirse como el decir o explicar todo
lo-.que ha manifestado el contrario. Resumen es un concepto que describe a la accién
y a la consecuencia de resumir o de resumirse. Se trata también de

la manifestacion sintetizada de un determinado asunto o materia.

Un resumen, por lo tanto, puede definirse como una exposicion breve y especifica
del contenido de un material que puede ser escrito o de caracter audiovisual.
Esta sintesis se limita a citar las ideas mas importantes, es decir, excluye datos
irrelevantes y no brinda espacio a interpretaciones subjetivas, criticas ni incluye la

identidad de quien ha realizado el analisis (Pérez Julian, 2012).

v" Resumir: es reducir un texto manteniendo lo esencial y quitando lo menos

importante.
v Para resumir.
a) Se subrayan las ideas fundamentales del texto como se explica mas arriba.
b) Se ordena lo subrayado y se redacta con nuestras propias palabras.

v' Utilizacion.
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v' Para poder estudiar con mas facilidad.

v Para hacer trabajo (Teoria, s.f.).

2.1.2. El Rendimiento Académico

2.2.2.1. Definicién

Rendimiento Académico, afirma que “el rendimiento académico es fruto del
esfuerzo y la capacidad de trabajo del estudiante. De las horas de estudio, de
la competencia y el entrenamiento para la concentracion” (Requena F. ,
1988). El rendimiento académico como una forma especifica o particular del
rendimiento escolar es el resultado alcanzado por parte de los estudiantes
gue se manifiesta en la expresion de sus capacidades cognoscitivas que
adquieren en el proceso ensefianza-aprendizaje, esto a lo largo de un periodo
0 afo escolar. (Natale, 1990), afirma que “el aprendizaje y rendimiento
implican la transformacion del conocimiento, que se alcanza con la
integracién en una unidad diferente con elementos cognoscitivos y de
estructuras ligadas inicialmente entre si”. Segin el autor, el rendimiento
académico es un conjunto de habilidades, destrezas, habitos, ideales,
aspiraciones, intereses, inquietudes, realizaciones que aplica el estudiante
para aprender. El rendimiento académico es un indicador del nivel de
aprendizaje alcanzado por el mismo, por ello, el sistema educativo brinda
tanta importancia a dicho indicador. En tal sentido, el ‘rendimiento
académico se convierte en una tabla imaginaria de medida para el
aprendizaje logrado en el aula, que constituye el objetivo central de la

educacion.

La complejidad del rendimiento académico se inicia desde su
conceptualizacion. En ocasiones se le denomina como aptitud escolar,
desempefio académico o rendimiento académico, pero, generalmente, las
diferencias de concepto sélo se explican por cuestiones semanticas, ya que

generalmente, en los textos son utilizadas como sinGnimos.

Para (Molina, 2015, padg. 7), el rendimiento académico “es una
medida de las capacidades del alumno, que expresa lo que éste ha aprendido

a lo largo del proceso formativo. También supone la capacidad del alumno
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para responder a los estimulos educativos. En este sentido, el rendimiento

académico esta vinculado a la aptitud”.

(Carpio, 1975) Define rendimiento académico como “el proceso
técnico pedagdgico que juzga los logros de acuerdo a objetivos de
aprendizaje previstos”. (Castro, 2003) Dice que “rendimiento académico es
el nivel de progreso de las materias objeto de aprendizaje”; por su parte,
(Aranda, 1998) considera que “es el resultado del aprovechamiento escolar
en funcidn a diferentes objetivos escolares” y hay quienes homologan que
rendimiento académico puede ser definido como el éxito o fracaso en el

estudio, expresado a través de notas o calificativos.

(Artunduaga M. , 2008) EIl rendimiento académico es un indicador de
eficacia y calidad educativa. Las manifestaciones de fracaso como el bajo
rendimiento académico, la repitencia y la desercién, expresan deficiencias
en un sistema universitario. Las causas del fracaso estudiantil deben
buscarse mas alla del estudiante mismo. No es éste el Unico responsable de

su fracaso, lo es también la institucién educativa.

2.2.2.2. El rendimiento académico como objeto de investigacion

De los numerosos estudios que se han realizado sobre el rendimiento
académico, se desprende que éste, dado su caracter complejo y
multidimensional, esta condicionado de manera significativa por factores
personales, académicos, pedagogicos, institucionales, por el entorno social,
familiar y cultural, entre otros. Es decir, el rendimiento del estudiante no
depende solo de él, de sus competencias, sus habilidades, su motivacion,
sino también de su contexto, el cual influye significativamente en sus

resultados académicos (Santangelo, 2015).

Una gran parte de los trabajos e investigaciones realizados en torno
al rendimiento académico se han basado en el estudio de los factores
asociados y han estado orientados tradicionalmente hacia la prediccion. En
los Gltimos tiempos, por la necesidad de indagar sobre las relaciones
causales entre las variables asociadas al rendimiento, se han realizado
estudios de caracter explicativo, que se proponen la comprobacién de

modelos tedricos. Existe en menor proporcion, otro tipo de estudios que han

38



estado orientados no hacia la prediccion o la explicacion, sino hacia la
prevencion. De igual forma, muy recientemente, se estdn abordando
investigaciones que pretenden medir los efectos de dispositivos pedagdgicos
puestos en marcha para mejorar los aprendizajes de los estudiantes, es decir,
evaluar los efectos de la intervencion. (Artunduaga, 2006, pag. 28).

Aungue el panorama es amplio, las investigaciones han estado
fundamentalmente orientadas hacia la descripcion, muy pocas han llegado a
la experimentacion. De igual-manera, las investigaciones sobre rendimiento
académico han estado rodeadas de inconsistencias tanto tedricas como
metodoldgicas, lo cual ha estado asociado a la escasez de rigurosidad en la
definicion de constructos tedricos, situacion ésta que genera una serie de

problemas entre los que cabria citar:

e Las investigaciones que estudian la influencia de una misma variable
sobre el rendimiento obtienen resultados distintos. Las principales
variables contradictorias son inteligencia, personalidad, - género,

autoconcepto y variables familiares.

e La mayoria de las investigaciones difieren en la forma de definir y

operativizar las variables.

e Los términos utilizados para designar diferentes variables o constructos

no tienen un significado univoco.
e Los items no miden realmente los constructos que pretenden medir.

e Constructos como inteligencia, personalidad -y autoconcepto, se
conceptualizan de distintas formas, dando lugar a variables e indicadores

diferentes.

El Rendimiento Académico en el Peru

En consonancia con esa caracterizacion y en directa relacion con los
propositos de la investigacion, es necesario conceptuar el rendimiento
académico. Para ello se requiere previamente considerar dos aspectos basicos
del rendimiento: el proceso de aprendizaje y la evaluacion de dicho

aprendizaje. El proceso de aprendizaje no sera abordado en este estudio.
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Sobre la evaluacion académica hay una variedad de postulados que pueden
agruparse en dos categorias: aquellos dirigidos a la consecucién de un valor
numérico (u otro) y aquellos encaminados a propiciar la comprension (inight)
en términos de utilizar también la evaluacion como parte del aprendizaje. En
el presente trabajo interesa la primera categoria, que se expresa en los
calificativos de los estudiantes. Las calificaciones son las notas o expresiones
cuantitativas o cualitativas con las que se valora o mide el nivel del
rendimiento académico en los estudiantes. Las calificaciones son el resultado
de los exdmenes o de la evaluacién continua a que se ven sometidos los
estudiantes. Medir o evaluar los rendimientos académicos es una tarea
compleja que exige del docente obrar con la maxima objetividad y precision.
(Hernéandez F. , 1988); citado por Aliaga. En el sistema educativo peruano, en
especial en el nivel superior y en este caso especifico, en la UPLA, la mayor
parte de las calificaciones se basan en el sistema vigesimal, es decir de 0 a 20.
Sistema en el cual el puntaje obtenido se traduce a la categorizacion del logro
de aprendizaje, el cual puede variar desde aprendizaje bien logrado hasta
aprendizaje deficiente, teniendo en cuenta los estilos y estrategias de
aprendizaje de los estudiantes (Miljanovich, 2015), citado por (Povis &
Rodriguez, 2015). (Escalante, 2005) En el Per( la desercion y repitencia en el
nivel superior indican con claridad que el proceso de admision no ha podido
detectar a quienes realmente podian continuar los estudios superiores; que por
muy variados motivos; un nimero significativo de estudiantes no ha sabido
responder a las exigencias que les hubieran conducido a logros satisfactorios

en el nivel superior.

2.2.2.3. Factores del rendimiento académico
Si partimos de la definicion de (Jiménez, 2000) la cual postula que el
rendimiento escolar es un “nivel de conocimientos demostrado en un area o
materia comparado con la norma de edad y nivel académico”, encontramos
que el rendimiento del alumno deberia ser entendido a partir de sus procesos
de evaluacion, sin embargo. La simple mediciéon y/o evaluacién de los

rendimientos alcanzados por los alumnos no provee por si misma todas las
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pautas necesarias para la accion destinada al mejoramiento de la calidad

educativa.

Analizar los factores que influyen en el rendimiento académico de
los estudiantes, permite diagnosticar el estado en que se encuentran, conocer
sus competencias, sus deficiencias, sus carencias tanto de conocimientos,
como culturales, y ejercer desde alli una accion preventiva que luche contra

el fracaso en la universidad (Valeria, 2015).

Para (Artunduaga, 2006), los factores que tienen incidencia en el
Rendimiento. Académico son: la evaluacion académica, las calificaciones
del alumno, el factor intelectual, el contexto sociocultural, la motivacion

académica, el autocontrol del alumno y las habilidades sociales.

2.2.3.1. La evaluacion académica.
Se consideran evaluaciones académicas los diversos sistemas
periédicos que tienen por objeto determinar los aprendizajes

adquiridos por los alumnos a través del trabajo académico.

La evaluacion constituye un proceso permanente, continuo,
sistematico y formativo, por lo que las formas de evaluacion
academica se distribuiran adecuadamente a través del periodo que
corresponda. Destacan las pruebas parciales y las finales, en cada

ciclo.

2.2.3.2. Las calificaciones del alumno.
La calificacion o nota (o simplemente calificacion o nota) es
un método utilizado para evaluar y categorizar el rendimiento

académico de los alumnos.

2.2.3.3. La motivacion académica
La motivacion académica es un proceso general por el cual se
inicia y dirige una conducta hacia el logro de una meta. “Este
proceso involucra variables tanto cognitivas como afectivas:
cognitivas, en cuanto a habilidades de pensamiento y conductas

instrumentales para alcanzar las metas propuestas; afectivas, en tanto
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comprende elementos como la autovaloracion, autoconcepto, etc.
“ (Alcala, 1987).

Ambas variables actdan en interaccibn a fin de
complementarse y hacer eficiente la motivacion, proceso que va de
la mano de otro, esencial dentro del ambito universitario: el

aprendizaje.

(Woolfolk, 1995), establece cuatro planteamientos generales para la

motivacion académica, los cuales se describen a continuacion.

Los adeptos de los planteamientos conductuales explican la
motivacion con conceptos como ‘recompensa” € “incentivo”. Una
recompensa es un objeto o evento atractivo que se proporciona como
consecuencia de una conducta particular. Un incentivo es un objeto
que alienta o desalienta la conducta, la promesa de una calificacion
alta es un incentivo, recibir la calificacion es una recompensa. Por
tanto, de acuerdo con la perspectiva conductual, una comprension de
la motivacion del estudiante comienza con un analisis cuidadoso de

los incentivos y recompensas presentes en la clase.

La perspectiva humanista enfatiza fuentes intrinsecas de
motivacion como las necesidades que la persona tiene de
“autorealizacion” la “tendencia de actualizacion™ innata o la

necesidad de “autodeterminacion”.

Lo que estas teorias tienen en comun es la creencia de que las
personas estan motivadas de modo continuo por la necesidad innata
de explotar su potencial. Asi, desde la perspectiva humanista,
motivar a los estudiantes implica fomentar sus recursos internos, su
sentido de competencia, autoestima, autonomia y realizacion
(Woolfolk, 1995).

(Bandura, 1993), en su teoria cognoscitiva social, refiere que
la motivacion se considera como el producto de dos fuerzas
principales, la expectativa del individuo de alcanzar una meta y el

valor de esa meta para él mismo. En otras palabras, los aspectos
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importantes para la persona son, ¢si me esfuerzo puedo tener éxito? y
¢si tengo éxito, el resultado serd valioso o recompensante?, la
motivacion es producto de estas dos fuerzas, puesto que, si cualquier
factor tiene valor cero, no hay motivacion para trabajar hacia el

objetivo.

Este breve panorama de la implicacion de la motivacion en el
rendimiento académico nos lleva a la reflexion inicial, considerando
las diferentes perspectivas tedricas, de que el motor psicoldgico del
alumno durante el proceso de ensefianza aprendizaje presenta una
relacion significativa con su desarrollo cognitivo y por ende en su
desempefio escolar, sin embargo no deja de ser genérica la
aproximacion inicial hacia el objeto de estudio, lo que nos demanda
penetrar mas en el factor motivacional para desentrafiar su
significado e influencia, es asi que, se destaca la necesidad de
encontrar algin hilo conductor para continuar en la investigacion y
comprension del fenémeno, razon por la cual el autor aborda ~ el
autocontrol del alumno como la siguiente variable de estudio
(Navarro R. , El rendimiento académico: concepto, investigacion y
desarrollo, 2003).

2.2.3.4. El autocontrol del alumno
Las teorias de atribucion del aprendizaje relacionan el * locus
de control, es decir, el lugar de control donde la persona ubica el

origen de los resultados obtenidos, con el éxito-escolar.

De acuerdo con (Almaguer, 1998) si el exito o fracaso se
atribuye a factores internos, el éxito provoca orgullo, aumento de la
autoestima y expectativas optimistas sobre el futuro. Si las causas del
éxito o fracaso son vistas como externas, la persona se sentira °
afortunada “ por su buena suerte cuando tenga éxito y amargada por

su destino cruel cuando fracase.

En este ultimo caso, el individuo no asume el control o la
participacion en los resultados de su tarea y cree que es la suerte la

que determina lo que sucede (Woolfolk, 1995).
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Se ha encontrado que los individuos con mas altas
calificaciones poseen un locus de control interno (Almaguer, 1998).
Para comprender la inteligencia, sostiene (Goodnow, 1976), no
debemos tener en cuenta los tests mentales, las tareas cognitivas o
las medidas basadas en la fisiologia, sino mas bien las atribuciones
que hacen las personas sobre si mismas y sobre los demas en lo

referente a la inteligencia.

Por otra parte, existen autores como (Navarro R. , 2003),
quien relaciona el rendimiento académico con la inteligencia
emocional y destaca el papel del autocontrol como uno de los

componentes a reeducar en los estudiantes:

2.2.3.5. Las habilidades sociales
Al hacer mencion a la educacion, necesariamente hay que
referirse a la entidad educativa y a los diferentes elementos gque estan
involucrados en el proceso de ensefianza aprendizaje como los

estudiantes, la familia y el ambiente social que lo rodea.

La Universidad segun (Levinger, 1994), brinda al estudiante
la oportunidad de adquirir técnicas, conocimientos, actitudes y
habitos que promuevan el maximo aprovechamiento de sus
capacidades y contribuye a neutralizar los efectos nocivos de un

ambiente familiar y social desfavorables.

2.2.4. Indicadores para evaluar el rendimiento académico

¢Como se realiza la evaluacién del rendimiento académico? Esta se realiza
con instrumentos y calificaciones asignadas por los profesores, pero estas no
tienen un cero absoluto, es decir no son escalas de razon. Las calificaciones
obtenidas por los alumnos en las diferentes asignaturas, criterio usado para
medir el rendimiento, no permite una comparacion valida, ni del rendimiento
de cada alumno en las distintas asignaturas, ni de los alumnos en la misma
materia. (Gémez, 2009)

Esto, debido a que las pruebas que se utilizan no estan estandarizadas, y la

confiabilidad de las calificaciones son muy bajos. Sin embargo, dado que
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seria imposible estandarizar todas las evaluaciones usadas se toman las
calificaciones como un parametro de medicion que sugiere el rendimiento del
alumno en determinada materia, por otro lado, probablemente los sesgos se
produciran de igual manera al hacer comparaciones de una asignatura a otra, e
incluso en la misma materia. Una manera de contrarrestar los sesgos en la
evaluacion es no tomar las notas obtenidas tal y como se presentan sino
reajustar ese puntaje obtenido al creditaje de cada curso de tal manera que

puedan obtenerse pesos ponderados por cada asignatura (Gémez, 2009).

Algunos estudios realizados para identificar el rendimiento académico
manifiestan la importancia de usar los créditos de las asignaturas para
asegurar la exactitud y precision de las variables. (Fournier, 1984) Enfatiza
que los créditos son de enorme utilidad no solo para labores de diagnostico,
sino sobre todo a nivel de investigacion sobre rendimiento ya que posibilita
un manejo mas exacto de esta variable, facilitando la comparacion de grupos

de escuela.

Los siguientes indicadores responden a un modelo sistémico del rendimiento
académico, donde se consideran indicadores de entrada, proceso y producto, a

saber:

Indicadores de entrada

Indicadores de proceso

Indicador de salida

Origen sociocultural.
Clima educativo familiar.
Trayectoria educativa.
Capacidades y
habilidades basicas.

Rendimiento académico
previo.

Percepcion del centro.
Clima de la clase.
Integracion ambiente
Universitario.
Satisfaccion.

Actitud hacia el
Aprendizaje.
Motivacion.

Proyecto
formacion.

personal de

Autoconcepto académico.

Rendimiento
académico en la

Universidad,
expresado en términos
de desercion y
repitencia.
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2.3

24

Bases filoséficas

Definicion de términos basicos

Aprendizaje. Proceso de construccion: interno, cuidadoso, individual e interactivo
con el entorno social y natural. Los estudiantes, para aprender, utilizan estructuras
I6gicas que dependen de variables como los aprendizajes adquiridos anteriormente
en los escenarios socio cultural, geografico, linguistico y econémico.

Aprendizaje social. Procesode adquisicion de valores, normas, formas de
transmitir un recado e -interaccion, actitudes, conductas diversas, habitos,
capacidades y literatura, que realiza un individuo desde su nacimiento en
incumbencia de su actividad como integrante de un eje social, familia, o grupo
sociocultural especifico.

Héabitos de estudio: es adquirida por la practica para la realizacion de
determinados actos hacia el estudio.

La Lectura. Consiste en conocer o informarse del contenido de un manuscrito, es
un medio de interaccion entre el autor y el lector, lo cual se logra si la terminologia
usada por el escritor es interpretada o comprendida por el autor.

Motivacion. Habilidad en la cual se auto prepara a través de un ensayo mental
hacia una accion especifica, para animarse a ejecutarla con interés, y. ahinco.
Satisfaccion. Sentimiento o sensacion de paz que se tiene cuando se ha cubierto
una necesidad.

Técnicas de Estudio de autoaprendizaje: Es el conjunto de acciones que realiza el
estudiante universitario para lograr comprender y memorizar conceptos y principios
de manera permanente. El autoaprendizaje es aprender en forma auténoma e
independiente, es el derecho de aprender por iniciativa propia.

Autoconcepto Académico. Se define como la percepcion del alumno acerca de su
propia capacidad para llevar a cabo determinadas actividades y tareas académicas, o
como la visién que tiene cada persona de si misma como estudiante (Kurtz-Dostes
y Scheneider, 1994).

Técnicas de estudio: Conjunto de herramientas que juegan un papel importante en
el proceso de ensefiar y aprender a pensar de una manera critica, creativa e

innovadora para solucién e problemas y toma de decisiones.
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Técnica del Subrayado: Asi es el subrayado: unas sencillas lineas y unos simples
cddigos visuales que muestran nuestra capacidad intelectual de comprender,
estructurar y sintetizar. Un arte que jamas genera dos obras iguales (porgue no hay
dos cerebros idénticos) y en el que toma cuerpo la paradoja clasica de que “menos
es mas”. De hecho, solo en una cosa se parecen los buenos subrayadores: que
subrayan a todas horas, pero muy selectivamente, porque tienen bien presente que,
si subrayar es destacar, subrayarlo todo es justamente no destacar nada. (Arroyo,
2014).

Técnica del Cuadro Sinodptico:

Un cuadro sindptico es una forma de mostrar y organizar las ideas, ciertos temas o
textos. Los cuadros sinopticos se utilizan para comunicar y/o para ensefiar temas
puntuales, una hipétesis, 0 una teoria, ya que permite mostrar las relaciones entre
subtemas, las diferencias y semejanzas.

Permiten que gracias a una presentacion esquematica de la informacion se facilite la
comprension y el recuerdo de la informacién que ya hemos leido antes. La forma de
presentar un cuadro sinoptico puede ser mediante llaves que van surgiendo de cada
tema, con la forma de diagramas, o mediante tablas con columnas vy filas. (Martin,
2015).

Técnica del Mapa Conceptual:

Se denomina mapa conceptual a la herramienta que posibilita organizar y
representar, de manera grafica y mediante un esquema, el conocimiento. Esta clase
de -mapas surgi6 en la década del’60con los planteos tedricos sobre
la psicologia del aprendizaje propuestos por el norteamericano David Ausubel. El
objetivo de un mapa conceptual es representar vinculos entre distintos conceptos
que adquieren la forma de proposiciones. Los conceptos suelen aparecer
incluidos en circulos o cuadrados, mientras que las relaciones entre ellos se
manifiestan con lineas que unen sus correspondientes circulos o cuadrados. (Perez
& Merino, 2008).

Técnica del Resumen:

Es una exposicion breve y especifica del contenido de un material que puede
ser escrito o de caracter audiovisual. Esta sintesis se limita a citar las ideas més

importantes; es decir, excluye datos irrelevantes y no brinda espacio a
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2.5
2.5.1

2.5.2

interpretaciones subjetivas, criticas ni incluye la identidad de quien ha realizado el
analisis (Pérez & Gardey, 2012).

El Rendimiento Académico

“el rendimiento académico es fruto del esfuerzo y la capacidad de trabajo del
estudiante. De las horas de estudio, de la competencia y el entrenamiento para la

concentracion” (Requena F. , 1988).

Hipotesis de investigacion

Hipotesis general

Existe relacion directa y significativa entre las técnicas de estudio y el rendimiento

académico, de los estudiantes del V ciclo de la Escuela profesional de Ingenieria

Industrial de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion — Huacho.

Hipotesis especificas

. Existe relacion directa y significativa entre el uso de la técnica del subrayado y
el rendimiento académico, de los estudiantes del V ciclo de la Escuela
profesional de Ingenieria Industrial de la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion — Huacho.
Existe relacion directa y significativa entre el uso del cuadro sinoptico y el
rendimiento académico, de los estudiantes del V ciclo de la Escuela profesional
de Ingenieria Industrial de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carrion — Huacho.
Existe relacion directa y significativa entre el uso del mapa conceptual y el
rendimiento académico, de los estudiantes del V ciclo de la Escuela profesional
de Ingenieria Industrial de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carrion — Huacho.
Existe relacion directa y significativa entre el uso del resumen y el rendimiento
académico, de los estudiantes del V ciclo de la Escuela profesional de Ingenieria

Industrial de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion — Huacho.
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2.6 Operacionalizacion de las variables

Cuadro 1. Operacionalizacién de la variable X

Dimensiones Indicadores Categorias Intervalos
e Prictica Recomendaciones Bai 5.9
S del subrayado ajo -
Tebcnlcaz del Aplicaciéon del subrayado Medio 10-14
subrayado en la fase de lectura Alto 15 -20
e Tipo de subrayado
e Representacion gréfica de Bai 59
- ideas o textos. aJo -
Tecglcasﬁ , t.del Utilizacion _de  palabras Medio 10-14
cuadro sinoptico clave  recuadradas 'y Alto 15 -20
conectadas mediante lineas.
e  Representacion gréfica del Bajo 5-9
conocimiento .
Mapa : o Medio 10-14
conceptual ® Aplica un aprendizaje Alto 15 -20
receptivo
. Practica de la técnica del
resumen Bai £ 4
-~ - e Aplicacion de resumen en ajo &
Tegpcas del la fase de lectura. Medio 10-14
ressy el . Tipos de resumen. Alto 15 -20
. Porcentaje de reduccion
del resumen
Bajo 20 -39
Técnicas de estudio Medio 40 -59
Alto 60 -80
Cuadro 2. Operacionalizacién de la variable Y
Dimensiones Categorias Intervalos
Deficiente 00-10,4
- - Aceptable 10,5-13,4
~eneEn e aeeeEnise evaluacion  Bueno 13,5-16,4
Excelente 16,5-20,0
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3.1

CAPITULO I
METODOLOGIA

Disefio metodolégico

Segln (Hernandez S. , 2014) “Los disefios de investigacion transeccional o
transversal recolectan datos en un solo momento, en un tiempo unico (Liu, 2004) y
(Tucker, 2008). Su propdsito es describir variables y analizar su incidencia e

interrelacion en un momento dado.” (Castillo, 2017).

Por lo cual, la presente investigacion pertenece al Disefio Transeccional o

conocido como Disefio de corte Transversal (No experimental), ya que se basa en
las observaciones de las variables y se demuestra y describe en un momento Unico,

tal y conforme se presentan sin manipulacién.

Tipo bésica o teorica, porque transforma el conocimiento abstracto en aplicaciones

en aplicaciones.

Nivel Correlacional porque se determinara la relacion entre las variables, técnicas

de estudio y rendimiento académico.

Enfoque Cuantitativa los datos se basan en la cuantificacién y el estudio se basa

en el calculo de los datos.
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3.2

3.21

3.2.2

O x

Oy
Denotacion:
M = Poblacion
Ox = Observacion a la variable Técnicas de estudio.
Oy = Observacion a la variable Rendimiento académico.
r = Relacidn entre variables.

Poblacion y muestra

Poblacion

La poblacion de estudio corresponde a los estudiantes de la carrera. Profesional de
Ingenieria Industrial de la Universidad José Faustino Sanchez Carrién, que cursan del
quinto ciclo, del semestre académico 2016 - |1, que representan un universo de 44 de

ambos sexos correspondientes a los cursos regulares.

Muestra

La muestra seleccionada de la investigacion, esta en funcion de los alumnos que se
matricularon en el ciclo 2016 — Il, y que estuvieron dispuestos apoyar esta
investigacion (Los estudiantes del V ciclo), para lo cual se trabajé con la misma
poblacion es decir 44 alumnos.

(Cérdova, 2012, pag. 85), cuando la poblacién es relativamente pequefia, no es

recomendable extraer de ella una muestra, es preferible realizar el estudio en toda la
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3.3

poblacion. Pero en este caso se denominaria simplemente “grupo de estudio”, ya

que no hay poblacién sin muestra ni muestra sin poblacion.

Por lo que diremos, que el tipo de Muestreo es Censal, por el tamafio de la

poblacion que es facil de poder trabajar.

Técnicas de recoleccion de datos

Las Técnicas e instrumentos utilizados en el presente trabajo de investigacion se

muestran a continuacion:

a) Técnicas:

e La Encuesta

b) " Instrumentos:
e Cuestionario

e Actas de evaluacién

Instrumento

Para el recojo de informacion se administrd un cuestionario con una escala de

actitudes tipo Likert, los cuales se describen a continuacion:

Cuestionario sobre Técnicas de Estudio.

Ficha Técnica:
Nombre Original:
Autor:
Procedencia:

Obijetivo:

Administracion:

Cuestionario sobre Técnicas de Estudio
Raul Chavez Zavaleta
Huacho - Per(, 2016 - 11

Determinar la relacidbn que existe entre
técnicas de estudio y el rendimiento académico,
de los estudiantes del V ciclo de la Escuela
profesional de Ingenieria Industrial de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carriéon — Huacho, 2016 - II.

Individual y colectiva
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3.4

Duracion: Sin limite de tiempo. Aproximadamente de 25

a 30 minutos

Significacion: La escala esta referida a evaluar la relacion del

Acompafiamiento pedagdgico
Estructura: Técnicas de Estudio

La escala consta de 20 items, con alternativas de respuesta de opcion
maultiple, de tipo Likert, y cada item esta estructurado con cinco
alternativas de respuestas, como: 1) Nunca, 2) A veces, 3) Casi siempre,

y 4) Siempre.

Validez del instrumento

El cuestionario sobre Técnicas de estudio ha sido sometido a criterio de un
grupo de Jueces Expertos, integrado por profesores entre Magister y Doctores
en Educacion que laboran en la Escuela de Posgrado de la Universidad
Nacional José Faustino Sanchez Carrion quienes estuvieron de acuerdo en que
el cuestionario como un instrumento de investigacion viable para su aplicacion

a la muestra seleccionada.

Cuadro 3. Validacion de Expertos

Expertos Puntaje
Experto 1: Dr. Baldeos Ardian, Luis 95%
Experto 2: Dr. Brito Diaz, Ramiro 97%
Experto 3: Mg. Le6n Manrique, Brunilda 96%

Promedio 96%

Técnicas para el procesamiento de la informacion
El procesamiento de la informacion consiste en desarrollar una estadistica
descriptiva e inferencial con el fin de establecer como los datos cumplen o no, con
los objetivos de la investigacion.
a. Descriptiva

Permitira recopilar, clasificar, analizar e interpretar los datos de los items

referidos en los cuestionarios aplicados a los estudiantes que constituyeron la
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muestra de poblacion. Se empleard las medidas de tendencia central y de

dispersion.

Luego de la recoleccion de datos, se procedié al procesamiento de la
informacion, con la elaboracion de tablas y graficos estadisticos, se utilizd para
ello el SPSS (programa informatico Statistical Package for Social Sciences
version 21.0 en espafol), para hallar resultados de la aplicacion de los

cuestionarios

- Andlisis descriptivo por variables y dimensiones con tablas de frecuencias y
graficos.

Inferencial

Proporcionara la teoria necesaria para inferir o estimar la generalizacion o toma
de decisiones sobre la base de la informacion parcial mediante técnicas

descriptivas. Se sometera a prueba:

- La Hipdtesis Central
- La Hipdtesis especificas

- Andlisis de los cuadros de doble entrada

Se hallard el Coeficiente de correlacion de Spearman, p (ro) que es una
medida para calcular de la correlacion (la asociacion o interdependencia) entre

dos variables aleatorias continuas.

6 D?
p=1-so—s
N(N%-1)
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1  Resultados descriptivo de las variables

TABLA 1 Técnicas de estudio

Tecnicas de estudio

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos  Alto 14 31,8 31,8 31,8
Bajo 11 250 250 56,8
Medio 19 43,2 432 100,0
Total 44 100,0 100,0

Nota: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la Escuela profesional de
Ingenieria Industrial del V ciclo, UNJFSC — Huacho.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Figura 1 Técnicas de estudio
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De la fig. 1, un 43,2% de los estudiantes de la Escuela profesional de Ingenieria

Industrial del V ciclo, UNJFSC — Huacho alcanzaron un nivel medio en la variable

técnicas de estudio, un 31,8% lograron un nivel alto y un 25,0% consiguieron un nivel

bajo.

TABLA 2 Técnica del subrayado

Técnicas del subrayado

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos  Alto 12 27,3 27,3 27,3
Bajo 9 20,5 20,5 477
Medio 23 52,3 52,3 100,0
Total 44 100,0 100,0

Dato: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la Escuela profesional de
Ingenieria Industrial del V ciclo, UNJFSC — Huacho.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Figura 2 Técnica del subrayado
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De la fig. 2, un 52,3% de los estudiantes de la Escuela profesional de Ingenieria
Industrial del V ciclo, UNJFSC — Huacho alcanzaron un nivel medio en la dimensién
técnicas del subrayado, un 27,3% lograron un nivel alto y un 20,5% consiguieron un

nivel bajo.

TABLA 3 Técnica del cuadro sindptico

Técnicas del cuadro sinoptico

FPorcentaje FPorcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos  Alto 17 38,6 386 386
Bajo g 20,5 205 581
Media 18 40,8 40,8 100,0
Total 44 100,0 100,0

Dato: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la Escuela profesional de
Ingenieria Industrial del V ciclo, UNJFSC — Huacho.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Figura 3 Técnica del cuadro sinoptico
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De la fig. 3, un 40,9% de los estudiantes de la Escuela profesional de Ingenieria
Industrial del V ciclo, UNJFSC — Huacho alcanzaron un nivel medio en la dimensién
técnicas del cuadro sinoptico, un 38,6% lograron un nivel alto y un 20,5% consiguieron

un nivel bajo.

TABLA 4 Técnica del mapa conceptual

Mapa conceptual

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos  Alto 14 31,8 31,8 31,8
Bajo 9 20,5 20,5 523
Medio 21 477 477 100,0
Total 44 100,0 100,0

Dato: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la Escuela profesional de
Ingenieria Industrial del V ciclo, UNJFSC — Huacho.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Figura 4 Técnica del mapa conceptual
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De la fig. 4, un 47,7% de los estudiantes de la Escuela profesional de Ingenieria
Industrial del V ciclo, UNJFSC — Huacho alcanzaron un nivel medio en la dimensién
mapa conceptual, un 31,8% lograron un nivel alto y un 20,5% consiguieron un nivel

bajo.

TABLA 5 Técnica del resumen

Técnicas del resumen

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos  Alto 11 250 250 250
Bajo 11 250 250 50,0
Medio 22 50,0 50,0 100,0
Total 44 100,0 100,0

Dato: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la Escuela profesional de
Ingenieria Industrial del V ciclo, UNJFSC — Huacho.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Figura 5 Técnica del resumen
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De la fig. 5, un 50,0% de los estudiantes de la Escuela profesional de Ingenieria
Industrial del V ciclo, UNJFSC — Huacho alcanzaron un nivel medio en la dimensién
técnicas del resumen, un 25,0% lograron un nivel alto y otro 25,0% consiguieron un

nivel bajo.

TABLA 6 Rendimiento académico

Rendimiento académico

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos  Aceptahle 17 38,6 38,6 38,6
Bueno 17 38,6 38,6 773
Deficiente 10 22,7 22,7 100,0
Total 44 100,0 100,0

Dato: Actas de evaluacién de los estudiantes de la Escuela profesional de
Ingenieria Industrial del V ciclo, UNJFSC — Huacho.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Figura 6 Rendimiento académico
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De la fig. 6, un 38,6% de los estudiantes de la Escuela profesional de Ingenieria
Industrial del V ciclo, UNJFSC — Huacho alcanzaron un nivel bueno en la variable
rendimiento académico, otro 38,6% lograron un nivel aceptable y un 22,7%

consiguieron un nivel deficiente.
4.2. Prueba de Normalidad de Shapiro - Wilk

La tabla 7 presenta los resultados de la prueba de bondad de ajuste de Shapiro-
Wilk (S-W). Se observa que las variables no se aproximan a una distribucion
normal (p<0.05). En este caso debido a que se determinaran correlaciones entre
variables y dimensiones, la prueba estadistica a usarse debera ser no paramétrica:

Prueba de Correlacion de Spearman.
Tabla 7

Resultados de la prueba de bondad de ajuste Shapiro - Wilk

Shapiro-Wilk
Variables y dimensiones
Estadistico gl Sig.
Técnicas del subrayado ,798 44 ,000
Técnicas del cuadro sindptico ,842 44 ,000
Mapa conceptual ,842 44 ,000
Técnicas del resumen ,842 44 ,000
Técnicas de estudio ,826 44 ,000
Rendimiento academico ,839 44 ,000
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4.3. Generalizacion entorno la hipétesis central

Hipotesis General

Hipdtesis Alternativa Ha: Existe relacion directa y significativa entre las técnicas de
estudio y el rendimiento académico, de los estudiantes de la Escuela profesional de
Ingenieria Industrial del V ciclo de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion
— Huacho.

Hipotesis nula Ho: No existe relacion directa y significativa entre las técnicas de estudio y
el rendimiento académico, de los estudiantes de la Escuela profesional de Ingenieria

Industrial del V ciclo de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion — Huacho.

Tabla 8 Relacidon entre las técnicas de estudio y el rendimiento académico

Correlaciones

Técnicas de Rendimiento

estudio académico
Rho de Técnicas de estudio Coeficiente de correlacion 1,000 ,869"
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 44 44
Rendimiento Coeficiente de correlacion ,869™ 1,000

academico Sig. (bilateral) ,000

N 44 44

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla 8 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r=0,869, con una
p=0.000(p<.05) con lo cual se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la hipotesis nula.
Por lo tanto, se puede evidenciar estadisticamente que existe relacion directa y significativa
entre las técnicas de estudio y el rendimiento académico, de los estudiantes de la Escuela
profesional de Ingenieria Industrial del V ciclo de la Universidad Nacional José Faustino

Sanchez Carrion — Huacho.
Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud muy buena.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:
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Figura 7. Las técnicas de estudio y el rendimiento académico

R2 Lineal = 0,328
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Hipotesis especifica 1

Hipdtesis Alternativa Ha: Existe relacion directa y significativa entre el uso de la técnica
del subrayado y el rendimiento académico, de los estudiantes de la Escuela profesional de
Ingenieria Industrial del V ciclo de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion

— Huacho.

Hipotesis nula Ho: No existe relacion directa y significativa entre el uso de la técnica del
subrayado y el rendimiento académico, de los estudiantes de la Escuela profesional de
Ingenieria Industrial del V ciclo de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion

— Huacho.
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Tabla 9 Relacion entre la técnica del subrayado y el rendimiento académico

Correlaciones

Técnicas del Rendimiento
suhbrayado académico

Rho de Spearman  Técnicas del subrayado Coeficienta de 1,000 830
correlacidn

Sig. (bilateral) ) ,ooon

M 44 44

Rendimiento académico  Coeficiente de 839 1,000
correlacidn

Sig. (bilateral) .oon )

M 44 44

** |a correlacion es significativa al nivel 0,01 (hilateral).

Como se muestra en la tabla 9 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r= 0,839, con una

p=0.000(p<.05) con lo cual se acepta la hipdtesis alternativa y se rechaza la hipétesis nula.

Por lo tanto, se puede evidenciar estadisticamente que existe relacion directa y significativa

entre el uso de la técnica del subrayado y el rendimiento académico, de los estudiantes de

la Escuela profesional de Ingenieria Industrial del V ciclo de la Universidad Nacional José

Faustino Sanchez Carrién — Huacho.

Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud muy buena.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Figura 8. La técnica del subrayado y el rendimiento académico
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Hipdtesis especifica 2

Hipotesis Alternativa Ha: Existe relacion directa y significativa entre el uso del cuadro
sindptico y el rendimiento académico, de los estudiantes de la Escuela profesional de
Ingenieria Industrial del V ciclo de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion

— Huacho.

Hipotesis nula Ho: No existe relacion directa y significativa entre el uso del cuadro
sindptico y el rendimiento académico, de los estudiantes de la Escuela profesional de
Ingenieria Industrial del V ciclo de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion

— Huacho.

Tabla 10 Relacidon entre el cuadro sindptico y el rendimiento académico

Correlaciones

Técnicas del
cuadro Rendimiento
sindptico académico
Rho de Spearman  Técnicas del cuadro Coeficiente de 1,000 880
sindptico correlacion
Sig. (hilateral) ) ,000
N 44 44
Rendimiento académico Coeficiente de ,880" 1,000
correlacion
Sig. (hilateral) ,000 )
N 44 44

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla 10 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r= 0,880, con
una p=0.000(p<.05) con lo cual se acepta la hipoétesis alternativa y se rechaza la hipétesis
nula. Por lo tanto, se puede evidenciar estadisticamente que existe relacion directa y
significativa entre el uso del cuadro sinoptico y el rendimiento académico, de los
estudiantes de la Escuela profesional de Ingenieria Industrial del V ciclo de la Universidad

Nacional José Faustino Sanchez Carridon — Huacho.
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Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud muy buena.
Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Figura 9. EIl cuadro sindptico y el rendimiento académico

R2 Lineal = 0,291
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Hipdtesis especifica 3

Hipdtesis Alternativa Ha: Existe relacion directa y significativa entre el uso del mapa
conceptual y el rendimiento académico, de los estudiantes de la Escuela profesional de
Ingenieria Industrial del V ciclo de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion

— Huacho.

Hipdtesis nula Ho: No existe relacion directa y significativa entre el uso del mapa
conceptual y el rendimiento académico, de los estudiantes de la Escuela profesional de
Ingenieria Industrial del V ciclo de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion

— Huacho.
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Tabla 11 Relacion entre el mapa conceptual y el rendimiento académico

Correlaciones
Mapa Rendimiento
conceptual académico
Rho de Spearman  Mapa conceptual Coeficiente de 1,000 780
correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 44 44
Rendimiento académico  Coeficiente de 780 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 ;
N 44 44

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla 11 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r=0,780, con
una p=0.000(p<.05) con lo cual se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la hipotesis
nula. Por lo tanto, se puede evidenciar estadisticamente que existe relacion directa y
significativa entre el uso del mapa conceptual y el rendimiento académico, de los
estudiantes de la Escuela profesional de Ingenieria Industrial del V ciclo de la Universidad

Nacional Joseé Faustino Sanchez Carrion — Huacho.
Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud buena.
Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Figura 10. El'mapa conceptual y el rendimiento académico
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Hipdtesis especifica 4

Hipdtesis Alternativa Ha: Existe relacion directa y significativa entre el uso del resumen y
el rendimiento académico, de los estudiantes de la Escuela profesional de Ingenieria

Industrial del V ciclo de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion — Huacho.

Hipotesis nula Ho: No existe relacion directa y significativa entre el uso del resumen vy el
rendimiento académico, de los estudiantes de la Escuela profesional de Ingenieria

Industrial del V ciclo de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion — Huacho.
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Tabla 12 Relacion entre el resumen y el rendimiento académico

Correlaciones

Técnicas del Rendimiento

resumen académico

Rho de Spearman  Técnicas del resumen Coeficiente de 1,000 ,830"
correlacion

Sig. (hilateral) . ,000

N 44 44

Rendimiento académico  Coeficiente de 830 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 44 44

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla 12 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r=0,830, con
una p=0.000(p<.05) con lo cual se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la hipotesis
nula. Por lo tanto, se puede evidenciar estadisticamente que existe relacion directa y
significativa entre el uso del resumen y el rendimiento académico, de los estudiantes de la
Escuela profesional de Ingenieria Industrial del V ciclo de la Universidad Nacional José

Faustino Sanchez Carrion — Huacho.
Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud muy buena.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:
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Figura 11. El resumeny el rendimiento académico
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5.1

CAPITULO YV

DISCUSION

Discusion de resultados

En el desarrollo de la presente investigacién fue necesario realizar un analisis
minucioso en busca del por qué el bajo rendimiento académico por parte de los
estudiantes del V ciclo de la Escuela de Ingenieria Industrial y de cdmo haciendo
uso de técnicas de estudio estos rendimientos tienden a mejorar en forma

significativa.

El estudio se realizé con una muestra de 44 alumnos, del V ciclo de Ingenieria
Industrial, y podemos decir que se acepta la hipotesis alterna ya que se obtuvo un
coeficiente de correlacién de r=0,869, con una p=0.000(p<.05) (tabla 10), con lo
cual estadisticamente se evidencia que existe relacion directa y significativa entre
las técnicas de estudio y el rendimiento académico, de los estudiantes de la
Escuela profesional de Ingenieria Industrial del V ciclo de la Universidad Nacional
José Faustino Sanchez Carrion — Huacho.

Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud muy buena.
(Pulla, 2013), Las técnicas de estudio y el rendimiento académico de los
estudiantes, estan relacionados en cuanto a la. manera como los estudiantes trabajan
en los diferentes espacios de aprendizaje y como a su vez, esto repercute en el

rendimiento académico.

De la misma manera se obtuvo un coeficiente de correlacion de r= 0,839, con una
p=0.000(p<.05) (tabla 9), con lo cual se acepta la hipétesis alternativa ya que se
puede evidenciar estadisticamente que existe relacion directa y significativa entre

el uso de la técnica del subrayado y el rendimiento académico, de los
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estudiantes de la Escuela profesional de Ingenieria Industrial del V ciclo de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién — Huacho.

Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud muy buena.
(Felix, 2009), la poblacién que marc6 que no utilizan el subrayado es porque le es
facil comprender lo que lee o0 no estudia, o les da pereza subrayar o no saben

hacerlo.

Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud muy buena.
Asi mismo, como se muestra en la tabla 10 se obtuvo un-coeficiente de correlacion
de r= 0,880, con una p=0.000(p<.05) con lo cual se acepta la hipdtesis alternativa y
se rechaza la hipotesis nula. Por lo tanto, se puede evidenciar estadisticamente que
existe relacion directa y significativa entre el uso del cuadro sinoptico y el
rendimiento académico, de los estudiantes de la Escuela profesional de Ingenieria
Industrial del V ciclo de la Universidad Nacional José Faustino Sdnchez Carrion —
Huacho.

(Patifio, 2011), De la variedad de técnicas relacionadas en el referente tedrico, los
estudiantes no reconocen las provistas por los docentes durante la formacion

académica (como juego de roles y la evaluacién) para favorecer el aprendizaje.

Por otro lado, se obtuvo un coeficiente de correlacion de r= 0,780, con una
p=0.000(p<.05) (tabla 11), con lo cual se acepta la hipétesis alternativa ya que se
puede evidenciar estadisticamente que existe relacion directa y significativa entre
el uso del mapa conceptual y el rendimiento académico, de los estudiantes de la
Escuela profesional de Ingenieria Industrial del V ciclo de la Universidad Nacional
José Faustino Sanchez Carrion — Huacho.

Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud buena.

Y finalmente se obtuvo un coeficiente de correlacion de r= 0,830, con una
p=0.000(p<.05) (tabla 12), con lo cual se acepta la hipotesis alterna ya que, se
puede evidenciar estadisticamente que existe relacion directa y significativa entre
el uso del resumen y el rendimiento académico, de los estudiantes de la Escuela

profesional de Ingenieria Industrial del V ciclo de la Universidad Nacional José
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Faustino Sanchez Carrion — Huacho. Se puede apreciar que el coeficiente de

correlacion es de una magnitud muy buena.

(Justiniano, 2017), Donde los resultados se observan que el 43,2% de los alumnos
manifiestan que conocen, utilizan y aplican la técnica del subrayado en las
actividades académicas, mientras que el 36,3% afirman que conocen, utilizan y

aplican la técnica de resumen.

La intencion de esta investigacion es difundir informacion de las principales
técnicas de estudio, para mejorar dominio de estas y el rendimiento académico de
los estudiantes. Para ello es importante conocer las técnicas de estudio como tal y
asi de esta forma poder dominarlas. La técnica del subrayado, la técnica del cuadro
sindptico, la técnica del mapa conceptual o por Gltimo la técnica del resumen

pueden ser medidas en el alumno a través de las evaluaciones mensuales.
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6.1

CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

De las pruebas realizadas podemos concluir:

Primera: se llegd a la conclusion de que hay una estrecha relacion y
significancia entre las técnicas de estudio y el rendimiento académico, de los
estudiantes de la Escuela profesional de Ingenieria Industrial del V ciclo de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion — Huacho, debido a que la
correlacion de Spearman da un valor de 0.526, representando una asociacion

moderada.

Segunda se llegd a la conclusion de que hay una estrecha relacion vy
significancia entre el uso de la técnica del subrayado y el rendimiento
académico, de los estudiantes de la Escuela profesional de Ingenieria Industrial
del V ciclo de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion — Huacho,
debido a que la correlacion de Spearman da un valor de 0,545, representando

una asociacién moderada.

Tercera: se llegd a la conclusion de que hay una estrecha relacion y
significancia entre el uso del cuadro sinoptico y el rendimiento académico, de
los estudiantes de la Escuela profesional de Ingenieria Industrial del V ciclo de
la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion — Huacho. debido a que
la correlacion de Spearman da un valor de 0.482, representando asociacion

moderada.

Cuarta: se llegd a la conclusion de que hay una estrecha relacion y significancia
entre el uso del mapa conceptual y el rendimiento académico, de los estudiantes

de la Escuela profesional de Ingenieria Industrial del V ciclo de la Universidad
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Nacional José Faustino Sanchez Carrion — Huacho, debido a que la correlacion

de Spearman da un valor de 0,570, representando una asociacién moderada.

Quinta: se llego a la conclusion de que hay una estrecha relacion y significancia
entre el uso del resumen y el rendimiento académico, de los estudiantes de la
Escuela profesional de Ingenieria Industrial del V ciclo de la Universidad
Nacional José Faustino Sanchez Carrion — Huacho. debido a que la correlacion

de Spearman da un valor de 0.452, representando asociacion moderada.

6.2 Recomendaciones

Se recomienda aplicar diversos talleres sobre el uso de estas, tanto para los
alumnos como para los profesores, ya que por medio de esto se facilitara
utilizarlas durante los periodos, que en este caso son las evaluaciones
mensuales, y con la implementacion de un ciclo cero, que va a garantizar que el
alumno responda a las expectativas de competencia que el mercado laboral
exige.

Se recomienda difundir las principales técnicas de estudio, para lograr
rendimientos adecuados y el dominio de estas por los estudiantes de pregrado.
Toda vez que fijaran en su mente la importancia de estas técnicas como: la
técnica del subrayado, la técnica del cuadro sindptico, la técnica del mapa
conceptual o por ultimo la técnica del resumen. Una manera de poder
determinar el uso es a traves de las evaluaciones mensuales.

Serecomienda la interpretacion de estos resultados desde una manera didactica
de poder implementar su uso en los estudiantes, ya que el estudio no consiste
en sentarse frente a un libro, si no en la interpretacién del conocimiento, es por
ello que el docente es el principal llamado en la interpretacion e
implementacion de estas técnicas y a través de su ejemplo y experiencias y asi

poder transmitirlos a sus estudiantes.
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TABLA DE DATOS

Técnicas de estudio

Rendimiento
é T:SE::;:::I Técni:ia:ét;etzilct:)uadro Mapa conceptual Técnicas del resumen VAl HEEETLED V2
o ST1
2|3(4|5]| s1 708|910 | S2 [11|12|13[14 |15 |83 |11 [12|13| 14| 15| S4 Promedio
1 2023|312 312133 |14 (33233 [14|3[3]2|3]3]|14]| 54 | Medo 1,7 Aceptable
2 4141414119 41414 4 |18 2| 4|44 |4 |18]2 |4 |4|4]4]|18| T3 Alto 15,6 Bueno
3 112(2] 8 111228 |2 (11228 |2|1]|1]2|2]38 32 Bajo 6,9 Deficiente
4 114141 12 111228 |2 (11228 |2|1]1]2|2]38 36 Bajo 74 Deficiente
5 212(3|3]| 12 3/2|3[3 (143|323 |3|14|3|3|2|3]|3]|14]| 54 | Medo 1,7 Aceptable
6 41441419 414 (4| 4|18 |2 |4 | 4|4 |4 (18| 2|4]|4]4]4|18| T3 Alto 15,6 Bueno
7 2123|312 312|133 |14 (3|3 |2|3|3|14|3[3|2|3]|3]|14]| 54 |Medo 1,7 Aceptable
8 414141419 41414 4 | 18| 2|4 | 4|4 |4 |18 2|44 ]4]4|18]| T3 Alto 15,6 Bueno
9 212(3[|2( 11 21233 | 133|223 (3 [13[3]|2|2]3]|3]|13| 5 | Medo 10,9 Aceptable
10 212(3(3]| 12 3(2|3[3 |14 (3|3 |2[3|3|[14|3[3[2|3|3]|14]| 54 [ Medo 1,7 Aceptable
1 4144|419 414 (4| 4 | 18| 2 | 4 | 4| 4|4 |18 2|44 ]4]4|18| T3 Alto 15,6 Bueno
12 11212] 8 10112128 (2|1]|1]|2|2|8|2|1|1]2]2]|38 32 Bajo 6,9 Deficiente
13 2123|312 3[2|3[3 |14 (3|3 |2[3|3|14|3[3|2|3]|3]|14]| 54 | Medo 1,7 Aceptable
14 212(3(2]| 13 4144 4120|4444 4204|444 ]4|20] T3 Alto 16,1 Bueno
15 414141419 41414 4 | 18| 2|4 | 4|4 |4 |18 2|44 ]4]4|18]| T3 Alto 15,6 Bueno
16 212(3(3| 12 31233 (14 |3 (3|2 3|3 |14 |3 |3|2]|3]|3]|14]| 5 | Medo 1,7 Aceptable
17 112(2] 8 11122 (8|2 (1|1|2]|2]|8|2|1[1]2|2]38 32 Bajo 6,9 Deficiente
18 4144|419 414 (4| 4 | 18| 2 |4 | 4| 4|4 |18 2|44 ]4]|4|18| T3 Alto 15,6 Bueno
19 212(3(3| 12 3/2(3[3 (14|33 |2|3|3|14|3|3|2]|3]|3]|14]| 5 | Medo 1,7 Aceptable
20 11212] 8 10112128 (2 |1]|1]|2|2|8|2|1|1]2]2]|38 32 Bajo 6,9 Deficiente
21 2123|312 3(2|3[ 3|14 (33233 [14|3[3]|2|3]3]|14]| 54 [ Medo 1,7 Aceptable
22 212(3(3| 12 3[2|3[3 |14 (3|3 |2[3|3|14|3[3]2|3]3]|14]| 54 [ Medo 1,7 Aceptable
23 11212] 8 1T1(21 2|8 (2|1|1]|2|2|8|2|1|1]2]2]|¢8 32 Bajo 6,9 Deficiente
24 2123|312 312|133 |14 |33 |2 |33 |14|3[3]|2|3]|3]|14]| 54 |Medo 1,7 Aceptable
25 212|321 M 21233 |13|3|2[2|3 |3 [13[3|2]|2]3]|3]|[13| 5 | Medo 10,9 Aceptable
26 11212] 8 1112128 (21|41 |22 |8 |2|1]|1]2]2]|38 32 Bajo 6,9 Deficiente
27 1144 12 1112128 (2 |1]|1]2|2|8|2|1|1]2]2]|8 36 Bajo 74 Deficiente
28 414141419 41414 4 |18 2|4 | 4|4 |4 |18 2|4]|4]4]4|18]| T3 Alto 15,6 Bueno
29 414141419 41414 4 | 18| 2|4 | 4|4 |4 |18 2444418 T3 Alto 15,6 Bueno
30 212|3|3]| 12 31233 (14|33 |2|3|3|14|3|3|2]|3]|3]|14]| 5 | Medo 11,7 Aceptable
31 414141419 4144 4 | 18| 2| 4| 4|4 |4 |18 2|44 ]4]4|18| T3 Alto 15,6 Bueno
32 212|3|3]| 12 312|133 |14 |33 |2|3|3|14|3[3|2|3]|3]|14| 54 |Medo 1,7 Aceptable
33 2123|312 3/2|3[3 |14 (3|3 |2|3|3|14|3[3|2|3]|3]|14]| 54 | Medo 1,7 Aceptable
34 212(3(3]| 12 3(213[3 (|14 (33233 [14|3[3[2|3]3]|14]| 54 [ Medo 1,7 Aceptable
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Estimado _estudiante: El presente cuestionario tiene el proposito de recopilar

informacion para el desarrollo de un proyecto de investigacion a nivel escolar. La

encuesta es totalmente anénima y su procesamiento seré reservado.

Escala de calificaciéon

Siempre Casi siempre A veces Nunca

4 3 2

VARIABLE TECNICAS DE ESTUDIO

Técnicas de subrayado

1. Al estudiar subrayo lo que estoy aprendiendo.
Acostumbro a subrayar el indice y los apartados méas importantes
. antes de comenzar la lectura de un libro.
3. Logro subrayar ideas concretas, y los conceptos generales.
Me gusta trabajar personalmente para subrayar la comprension de
N los contenidos de las materias.
Cuando lees un texto practicas las recomendaciones del
> subrayado.
Técnica del cuadro sindptico 2
Al estudiar un tema acostumbro hacer cuadro sinoptico del
> contenido, delimitando las ideas principales y secundarias.
7. Considero mi cuadro sindptico como algo realmente personal.
8. Logro crear mi cuadro sindptico de un tema visto en clase.
9 Motivas tus sesiones de aprendizaje mediante un cuadro
" | sindptico.
10. | Los cuadros sindpticos lo representas por medio de llaves.
Mapa conceptual 2
1 Acostumbro hacer mapas conceptuales, durante el desarrollo de

las clases.
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Construyo un mapa conceptual para comprender mejor un

e fenémeno o un tema.

Construyo un mapa conceptual para comprender mejor un
s fenémeno o un tema.
14. | Sistematiza la informacion mediante mapas conceptuales.
15. | Esfacil y dindmico usar mapas conceptuales.

Técnica del resumen 2

Cuando leo un texto puedo resumir las ideas principales y las
o ideas secundarias.

Después de realizar una lectura acostumbro hacer resumenes,
L mapas conceptuales de la misma.

Normalmente cuando estudio o realizo una actividad académica
1o tengo a mi disposicion mis resimenes.
19. | Puedo resumir con claridad el contenido de lo que estudio.
20. | Resumo en pocas palabras lo que he leido.
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CARTA DE PRESENTACION

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Me es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos y asi
mismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del programa de Maestria con
mencion en Docencia Superior e Investigacion Universitaria de la UNJFSC de
Huacho, requerimos validar los instrumentos con los cuales recogeremos la
informacion necesaria para poder desarrollar nuestra investigacion y con la cual

optaremos el grado de Maestria.

El titulo nombre de nuestro proyecto de investigacion es: LAS TECNICAS DE
ESTUDIO Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL
V CICLO DE LA E.AP DE INGENIERIA INDUSTRIAL DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION, y siendo
imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar
los instrumentos en mencion, hemos considerado conveniente recurrir a usted, ante su

connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Matriz de Operacionalizacién de las variables.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos despedimos de usted,

no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

CHAVEZ ZAVALETA Raul
D.N.I: 10765451
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UNIVERSIDAD NACIONAL
JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

INSTRUMENTO: ENCUESTA GENERAL

OPINION: DA: De acuerdo ED: En desacuerdo

ED

Agiliza el estudio.
Motiva el proceso lector.

Fija la atencion.

- ST S )

Ahorra tiempo en los descansos.

W

Incrementa el rendimiento.

‘

CNININN R NN B

Organiza ideas en lugar de palabras.

Se desarrollan siempre de izquierda a derecha.

8 | Contienen una sola idea general.

9 Siguen a continuacion, las ideas complementarias que dependen de las
principales.
10 | Usualmente finalizan con una etapa de detalles o ejemplos.

—

11 | Los mapas conceptuales deben llegar al ser humano, es decir, ser evidentes.

Las ideas importantes se ubican en la parte superior de su estructura y las ideas
especificas en la parte inferior.

13 | Deben ser atractivos para que se inserte en la memorizacion del estudiante.
14 | El mapa conceptual es una forma breve de representar la informacion.
15 | La persona que lo elabora debera saber sobre el tema con el que va a trabajar.

NN INNRIN NN NN Y

16 | Debe ser breve

17 | Debe centrarse en lo esencial y general, evita ejemplos, anécdotas.
18 | No debe incluir ninguna opinién personal.

19 | El resumen debe ser fiel al original.

20 | Usa tus propias palabras para redactar el texto.

Apellidos y nombre  |LEON MAnRIGUE, BRONILDA E. [
Grado académico MAESTEO (A)

Promedio de valoracién 9197,




VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD NACIONAL
JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

INSTRUMENTO: ENCUESTA GENERAL

OPINION: DA: De acuerdo

ED: En desacuerdo

/

DA | ED
1 | Agiliza el estudio. 7
2 | Motiva el proceso lector. -
3 | Fija la atencion. <
4 | Ahorra tiempo en los descansos. #
5 | Incrementa el rendimiento. o
2 |1
6 | Organiza ideas en lugar de palabras. 7
Se desarrollan siempre de izquierda a derecha. b
8 | Contienen una sola idea general. 7
9 Siguen a continuacion, las ideas complementarias que dependen de las
principales. #
10 | Usualmente finalizan con una etapa de detalles o ejemplos. 4
2 |1
11 | Los mapas conceptuales deben llegar al ser humano, es decir, ser evidentes. Z
12 Las ideas importantes se ubican en la parte superior de su estructura y las ideas
: s A
especificas en la parte inferior.
13 | Deben ser atractivos para que se inserte en la memorizacion del estudiante. 7
14 | El mapa conceptual es una forma breve de representar la informacion. y
15 | La persona que lo elabora debera saber sobre el tema con el que va a trabajar. |
2 |1
16 | Debe ser breve 7
17 | Debe centrarse en lo esencial y general, evita ejemplos, anécdotas. J/ i
18 | No debe incluir ninguna opini6n personal. 7
19 | El resumen debe ser fiel al original. 4
20 | Usa tus propias palabras para redactar el texto. rd 7~
L 2
Apellidos y nombre Baldecs Arxdian kois A | M ANATY L \l\
Grado académico Doctor firma 23
Promedio de valoracién 96 %
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

INSTRUMENTO: ENCUESTA GENERAL

OPINION: DA: De acuerdo ED: En desacuerdo
1 | Agiliza el estudio. 7
2 | Motiva el proceso lector. i
3 | Fija la atencion. Z
4 | Ahorra tiempo en los descansos. &
5 | Incrementa el rendimiento. /
s AR |
Organiza ideas en lugar de palabras. 7
Se desarrollan siempre de izquierda a derecha. /
8 | Contienen una sola idea general. /
9 Si_guqn a continuacion, las ideas complementarias que dependen de las /
principales.
10 | Usualmente finalizan con una etapa de detalles o ejemplos. /

"

11 | Los mapas conceptuales deben llegar al ser humano, es decir, ser evidentes.

Las ideas importantes se ubican en la parte superior de su estructura y las ideas
especificas en la parte inferior.

13 | Deben ser atractivos para que se inserte en la memorizacion del estudiante.
14 | El mapa conceptual es una forma breve de representar la informacion.
15 | La persona que lo elabora debera saber sobre el tema con el que va a trabajar.

12

NN NN\ *™
i

16 | Debe ser breve

17 | Debe centrarse en lo esencial y general, evita ejemplos, anécdotas.

18 | No debe incluir ninguna opinién personal.

19 | El resumen debe ser fiel al original.

20 | Usa tus propias palabras para redactar el texto. T

NN NN N
%

> [ TR
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TEMA: LAS TECNICAS DE ESTUDIO Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL V CICLO DE LA E.A.P DE INGENIERIA
INDUSTRIAL DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS

VARIABLE

DIMENSION

DISENO INVESTIGACION

Problema general

éQué relacion existe entre las técnicas
de estudio y el rendimiento académico,
de los estudiantes del V ciclo de la
Escuela profesional de Ingenieria
Industrial de la Universidad Nacional
José Faustino Sanchez Carrion -
Huacho?

Problema especificos
1.- ¢Qué relacién existe entre el uso de

y el
académico, de los

la técnica del subrayado
rendimiento
estudiantes del V ciclo de la Escuela
profesional de Ingenieria Industrial de la
Faustino

Universidad Nacional José

Sanchez Carrion — Huacho?

2.- ¢Qué relacidn existe entre el uso del

cuadro sindptico y el rendimiento
académico, de los estudiantes del V ciclo
de la Escuela profesional de Ingenieria
Industrial de la Universidad Nacional
Sanchez Carriébn -

José Faustino

Huacho?

3.- ¢Qué relacidn existe entre el uso del
conceptual y el rendimiento
académico, de los estudiantes del V ciclo

mapa

de la Escuela profesional de Ingenieria
Industrial de la Universidad Nacional

Objetivo general

Demostrar la relaciéon que existe entre
técnicas de estudio y el rendimiento
académico, de los estudiantes del V ciclo
de la Escuela profesional de Ingenieria
Industrial de la Universidad Nacional
José Faustino Sanchez Carrion — Huacho.

Objetivo especificos

1.- Determinar la relacidon que existe
entre el uso de la técnica del subrayado
y el rendimiento académico, de los
estudiantes del V ciclo de la escuela
profesional de Ingenieria Industrial de la
Universidad  Nacional José Faustino

Sanchez Carrion — Huacho.

2.- Establecer la relacion que existe
entre el uso del cuadro sindptico y el
rendimiento académico, de los
estudiantes del V ciclo de la Escuela
profesional de Ingenieria Industrial de la
Universidad Nacional José Faustino

Sanchez Carrion — Huacho.

3.- Determinar la relaciéon existe entre el
y el
académico, de los
estudiantes del V ciclo de la Escuela

uso del mapa conceptual

rendimiento

profesional de Ingenieria Industrial de la

Universidad Nacional José Faustino

Sanchez Carrion — Huacho.

Hipétesis general.

Existe relacion directa y significativa entre las
técnicas de estudio y el rendimiento
académico, de los estudiantes del V ciclo de la
Escuela profesional de Ingenieria Industrial de
la Universidad Nacional José Faustino Sanchez

Carrién — Huacho.

Hipétesis especificas

1.-Existe relacion directa y significativa entre
el uso de la técnica del subrayado y el
rendimiento académico, de los estudiantes
del V ciclo de la Escuela profesional de
Ingenieria Industrial de la Universidad
Nacional José Faustino Sanchez Carrion -

Huacho.

2.- Existe relacion directa y significativa entre
el uso del cuadro sindptico y el rendimiento
académico, de los estudiantes del V ciclo de la
Escuela profesional de Ingenieria Industrial de
la Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carrién — Huacho

3.- Existe relacion directa y significativa entre
el uso del mapa conceptual y el rendimiento
académico, de los estudiantes del V ciclo de la
Escuela profesional de Ingenieria Industrial de
la Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carrién — Huacho.

v’ Técnicas de
estudio.

v Subrayado.
v" Cuadro

sindptico.

v" Mapa

conceptual.

v" Resumen.

v'Rendimiento
académico.

v Evidencia de
conocimient
os.

v’ Evidencia del
producto.

v' Evidencia de
desempefio.

No experimental de corte

transversal, porque la
recoleccion de datos se realizod
en un momento puntual del afo.
El diagrama de relacién entre las

dos variables es la siguiente:

M

O(x) —— () —— Ofly)
M: Muestra de investigacion
Dado que la poblacion es
pequeiia (44 alumnos), y por la
naturaleza del estudio, es
posible y valido trabajar con
toda la poblacién por lo que se
considera una muestra censal
(Cordova, 2001).

Ox; Oy: Mediciones de las
variables técnicas de estudio
y rendimiento académico

respectivamente.

r: Posible relacidon entre ambas
variables
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José Faustino Sanchez Carrion -
Huacho?

4.- ¢Qué relacién existe entre el uso del
resumen y el rendimiento académico, de
los estudiantes del V ciclo de la Escuela
profesional de Ingenieria Industrial de la
Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion — Huacho?

4.- Determinar la relacion existe entre el
uso del resumen y el rendimiento
académico, de los estudiantes del V ciclo
de la Escuela profesional de Ingenieria
Industrial de la Universidad Nacional
José Faustino Sanchez Carridn — Huacho.

4.- Existe relacion directa y significativa entre
el uso del resumen y el rendimiento
académico, de los estudiantes del V ciclo de la
Escuela profesional de Ingenieria Industrial de
la Universidad Nacional José Faustino Sdnchez
Carrién — Huacho.

Tipo de investigacion
Investigacion Basica.

Nivel de investigacion

Es correlacional porque se
determinard la relacién entre las

variables Técnicas de Estudio y
Rendimiento Académico.
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MATRIZ DE DATOS

Tecnicas de estudio

S _ Técnicas del cuadro . RAend(;r’me'nto
§ Técnicas del subrayado sindptico Mapa conceptual Técnicas del resumen - Vi cademico V2
112(3|4|5(81| D1 |6|7(8|9|10(/S2| D2 |11|12|13|14|15|S3| D3 |[11|12|13|14|15|S4| D4 Promedio

112(2]2[3]3]12 | Medio |3[3]2|3]|3 |14 |Medio|3|3]2|3|3 |14 |Medio|3|3]|2|3]|3][14|Medio| 54 |Medio 11,7 Aceptable
2 |3(4]4]|4(4(19| Alto |2|4 (44| 4 |18| Alto |2 |4 |4 |4 |4 118 | Alto |2 |4 |4 |4 |4 |18 Alo 73 Alto 15,6 Bueno
3 12(1(1]2]2|8 | Bajo [2(1[1]2|2 |8 |Bajo |2]|1[1]2]2 Bajo |2 |1 [|1]2]2 Bajo 32 Bajo 6,9 Deficiente
4 [2[1]1]4]4]12|Medio |2[1]1]2|2 |8 | Bajo |2]|1[1]2]|2 Bajo |2 |1 [1]2]|2 Bajo 36 Bajo 74 Deficiente
5 1212(2]3]|3]|12|Medio |[3]3]|2|3]| 3|14 |Medio| 3 |3 |2 |3 |3 |14 |Medio|3 |3 |2]|3]|3]|14]|Medio| 54 |Medio 11,7 Aceptable
6 |3|4(4]4|4]|19| Alto [2|4|4|4| 4 |18| Alto |2 |4 |4 |4 |4 |18] Alto |2 |4 |4 |4 |4 |18] Alo 73 Alto 15,6 Bueno
7 12]2]2|3|3|12|Medio|3|3|2|3|3 |14 |Medio| 3 |3|2|3|3|14|Medio|3|3|[2]|3|3|14|Medio| 54 |Medio 11,7 Aceptable
8 [3|4(4]414|19| Alto [2|4]|4|4]4 [18] Alto |2 |4 |4 |4 |4 [18] Alto |2 |4 |4 |4 ]4][18] Alo 73 Alto 15,6 Bueno
9 12(12]2]3|2[11|Medio |3]|2(2|3]3 |13 |Medio|3|2|2|3]|3|13|Medio|3]2|2]|3]3|13|Medio| 50 |Medio 10,9 Aceptable
10 |212(2]3|3|12 | Medio [3|3|2|3|3 {14 |Medio| 3 |3 |2 |3 |3 |14 |Medio| 3 |3 |2 |3]|3]|14]|Medio| 54 |Medio 11,7 Aceptable
1113|4(4(4|4|19| Alto (24|44 4 (18| Alto |2 |4 |4 |4 |4 |18] Alto |2 |4 |4 |4 |4 |18| Alo 73 Alto 15,6 Bueno
12 |2|1(1(2|2|8 | Bajo |[2|1(1]2|2 |8 | Bajo |2|1]1]2]|2|8|Bajo|2]|1]|]1]2]2]8] Bajo 32 Bajo 6,9 Deficiente
1312]12(2]3]3]|12 | Medio [3]3]|2|3| 3 [14|Medio| 3 |3 |2 |3 |3 [14|Medio|3 |3 |2]|3]|3][14]|Medio| 54 |Medio 1,7 Aceptable
14 1412(2]3|2|13 |Medio (44|44 4|20| Alto |4 |4 |4 |4 |4|20] Alto |4 |4 |4 |4 ]4]20]| Alo 73 Alto 16,1 Bueno
15 (3|4 (4]4|4|19| Alto (24|44 4 |18| Alto |2 |4 |4 |4 |4 |18] Alto |2 |4 |4 |4 |4 |18| Alo 73 Alto 15,6 Bueno
16 |212(2]3]|3]|12 | Medio [3]3]|2|3| 3 [14|Medio| 3 |3 |2 |3 |3 [14|Medio|3 |3 |2]|3]|3][14]|Medio| 54 |Medio 11,7 Aceptable
17 12|1(1(2|2| 8 | Bajo |[2|1(1]2| 2|8 | Bajo |2|1][1]2]|2|8|Bajo|2]|1]|]1]2]2]8] Bajo 32 Bajo 6,9 Deficiente
18 |34 (444|199 Alto (24|44 4 |18| Alto | 2 |4 |4 |4 |4 |18] Alto |2 |4 |4 |4 |4 |18| Alo 73 Alto 15,6 Bueno
19 12]2(2]3|3|12 | Medio |[3|3|2|3| 3 {14 |Medio| 3 |3 |2 |3 |3 |14|Medio|3 |3 |2 |3]|3]|14|Medio| 54 |Medio 11,7 Aceptable
20 |2{1]1]2]|2|8 | Bajo |2|1]|1]2|2 |8 | Bajo |2 |1 |1]2]|2|8|Bao|2|1]1]2]|2]|8] Bajo 32 Bajo 6,9 Deficiente
2112122 |3]3[12| Medio |3[3]2]3|3 |14 |Medio|3[|3]2|3|3 |14 |Medio|3]|3]|2|3]|3][14|Medio| 54 |Medio 11,7 Aceptable
22 12122 |3]3|12|Medio|3(3|2]|3|3 |14 |Medio|3|3|2|3|3 |14 |Medio|3|3|2|3]|3|14|Medio| 54 |Medio 11,7 Aceptable
23 |2|1]1]2]|2|8 | Bajo |2]|1]1]2| 2|8 | Bajo |2 |1 |1]2]|2|8|Bajo|2|1]1]2]|2]| 8] Bajo 32 Bajo 6,9 Deficiente
24 121223312 | Medio|3]3]2]|3]|3 |14|Medio| 3|3 |23 |3 |14|Medio|3|3]2]|3]|3 ] 14|Medio| 54 |Medio 11,7 Aceptable
251212121321 | Medio|3[2]2]3]|3 |13 |Medio|3]|2]|2|3|3[13|Medio|3]|2]|2|3]|3][13|Medio| 50 |Medio 10,9 Aceptable
26 |2|1]1]2]|2|8 | Bajo [2]|1]1]2]|2 |8 | Bapo |2 |1]|1]2]2 Bajo |2 |1 [|1]2]|2 Bajo 32 Bajo 6,9 Deficiente
27 |2|1]1]4]4|12 | Medio |[2]|1]1]2]|2 |8 | Bajpo |2 |1 ]|1]2]|2 Bajo |2 |1 |1 ][22 Bajo 36 Bajo 74 Deficiente
28 |3(4]4]14]14(19] Alto [2]4[4]4]4 |18 Alto | 2 |4 |4 |44 |18] Alto |2 |4 |4 |4]4]18] Alto 73 Alto 15,6 Bueno
29 |3(4]4]4]4(19] Alto [2]4[4]4]4 |18 Alto |2 |4 4[4 |4 |18 Alto |2 |4 |4 |4]|4]18] Alto 73 Alto 15,6 Bueno
30(2(2|2(3(3|12|Medio 3323|314 |Medio| 3|3 |2 |3 |3 |14 |Medio|3|3]|2|3]|3]|14|Medio| 54 |Medio 11,7 Aceptable
31[3[4|4|414](19] Alto |2(4|4]|4|4 (18| Alto |2 |4 |4 |4 |4 (18| Alto |2 |4 |4 |4 |4 [18]| Alo 73 Alto 15,6 Bueno
32|2|2|2(3[3|12 | Medio |3[3]2[3| 3 [14|Medio| 3|3 |2 |3 |3 |14 |Medio|3|3|2|3]|3[14]|Medio| 54 |Medio 11,7 Aceptable
331212|2(3[3[12 | Medio |3[3]2|3| 3 [14|Medio| 3|3 |2 |3 |3 |14 |Medio|3|3|2|3]|3|14]|Medio| 54 |Medio 11,7 Aceptable
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34121223312 | Medio |3|3[2|3]|3 |14 |Medio |3 |3 |2 |3 |3 |14 |Medio|3[3]2]|3]|3|14|Medio| 54 |Medio 1,7 Aceptable
35/2(1|1]2]|2|8 | Bajo |2(1[1|2]2 |8 | Bajo |2 |1 |1]2]|2|8|Bao |2|1]1]2|2]|8]| Bajo| 32 | Bajo 6,9 Deficiente
36 (3/4|4]/4]4|19| Alto |2(4]4|4]4 |18 Alto | 2 |4 |14 4|4 |18] Alto |2 |44 |44 |18 Alo 73 | Alto 15,6 Bueno
37 (4]12|2]3][2|13 | Medio |4(4(4|4]4 20| Alto | 4|44 |4]4]20] Alto |4 |44 ]4]4]20]| Alo 73 | Alto 16,1 Bueno
38 (3]4|4]4[4/19| Alto |2(4[4|4]4 |18 Alto |2 |4 4|44 |18 Alto |2 |44 ]4]4 |18 Alo 73 | Alto 15,6 Bueno
392223312 | Medio |3|3]2|3]| 3 |14 |Medio |3 |3 |2 3|3 |14 |Medio| 3|3 |2 |3 |3 ]|14|Medio| 54 |Medio 11,7 Aceptable
40 (2]1])1]2]|2|8 | Bajo |2|1]1|2]2 |8 | Bajo |2 |1 |1]2]2]|8|Bao |2|1]|1]2|2]|8]| Bajo| 32 | Bajo 6,9 Deficiente
41 (3]4|4]4]4|19| Alto |2[4[4|4] 4 |18| Alto |2 |4 |4 |44 18] Alto |2 |44 ]4]4 18] Alo 73 | Alto 15,6 Bueno
42 (4122|3213 | Medio |4(4(4|4] 4|20 Alto | 4|4 |4 |4]4]20] Alto |4 |44 ]4]4]20]| Alo 73 | Alto 14,0 Bueno
43 [3]14])4]4]4|19| Alto |2(4(4|4]4 18| Alto |2 |4 |4 4|4 |18] Alto |2 |4 |4 |44 18] Alo 73 | Alto 16,1 Bueno
44 (212123312 | Medio |3|3[2|3]| 3 |14 |Medio |3 |3 |2 |3 |3 |14|Medio|3 |3 |2 |3 |3 |14|Medio| 54 |Medio 14,1 Bueno
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CARTA DE PRESENTACION
“ANO DE LA CONSOLIDACION DEL MAR DE GRAU”

Sr. Decano de la FIISI:
Mg. Alejandro Salazar Santibafiez.

Presente.-

De mi mayor consideracion.

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para comunicarle y solicitar el permiso
correspondiente para la aplicacion de una encuesta a los estudiantes del V ciclo de
Ingenieria Industrial del semestre 2016 — I, de la facultad que dignamente dirige, datos
que seran procesados en la investigacion denominada: Las Técnicas de Estudio y el
Rendimiento Académico de los estudiantes del V ciclo de la Escuela Profesional de
Ingenieria Industrial de la Universidad Nacional José Faustino Sénchez Carrion, para la
obtencién del titulo de magister.

Le aseguramos que la informacion proporcionada recibira un tratamiento estrictamente
Confidencial y anénimo. Las respuestas obtenidas serviran Unicamente para orientar y
fortalecer las técnicas de estudio en nuestra facultad.

Por todo lo expuesto, agradezco desde ya, la atencién que usted brinda a la presente.

Atentamente,

RAUL

INGERIERO INDUSTRIAL
Reg. C.\.P. NP 48453

Huacho, agosto del 2016
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UNIVERSIDAD NACIONAL
JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

FACULTAD DE INGENIER A INDUSTRIAL,
SISTEMAS E INFORMATICA
DECANATO

“Afio de la Consolidacion del Mar de Grau”

Huacho, Agosto 29 de 2016.

OFICIO N° 0470-2016-D-FIISI-UNJFSC

Sefior
Ing. RAUL CHAVEZ ZAVALETA
DOCENTE DE LA FACULTAD DE INGENIERIA INDUSTRIAL, SISTEMAS E INFORMATICA

Presente.-

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente al mismo
tiempo en atencién a su solicitud presentada, comunico a usted que se autoriza el
permiso respectivo para la aplicacion de una encuesta a los estudiantes del V
Ciclo de la Escuela Profesional de Ingenieria Industrial durante el Ciclo
Académico 2016-I1.

Sin otro particular, me reitero de usted.

Atentamente,

C.c.:  Archivo @

AMSS/Gtria

www.unjfsc.edu.pe
fingenieria@unjfsc.edu.pe
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FICHA DE OBSERVACION SOBRE LAS TECNICAS DE ESTUDIO Y EL RENDIMIENTO
ACADEMICO

INSTRUCCIONES: El presente cuestionario tiene el propdsito de recopilar informacion
para el desarrollo de un proyecto de investigacion a nivel escolar. La encuesta es
totalmente anénima y su procesamiento sera reservado.

Siempre Casi siempre A veces Nunca
4 3 2 1

VARIABLE TECNICAS DE ESTUDIO

DIMENSION: TECNICA DEL SUBRAYADO 4 '3 |2 |1
1. | Al estudiar subrayo lo que estoy aprendiendo.
Acostumbro a subrayar el indice y los apartados mas importantes antes
2 de comenzar la lectura de un libro.
3. | Logro subrayar ideas concretas, y los conceptos generales.
Me gusta trabajar personalmente para subrayar la comprension de los
4 contenidos de las materias.
5. | Cuando lees un texto practicas las recomendaciones del subrayado.
DIMENSION: TECNICA DEL CUADRO SINOPTICO 4 | 3 ]2 1
Al estudiar un tema acostumbro hacer cuadro sindptico del contenido,
6. delimitando las ideas principales y secundarias.
7. | Considero mi cuadro sindptico como algo realmente personal.
8. | Logro crear mi cuadro sinoptico de un tema visto en clase.
9. | Motivas tus sesiones de aprendizaje mediante un cuadro sinoptico.
10.| Los cuadros sindpticos lo representas por medio de llaves.
DIMENSION: TECNICA DEL MAPA CONCEPTUAL 4 3 2 1
Acostumbro hacer mapas conceptuales, durante el desarrollo de las
1 clases.
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12.

Construyo un mapa conceptual para comprender mejor un fenémeno o

un tema.

13.

Construyo un mapa conceptual para comprender mejor un fendmeno o

un tema.

14.

Sistematiza la informacion mediante mapas conceptuales.

15.

Es facil y dindmico usar mapas conceptuales.

DIMENSION: TECNICA DEL RESUMEN

16.

Cuando leo un texto puedo resumir las ideas principales y las ideas

secundarias.

17.

Después de realizar una lectura acostumbro hacer resimenes, mapas

conceptuales de la misma.

18.

Normalmente cuando estudio o realizo una actividad académica tengo a

mi disposicién mis resumenes.

19.

Puedo resumir con claridad el contenido de lo que estudio.

20.

Resumo en pocas palabras lo que he leido.
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

INSTRUMENTO: ENCUESTA GENERAL

OPINION: DA: De acuerdo ED: En desacuerdo
DIMENSION: TECNICA DEL SUBRAYADO DA | ED

1 | Agiliza el estudio.
2 | Motiva el proceso lector.
3 | Fijala atencion.
4 | Ahorra tiempo en los descansos.
5 | Incrementa el rendimiento.

DIMENSION: TECNICA DEL CUADRO SINOPTICO 2 |1
6 | Organiza ideas en lugar de palabras.
7 | Se desarrollan siempre de izquierda a derecha.
g8 | Contienen una sola idea general.
9 Siguen a continuacion, las ideas complementarias que dependen de las

principales.

10 | Usualmente finalizan con una etapa de detalles o ejemplos.

DIMENSION: TECNICA DEL MAPA CONCEPTUAL 2 1
11 | Los mapas conceptuales deben llegar al ser humano, es decir, ser evidentes.
12 Las ideas importantes se ubican en la parte superior de su estructura y las

ideas especificas en la parte inferior.
13 | Deben ser atractivos para que se inserte en la memorizacion del estudiante.
14 | El mapa conceptual es una forma breve de representar la informacion.
15 | La persona que lo elabora debera saber sobre el tema con el que va a trabajar.
DIMENSION: TECNICA DEL RESUMEN 2 |1
16 | Debe ser breve
17 | Debe centrarse en lo esencial y general, evita ejemplos, anécdotas.
18 | No debe incluir ninguna opinién personal.
19 | El resumen debe ser fiel al original.
20 | Usa tus propias palabras para redactar el texto.
Apellidos y nombre Firma

Grado académico

Promedio de valoracion
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