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Evaluacion de ruido ambiental, y su relacion con laalidad de vida de los pobladores
del distrito de Huaura

Evaluation of environmental noise, and its relatioship with the quality of life of the

inhabitants of the Huaura district

Santos Espinoza, Saby Juvéndlega Ventocilla, Gladys Nunja Garcia, José ViceAtdBarreto

Meza, Jesus GustavdMendoza Nieto, Eronclo

RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre el nivel de ruidobsntal y la afectacion de la
calidad de vida de los pobladores del distrito dawta - 2018Métodos El ruido ambiental

en el distrito de Huaura fue medido 7 dias, enl2#gs; los cuales fueron determinados en
funcion a su significancia o representatividadatezonas, debido a la densidad de trafico
vehicular, actividades comerciales e institucioegscativas y de la salud; seguidamente
fueron distribuidos equitativamente entre la zoamercial, residencial y de proteccion
especial. Posteriormente se llevo a cabo el pradesoedicion de ruido. Las mediciones de
estas variables fueron realizadas en diferentesent®, pero dentro del horario diurno.
Los niveles de ruido fueron determinados con uros@tro integrador y el tiempo de
medicion fue de 10 minutos para cada punto. Adem@gealiz6 una encuesta a 166
personas; 55 personas para la zona comercial, 58rpara la zona de proteccion especial y
56 para la zona residenciBesultados Los niveles de presion sonora de todos los puntos
de la zona comercial del distrito de Huaura excdédeii=CAs para ruido diurno; siendo el
cruce Av. Coronel Portill®sj. Mariategui el punto mas afectado con promedgAT de

81 dBA. Ademas, se observé que la zona residetaigloco cumple con la normativa; en
este caso, fue el cruce de la Av. Las Malvi@ai. Diana Pitaluga, el punto mas afectado
con promedio LegAT de 77 dBA. por consiguientezdaa de proteccion especial también
incumple con la normativa; y su punto mas afectedmegistro frente a IL.E. “Generalisimo
Don José de San Martin” con promedio LeqAT de BA.d_os resultados obtenidos sobre
los efectos en la calidad de vida muestran queda&® % de la poblacién han presentado
sintomas de estrés, y deterioro en la calidad desito; ademas el 86.1 % pobladores han
presentado interferencia en su conversacion debrdalo.Conclusién se determind que
existe un alto nivel de correlacion entre los régale ruido ambiental y las afecciones de la
calidad de vida de los pobladores del distrito daua.

Palabras clavesCalidad de vida, efectos, monitoreo, ruido amiaient
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Evaluacion de ruido ambiental, y su relacion con laalidad de vida de los pobladores
del distrito de Huaura

Evaluation of environmental noise, and its relatioship with the quality of life of the

inhabitants of the Huaura district

Santos Espinoza, Saby Juvéndlega Ventocilla, Gladys Nunja Garcia, José ViceAtdBarreto

Meza, Jesus GustavdMendoza Nieto, Eronclo

ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between the level mfimnmental noise and the
impact on the quality of life of the inhabitantstbé Huaura district - 2018lethods: The
environmental noise in the Huaura district was mea$sduring 7 days in 24 points; which
were determined according to their significanceemresentativeness of the zones, due to
density of vehicular traffic, commercial activitiesd educational and health institutions;
then they were distributed equally among the comiakresidential and special protection
areas. Subsequently, the noise measurement pneasssarried out. The measurements of
these variables were made at different times, btitinvdaytime. The noise levels were
determined with an integrating sound level metel the measurement time was 10 minutes
for each point. In addition, the surveys were cateld to 166 people; 55 people for the
commercial area, another 55 for the special pratecrea and 56 for the residential area.
Results The sound pressure levels of all the points efdbmmercial zone of the Huaura
district exceed the ECAs for daytime noise; beimg intersection Coronel Portillo Ave. /
Mariategui street the most affected point with agerLeqAT of 81 dBA. In addition, it was
observed that the residential area does not cowmifiiythe regulations either; in this case, it
was the crossing of Las Malvinas Ave. / Diana Bdalstreet, the most affected point with
LeqAT average of 77 dBA. Therefore, the speciatguntion zone also fails to comply with
the regulations and its most affected point wassteged at I.E. "Generalisimo Don José de
San Martin" with an average LegAT of 76 dBA. Theuis obtained on the effects on the
quality of life show that more than 75% of the plgpion have presented symptoms of stress,
and deterioration in the sleep quality; In additiBf.1% of the inhabitants have presented
interference in their conversation due to noSenclusion it was determined that there is
a high level of correlation between the level ofismnmental noise and the quality of life
of the inhabitants of the Huaura district.

Keywords Quality of life, effects, monitoring, environmentadise.
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CAPITULOI. INTRODUCCION

El ruido es un fendbmeno fisico que esta presentstanotemente en el entorno
ambiental, por lo cual no s6lo genera malestaa eiudadania, sino que trae consigo efectos
perjudiciales para la salud, segun lo afirma laa@izacion Mundial de la Salud (OMS,
2016). En la actualidad la ciudad de Huaura vieqpeementando un problema serio de
contaminacion sonora, la cual proviene principatmetel creciente parque automotor,
seguido de su conocido sector comercial y desodiiecamercio ambulatorio, actividades

de recreacion en horario nocturno y su crecieriianismo.

Por estas circunstancias, se realiz6 la evalual@éuido ambiental en el distrito de
Huaura, obteniendo una base de datos de los nigelesido en la zona comercial, zona
residencial y zona de proteccion especial; quemgasstra la situacion actual (2018) de ruido
ambiental en la ciudad de Huaura. Por otro ladodiamée la encuesta, se adquirid
informacion importante sobre la percepcion de lalgmon respecto al ruido ambiental, de
su influencia directa e indirecta en la salud mahly de su interferencia en el desarrollo de
sus actividades socioeconomicas. Todo esto sewordo antecedente para futuras
investigaciones, y como base de datos para orientas instituciones encargadas de la
planificacién urbana, la fiscalizacidon y la gestembiental en el distrito de Huaura; en la
generacion de planes, programas y proyectos queetestira realizar controles futuros de
ruido ambiental, también los motivara a identifio&ias zonas con una alta incidencia de
ruido ambiental y asimismo facilitara identificarla poblacibn méas vulnerable que

requieren de atencion prioritaria.

Ademas, con la investigacion se determina la ré@ggositiva existente entre el nivel
de ruido ambiental y la afectacion de la calidad/ida de los pobladores del distrito de
Huaura. De manera concreta se identifica la refaerdre el nivel de ruido ambiental y la
afectacién de la interaccidn social de los pobleslgrosteriormente se determina la relacion
entre el nivel de ruido ambiental y la afectaci@h lienestar general de los pobladores;
asimismo se identifica la relacion entre el nivelrdido ambiental y la percepcién acustica

de los pobladores del distrito de Huaura.



CAPITULO Il.  REVISION DE LITERATURA

2.1 Antecedentes de la investigacion

Antecedentes nacionales:

Azafiedo & Cabrera (2017EValuacion de los niveles de ruido ambiental en las
principales zonas comerciales de la ciudad de Touglurante el periodo noviembre 2016
- febrero 2017, refiere que evaluo la contaminacidn acusticaasrareas comerciales mas
importantes de la ciudad de Truijillo, a su vez ianatl ruido causado por la densidad del
flujo vehicular. Estos resultados se compararon losrEstandares de Calidad de Ruido
Ambiental aprobados por D.S.085-2003-PCM vigentesleestado peruano. Para llevar a
cabo este estudio se tomé como guia el ProtocolmoNa de Monitoreo de Ruido
Ambiental. Se seleccionaron las seis areas conescedemas de la Asociacion de
Pequeiios Industriales y Artesanos de Trujillo. Bhitoreo se llevé a cabo varios dias de
la semana (de jueves a domingo) y dentro de leguesponde al horario diurno establecido
en el Reglamento para ruido mencionado anterioen@7t01 - 22:00 horas). En cada area
a evaluar, las estaciones se montaron y midiercantiiun periodo de 15 minutos para cada
punto. Finalmente, los resultados obtenidos se acemgn con los estandares mencionados
anteriormente. Se pudo concluir que mas del 50%osleesultados de todas las zonas
evaluadas, supera a las ECA por ruido, siendoa Eéercado de Palermo una de las zonas
mas afectadas debido a la ausencia de concienbiamtal de los conductores.

Baca & Seminario (2012) en su investigaci&@valuacion de impacto sonoro en la
Pontificia Universidad Catdlica del Petiiuvo como objetivo analizar la contaminacién
sonora dentro del campus universitario en la Foidifuniversidad Catdlica del Peru
(P.U.C.P.). El cual consiste en realizar un regid# los niveles de presion sonora en estos
lugares mediante el uso de sonémetros; para luegpararlos con las recomendaciones
propuestas por la Organizacion Mundial de la segdMS) y las indicadas en el Reglamento
de Estandares Nacionales de Calidad AmbientalRaido (Decreto Supremo N° 85-2003-
PCM publicada el 30/10/2003). Los resultados obtEnipermitiran dar los parametros
necesarios para evaluar el impacto acustico etJl&LHP. Para ello previamente se delimitd
sectores de medicion y se procedio a asociar awsanlde estos los valores reales medidos
in situ. Se observa un incremento general en @arks desde la mafiana hasta la tarde en

diferentes sectores, quedando en la tarde un predode los rangos de 45 a 50 dB, de 50



a 55 dB y de 55 a 60 dB; ademas se nota claramastpor la tarde hay un incremento en
los niveles de presion sonora en la Av. Riva Agiiknade se llegan a rangos de 60 a 65 dB
resaltdndose el ingreso posterior de la universiltandle se alcanzan rangos de 65 a 70 dB
lo cual resulta l6gico al ser un acceso vehiculas resultados obtenidos muestran que la
zona perimetral de la P.U.C.P. presenta elevadadesi de presion sonora, el cual afecta
inclusive algunos pabellones dentro del campuseusitario; por lo que se propuso la
utilizacion de elementos acusticos como medida itigamion.

Delgadillo (2017) en su tesis “Evaluacion de Conteation Sonora Vehicular en el
centro de la ciudad de Tarapoto, provincia de Sartin2015”; tuvo como objetivo realizar
una evaluaciéon de la contaminacion sonora vehiana centro de la Ciudad de Tarapoto,
cuyas zonas consideradas fueron zona comercialayd®m proteccion especial. Se identifico
siete puntos de monitoreo, en el horario diurn@qam - 8:00 am, 12:30 pm — 1:30 pm y
5:00 pm - 6:00 pm), durante siete semanas. Encalus® que el punto 5 (P-5) ubicado en
la interseccién de Jr. Jiménez Pimentel con Jip&haerteneciente a la Zona Comercial,
presenta los niveles de presién sonora mas alttssdares periodos (80.4 dB, 81.6 dB, y
87.8 dB).Los resultados obtenidos superan los Hatés de Calidad Ambiental para Ruido
(D.S. N°085-2003-PCM).

Lépez (2017) Evaluacion del Nivel de Ruido Ambiental y Elaboéacile Mapa de
Ruidos del Distrito de Sachaca - Arequipa 20X& enfoca en evaluar el nivel de ruido
ambiental presente en el distrito de Sachaca dedad de Arequipa, realizado a través de
un registro de niveles de presion sonora medidntsoede dispositivos de medicion acustica
(sonémetros) medidos en diferentes puntos delitdisttambién por un estudio subjetivo
mediante la aplicacién de encuestas para conopertéapcion de la poblacion del distrito.
El estudio se desarroll6 aplicando una metodolagiacordante con los objetivos
planteados, las zonas intervenidas, caracteristitamas y respecto a las recomendaciones
indicadas en la norma ISO 1996-1, ISO 1996-2 \ Beglamento de Estandares Nacionales
de Calidad Ambiental para Ruido (D.S. N° 085-20@3W9. Finalmente se logré elaborar
un mapa de ruido vial del distrito de Sachaca degré6 medir la percepciéon y grado de
molestia del ruido ambiental que tienen los habeésmrdel distrito de Sachaca. Dichos
resultados permitieron evaluar una propuesta de geagestion de ruido el cual podra ser
considerado como instrumento de gestion ambiental.

Marmanillo (2017) El ruido ambiental diurno y sus efectos psiquicogpeatones

de nueve puntos de la ciudad de Huancayo-2Q@@8o como objetivo analizar la influencia



del ruido ambiental diurno en la salud psiquicpelgtones. El ruido ambiental fue medido
en 9 puntos, los cuales fueron determinados endarcla delimitacién geografica del area
de estudio mediante el empleo del método de cuddsiy el método de viales, ademas de
determinar los puntos de medicion por densidad micd vehicular, actividad
socioeconOmica, centros especiales (entidadescp8byi privadas). Los niveles de ruido
fueron determinados con un sonémetro integradbtigrepo de medicion fue de 40 minutos
para cada punto. Las encuestas fueron realiza@d@® peatones. Los niveles de presion
sonora registrados en los nueve puntos de la cidel&tlancayo exceden los estandares de
calidad ambiental para ruido. También se obsere) para los puntos ubicados en la zona
residencial, ninguna cumple con la normativa, iy lado, las zonas comerciales tampoco
cumplen con la normativa siendo el nivel de exeeése alto en estas zonas de 76.2 dB. Los
mapas de ruido evidenciaron que las zonas con memywveles de ruido son las ubicadas
en la parte suroeste y noreste de la ciudad deddyanEl flujo vehicular es principal fuente
generadora de ruido ambiental en el cercado deddyanlLos resultados obtenidos sobre
los efectos psiquicos en peatones arrojaron amamacgntidad de individuos con puntajes
de efecto psiquico de valores moderado y alto,lpajue se concluye que existe una
influencia del ruido ambiental en los efectos pisiggl en peatones que se estudio en la
ciudad de Huancayo.

Rincén (2016) Evaluacion del nivel de la presion sonora y la gg@ion de ruido
de las personas presentes en la zona de proteesigecial — Instituto Nacional de salud
del Nifio en el distrito de San Borja 2016efiere que evaluo el nivel de la presion sonora
y la percepcion de ruido de las personas presentekinstituto Nacional de salud del Nifio
en el distrito de San Borja. Para ello se deterram#res etapas en los meses de octubre
noviembre y diciembre del 2016. Las metodologiapleatas para el monitoreo de la
medicion de ruido fueron las establecidas por etdeolo de Nacional de Monitoreo de
ruido ambiental AMC N° 031-2011-MINAM/OGA. En cuand los materiales se emple6
un sondmetro integrador tipo 1 que cumple con lanativa IEC 61672, un GPS, un
medidor multipardmetro de condiciones ambientaldégsyinstrumentos validados por 4
profesionales especialistas en el tema. La invastig se aplicd a una muestra 286 personas
en donde el 1° estrato se encontraron TGRABAJADORES, 2° estrato KROFESIONALES Y
3° (VISITANTES) tomada en forma no probabilistica intencionada. étnpleé como
instrumento el cuestionario que lleva por tituleféepcion del nivel de presion sonora en

la zona de proteccion especial — Instituto Nacideasalud del nifio” dicho instrumento fue



sometido a pruebas de confiabilidad y para el maméento de los datos se empled el
programa estadistico SPSS version 20. Para laanidlude presion sonora se tomé de
referencia los estandares de nacionales de cadiadoiental el D.S. 085-2003-PCM, los
resultados de la medicidon demuestran que el rixigbesite en el Instituto Nacional de Salud
del Nifio en el distrito de San Borja supera lostém Ademas, se pudo obtener el nivel
minimo de 61 dBA y un maximo de 82 dBA, generadogb@arque automotor.

Vasquez (2017)Ihfluencia de la contaminacion sonora en la saled.d poblacion
de Cajamarcg tuvo como objetivo realizar el analisis de |fluencia de contaminacion
sonora en la salud de la poblacion Cajamarquinauillb que se genera en la ciudad de
Cajamarca también tiene influencia en la salud ces@l estrés, irritabilidad, cefaleas
(Dolores de cabeza) hoy en dia se convive corids giendo este uno de los contaminantes
acusticos que genera mayores problemas tantosatuld como en el medio ambiente. Para
analizar las fuentes de contaminacion sonora y acsrgue afecta a la salud se considerara
las recomendaciones propuestas por la Organizadiimdial de la salud (OMS) y las
indicadas en el Reglamento de Estdndares Naciodal€zalidad Ambiental para Ruido
(Decreto Supremo N° 85-2003-PCM) y los resultadokod niveles de ruido realizado por
la municipalidad de Cajamarca, se analizara y s& i comparativo de datos donde los
resultados obtenidos permitiran dar recomendacionesesarias para mitigar la

contaminacion sonora que se viene generando hdiaen

Antecedentes internacionales:

Correa & Jara (2014 Evaluacion de la contaminacién acustica derivadegpdeque
automotor en el sector norte de la ciudad de L;og@ enfoca en determinar los niveles de
presion sonora, derivados del parque automotot seceor Norte y Barrio Daniel Alvarez
Burneo, de la Ciudad de Loja, estableciendo pudéomonitoreo en calles principales y
secundarias; con el objetivo de disefiar una prépuésnica para prevenir, mitigar y
controlar la contaminacion acustica derivada da &stnte movil de contaminacion. Se
delimito las areas de estudio con informacion geoeaciada, luego se definid y sefialo los
puntos de muestreo, que fueron monitoreados cearglmetro de precision previamente
calibrado, obteniendo un total de 249 puntos. Ldiar@n en cada punto tuvo una duracion
de 10 minutos. Luego se generaron mapas de mtitiando el software libre ArcGIS 9.2.
En la descripcion de los resultados se determimdeajuel sector Norte, durante los tres

horarios, los rangos de los niveles de presiénsguitares, van de 58,2 dB a 79,94 dB en



las calles principales y de 56,1 dB a 78,5 dB srsécundarias. Sin embargo, tomando en
consideracion la normativa ambiental vigente sigaifque en este sector existe
contaminacion acustica, ya que en su mayoria leas de presion sonora exceden este
parametro. En el Barrio Daniel Alvarez Burneo, ¢eant calles principales como secundarias
los valores van de 51,8 dB a 74,6 dB; donde losles/de presion sonora en su mayoria se
encuentran bajo los 65 dB, a excepcion de la AeeRehjamin Carrién, donde existe trafico
de transporte masivo y fuertes pendientes. Sin ggopal considerarse un sector periférico
no presenta problemas de contaminacion acustigar;, gnde dafos a la salud publica. Por
lo expuesto se concluye que los factores que iefludirectamente en el incremento del
ruido son: estado de conservacion de los vehigutleslas calles, pendientes pronunciadas
y falta de sefialética; mismos que originan altéraen el trafico vehicular. Por otro lado,
la falta de conciencia ambiental de la ciudadarde os conductores en especial, ha sido
un factor importante en el incremento de los nwele ruido, debido al uso indiscriminado
del claxon, resonadores; etc.

Paneque, Grenot & Torres (2017) En su investigaciémaluacion del ruido
producido por el transporte automotor en un tran®ld avenida de Las Américas del
Microdistrito 9 del distrito José Marti en Santiage Cubg; refiere que realizé6 mediciones
de ruido producido por el transporte automotor antramo de via de la avenida Las
Américas de la ciudad de Santiago de Cuba. Pavasesplicaron dos métodos: el método
de las mediciones, con el empleo del sondmetrgriad®r como instrumento principal, y el
método de prondstico. Evaluados los resultadosapdros métodos, se realizé un estudio
estadistico y posteriormente se compararon losresloon lo establecido por la norma
cubana NC.26-2012. Finalmente, se propuso un nudensedidas correctoras de caracter
organizativo, que permitiran disminuir los nivelds ruido en el Microdistrito 9 del
asentamiento urbano José Marti de Santiago de Gul@ tanto, aumentar la calidad de
vida en la zona estudiada. Asimismo, se presemb@ph acustico del area objeto de estudio.

Ramirez & Dominguez (2015) en su investigaci@oritaminacién acustica de
origen vehicular en la localidad de Chapin&rduvo como objetivo analizar el ruido
vehicular en los centros urbanos de la ciudad dgoto La investigacion sobre el ruido
vehicular diurno fue llevada a cabo en la ciudadBdgota y, de manera patrticular, la
caracterizacion de la presién sonora en las prahespvias de la localidad de Chapinero. Los
resultados muestran que en todas las estacionesayids estudiados se sobrepasan las

normas nacionales, las cuales son excedidas enegiomen 17 %, cuantia que puede



considerarse como de riesgo a la salubridad delagon. Las principales causas directas
de ello son el alto flujo de vehiculos particuladessobreoferta de autobuses de servicio
publico altamente contaminantes; y las condicialeesafico que prevalecen en detencién
y arranque a causa de la semaforizacion, las cboges y la falta de cumplimiento de las
paradas asignadas. Como causa indirecta se pdatai@rencia de voluntad y gestidon
histdrica realizada por la Alcaldia de la ciudadBdgota para controlar el ruido vehicular
y para dar soluciones estructurales a la problemdt! trafico de la ciudad.

Vasquez (2016)Evaluacion de niveles de ruido ambiental en la adela Sauces
6 y Guayacanes etapa 1 manzana 63, parroquia Taspgtor norte de la ciudad de
Guayaquit; tuvo como objetivo evaluar la contaminacion s@nde las ciudadelas Sauces
6 y Guayacanes etapa 1 manzana 63, parroquia Taeqior norte de Guayaquil desde el
lunes 7 de marzo del 2016 hasta el dia vierneg hiadzo del 2016 en 9 puntos, se disefiaron
mapas de ruido y conteo vehicular. El muestreoanpo se llevo a cabo en jornadas
consideradas de elevada afluencia vehicular d® @ra diurna, de 12 a 14 pm mediodia y
de 17 a 19 pm vespertino. Se utilizé un sondméase?, calibrador acustico y tripode. Los
mapas de ruido se generaron con el sistema dematidn geografico ARCGIS
evidenciando mayor contaminacion en la jornadandigiendo el punto 8 mas afectado con
niveles de 71.8 a 73.9 dBA y el menos afectadouetq@ 7 con de 66.8 a 68.3 dBA
excediendo los niveles sugeridos por la Organimadidndial de la Salud. El analisis
estadistico se desarrolld en Minitab, resultanddaeinfluencia directa de los vehiculos
livianos con los decibelios obtenidos. Estos niwetke presion sonora se atribuyen
principalmente al trafico vehicular, uso indebidbcaxon y comercios cercanos existentes.

Véliz (2017) ‘Evaluacion acustica de la urbanizacion Cumbressdéketapa b y'¢
se enfoca en la urbanizacion Cumbres del Sol,alesta ubicada en una zona de uso del
suelo mixto (residencial e industrial) por este immtsus moradores, sufren un fuerte
impacto debido al ruido ocasionado por las actikedandustriales que operan las 24 horas
del dia; debido esto, se realizaron pruebas ca@onémetro para medir la presion acustica
durante diferentes periodos, tanto en el dia comdaenoche. Ademas, se realizaron
encuestas a 188 familias que habitan en la urb@dizgara conocer la percepcion que
tienen los habitantes sobre el ruido producido. flessiitados demostraron que el nivel de
ruido supera a los permitidos segun las normast@taas; con respecto a las encuestas,
se pudo determinar que la percepcion que tienemdéwadores sobre el ruido provocado les

resulta extremadamente molesto a un 100% de €llmwentan que principalmente por las



noches no pueden dormir por el ruido y despier@bresaltados. La importancia de
considerar el ruido ambiente como parte del corfianrio lleva a la necesidad de plantear
soluciones como barreras acusticas, uso de mateaalantes, pero por sobre todo esto se

recomienda comenzar por cumplir las normas y regidos establecidos en Ecuador.

2.2 Bases tedricas

Cuando nos referimos a contaminacion acusticamnestéablando de la existencia
de ruidos en el ambiente, sin importar que tipofudte lo ha generado, ya que este
fendmeno genera molestias, riesgo al deteriorcadslud, dafios en el desarrollo de las
actividades diarias; o que causen efectos sigtifms sobre el medio ambiente; segun lo
define Martinez & Jens (2015).

Por su parte Gerard (1999) menciona que las naimukistrializadas, con alta
densidad de vehiculos, el nivel de ruido ambiesgalonsidera una molestia ambiental seria.
Al igual que todos los contaminantes, el ruido pedia calidad de vida y produce un riesgo
significativo para la salud. Por ejemplo, los hahiés cercanos a las vias altamente
concurridos tienden a tener una presion sanguirsaatta. La intensidad de ruido en los
centros de estudios, trabajo o0 en casa puedenrhacerar las condiciones actuales de salud.
La salud del hombre no es la Unica que esta egoripsr la contaminacion sonora, sino
también las especies de fauna mas vulnerables d@ste agente.

Ademas, Gerard (1999) define el ruido como un soimdeseable, es decir es el
sonido inadecuado en el lugar inadecuado en el mmmeadecuado. Se destaca que el
nivel de indeseabilidad se debe en su mayorigsidalogica de cada individuo, puesto que
los efectos del ruido pueden variar desde una itimi@®derada a la pérdida permanente de
audicién y pueden valorarse de manera diferentéifenentes observadores; por tanto, los
beneficios de reducir un ruido puntual con frecigeson dificiles de determinar, el ruido
afecta a los habitantes como seres humanos, fquaae encuentran en el medio natural.
Aunque el impacto de una fuente acustica espe@édamita a un sector concreto, el ruido
somete a todos los elementos dentro de su rangotelesidad. Los estudios sociales
comunitarios casi siempre valoran el ruido entsenfelestias ambientales mas incémoda;
ademas la contaminacion sonora incluye principalenariuentes como el trafico vehicular,
la industria.

Segun refiere Gerard (1999), los niveles altosuiigorambiental por un periodo

prolongado pueden generar la pérdida temporalmgeente de audicion. Por tal razén los
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gue mas estan expuestos acusticamente son lagaege trabajan en las distintas fabricas
de produccién, pero también puede producirse easharen la cercania de zonas de
aterrizaje de aviones. Sin embargo, el dafio acisiedible de la mayoria de los sonidos
industriales requiere una exposicion diaria durardgos afos. Por otra parte, ruido
ambiental también pueden interrumpir en la comwndca oral, alterar el suefio y la
relajacion e interferir con la capacidad de realiaeeas complejas.

Por su parte el Estado Peruano cuenta con normaiabientales para contrarrestar
o prevenir los problemas sonoros. Por tal razotedgslacion nacional considera a la
contaminacion sonora, como la presencia en el angbiexterior o en el interior de las
edificaciones, de niveles de ruido que generegoresa la salud y al bienestar humano. Sin
embargo, el estado tiene muchas deficiencias entew control del cumplimiento de
aquellas normas, como es el caso; del Reglamentestdadares nacionales de calidad
ambiental para ruido, la cual establece los lineatos para no exceder los niveles maximos
de ruido ambiental (Decreto Supremo N° 085-2003-PCM

Segun el Organismo de Evaluacion y Fiscalizaciorbitmtal — OEFA (2016) la
contaminacion sonora se ha incrementado en unld8 éttimos dos afios en Lima y Callao,
cuyas mediciones realizadas en el 2015 evidenaianet|j 90 % de las zonas evaluadas
sobrepasa los estandares de calidad ambientatreaglose un promedio de 84,9 dB como
el mayor nivel de presién sonora de Lima Metropakt, siendo el parque automotor en un
85 % la causa de la contaminacion sonora. Antes esstultados el OEFA informé que solo
18 municipios distritales de Lima y Callao realizstiones de fiscalizacion y que solo 6
comunas cuentan con sonémetros, asi también GiuBacerra exdirectora de evaluacion
de OEFA puntualiz6: Como organismo fiscalizadorsasmmos y exhortamos a las
municipalidades a cumplir su funcion sancionadpeao no podemos hacer mas porque no
existe una ley que las obligue. A continuaciénlaefigura N° 1 se muestra los niveles de
ruido en los distritos de Lima; Ademas en la tdital se identifica los diez puntos con

mayor presioén sonora en la provincia de lima.



Figura 1. Niveles de ruido en los distritos de la provindgalLima.

Fuente: Diario EI Comercio (2016).
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Tabla 1

Ranking de los diez puntos con mayor presion soeota provincia de lima.

N° Distrito Descripcion Zonade Laeqr
aplicacion  (dBa)
1  ElAgustino Av. José Carlos Mariategui Con Jrdé™Mayo Comercial 84,9
2  Santiago de Surco Av. Javier Prado con Av. Mahisdguin Proteccion 84.5
especial
3  Ate Carretera Central con calle La Estrella Caiaér  84.3
4  San Martin de Porres  Panamericana Norte fretdeMunicipalidad Comercial 83.0
distrital de San Martin de Porres
5  Lurigancho - Chosica Av. Las Torres con la via d@eceso a Comercial 82.7
Carapongo
6  El agustino Av. Riva Aglero cuadra 13 Comercial 82.3
7  Carabayllo Av. Merina Reyna con Av. TUpac Amaru on@rcial 8.2
8 SanJuande Av. Los Héroes con Av. San Juan Comercial 81.9
Miraflores
9  Santiago de Surco Av. Santiago de Surco con AcdPes Comercial 81.8
10 Brefia Av. Arica con Plaza Francisco Bolognesi otétion  81.6
Especial

Fuente: Direccion de evaluacion — OEFA (2015).

2.2.1 Ruido ambiental

2.2.1.1 El sonido

Cuando se habla de sonido, se refiere a cualqar@acion de presion que el

oido humano pueda detectar. El ruido se iniciarepunto, pero es un movimiento

ondulatorio en todas direcciones la propaga diaidora grandes distancias segun su

intensidad inicial. La velocidad del sonido va aeleer del medio de propagacion:

En el aire, el sonido se propaga a una velocida84@em/s aproximadamente. En

liquidos y sélidos, la velocidad de propagaciomeagor - 1500 m/s en el agua y 5000

m/s en el acero (Bruel & Kjaer Sound & Vibration &erement, 2017).
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2.2.1.2 Atributos basicos del sonido

2.2.1.2.1 Amplitud

La amplitud de sonido se interpreta como el nigalso, es decir; a mayor
amplitud mayor sensacion auditiva. La unidad deiatedde la amplitud es el
Pascal. Existe un nivel umbral minimo de percepeidditiva, por debajo del cual
no es posible percibir ningdn sonido. También exist nivel maximo que no se
puede superar sin correr el riesgo de perder deafgermanente la capacidad
auditiva. Ambos umbrales auditivos se obtienen alend estadistica, por esta
razén; algunas personas puedan percibir sonidodgi@jo del umbral auditivo y
también soportar presiones superiores (Robert,)2010

2.2.1.2.2 Frecuencia del sonido

Es el nimero de vibraciones o de variaciones gedaion acustica por
segundo, este atributo es el que da la sensacitimdkdad al sonido. Por lo cual
un sonido de baja frecuencia es un sonido de tadhlgrave. Mientras que un
sonido de alta frecuencia es un sonido de tonabdada. Pero estamos rodeados
de sonidos que tienen muchas frecuencias mezcladaglos complejos). La
mayoria de estos sonidos presentan un mayor cdotdaibaja frecuencia. Esto es
debido a que las vibraciones de baja frecuenciapsorun lado mas faciles de
producir y por otro lado su capacidad de propagaegsuperior. Los ruidos que
podemos percibir de origen natural o generadogldoosmbre tienen mas del 95%
de la energia concentrada en las bajas frecueh@dasecuencia se mide en Hz
(Hertz), donde 1 Hz es 1 ciclo por segundo. El didmano tiene un rango de
sensibilidad a la frecuencia del sonido el cuatlea20 Hz a 20000 HZ (Robert,
2010).

2.2.1.2.3 Longitud de onda

La longitud de onda es la distancia en metros gaeomda acustica ocupa
en el medio por donde se propaga. Esta distanpende de la velocidad del sonido
en el medio de propagacion y de la frecuencia. Bémente el medio de
propagacion es el aire, pero como se ha dichoiantente también puede ser un
liquido o un sdlido (Robert, 2010).
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La expresion que relaciona la frecuencia, la lathyite onda y la velocidad

del sonido es la ecuacion siguiente:

Donde:

C: Es la velocidad del sonido en el medio por daselpropaga (m/s).
» Para el aire a una temperatura ambiental de untS B2c = 345 m/s.
» Para el agua dulce a temperatura similar ¢ = 1n%80
» Paraun sélido a temperatura similar la velocidadexle oscilar entre

100 m/s  para los aerogels y los 6.100 m/s gaaaero.

L. Es la longitud de onda del sonido expresada dgrosém).

f : Es la frecuencia de la onda acustica expresattz €Hertz).

2.2.1.3 Tipos de ruido

Cuando se esta en la casa o/y en el trabajo a meeunye ruidos, procedentes
de sistemas de ventilacion o de calefaccion y s @rtefactos del interior y exterior
del ambiente; a los cuales dificilmente prestamtEncégdon ya que no tienen
caracteristicas destacables y ademas estamosraboatios a ellos. Pero si de repente
un elemento acustico (el ventilador) se parara pezara a zumbar, el cambio podria
llamarnos la o incluso molestamos. Nuestro oidomece informacion en los sonidos
gue escuchamos, la informacién que no necesitantpge Mo queremos pasa a ser
ruido, las caracteristicas del ruido que nos hatemder y prestar atencion son tonos
o cambios en el nivel sonoro. Cuanto mas destacaalesl tono o mas abrupto el
cambio de nivel sonoro, mas perceptible es el r(Bdoel & Kjaer Sound & Vibration
Measurement, 2017).

Cuando se realiza el monitoreo de ruido, es neicesatver el tipo de ruido que
se esta midiendo, con el fin de que podamos seleacios parametros a medir, el
equipo a usar y la duracion de las mediciones. Autde tenemos que utilizar nuestro

oido para captar y subrayar las caracteristicasstad del ruido, antes de empezar a
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tomar medidas, analizarlas y documentarlas. (B&udjaer Sound & Vibration
Measurement, 2017)

El ruido existente en el ambiente segun su vaniaeioel tiempo puede ser de
diferentes tipos: ruido estable figura N° 2, ruieibermitente figura N° 3, ruido

impulsivo figura N° 4, entre otros.

Figura 2. Ruido estable

Fuente Bruel & Kjaer Sound & Vibration Measurement (2017)

Figura 3.Ruido intermitente
Fuente Bruel & Kjaer Sound & Vibration Measurement (2017)
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A Fast

Figura 4. Ruido impulsivo.
Fuente Bruel & Kjaer Sound & Vibration Measurement (2017)

2.2.1.4 Propagacién de ruido ambiental

Para que se determine cuanto ruido hace un cand@éhOdioneladas, eso
depende en gran medida de lo lejos que usted semne, y de si esta delante o detras
de una barrera, como se muestra en la Figura Nap.otros factores que afectan al
nivel de ruido, y los resultados de las medidasieneariar en decenas de decibelios
para la misma fuente de sonido. Para que se codgredmo se produce esta
variacion, es necesario considerar como se emitéds desde la fuente, como viaja
a través del aire y como llega al receptor. (Br&eKjaer Sound & Vibration
Measurement, 2017).

Figura 5.Propagacion del ruido.

Fuente Bruel & Kjaer Sound & Vibration Measurement (2017)

15



Los factores mas importantes que afectan a la gemp@n del ruido son:

» Tipo de fuente

= Distancia desde la fuente

= Absorcion atmosférica

= Viento

» Temperatura y gradiente de temperatura

= Obstaculos, tales como barreras y edificios
= Absorcion del terreno

= Reflexiones

» Humedad

* Precipitacion

A continuacion, se explica algunos factores influgs en la propagacion del

sonido; teniéndolo presente desde su emision basdtegada a los receptores.

2.2.1.4.1 Viento

La velocidad del viento aumenta con la altitud, fmrcual desviara la
trayectoria del sonido para “hacerla convergeréldado situado a favor del viento
y crear una “sombra” en el lado de la fuente quenseientra en contra del viento
(Bruel & Kjaer Sound & Vibration Measurement, 2017)

2.2.1.4.2 Temperatura

Los gradientes de temperatura crean efectos seni&alos de los gradientes
de viento, excepto en que los primeros son uniferemetodas direcciones a partir
de la fuente. En un dia soleado y sin viento,fgteEratura disminuye con la altitud,
creando un efecto “sombra” del sonido. En una netdra, la temperatura puede
aumentar con la altitud, “haciendo converger” elido en la superficie del suelo
(Bruel & Kjaer Sound & Vibration Measurement, 2017)

2.2.1.4.3 Reflexion

Cuando las ondas del sonido impactan sobre unafsigeparte de su
energia acustica se refleja, parte se transmitevéstde ella y parte es absorbida.

Generalmente en el caso de los edificios o vivieddabsorcion y la transmision
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de las ondas de sonido son bajas, por lo cual {eri@ade la energia sonora se
refleja y se dice que la superficie es muy refldgetal nivel de presion sonora
cerca de la superficie se debe, por lo tanto, anlaién directa de la fuente y al

sonido que llega de una o mas reflexiones (Brué{j&r Sound & Vibration

Measurement, 2017).

2.2.1.4.4 Efectos del terreno

El sonido reflejado por el terreno interfiere consehido propagado
directamente. El efecto del suelo sobre la propgégacustica es diferente cuando
se trata de superficies duras (hormigon o aguandals (césped, arboles o
vegetacion) o mixtas. La atenuacion del suelo krileaen bandas de frecuencia,
para tener en cuenta el contenido frecuenciafdefde de ruido y el tipo de terreno
entre la fuente y el receptor. La precipitaciondauafectar a la atenuacion del
terreno. La nieve, por ejemplo, puede dar una at@an considerable y ademas
puede causar gradientes de temperatura positit@s &bs normas aconsejan no
realizar medidas bajo dichas condiciones (Bruel fekK Sound & Vibration

Measurement, 2017).

2.2.1.5 Medicién de la magnitud del ruido

La medicién del ruido es una actividad muy necasgara evaluar su

capacidad contaminante. Sin embargo, la mayorimsienediciones no tienen en

cuenta los aspectos subjetivos del sonido. Las aioeddis sonométricas empleadas

actualmente por las legislaciones vigentes sonsimplistas y carentes de realismo,

por lo que en muchas ocasiones su valoracion ngadé situacion real. En este

sentido es necesario realizar mediciones de rwidaagorten toda la informacion del

problema, para poder emitir un juicio mas fundameniRobert, 2010).

Una de las magnitudes del sonido, es la presioonrapml cual sirve para

determinar el nivel de ruido que existe en un lygeromento dado.

2.2.1.5.1 Medida del nivel de presion sonora (dB)

La presién acustica es la magnitud fisica que adicun sonido es mas

fuerte que otro, la unidad de medida directa deésion de ruido es el Pascal, el
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cual es una magnitud que resulta excesivamentelgrzara indicar los niveles de
ruido que el oido humano puede captar. Es necesatémder que el oido puede
detectar variaciones de presion acustica entrddgsPa (20x 10-6 Pa) como un
umbral auditivo y los 100 Pa como un umbral maxuheoaudicion (umbral del

dolor). Representar en una escala lineal con estetes resulta imposible ya que
la gran diferencia de orden de magnitud precisdeiaina escala imposible de
representar graficamente. Weber sugirié que un eambia respuesta subjetiva

“R” es proporcional a un cambio en la respuestasimulo “S” (Robert, 2010).
dRAT oo (2)

Integrando la ecuacién “2”, se obtiene que la uesfa subjetiva es

proporcional al logaritmo del estimulo; segun mizekst ecuacion “3”.

En consecuencia, la sensibilidad auditiva no sigo ley lineal con la
presion acustica sino una relacion logaritmicae Especto es el que conduce a
utilizar una escala de medida del nivel sonororitiggca el Belio. Pero el Belio
también es una magnitud muy grande y se utilizawbmdltiplo: el decibelio
(décima parte del Belio). Asi pues, los nivelessdrido se miden en decibelios
(dB). El decibelio pues es la relacion logaritndeh cociente de presion recibida

respecto de la presion de referencia, como mulesti@uacion “4” (Robert, 2010).

dB(SPL) = 20 - log [P%] e (@

Donde:
P es la presién acustica percibida en el puntoeftida.

Po es la presion de referencia.

Durante una medicion de ruido, Cuando se toma c@mesion de
referencia, al umbral minimo de audicion (20 pu@apnces los decibelios se
llaman “SPL” (Sound Pressure Level). Normalmente diecibelios de sonido
siempre son SPL, ya que en las mediciones acusticatiliza siempre la misma
referencia. Pero en la practica de monitoreo ddorab se suele indicar que los
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decibelios son SPL, pues se asume que la refergpaigre es la misma. Entonces

la ecuacion “5” queda de la siguiente manera (Rpp@10).
P

Pero los decibelios de nivel sonoro medidos enquido evidentemente no
son SPL, por ejemplo, dentro del agua la refergpasa a ser de 1 pPa. Esto hace
gue los niveles de presion acustica dentro dequridid expresados en decibelios
sean 26 dB mas elevados que los niveles en elLaiseniveles de ruido medidos
en el mar son muy elevados, ya que estos nivatesrt@omo referenciaa 1 pPay
no 20 uPa (Robert, 2010).

2.2.1.6 Parametros usados en la evaluacion del ruido

2.2.1.6.1 Ponderacién de frecuencia de ruido

El método de ponderacion frecuencial de la seféttrita de un
instrumento de medicion de ruido consiste en simialdorma en que el oido
humano responde en el margen de frecuencias asis8e basa en la curva de
igual sonoridad de 40 fonios. Los simbolos utilzagdara los parametros del ruido
incluyen a menudo la letra “A” (por ejemplo, LAeggara indicar que la
ponderacion frecuencial A fue incluida en la mathaiealizada; en la figura N° 6
se muestra un esquema de la curva frecuencial Ale(B& Kjaer Sound &

Vibration Measurement, 2017).

L A
(dB)
04 ———
e
-204 /
Aa
4 ¥
-40‘ /
4
. //
604 /
/ - .
v vy ey v v vy v vorvrvrYr v » Frecuencia
10 20 S0 100 200 S00 1k 2k 5k 10k 20k (H2)

Figura 6. Ponderacion frecuencial “A”.
Fuente: Bruel & Kjaer Sound & Vibration Measurem¢Q17).
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2.2.1.6.2 Ponderacion de tiempo

Las ponderaciones temporales son rapida, lentaimpléso: Los tiempos
implementadosinahigente en los

de respuesta normalizados fueron
instrumentos de medicion de ruido para proporciama indicacion visual de

niveles de ruido fluctuantes. Las normas de evanaambiental especifican
normalmente qué tipo de ponderacion temporal 5 0 1). En la figura N° 7 se
pude apreciar las ponderaciones temporales (Brukja®r Sound & Vibration

Measurement, 2017).

f = Impulso
L - Rapido
/ - - Lento
‘ / /// \\
l' ./‘/
"" /’/// — —_
"/',Y ' N
Tiempo

Figura 7.Ponderaciones temporales rapida-lenta-impulsivo.

Fuente: Bruel & Kjaer Sound & Vibration Measurem¢Q17).

2.2.1.7 Equipos de medicion de ruido ambiental

Uno de los instrumentos mas usados para el moaittgeuido ambiental es

el Sonoémetro, el cual es un instrumento que midmtkensidad de ruido en dB
sonido en

(decibeles) de forma directa. Esta disefiado pasgporeler al
aproximadamente la misma manera que lo hace elhaid@no y dar mediciones
objetivas y reproducibles del nivel de presion san&s capaz de medir el nivel de
ruido, de una zona en cuestion, analizando la goresonora a la entrada de su
micréfono convirtiendo la sefial sonora a una sefédtrica equivalente; ademas de
recoger las sefiales es capaz de ponderarla, @driudela sensibilidad real del oido
humano a las distintas frecuencias, y de ofrecefaior unico en dBA (decibeles A)

del nivel de ruido del lugar a analizar (R. M. N722013-MINAM).
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A continuacion, se puede diferenciar entre un s@t@analogo (figura N° 8)

y un sonémetro digital (figura N° 9).

RahoShack

Figura 8 Sondmetro analogo.
Fuente: adaptado de R. M. N° 227-2013-MINAM.

Figura 9. Sonometro digital.
Fuente: adaptado de R. M. N° 227-2013-MINAM.
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2.2.1.7.1 Clasificacion de los sonémetros

Existen tres clases de sonoOmetros dependiendoptedsion en la medida
del sonido. Estas clases son 0, 1 y 2, la clasel8 mas precisa y la clase 2 la
menos precisa. Para efectos de la medicion de caiddines de comparacién con
el ECA Ruido debe usarse la Clase 1 o Clase Zhgrdeumplir con lo especificado
en la IEC 61672-1:2002, donde se especifica qumsbsimentos de clase 1 estan
determinados para temperaturas de aire desde -1@¥ta +50°C, y los
instrumentos clase 2 desde 0°C hasta +40°C, diesacificaciones deben ser
consideradas al momento de realizar el monitored/(RN° 227-2013-MINAM).

2.2.1.8 Monitoreo de ruido

El monitoreo de ruido ambiental es la medicion meél de presion sonora
generada por las distintas fuentes hacia el extdeio funcion al tiempo el ruido
ambiental puede ser estable, fluctuante, intertatemmpulsivo. Existen tres tipos de
ponderacién de frecuencia, la ponderacion A seadi a los sonidos de bajo nivel,
la B a los de nivel medio y la C a los de niveVvatio. El monitoreo del ruido ambiental
deberd utilizar la ponderacion A con la finalidaal abmparar los resultados con el
ECA de Ruido vigente. El resultado de una medicéectuada con la red de
ponderacién A se expresa en decibeles A (dBA),rs&gfundamenta el protocolo de
monitoreo de ruido mediante la Resolucion Ministei® 227-2013-MINAM.

Para realizar un monitoreo de ruido ambiental tanente adecuado, es
necesario seguir los procedimientos estandarizqdesse propone en la normativa
peruana. El Protocolo nacional para monitoreo de@orudebe ser usado por toda
persona natural o juridica publica o privada qusedeealizar un monitoreo de ruido
ambiental con fines de comparacion con el EstaNdaronal de Calidad Ambiental
de Ruido, ya sea para la caracterizacion de liasa &mbiental o para el seguimiento
a un plan de gestion de ruido (R. M. N° 227-2013NKM). Se deberan seguir las
siguientes directrices generales, para dar cumgtitoia la metodologia de monitoreo
de ruido ambiental que sustenta el protocolo deitor@o vigente en el estado
peruano:

» El sonémetro debe alejarse al maximo tanto dedatéude generacion de

ruido, como de superficies reflectantes (parededpstecho, objetos, etc.).
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» Eltécnico operador debera alejarse lo maximo pedi equipo de medida
para evitar apantallar el mismo. Esto se realizséiginpre que las
caracteristicas del equipo no requieran tener elagjor cerca. En caso lo
requiera, deberda mantener una distancia razonakléegpermita tomar la
medida, sin apantallar el sonédmetro. El uso debtié sera indispensable.

» Desistir de la medicion si hay fendbmenos climatwidg adversos que
generen ruido: lluvia, granizo, tormentas, etc.

« Tomar nota de cualquier episodio inesperado quergamido.

» Determinar o medir el ruido de fondo (ruido resigiua cual se menciona
en el paso seis del monitoreo de ruido.

» Adecuar el procedimiento de medicion y las capagdalel equipo al tipo

de ruido que desea medir.

Ademas, para que los resultados de monitoreo de ammbiental sean legales,
se deben seguir una serie de pasos estandarizados:

* Paso 1. Calibracion.

» Paso 2. Identificacion de fuentes y tipos de ruido.

» Paso 3. Ubicacion del punto de monitoreo e instatade sonémetro.

» Paso 4. Identificacion de las unidades de ruido.

* Paso 5. Medicion del ruido.

* Paso 6. Correccion de datos.

A continuacién, se describe cada uno de los pasgsén el protocolo nacional

de monitoreo de ruido ambiental.

2.2.1.8.1 Calibracion
Existen dos tipos de calibracion:

» Calibracién de campo: Es aquella que se realizanteiel monitoreo de
ruido, antes y después de cada medicién. Antesmediatamente
después de cada serie de mediciones, se debeaeldficalibracion del
sistema completo empleando un calibrador acustasecl o clase 2,

acorde a IEC 60942:2003. En todos los casos seepusidzar un
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calibrador clase 1 para cualquier clase de sonésje&in cambio, un
calibrador clase 2 Unicamente se puede utilizasogdmetros clase 2.
En caso de que los sonémetros sean usados porenidshbras, éstos
deben ser calibrados en campo al menos 1 60 2 etet dia. Esta
calibracion no suprime la calibracion de laboratoB8e debe verificar
gue los calibradores cumplan con los requisitoabéstidos en IEC
60942:2003, y debera ser verificado por un laboatcreditado cada
afio (R. M. N° 227-2013-MINAM).

e Calibracién de laboratorio: Es aquella que se zaadn un laboratorio
especializado y la que cumple con la norma intéonat IEC
60942:2003.

2.2.1.8.2 ldentificacion de fuentes y tipos de ruido
a.) Tipos de ruido

En funcion a la actividad generadora de ruido, aesideran los

siguientes tipos (Resolucion ministerial N° 227-20MINAM):

» Ruido generado por el trafico automotor.

* Ruido generado por el trafico ferroviario.

* Ruido generado por el trafico de aeronaves.

» Ruido generado por plantas industriales, edificesoy otras

actividades productivas, servicios y recreativas.

A continuacion, se consideran tipos de ruido ewifumal tiempo de
generacion a partir de una fuente sonora (Resolutidisterial N° 227-
2013-MINAM).

* Ruido estable o continuo. Este tipo ruido se predaar maquinarias
que operan del mismo modo sin interrupcion; pormeje,
ventiladores, bombas y equipos de proceso. Paeandgiear el nivel
de ruido es suficiente medir durante unos pocos tesnaon un

equipo manual. Si se escuchan tonos a bajas freiaserpuede
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medirse también el espectro de frecuencias papasterior analisis

y documentacion.

Ruido Fluctuante: Este tipo ruido puede ser emjpiolocualquier tipo
de fuente y que presentan fluctuaciones por endenadB durante
un minuto. Ejemplo: dentro del ruido estable de diszoteca, se
produce una elevacién de los niveles del ruiddgpresentacion de

un espectaculo.

Ruido intermitente. Este tipo ruido se pude percibuando una
maquinaria opera en ciclos, o cuando pasan velsiaiklados o
aviones; ya que el nivel de ruido aumenta y disyemapidamente.
Para cada ciclo de una fuente de ruido de maqairelmivel de ruido
puede medirse simplemente como un ruido continam fambién
debe anotarse la duracion del ciclo. El paso asteedun vehiculo o
aeronave se llama suceso. Para medir el ruido deiaes0, se mide
el Nivel de Exposicién Sonora, que combina en unadidescriptor
tanto el nivel como la duracién. El nivel de presgbnora maximo
también puede utilizarse. Ademas, puede medirsginrero similar

de sucesos para establecer una media fiable.

Ruido impulsivo. Este tipo ruido pude percibirsamdo hay fuertes
impactos o explosiones, por ejemplo, el ruido demeartinete,
trogueladora o pistola. Este tipo de ruido es brgwabrupto, y su
efecto sorprendente causa mayor molestia que &xagpa partir de
una simple medida del nivel de presion sonora. Paaatificar el
impulso del ruido, se puede utilizar la diferenerdre un parametro
con respuesta rapida y uno de respuesta lenta (seme en la base
del grafico). También debera documentarse la tasaeeticion de
los impulsos (nimero de impulsos por segundo, rajridra o dia).

b.) Fuentes de ruido

Fuentes fijas puntuales. Se llama fuente puntuagndo las

dimensiones de una fuente de ruido son pequer@sgraracion con
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la distancia al oyente, por ejemplo, ventiladorehiyneneas; como
se muestra en la figura N° 10. La energia sonopacgggaga de forma
esférica, por lo que el nivel de presion sonoralesismo en todos
los puntos que se encuentran a la misma distarcia duente y
disminuye en 6 dB al doblar la distancia. Esto s@tiene asi hasta
que el efecto del suelo y la atenuacion del aifieyian de forma

notoria en el nivel.

Figura 10.Fuentes fijas puntuales.
Fuente: Adaptado de R. M. N° 227-2013-MINAM.

Fuentes fijas zonales. A estas fuentes sonorazdese les considera
como fuentes puntuales, ya que por su proximidaddenotra puede
agruparse y considerarse como una unica fuenfgu&ie considerar
como una fuente zonal aquellas actividades genexadie ruido que
se ubica en una zona relativamente restringidatetatorio. Por
ejemplo, zona de discotecas, parque Industrialma zodustrial en
una localidad; como se muestra en la figura N°(R1M. N° 227-
2013-MINAM).
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Flgura 11. Fuentes fuas zonales o de éarea.
Fuente: Adaptado de R. M. N° 227-2013-MINAM.

Fuentes mdviles detenidas. Este tipo de fuente dehsiderarse
cuando el medio de transporte sea de tipo que f(tereestre,
maritimo o aéreo) se encuentra detenido temporaémamun area
determinada y continla generando ruidos en el ant@ieomo se
muestra en la figura N° 12. Tal es el caso dedosianes en areas de
construccion (como los camiones de cemento, quespopropia
actividad genera ruido), o vehiculos particularese gestan
estacionados y que generan ruido por el funcionamidel motor,
elementos de seguridad (claxon, alarmas), aditaragstic. (R. M. N°
227-2013-MINAM, 2013).

i

Figura 12.Fuentes moviles detenidas.
Fuente: Adaptado de R. M. N° 227-2013-MINAM.
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» Fuentes Lineales. Es una fuente de ruido, el ciak&echa en una
direccion y larga en la otra comparada con la distaal oyente.
Puede ser una fuente individual tal como una caflEvando un
fluido turbulento o puede estar compuesta de mudhastes
puntuales operando simultdneamente, por ejempkbp;sunesion de
vehiculos en una carretera concurrida, como setraues la figura
N° 13.

Figura 13 Fuentes mdviles lineales
Fuente: Adaptado de R. M. N° 227-2013-MINAM.

2.2.1.8.3 Ubicacion del punto de monitoreo e instalaci@ssdnometro

a.) Ubicacion del punto de monitoreo. Una vez defimidas fuentes de
generacion, se debera seleccionar el o las areatadés, a las cuales
denominaremos puntos o areas representativas.&etesdeben ser aquellas
donde la fuente genere mayor incidencia en el antdiexterior (R. M. N°
227-2013-MINAM).

Los puntos de monitoreo deberan ubicarse en aepassentativas

siempre al exterior, que se identificaran de laisigte manera:

» Cuando se trate de mediciones de ruido produdi® elaision de una
fuente hacia el exterior (sin necesidad que exista agente
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directamente afectado), el punto se ubicara ertetier del recinto
donde se situe(n) la(s) fuente(s), a minimo 3 rseted lindero que la
contenga, siempre que no existan superficies tafiees en dicha
distancia. En caso no existan superficies refléetadentro de esa
distancia, se aplicara lo establecido en la Fi§ltra4.

Figura 14.Medicién para emisiones de una fuente hacia eriext
Fuemetaptado de R. M. N° 227-2013-MINAM.

Cuando se trate de mediciones de ruido, producta eision de
una fuente hacia el exterior, para el caso de éserghiculares, el
punto se ubicara en el limite de la calzada. LarfidN°15 muestra

la ubicacion del sondmetro en estos casos:

)

Figura 1Bledicion para fuentes vehiculares.
Fuentetaptado de R. M. N° 227-2013-MINAM.
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Cuando se trate de mediciones de ruido donde emistagente
directamente afectado, el punto de monitoreo seatdia maximo 3
metros del lindero del predio del receptor afectdgdofigura N°16

muestra la ubicacion del sondmetro en estos casos:

a'l 'I. l'-
|I |" \|
f llll ||I s
..'i .'5 l.'"‘r Fd
| Sonometre | |/, | Fuents
Receptor e ‘ || ': -
I‘| Il'I l"‘l ‘.'Il ‘ .\»
'\ N\
| 5 4 L
—~3m

Figura 1Bledicion con agente directamente afectado.
Fuenetaptado de R. M. N° 227-2013-MINAM, 2013.

b.) Instalacion del sondmetro. La instalacion adeawsa equipo de medicion

de ruido es indispensable para que los datos alo®rgean veridicos. A

continuacion, se fundamenta la Posicion y direcciéinsonémetro durante
el monitoreo (R. M. N° 227-2013-MINAM):

» Colocar el sonémetro en el tripode de sujecidrbarisobre el piso.

El técnico operador debera alejarse lo maximo posikl equipo,
considerando las caracteristicas de este, pagx apantallarlo.
Antes y después de cada medicidn, registrar lareaiion in situ. Se
anotaran las desviaciones en la Hoja de Campo.

Dirigir el micréfono hacia la fuente emisora, y istar las
mediciones durante el tiempo determinado seguspedficado en
el protocolo. Al término de éste se desplaza alisige punto elegido
repitiéndose la operacion anterior. Es importardBakr que la
distancia entre puntos no debe ser menor de de&s \laadistancia
entre el punto y la fuente emisora.

El uso de pantallas antiviento sera necesario aallag sonémetros

gue lo requieran, de acuerdo con las recomendacaeidabricante.
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* No se realizaran mediciones en condiciones metggicals extremas
gue puedan afectar la medicion (lluvia, granizaptntas, etc.)

* Antes de iniciar la medicion, se verificard ques@hdmetro esté en
ponderaciéon A y modo Slow. Para el caso de tramsitomotor, se

utilizara el modo Fast.

Cuando no existan superficies reflectantes que gruagantallar el
ruido, el micréfono se ubicara a 3 metros del lind#onde se ubica la fuente
emisora. En caso de que se presenten superfiflestaates dentro de los 3
metros antes indicados, el sondmetro se ubicana aistancia de dos veces
la distancia entre la fuente emisora y la superiieflectante, conforme a lo
dispuesto en la NTP ISO 1996-2. La figura N°17 rtmaels ubicacién del

sonGmetro en estos casos:

Discoteca
Sonometro Fuente
emisora
de ruldo

]|‘ 2 X

Figura 17. Medicidén en casos de superficies reflectantes.
Fuente: Adaptado de R. M. N° 227-2013-MINAM.

2.2.1.8.4 Identificacion de los parametros de ruido ambadnt

Los parametros de ruido ambiental son aquellasidgseriben el ruido en

cantidades fisicas, entre las cuales tenemos (RI°M27-2013-MINAM):

* Nivel de presion sonora continto equivalente (L&tyel de un ruido
continuo que contiene la misma energia que el ruitkdido, y
consecuentemente también posee la misma capaadtdidr el sistema

auditivo.
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Una de las utilidades de este parametro es podeparar el riesgo de
dafio auditivo ante la exposicion a diferentes tidesruido. El Leq
ponderado A es el parametro que debe ser aplicadogomparacion
con la norma ambiental (ECA Ruido)

El LAeq permite estimar, a partir de un calculolizealo sobre un
namero limitado de muestras tomadas al azar, ¢ramscurso de un
intervalo de tiempo T, el valor probable del nidel presién sonora
continuo equivalente ponderado A de un ambientersopara ese
intervalo de tiempo, asi como el intervalo de camdla alrededor de ese
valor.

El nivel de presion sonora continuo equivalente dgoado A del
intervalo de tiempo T (LegAT), es posible determimdirectamente con
aquellos sondmetros clase 1 6 2 que sean delntipgradores. Si no lo

fueran, se aplicara la ecuacion “6”:

1 .
Laeqr = 10l0g [T X, 10°MH] o (6)

Donde:

L= Nivel de presién sonora ponderado A instantamea un tiempo T.
i = medido en funcion “Slow”.
n = Cantidad de mediciones en la muestra i.

La incertidumbre de los niveles de presion sonardidos dependera de
la fuente de sonido, del intervalo de tiempo deioié@d, las condiciones

del clima, la distancia de la fuente y de la insteatacion. El calculo de
la incertidumbre se debera realizar de acuerdoet@apitulo 4 de la

NTP ISO 1996-2.

Nivel de presion sonora maxima (Lmax): Es el maxiineel de Presion
Sonora (NPS) registrado durante un periodo de ndediado.

Nivel de presién sonora minima (Lmin): Es el miniNigel de Presion

Sonora (NPS) registrado durante un periodo de ndediado.
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Es importante sefalar que en caso se requieraalisiaspectral del ruido
debe medirse el nivel de presién sonora usandoditle octava considerando lo
especificado para tal fin en la NTP ISO 1996-2.

2.2.1.8.5 Medicioén del ruido

Se debe tener en cuenta que cualquiera que seadel a evaluar, el
operador debe estar atento en todo momento a longuea la pantalla del
instrumento o registrador, pudiendo dar una idé@alaportamiento temporal de
éste, y ello servira al momento de decidir sobrépel de ruido que se medira
(estable, fluctuante, intermitente o impulsivo);ahie el proceso de monitoreo (R.
M. N° 227-2013-MINAM).

Se debe segquir el siguiente procedimiento parazeealas mediciones,

utilizando para ello la Hoja de Campo.

a.) Se debe usar para la medicion de ruido ambieotefices de comparacion

con el ECA Ruido, sondmetros clase 1 o 2.

b.) Los sondmetros pueden ser digitales o analogoggredores o no

integradores.

c.) El uso de pantallas antiviento sera necesario eallag sonémetros que lo

requieran, de acuerdo con las recomendacioneslol@tdnte.

d.) Para sondmetros integradores clase 1 o 2:

e Realizar como minimo 10 mediciones de un (01) noirnatda una por
cada punto de monitoreo, considerando el periodoatetoreo definido

en el Disefio del Plan de Monitoreo, conforme maraiel protocolo.

* Hay que recordar que para cada medicion se dehetarael Lmax, el

Lmin y el LegAT asociado a cada tiempo de medicion.
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e.) Para sonometros no integradores (digitales ago4):

* Realizar como minimo 10 mediciones de un (01) noirnatda una por
cada punto de monitoreo, considerando el periodoatetoreo definido
en el Disefio del Plan de Monitoreo, conforme mereciel protocolo.

* Se debera anotar uno por uno en la Hoja de Cangsoyvalores
instantaneos que el operador observe en la pardellssondmetro
durante dicho minuto.

* Una vez obtenidos los resultados, en la Hoja depdase identificara
los valores para el Lmax y el Lmin y se calculardase a la ecuacion 9
del presente documento, el LeqgAT (siendo T=1 minuto

f.) Se recomienda anotar en la Hoja de Campo los @vemtdosos que ocurren
durante el periodo en que se esta midiendo y geenhgue el ruido pueda

ser tomado como de caracter estable, fluctuarteniitente o impulsivo.

g.) Si las mediciones realizadas en cada minuto enoniddeq, presentan
variaciones menores o iguales a 5 dB(A), se coraidelicho ruido como
estable. En dichos casos, se efectuaran nuevasioredi de LAeq de 5
minutos cada una por cada punto de medicién del d&presentativa, a

efectos de determinar la estabilidad de dicho ruido

h.) Si al menos una de las mediciones anterioreszaeals en cada minuto, en
modo LAeq, presenta variaciones mayores a 5 dBl§ad¢wados durante ese
periodo, entonces se considerara dicho ruido cdumbuainte. En dichos
casos, se efectuaran nuevas mediciones en cadaemesentativa de 10

minutos cada una por cada punto de medicién delrémesentativa.

También deben tenerse en cuenta los procedimieméosnonitoreo
especificos, para las diferentes actividades queeseionan a continuacion (R. M.
N° 227-2013-MINAM):

a.) Mediciones de ruido generado por el transito raotor

» La medicion se realiza en LAeq, y ponderada en Rjjala, en inglés

denominado Fast).
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El tiempo para medir debe ser tal que captureidbrproducido por el
paso vehicular de los distintos tipos de vehicgles transitan y a una
velocidad promedio para el tipo de via.

Se debe contar el numero de vehiculos que pasash iatervalo de
medicidn, distinguiendo los tipos (por ejemplo:gukss y livianos).

Se debe identificar el tipo o caracteristicas dddadonde se desplazan
los vehiculos.

Cuando se presenta un transito no fluido se debdir ned ruido
producido por el paso de 30 vehiculos como minirap gategoria
identificada (pesado y liviano). En el caso quesegueda obtener las
mediciones del namero indicado de vehiculos serdeateportar en la
hoja de campo los motivos.

Se debe registrar la presion sonora maxima (Lmaxgual debe ser
registrada por cada una de las categorias de Vehioegistrados y

considerando un minimo de 30 vehiculos por catagori

b.) Mediciones de ruido generado por el trafico deds.

Para el caso de paso de trenes el intervalo dgpodieenmedir debe
capturar el ruido representativo del paso de tboosagones del tren.
Se debe registrar LAeq y Lmax. Esta disposicidicapanto para trenes
urbanos que transitan en el exterior (por ejenidietro de Lima) como

para transito de trenes de la Red Ferroviaria Matioya sea para

transporte de carga o de pasajeros.

c.) Mediciones de ruido generado por el trafico derseves.

La medicion se realiza en LAeq. Esta medicion dslyerepresentativa
al paso de 5 0 mas aeronaves con similares cdsticts, tomando en
cuenta las actividades de despegue y aterrizaje.

La medicidon del Lmax generado por el tradfico deomaves en zonas
residenciales debe darse en el momento de soboewids cercano.

La medicion del Lmax debe ser representativa demahos 5 y

preferentemente 20 0 mas eventos relevantes,cas@lue no se pueda
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obtener estas mediciones del nimero indicado dmaees se debera

reportar en la hoja de campo los motivos.

d.) Mediciones de ruido generado por plantas induegig otras actividades

productivas.

La medicidn se realiza en LAeq. El intervalo denip® a medir sera entre
5 a 10 minutos, periodo en el cual las actividanpesativas deben estar
presentes en forma habitual.

Las mediciones se deben realizar a una distanoidedse pueda percibir
la influencia del ruido de todas las fuentes pgaltgs (distancia no
menor a 3 metros). Esta distancia no debe setdgta para minimizar
los efectos meteoroldgicos. La figura N° 18 muekdrabicacion del

punto en dichos casos:

Punto de mayor influencia de ruldo

Area administrativa

Figura 18. Determinacion del punto de mayor infhiame ruido
Fuente: Adaptado de R. M. N° 227-2013-MINAM.

Si las actividades de generacion de ruido sonceklel tiempo de
medicion podra ampliarse de modo que abarque datingdades.

La medicion del Lmax debera cumplir con los crasrile medicion del
LAeq en cuanto a tiempo y distancia.

El Lmax debe medirse considerando un minimo de énteg de

generacion de ruido mas altos. (Ejemplo: cuandinegperativas todas
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las etapas productivas, o0 se puede dar el casd@@sta a una maxima

capacidad).

2.2.1.8.6 Correccion de datos

a.) Sonido residual: En el monitoreo de ruido ambiepta lo general se
presenta un ruido residual el mismo que esta diefinomo todo ruido que
no sea el sonido especifico bajo investigacion. dmtos ejemplos comunes
en los ruidos residuales es el trafico vehiculanegeado en una zona
industrial. Otro ejemplo de ruidos residuales gades por el viento que llega
a chocar con el micréfono u otros medios como ady@dificios, entre otros.
Existen correcciones para los sonidos residuales ajiwcontinuacion se
detallan (R. M. N° 227-2013-MINAM):

» La correcciodn se realiza cuando la diferencia dalme presion sonora
residual y el medido se encuentre entre el ran@uBea 10dB, entonces

se aplica la correccion basada en la ecuacion “7”:

Leorr = 10log(10kmedi/10 — qqlresid/1i0)gp . ... (7)

Donde:
Lcorr= Es el nivel de presion sonora corregida
Lmedi= ES el nivel de presion sonora medido

Lresia= ES el nivel de presion sonora residual

b.) Condiciones climaticas: En los monitoreos de ruambiental existen
condiciones climaticas que favorecen a la propagace ruido o al
amortiguamiento de éste (velocidad y direccionidate, humedad relativa,
etc.). El viento es el mayor factor de propagactoeste puede generar
diversas condiciones desfavorables a la hora dmddicion de ruido,
provocando incertidumbre. En las actividades de ito@® se deben
identificar las condiciones climéaticas de propagagi ser descritas en la hoja

de campo, con la finalidad de corregir el valor.
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Esta incertidumbre debe ser corregida de acuelamespecificaciones de la
NTP-ISO 1996-2:2008, la cual debe ser aplicada dmam cumple la
condicion de la ecuacion “8”, pues las condiciomegeoroldgicas pueden
afectar los resultados de medicién (R. M. N° 22I32MINAM):

(hs+hn/r> 0,1 o, (8)

Donde:

hs = Es la altura de la fuente.

hr = Es la altura del receptor

r = Es la distancia entre la fuente y el receptor.

2.2.1.8.7 Gestion de datos

Aunque la gestion de datos no esta incluida como de los pasos
metodolégicos del monitoreo de ruido ambiental, peste importante del
procedimiento de medicion; ya que el técnico eradoglebera llenar el formato
establecido en el Anexo 3, por cada punto de m@utealizado. En dicho formato
se deberd incluir como minimo la siguiente inforibagR. M. N° 227-2013-
MINAM):

» Ubicacion exacta del punto de monitoreo.

» Zonificacién de dicho punto de acuerdo con el ECA.

» Tipo de fuente generadora del ruido y descripc®esta.

* Croquis de ubicacion de la fuente y del punto denitoceo: debera
sefalarse las distancias entre los puntos de madi@ntre éstos y otras
superficies,

» Identificacion de otras fuentes emisoras de ruide opfluyan en la
medicion. Debera especificarse su origen y caraticas.

» Valores de ruido obtenidos.

» Horay fecha de la medicion.

 Identificacion del sondmetro utilizado y su calitiéa (en laboratorio y
en campo).

e Descripcion del entorno ambiental.
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2.2.1.9 Evaluacion de ruido ambiental

La evaluacion de ruido se refiere al proceso dérasie entre los niveles de
presién sonora (LegAT) de cada zona monitoreada,la® Estandares de Calidad
Ambiental para ruido diurno que lo establece etetecsupremo N° 085-2013-PCM,;
de este modo se determina si existe 0 no contammsaeonora, la cual puede conllevar
impactos en la salud publica.

Una vez obtenida toda la informacién acustica ulght de estudio, se procede
evaluar y/o analizar los resultados mediante mét@dtadisticos o geogréficos, de
manera que se identifiquen la problematica deloreid la zona de estudio y, a partir
de éstas, se adopten medidas para mitigar los togpaPosteriormente, estos
indicadores facilitaran la verificacion y contra ths medidas establecidas (R. M. N°
227-2013-MINAM).

La presentacion estadistica de los datos de meoitbe ruido puede incluir

indicadores como los siguientes:

» Porcentaje de poblacion de una zona determinadzestga niveles de ruido
gue exceden los valores del ECA.
* Niveles de ruido por horas del dia, y por diasadeelmana.

* Tipo de vehiculo que emite mayores emisiones dmy@ntre otros.

La presentacion geografica de los resultados deltoreo puede realizarse a
través de mapas de isolineas (0 mapas de ruidd)seque, mediante el uso de
Sistemas de Informacién Geografica - SIG, se reptes las zonas de mayor
afectacion por los niveles de ruido que sirvan mstablecer estrategias de gestion
ambiental (R. M. N° 227-2013-MINAM).

2.2.1.10 Marco legal de ruido y salud
2.2.1.10.1 Constitucion Politica del Peru

La Constitucion Politica del Pert (1993) en el 2dnciso 22 establece que
“toda persona tiene derecho a la paz, a la tradqdil al disfrute del tiempo libre

y al descanso, asi como gozar de un ambiente laquib y adecuado al desarrollo
de su vida.
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2.2.1.10.2 Ley N° 28611 - Ley General del Ambiente

La Ley N°28611 (2005), Ley General del Medio Amldéeren su Articulo
31 refiere al Estandar de Calidad Ambiental (EC#&no la medida que establece
el nivel de concentracion o del grado de elemestatancias o parametros fisicos,
guimicos y bioldgicos, presentes en el aire, agsizeto en su condicién de cuerpo
receptor, que no representa riesgo significativa fea salud de las personas y el
ambiente.

En el articulo 115°, de La Ley General del Ambiertesu numeral 115.2,
refiere que: “Los gobiernos locales son responsatiée normar y controlar los
ruidos y vibraciones originados por las actividademésticas y comerciales, asi
como por las fuentes moviles, debiendo estableceoimativa respectiva sobre la
base de los ECA”.

2.2.1.10.3 Ley N° 27972 - Ley Organica de Municipalidades

La Ley N° 27972 (2003), Ley Organica de Municipatiéds, manifiesta en
el articulo 80° numeral 3.4, que “son funcionediwesicas de las municipalidades
distritales el Fiscalizar y realizar labores de tomnrespecto de la emisién de
humos, gases, ruidos y demas elementos contansndetda atmosfera y el

ambiente”.

2.2.1.10.4 D.S. N° 085-2003-PCM — Estandares de calidad pai@do

Mediante el Decreto Supremo N° 085-2003-PCM fueolzguia el
Reglamento para los Estandares Nacionales de @aiadiental; con el objetivo
de establecer los niveles maximos de ruido en bleate que no deben excederse,
a fin de proteger la salud, mejorar la calidad ida de la poblacion y promover el
desarrollo sostenible. La tabla N° 2 muestra lofA&@e ruido para diferentes

zonas, tanto en horario diurno como en horariouroot
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Tabla 2

Estandares de calidad del ruido.

Zonas de aplicacion Valores expresados en &qT
Horario diurno Horario nocturno
Zona especial 50 dB 40 dB
Zona residencial 60 dB 50 dB
Zona comercial 70 dB 60 dB
Zona industrial 80 dB 70 dB

Fuente: Decreto supremo N° 085-2003-PCM

2.2.1.10.5 R. M. N° 227-2013-MINAM - Protocolo de monitodsoruido

Mediante la Resolucién Ministerial N° 227-2013-MINAse plantea el
Protocolo Nacional de Monitoreo de Ruido Ambienitadtrumento que tiene por
finalidad establecer las metodologias, técnicasogguimientos que se deberan
considerar para aplicar el monitoreo de ruido eusellte ambiental técnicamente
adecuado, cuyos resultados podran ser comparaddssc&standares Nacionales
de Calidad Ambiental para Ruido vigentes, a efedéogerificar su cumplimiento.

2.2.2 Calidad de vida

La calidad de vida es un estado de subsistenciandepoblacion que esta
relacionado con el bienestar general, por lo quefs&e a un equilibrio entre la cantidad
de personas, los recursos disponibles y la pratecdel medio ambiente. En este
contexto cobran gran importancia los derechos oelbne y la sociedad, para reclamar
una vida digna, con libertad, equidad y felicidedyRed, 2012).

Por otra parte, la OMS refiere que la calidad d&a\@s la percepcidon que un
individuo del propdsito de su existencia, en swet cultural y del sistema de valores
en los que vive y en relacion con metas, sus eafyeas, sus valores, sus inquietudes.

Por esta razon la calidad de vida aglomera aspeactos la salud fisica, el estado mental,
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el nivel de independencia, sus relaciones sociakisgomo su relacion con el entorno
(EcuRed, 2012).

2.2.2.1 Indicadores de calidad de vida

La estimaciéon de la calidad de vida es una taresgpticada, por lo cual se
plantea una serie de parametros mas representagiosomprenden las diversas
actividades o aspectos basicos (ideales) y quendsbstentarse a partir de tres

precondiciones: equidad, seguridad y sostenibil{@&@dRed, 2012).

= Equidad.

= Empleo y Seguridad y Asistencia Social.
= Alimentacion y nutricion.

= Salud Publica (bienestar general).

= Educacion.

= Culturay arte.

= Deportes.

= Viviendas y Servicios Comunales.

2.2.2.2 Ruido y salud

Segun Martinez & Jens (2015), el oido es despuda d&sion, el drgano
sensorial mas importante del ser humano. Se déndees partes: oido exterior, medio
e interior. El oido exterior consiste basicamemtdaeparte visible, la oreja mas el
canal auditivo, el oido medio esta formado a suparzel timpano y los osteocillos
oticos (huesecillos del oido), mientras que el afderior contiene el labyrinthus
(6rgano de equilibrio) y la coclea (caracol), ustesina de tubos enrollados llenos de
un liquido linfatico donde se encuentran las célgiiadas. Cuando el oido interno
es estimulado por sonidos (ruido), generan los isggunerviosos que llegan al
cerebro y producen la sensacion de oir. En ladifjlir19 se muestra la anatomia del

oido humano.
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Figura 19 El oido humano.
Fuente: Wikipedia (2018)

Ademas, Martinez & Jens (2015), refiere tambiéneajsmnido es un cambio
de presion del aire, que se mueve como una olal&@ira partir de la fuente; estos
cambios de presion entran en el canal auditivérassmiten del aire al timpano del
oido, que a su vez mueve los huesecillos del oigldian Los huesecillos funcionan
como un amplificador mecéanico y pasan los movinogral caracol, donde hacen
moverse el liquido linfatico que contiene. Estenalerse estimula las células ciliadas
gue a su vez reaccionan generando impulsos nesvipsose envian al cerebro.

El oido es un 6rgano altamente complejo y muy bénal igual que la vision;
pero la audicién no se apaga por las noches, yesgum sentido de alarma, que
siempre esta activo para detectar situaciones lilgrgpePor lo tanto, el oido no se
puede cerrar como se cierran los 0jos cuando senduesiempre percibe todo lo que
le llega (Martinez & Jens, 2015).

Por otra parte, también se menciona que la congmidin acustica en las
ciudades no solo es una molestia, sino tambiéramrenaza para la salud publica.
Segun la declaracion de Zsuzsanna Jakab direatdea@rganizacion Mundial de la
Salud (OMS) en Europa, durante la presentaciomdafarme del organismo sobre

el ruido provocado por el trafico (El Pais, 2011).
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2.2.2.2.1 Percepcion de ruido

En términos coloquiales el ruido se precisa comgelasacion auditiva de
cada sujeto receptor, el cual se percibe como ensasion desagradable para el
oido. Se habla de ruido cuando su intensidad dels@s alta, y que ademas afecta
a la salud publica (Martinez & Jens, 2015).

Entonces, de la sonoridad se podria decir, qua psrtepcion personal y
subjetiva de la magnitud de un ruido; el cual véai@o con el nivel de presion
sonora como con la frecuencia (Gerard, 1999).

Ademas, Gerard menciona que la sonoridad varisopcigmalmente con la
frecuencia y con el nivel de presion sonora, peronddo alineal. Si la intensidad
fisica de un sonido Incrementa de forma que eldsoparezca el doble de sonoro,
el nivel de presion de sonido incrementado es dexapadamente 10 decibeles.
En consecuencia, un incremento de 10 decibelesagua duplicar la sonoridad
subjetiva. De igual manera una disminucion de bibaées se considera como una
reduccion del ruido a la mitad. Para que una persiidferencie entre la intensidad
de un sonido y otro es necesario una diferencia a& decibeles entre ellas. Por
lo cual una variaciéon de 5 decibeles es claramganeeptible por un sujeto.

Ademas, dos ruidos con el mismo nivel de presitiwio(dBA) se pueden
percibir con diferentes niveles de sonoridad, Srenypcuando tengan diferentes
frecuencias. La gama de frecuencias audibles pborebre va de unos 20 Hz a
unos 16 kHz, pero cabe destacar; que los (as) ¢dvieenen un limite superior de
aproximadamente 20 kHz. A medida que uno se hagenrapartir de los 20 afos,
el extremo superior del intervalo se reduce. Eb @slmas sensible a las frecuencias
en la gama de 1 kHz a 5 kHz. Por tanto, un sonidsta frecuencia se calificaria
como mucho mas alto que otro al mismo nivel dei@nesonora, pero a una

frecuencia, por ejemplo, de 50 Hz a 10 kHz. (Gerg989).

2.2.2.2.2 Efectos del ruido

La Organizacion Mundial de la Salud - OMS (2018ere que, las causas
de pérdida de audicion y sordera pueden ser laseipo al ruido excesivo, por
ejemplo en entornos laborales en los que se trale@janaquinaria ruidosa o se
producen explosiones; ademas de la exposicion idasomuy elevados durante
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actividades recreativas, como el uso de aparatasdie personales a un volumen
elevado durante periodos prolongados de tiempio baes, discotecas, conciertos
y acontecimientos deportivos.

Por esta razon, la exposicion prolongada a altesles ruido ambiental
afecta directamente al oido; pero hay otros efectdaterales de tipo social y
psiquico que pudieran influir negativamente eraladad de vida de una poblacion.
Por lo cual a continuacion se describen algunocdagedel ruido relacionados con

la calidad de vida.

a. Dafo auditivo. Segun Gerard (1999) el potenctadlafio auditivo de
una fuente concreta de ruido no solo depende divelde sonido sino
también de su duracion. Generalmente se aceptaumuembiente
sonoro por debajo de 75 decibeles no es dafing(@umveles mucho
mas bajos pueden causar molestias y alteraciohesief@), mientras
gue un sonido simple superior a 140 decibeles poealgonar un dafo
auditivo permanente. Entre estos dos niveles, Hidzad de dafio
auditivo varia con el nivel de sonido, el tiempo edgosicion y la
sensibilidad individual del ruido. Otros factoremtribuyentes son el
numero y duracion de los periodos de tranquilidatdeeexposiciones,
el tipo de sonido (continuo, intermitente o impudgiy su distribucion
de frecuencia. Los sonidos que tienen la mayoemhatenergia en las
frecuencias de habla son mas dafinos. La pérdidiaidn puede ser
temporal o permanente. La exposicion a niveles aléosonido durante
un corto periodo de tiempo puede producir una gartémporal de
audicion (alteracion temporal del umbral) que puddear algunas
horas, dependiendo de la duracion y el nivel ddorttambién se puede
producir un zumbido en los oidos (tinnitus). La @dpion reiterada a
niveles altos de sonido puede provocar un dafidianigiermanente
(alteracion permanente del umbral).La pérdida peemie de audicion
puede producirse antes de que la persona sea eaesce tener
dificultades en la comunicacion (p. 539).

b. Interferencia en la comunicacién. La calidadaledmunicacién oral

depende del nivel de ruido y de la distancia. Témipuede variar con
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los individuos involucrados. Para una conversaciaormal

aproximadamente a un metro de distancia, el ruedimiido no deberia
exceder los 70 dBA. Las conversaciones a grit@smisma distancia
son viables hasta aproximadamente los 85 dBA. Paraitir una

conversacion normal a distancias de alrededor dmefros, se
necesitaria un nivel de ruido de fondo por debajtod 50 dBA. Las
conversaciones telefonicas satisfactorias necesites niveles de
fondo inferiores a 80 dBA aproximadamente; segummienciona
Gerard (1999, p. 540).

Interferencia en el trabajo. Cuando el trabajomuica comunicacion
oral, es dificil determinar los efectos de los tesede ruido en el
cumplimiento de aquel. Unos niveles altos de rygdeden reducir la
precision mas que la cantidad de trabajo llevadak®. Los ruidos
constantes parece que tienen poco efecto en ellicoiemto laboral a
menos que el nivel de ruido ponderado en “A” exded®0 decibeles
aproximadamente. No obstante, los ruidos irregsja@mo los golpes
secos o estallidos, pueden interferir con el cumiplito a niveles mas
bajos de ruido. Por lo tanto, es aconsejable segdatzos ruidos del de
fondo; tal como lo menciona Gerard (1999, p. 541)

La Organizacion Mundial de la Saludl@prefiere que; en el
entorno laboral, esta comprobado que estar roded@sceso de ruido
aumenta el riesgo de errores y accidentes, dikratencion lectora,
ralentiza la resolucion de problemas y, especialenen los nifios,
provoca trastornos del aprendizaje, la memoria ymiativacion.
Concretamente, un estudio estima que cada afekepien Europa
45.000 afnos de vida saludable por el deterioroitegrgque el ruido

ambiental causa en nifnos.

Molestias. Gerard (1999), explica que las masstiausadas por el
ruido varian enormemente entre las personas, parrason lo que
puede considerarse musica para una persona puadésepara otra.
Entonces el alcance de la molestia de un sonido depende no sélo
del nivel de sonido y de su duracién sino tambiénogente y de la
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actividad llevada a cabo en este momento. El tgpsahido (continuo,
intermitente o impulsivo) y la hora del dia son lén significativos
(p. 541).

Los sonidos durante la noche se coreiddos veces mas
sonoros que el mismo sonido durante el dia. Caldalanolestia
comunitaria global de un sonido concreto incluy daracteristicas
democraticas, politicas y socioldgicas de la conathiademas de las
caracteristicas del sonido. No es posible estabieeeles de ruido por
debajo de los que nadie se molestara y por encariasdque todo el
mundo se molestara. De acuerdo con el grupo dejtrale la OMS,
los niveles de ruido diurnos de menores de 50 dEaralibre pueden
conllevar molestias poco o nada serias en la caadniSin embargo,
han constatado unos umbrales de queja mas bajos pongentaje
significativo de la comunidad puede molestarseraoeles inferiores
a 50 dBA (p. 541).

Efectos sobre el suefio. Las interferencias suefio debidas al ruido
conllevan a una gran molestia para muchas persdmss.ruidos
intermitentes o impulsivos son especialmente inaBeoA causa de
las diferencias entre personas y lugares, esldifiGular el nivel de
ruido por debajo del cual no se produce la interfela en el suefio;
segun refiere Gerard (1999, p. 541).

La Organizacion Mundial de la Salud @QJestablece como
maximo los 30 dB de sonido por la noche. Puesrsiigb no nos deja
dormir por la noche se alteran los ritmos del swadiba y la
profundidad del suefio, lo que deriva en insomnitabilidad, fatiga,
reduccion del rendimiento, dolores de cabeza. Té@mhiecta a la
capacidad de atencion, al estrés, nerviosismo tatm@gede generar

estados de animo depresivo y dificultades en lasiomes sociales.

Estrés. La exposicion al ruido es un factor deeeorganico (Estrés
fisiologico), temporal o permanente, que se mastdig@rincipalmente

en aumentos de la tensién arterial, alteracioné&sfdecuencia cardiaca
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y vasoconstriccion, que son procesos mediadosaosabreactivacion
del sistema nervioso autonomo y endocrino, y qag &xposiciones
prolongadas pueden derivar en Hipertension Arte(ldTA) y
enfermedades cardiovasculares. Estos efectos pasecenayores con
el ruido nocturno que con el diurno, tal vez pomiayor dificultad de
adaptacion del individuo al primero, al no medécdnsciencia. Otros
efectos mas complejos relacionados con la exposic@ntinua a
niveles de ruido elevados son el aumento de |lasidad de la sangre
(factores de coagulacion) y el aumento de la careeon de lipidos y
glucosa en sangre, potenciales factores de riemgogb desarrollo de
arteriosclerosis y diabetes; segun lo refiere RiLiet al (2016)

2.2.2.2.3 Niveles sonoros y sus efectos

Martinez & Jens (2015), describe que el oido esnpturaleza un sentido
de alarma, para detectar peligro y alertar tambigante la fase de suefio. Por lo
tanto, es muy sensible a ruidos y la exposiciconedss crea un estado de alerta,
de estrés, incluso si la persona se acostumbratsamente y no lo nota. Como
uno se acostumbra al mal olor de un contaminarst@ lya no notarlo, el organismo
es capaz de acostumbrarse e ignorar la molestial pardo, pero eso solo es la
percepcion consciente por la persona. El efecticadael contaminante, como el
estrés que el ruido impone al organismo sigue iguas efectos negativos no se
reducen por costumbre.

El trafico rodado es la fuente de 80% del ruide®tornos urbanosl12, pero
causa solo el 8% de las quejas. La principal fudatguejas por la poblacion es el
ruido por ocio nocturno, que no es continuo sinatgal y asi llama mucho mas la
atencién. En la tabla N° 3 se muestra los efeatbsuido sobre la salud humana,

teniendo presente los niveles de ruido.
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Tabla 3

Niveles de ruido y sus efectos sobre la salud.

Entorno Nivel de sonido  Tiempo (h) Efecto sobre |a
dB(A) salud
Exterior de 50-55 6 Molestia
viviendas
Interior de 35 6 Interferencia con
viviendas la comunicacion
Dormitorios 30 8 Interrupcion del
suefno

Aulas escolares 35 Duracion de Perturbacion de la
) la clas comunicacio
Areas comerciales, 70 4 Deterioro
industriales y de auditivo
trafico
Musica en 85 1 Deterioro
auriculares auditivo
Actividades de ocio 100 4 Deterioro

Fuente: Portal de la Organizacion mundial de ladsal

2.3 Definicién de términos basicos

1) Decibel. También llamado decibelio (dB) el cual es una aditbgaritmica que se
adopt6 para la medicién de variaciones de una gamaamplia presion audibles
por el hombre (variando desde 20 puNw/m2 hasta MN08/m?2); en esta unidad de
medida (decibel) interviene una magnitud de ref@geenque es precisamente la
minima presion audible o presion de umbral. Penabi@n es calificado como,
unidad adimensional usada para expresar el logadtaria razén entre una cantidad
medida y una cantidad de referencia. De esta martm@ecibel es usado para

describir niveles de presion, potencia o intensitatbra.

2) Decibel A (dBA). Unidad adimensional del nivel de presién sonordidwecon el
filtro de ponderacion A, que permite registrar dichivel de acuerdo con el

comportamiento de la audicion humana.
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3) Estadndares de calidad ambientalLos Estandares de Calidad Ambiental (ECA) son
establecidos por el MINAM; los cuales fijan los v&s maximos permitidos de
contaminantes en el ambiente. El propésito es gasana conservacion de la
calidad ambiental mediante el uso de instrumergagedtion ambiental sofisticados

y de evaluacion detallada.

4) Estandares Primarios de Calidad Ambiental para Rui@d. Son aquellos que
consideran los niveles maximos de ruido en el antbiexterior, los cuales no deben
excederse a fin de proteger la salud humana. Diohedes corresponden a los

valores de presion sonora continua equivalentgpooderacion A.

5) Horario diurno . Periodo comprendido desde las 07:01 horas res22t00 horas.
Tener presente el horario de medicidn de ruidonjieé la comparacion de los datos

con los estandares de calidad ambiental de ruido.

6) Horario nocturno . Periodo comprendido desde las 22:01 horas lees@&100 horas
del dia siguiente. Tener presente el horario deigidedde ruido, permitird la

comparacion de los datos con los estandares aladaimbiental de ruido.

7) Muestra. Es un subconjunto de elementos procedentes determinado conjunto,
del que se extrae informacién, que se espera deatasteristicas del conjunto de
procedencia. La muestra representativa es la queelpproceso de seleccion
empleado (mayormente vinculado con el azar) ser&spee sea indicadora del
conjunto de procedencia, esto es, que la informaeiiraida de la muestra sea

aplicable a todo el conjunto al que pertenece lastna.

8) Monitoreo. Accion de medir y obtener datos en forma progranuedos parametros
gue inciden o modifican la calidad del entorno.

9) Nivel de Presion Sonora (NPB Se define como el nivel de sonido constanteren u
segundo que tiene la misma energia que el ruidsiderado en un periodo
determinado de tiempo.
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10)Nivel de Presion Sonora Continuo Equivalente con paleracion A. El “LAeqT”
es el nivel de presidén sonora constante, expresadizcibeles A, que en el mismo
intervalo de tiempo (T), contiene la misma enetgial que el sonido medido. Es el

parametro que se utiliza en los estandares deadadichbiental de ruido.

11)Nivel de presion sonora Maximo (lamax 6 NPS MAX). Es el maximo nivel de
presién sonora registrado utilizando la curva poauie A (dBA) durante un periodo

de medicién dado.

12)Nivel de presion sonora minima (kmin 6 NPS MIN). Es el minimo nivel de
presién sonora registrado utilizando la curva poaie A (dBA) durante un periodo
de medicion dado.

13)Ruido. Definido como cualquier variacion de presion ati@osa que el oido
humano puede detectar, sea en el aire, en el agusguier medio de propagacion,
gue genera molestias al receptor. El ruido es wmia compleja de sonidos que se
caracteriza por su espectro y la variacion deteméidad en funcién de la frecuencia.

14)Ruido ambiental. Se refiere a todos aquellos sonidos que puedsogar molestias
fuera del recinto o propiedad que contiene a latRiemisora. Ademas, se considera
como la mezcla de todos los ruidos que se generahantorno ambiental.

15) Sondmetro.Es un instrumento de lectura directa del nivebglale presion sonora.
El resultado viene expresado en decibelios, y séagitipos se pueden introducir

una o varias escalas de ponderacion de frecueagiasnido que se mide.

16) Coeficiente de correlacion de PearsoreEs una medida de la relacion lineal entre
dos variables aleatorias cuantitativas, ademascolelacion de Pearson es

independiente de la escala de medida de las vesi@liquipedia, 2018).

En el caso de que se esté estudiando dos variabegorias X e Y sobre
una poblacién; el coeficiente de correlacion de$tease simboliza con la lefpa,y

siendo la expresion N° 9, la que nos permite cattul
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_ Y 9
pPX,Y = ooy .(9)

Donde:

oxy . Es la covarianza de (X,Y)
ox : Esla desviacion tipica de la variable X

oy . Esladesviacion tipica de la variable Y

De manera analoga podemos calcular este coefi@ebte un estadistico muestral,

denotado como.y a partir de la ecuacion 10.1 o0 10.2:

ey = 2XIVE-YX (10.D)
(n-1) SxSy

~ nY XiYi— Y Xi Y Yi
S nYXiZ - (RX D)2 n2ViZ— (3 Yi)?

e (10.2)

Iy

La interpretacion del coeficiente de Pearson dezeeconforme a la tabla N° 4. El
valor del indice de correlacion varia en el intlryal,1], indicando el signo, el

sentido de la relaciéon existente:

Tabla 4
Interpretacion del coeficiente de Pearson.
Coeficiente de Fuerza de .
s . Interpretacion
Pearson “r relacion
Correlacién El indice indica una dependencia total entre Iasvdoiables
R=-1 negativa perfecta denominada relacion inversa: cuando una variabieeats,
la otra disminuyen proporcion constante
Correlacion El indice indica una relacion inversa entre las\dogbles
-1<r<0 negativa
No hay Las variables no estan relacionadas linealmente.
R=0 correlacion
Correlacién El indice indica una relacion directa entre lasdr&gbles.
O<r<1 positiva
Correlacién El indice indica una dependencia total entre |asvdoiables
R=+1 positiva perfecta denominada relacion directa: cuando una variabieeats,
la otra también lo hace en proporcion constante.

Fuente: Adaptado de Wikipedia (2018).
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2.4 Formulacion de hipotesis

2.4.1 Hipodtesis general

Hi. Existe relacion directa entre el nivel de ruidadbgental, y la afectacion de la
calidad de vida de los pobladores del distrito dauta.

Ho. No existe relacion directa entre el nivel de ougsnbiental, y la afectacion

de la calidad de vida de los pobladores del distiet Huaura.

2.4.2 Hipotesis especificas

= Existe relacion directa entre el nivel de ruido @antal y la afectaciéon de la

interaccion social de los pobladores del distreéd-iiaura.

= Existe relacion directa entre el nivel de ruido @antal y la afectacién del

bienestar general de los pobladores del distritdubeura.

= Existe relacion directa entre el nivel de ruido @mtal y la percepcién acustica
de los pobladores del distrito de Huaura.
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CAPITULO IIl.  METODOLOGIA

3.1 Lugar de ejecucion

El desarrollo de la investigacion se desarroll@g@palmente en las diferentes zonas
de la ciudad del distrito de Huaura (prov. Huaueg, Lima); debido a que en este espacio
es donde se hallé la mayor densidad demogréficanasl es aqui donde se aprecia la
problematica de ruido ambiental de dicho distrito.

Geograficamente el distrito de Huaura esta ubi@dd °0410” sur y 77°3%9"
oeste (Wiquipedia, 2018). A continuacion, se madstidelimitacion espacial del territorio
distrital de Huaura (figura N° 20).

Figura 20 Mapa del distrito de Huaura.

Fuente: Google Maps (2018).
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3.2 Tipo de investigacion

El presente estudio corresponde a una investigagiinada, ya que tiene como
objetivo resolver un planteamiento especifico (An@in17).

El disefio de investigacion es “no experimental’epe realizdé sin manipular
ninguna variable de investigacion, observandosdelosémenos en su ambiente natural y

tomando la informacion tal como se dan en un momeéeterminado.

La investigacion obedece a un enfoque Cualitatimoantitativo. Ya que el estudio,
incluye la recopilacion de informacién de una megegbblacional, asi como la medicion de
nivel de presién sonora; y finalmente se realizOaeélisis de toda la informacion
(Hernandez, 2014).

El alcance o nivel de la investigacion es Corielzal; pues busca determinar el

grado de relacion existente entre las variablesstlelio.

3.3 Poblaciéon y muestra
3.3.1 Poblacion

Para el desarrollo de la investigacion; se establagoblacion de estudio.

= Mientras para el caso de las encuestas, la pohld@iéonstituyeron todas las
personas mayores de 15 afios del distrito de Heistentes en el presente afio
(2018); los cuales estan sujetos a la influenciaruigo ambiental (Instituto
Nacional de Estadistica e Informética - INEI, 202015).

La formula geométrica con el cual se determind dalagcion del distrito de

Huaura para el afio 2018 es la expresion “11”.

Pr= P (1+7)" oo (12)

Donde:

Pr = Poblacion futura (afio 2018).

Pa= 25557 Poblacion actual mayores de 15 afos (IRES).

r = Tasa de crecimiento para el afio 2018 segihidlds 1.14249% (0.0114249).
n = Diferencia de afios transcurridos (entrg P).
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Calculando, se obtuvo la poblacion de estuelioque servira para obtener el
tamafno de muestra de la Encuesta:

Pr = 26443.00436 = 26443 personas mayores de 15 afios.

3.3.2Muestra

Para el desarrollo de la presente investigacideaizo la toma de muestras. Para
la ejecucion de la encuesta en la ciudad de Hualtamariio de la muestra se estimo en

base a un criterio matematico que se expresaemubecion “12”.

. N-p-q-22
n= B N_DipqzZ e (12)

Donde:

: Tamafo de la muestra.

: Tamafo de poblacion (2018).

: Nivel de confianza al 93 % = 1.81
: Error muestral = 0.07

: Probabilidad de que ocurra el evest0.5

o T m N Z 5

: Probabilidad de que no ocurra el eventd.5

Remplazando los datos en las variables de la farfii®”, se obtuvo el tamafo

de la muestra, a los cuales se realizara la ercuest
n =166.10428 = 166 encuestados.

Por consiguiente, los 166 encuestados se distribgyitativamente entre tres, de
esta manera se realiz6; 55 encuestas en la zqgratéecion especial, 55 encuestas en la
zona comercial y 56 encuestas en la zona residetheldddo a que esta ultima zona
presenta mayor extension territorial.

3.4 Determinacion de variables e indicadores

Titulo. “Evaluacion de ruido ambiental, y su retacicon la calidad de vida de los

pobladores del distrito de Huaura”.

Variable independiente. Ruido ambiental.

Variable dependiente. Calidad de vida de los uiuykss.
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Tabla 5
Operacionalizacion de la variable independiente.

Variable Definicidn conceptual Definicién operacioal Dimension Indicador Instrumentos y
técnicas de medicion
El ruido es el sonidoEl ruido lo podemos analizaNivel de presién LAeq (dB): Sonémetro y GPS
IND\I/EAF\’FIQEIIGS:_EENTE molesto que perjudica odesde un punto de Vist&onoraenlas  Nivel de presion
afecta a la salud de lasbjetivo, concerniente  azonas del Sonora Continua Protocolo de
personas. El ruidoparametros fisicos, susceptiblagistrito de Equivalente monitoreo
Ruido ambiental ambiental, se refiere a todode ser medidos; y otroHyaura
aquellos  sonidos  quesubjetivo, como sonido ECA ruido
pueden provocar molestiasnolesto. Asi, depende de quien ambiental, segun
fuera del recinto olo perciba, de factores horario y zona
propiedad que contiene a laicoldgicos, sociales y monitoreada
fuente emisora (R. M. N°culturales. Por ello, se
227 - 213 MINAM). establecen niveles maximos
permisibles que garanticen ungentes - Actividades Libreta de apuntes
Ademas, el ruido ambientabceptacion por parte de lgeneradoras de comerciales.
es todo sonido exterior nanayoria, y se pueda ejercel,ido ambiental - Actividades Registro visual
deseado o nocivo generadoontrol y prevencion para que recreativas. (fotografias)
por actividades humanasse cumplan. De ahi que también - Transporte
incluido el ruido emitido se le defina como un sonido publico
por medios de trasportecuyo nivel de presion sonora
trafico rodado, ferroviario y sobrepasa valores autorizados
aéreo, y por emplazamient¢gOMS, 2018).
de las actividades
industriales (Union
Eurcpea.

Nota: Para el desarrollo de la variable indeperdjesolo se analizara el ruido midiendo su nivepdesién sonora, el cual es una magnitud que prgddeionarse con los

efectos de la contaminacién sonora en la calidadd#ede los pobladores.
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Tabla 6
Operacionalizacion de la variable dependiente.

Variable Definicién conceptual Definicion operacioal Dimension  Indicador Instrumentos y técnicas
de medicion
VARIABLE Es el conjunto deCalidad de vida es un estadimteraccion Interferencia enla Encuesta a la poblacion
DEPENDIENTE  condiciones guede satisfaccién general qusocial comunicacion.
contribuyen a hacer laestd compuesta de aspectos Cuestionario de Encuesta
Calidad de vida Vida agradable, digna yobjetivos y también de Interferencia en el (preguntas B, Pi4)
de los valiosa (RAE, 2017). aspectos subjetivos (Revista desarrollo de
pobladores Latinoamericana Psicologia, actividades diariz
Ademas, la calidad de2003).
vida es un concepto que Bienestar  Darfos auditivos Encuesta a la poblacién
esta influido por la Aspectos subjetivos: general
salud fisica del sujeto,l. Intimidad Dafios o efectos  Cuestionario de Encuesta
su estado psicologico2. Expresion emocional emocionales. (preguntas & Ps, Pio)
su nivel de 3. Seguridad percibida
independencia, sus4. Productividad personal Interferencia en el
relaciones sociales, asb. Salud percibida suefi(
como su relacion con el
entorno (OMS, 2018). Aspectos objetivos: Percepcién Nivel de molestia  Encuesta a la poblacién
1. Bienestar material acUstica  segun la percepcion
2. Relaciones armonicas con de los pobladores Cuestionario de Encuesta
el ambiente (preguntas PPy, F\s)
3. Relaciones armonicas con
la comunidad
4. Salud objetivamente

Nota: Para el desarrollo de la variable dependiesaie se toman como referencia algunos factords dalidad de vida; los cuales pueden ser afestpdpla exposicién

acustica de los pobladores.
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3.5 Técnicas e instrumentos para la recoleccion datbs

3.5.1 Técnicas empleadas

Para determinar el nivel acustico en el distritéddaura, se empled la técnica de
medicion de ruido ambiental; acorde a la metodalagtandarizada en el Protocolo
Nacional de Monitoreo de ruido (Resolucion mindaei°® 227-2013-MINAM), en los
24 puntos de monitoreo determinados en las distintenas de la ciudad de Huaura
acuerdo con el mapa de zonificacion del lugar (@dNP 40). Para el monitoreo de ruido
se usO equipos y materiales en buen estado conmd@ing&tros bien calibrados, GPS
portétil, y fichas de recoleccién de datos.

Por otra parte, para determinar la afectacion dealedad de vida de los
pobladores del distrito de Huaura debido a ruidbiantal al que estan expuestos; se
emple6 el método de Encuesta. Para la ejecuciéma dencuesta se formuld un
cuestionario de preguntas con respecto a las \esiglo dimensiones del problema de
investigacion. Posteriormente el cuestionario sie@p la muestra poblacional hallada.

Finalmente, para hallar el nivel de relacion existeentre las variables de la
investigacion (nivel ruido ambiental, y calidad diea), se empleé la metodologia
estadistica de correlacion (Coeficiente de Cori@tade Pearson); ademas del software
IBM SPSS 24 y Excel 2013.

3.5.2 Descripcion de los instrumentos de recoleccion datos

a) Sondometro GM1356

El sondmetro GM1356 de clase 2 se utilizd paraddioidon de ruido ambiental,

el cual proporciono datos de nivel de presioén smsegun el tiempo programado;
estos datos fueron almacenados en su memoria ant€abe destacar que el
sondometro estuvo en éptimas condiciones de calrag ademas se calibré en

campo antes de cada medicion; para obtener megsekados.

= Normas aplicables IEC 651 Tipo 2 y ANSI S1.4 Tipo 2

= Mide el ruido en NPS, L-max. y L-min.
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»= Mide niveles de presion sonora en un rango de teahpa que va desde 0°C
hasta 40°C.

» Rango de medicion 30 dB — 130 dB.

»= Cuenta con ponderaciones de frecuencia Ay C.

= Seleccion de tiempo de respuesta Slow y Fast.

» Precision +/- 1.5 dB.

= Usa fuente de sonido de calibracion 94 dB @ 1 KHz.

» Resolucion de pantalla 0.1 dB.

= Pantalla LCD de 4 digitos.

» Advertencia de indicador de estado OVER y UNDERI@® bajo la escala).

* Dimension 70x35x256mm.

» Fuente de energia, de cuatro baterias alcalind¢ (ebtrada DC 6V
opcional).

* Incluye pantalla antiviento para el micréfono.

» Incluye software compatible con Windows, ademéasuddro baterias AA.

* Incluye cable micro USB para PC.

b) Las hojas de campo (tabla N° 33), y otras fichassseon durante el proceso
monitoreo de ruido ambiental; para el registro meel de ruido ambiental
(Lega, Lmax Lmin) y Otros datos significativos tales como el puiganonitoreo,

nombre del lugar, sucesos anormales entre otros.

El monitoreo de ruido ambiental se realiza en \&nhalas, jirones, calles, etc.
de la ciudad de Huaura donde la gente se encuexptgsta acusticamente. El
tamafio de la muestra para dicho monitoreo se det@mie acuerdo con: La
representatividad de la poblacién, la significamgdos lugares y la magnitud
de ruido; principalmente en el entorno de la ciuded{uaura. De esta manera

se obtuvo 24 puntos de monitoreo (tabla 7).
Los puntos de monitoreo fueron distribuidos equigéabhente entre la zona

comercial, zona residencial y la zona de protecegjpecial, y para dicha tarea;

se empled el mapa de zonificacion del distrito dauta (Figura N° 40).
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Tabla 7

Ubicacion de los puntos para el monitoreo de ruagiabiental en el distrito de Huaura.

UBICACION DE PUNTOS DE MONITOREO

Ubicacion del lugar de monitoreo: Zona urbana de Haura

Distrito: Huaura

Provincia: Huaura

Puntos de monitoreo

Punto Ubicacion Distrito  Provincia Coordenadas Zonificaciéon
UTM segun ECA
1. Av. San Martin - Av. Coronel Portillo Huaura Huwa 216127.73 E Z. Comercial
8774697.09 N
2. Av. San Matrtin - Calle Balcén Huaura Huaura 21%Q7 E  Z. Comercial
8775029.84 N
3. Av. Coronel Portillo - Psj. Mariategui Huaura ualra 216162.39 E Z. Comercial
8775068.19 N
4. Av. Coronel Portillo - Call. Los Alamos Huaura u&lra 216177.03 E Z. Comercial
8775040.84 N
5. Av. Coronel Portillo - Av. Ferrocarril Huaura Bura 216211.41 E Z. Comercial
8774901.12 N
6. Av. Las Malvinas - Call. Balcén Huaura Huaura 15239.38 E  Z. Comercial
8775002.79 N
7. Av. Los Libertadores - Call. Balcén Huaura Hwaur 215824.75 E Z. Comercial
8774983.71 N
8. Av. San Martin — Psj. Carmen Huaura  Huaura 228E  Z. Comercial
8774620.32 N
9. Av. San Francisco - Jr. Los Cipreses Huaura  Huau216208.28 E Z. Residencial
8775343.46 N
10. Auv. Ferrocarril - Call. Los Alamos Huaura Huaur 216368.24 E Z. Residencial
8775095.82 N
11. Av. San Francisco - Call. Los Pinos Huaura Haau 216297.90 E Z. Residencial
8775368.78 N
12. Jr. Cipreses - Jr. Bolivar Huaura  Huaura 2168BIE  Z. Residencial
8775020.92 N
13. Auv. Los Libertadores - Psj. Juan Pablo Il Haaur Huaura 215831.68 E Z. Residencial
8775087.26 N
14. Av. Los Libertadores - Call. J.C. Mariategui ddwa  Huaura 215778.46 E Z. Residencial
8775005.63 N

15.

Av. Las Malvinas - Call. Diana Pitaluga

HuauraHuaura

215902.41 E
8775146.92 N

Z. Residencial

(Av. Blas de la Carrera)

8775321.64 N

16. Av. San Francisco — Av. Libertadores Huaura udaa 215823.20 E Z. Residencial
8775265.95 N
17. Frente a |.E. “Coronel Pedro Portillo Silva” Huaura Huaura 215587.83 E Z. Proteccién

Especial

18.

Frente a |.E. Inicial “Medallita Milagrosa”
(Call. Balcon)

Huaura Huaura

215997.48 E
8775005.51 N

Z. Proteccién
Especial
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19. Frente a |.E. “Generalisimo Don José de Satuaura Huaura 216117.31 E Z. Proteccion
Martin” (AV. San Francisco) 8775328.09 N Especial

20. Frente a la clinica “Los Angeles” Huaura Huaura 216048.97 E Z. Proteccion
Av. San Martin 8775140.08 N Especial

21. Frente al Centro de Salud - Huaura Huaura Huaura 216054.17 E Z. Proteccién
(Av. San Francisco) 8775317.59 N Especial

22. Frente ala |.E. Particular “Triolet” Huaura Huaura 215931.21 E Z. Proteccién
(Av. San Francisco) 8775271.68 N Especial

23. Frente al Policlinico Mas Salud Huaura Huaura 216030.14 E Z. Proteccién
(Av. San Martin) 8775210.19 N Especial

24. Frente a |.E. San Antonio de Abad Huaura Huaura 215998.40 E Z. Proteccién
(Psj. San Antonio) 8775151.26 N Especial

Fuente: Elaboracion propia.

Nota: Los primeros ocho puntos pertenecienteszaia comercial fueron ubicados en los cruces deides
de la ciudad de acuerdo con la zonificacion muaicigsi mismo los siguientes ocho puntos
pertenecientes a la zona residencial se ubicaramuees e vias y lugares importantes de acuerdo lo
indica la zonificacion municipal; pero finalmentes|dltimos ocho puntos pertenecientes a la zona de
proteccién especial se ubicaron en lugares sigiifios (centros educativos, centros de salud) aunqu

muchos de ellos no estaban de acuerdo a la zandicanunicipal.

c) GPSportatil, instrumento que se us6 para medir y/atiflear las coordenadas
satelitales UTM de los puntos de monitoreo en & se realizé las mediciones

de ruido ambiental.

d) Cuestionario de la Encuesta. Para la ejecucionad&dnica Encuesta, se
elabor6 un cuestionario de 15 preguntas como im&nto para la recogida de
informacion; la cual se aprecia en la figura N84te cuestionario se aplico
en la muestra poblacional de la ciudad de Huaargug dicha poblacion esta
expuesta a niveles de ruido excesivos, por lasdasi actividades que se dan

en este ambito territorial.

3.6 Procesamiento y analisis de datos

Para el procesamiento y analisis de datos de &siigacion “Evaluacion de ruido
ambiental, y su relacion con la calidad de viddodepobladores del distrito de Huaura” se
realizd el analisis estadistico, ademas de la ro&igth de correlacion mediante el

coeficiente de Pearson.
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Por otro lado, se utilizo la técnica de comparaatdn el cual se contrasto (evaluar)
el nivel de ruido ambiental de los puntos de moadpen base a los Estandares de Calidad
Ambiental para ruido diurno (D. S. N° 085-2003-PCM)

Para la investigacion se uso instrumentos como:

a) Computador portatil TOSHIBA, Windows 7, CORE i3stiumento que permitio

registrar y procesar toda la investigacion, medignbgramas instalados.

b) Cables de conexion (conectores) del sondometro lcoongputador portatil, para el
volcado de datos del equipo de medicion y almadesnan la memoria del laptop.

c) Programas estadisticos IBM SPSS 24 y Excel 20da8trumentos que permitieron
determinar la relacion existente entre las dosabées de la investigacion. Ademas,
estos programas permitieron el procesamiento desdatie fueron representados a

través de tablas, figuras, etc.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

En este capitulo, se presentan los resultadosiedstigacion “Evaluacion de ruido
ambiental, y su relacién con la calidad de viddodepobladores del distrito de Huaura”;
obtenidos al ejecutar los instrumentos de recadacdatos (sonémetro, cuestionario de
encuesta), y posteriormente los instrumentos deepamiento y andlisis de informacién
(IBM SPSS-24, EXCEL 2013).

La informacién obtenida (resultados) se presemaaldas y graficos generados por

los programas estadisticos empleados en la praseestigacion.

4.1 Descripcion de los resultados

4.1.1 Nivel de ruido ambiental en la ciudad de Huaura

En la tabla 8, se muestra los valores d@ (nivel minimo de presion sonora),
Lmax (Nivel méaximo de presion sonora) yght (nivel de presion sonora continuo
equivalente ponderado en A), obtenidos en cadapmlewnonitoreo de la zona comercial,
durante los siete dias de la semana.

Por otro lado; en la tabla 9, se muestra los valdeeknin, Lmaxy LeqaT, Obtenidos
en cada punto de monitoreo de la zona de proteesigecial; durante los siete dias de la
semana.

Posteriormente; en la tabla 10, se muestra logeslde kin, Lmax ¥ LegaT,
obtenidos en cada punto de monitoreo de la zoideresal; durante los siete dias de la

semana.
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Tabla 8
Resultado del monitoreo de ruido ambiental en lsazocomercial de la ciudad de Huaura.

Ubicacion Puntos de monitoreo de la Zona Comercial
Av. San Martin  Av. San Martin - Av. Coronel Portillo  Av. Coronel Portillo ~ Av. Coronel Portillo ~ Av. San Martin - Av. Malvinas  Av. Libertadores
- Psj. Carme Av. C. Portillo - Av. Ferrocarri - Psj. Mariategt - Call. Los Alamo Calle Balco! -Call. Balcér - Call. Balcor
Cadigo 1C1 1C2 1C3 1C4 1C5 1C6 1C7 1C8
" g Hora 7:29 am 7:42 am 7:55 am 8:08 am 9:39 am 10:05 am 10:57 am 11:10 am
% @ Lmin 74 67 67 69 66 64 72 72
N Lmax 83 88 88 90 79 76 83 79
LegAT 79 82 79 81 75 72 78 77
Cédigo 2C1 2C2 2C3 2C4 2C5 2C6 2C7 2C8
- g Hora 7:57 am 8:10 am 8:23 am 8:36 am 10:07 am 10:33 am 11:51 am 12:04 pm
£ § Lmin 66 66 56 69 64 69 68 73
=R Lmax 78 81 80 86 83 85 87 87
LegAT 74 77 75 80 76 81 80 80
Cadigo 3C1 3C2 3C3 3C4 3C5 3C6 3C7 3C8
® g Hora 1:07 pm 12:54 pm 12:41 pm 11:36 am 11:23 am 10:05 am 9:00 am 9:13 am
8% Lmin 66 66 61 66 60 66 70 71
§ § Lmax 78 85 81 88 94 81 88 81
LegAT 73 79 74 82 85 75 81 78
Cédigo 4C1 4C2 4C3 4C4 4C5 4C6 4C7 4C8
" g Hora 6:56 pm 6:43 pm 6:30 pm 5:51 pm 5:38 pm 4:07 pm 3:02 pm 3:15 pm
&2 Lmn 67 68 64 66 64 62 60 64
aR-N— 78 87 84 87 79 80 84 79
LegAT 74 81 79 83 74 75 78 73
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Cadigo 5C1 5C2 5C3 5C4 5C5 5C6 5C7 5C8
w g Hora 1:35 pm 1:48 pm 2:01 pm 2:14 pm 3:45 pm 4:11 pm 5:55 pm 6:08 pm
€2 Lmn 70 65 65 66 64 65 66 65
> ; Lmax 88 89 85 85 83 85 83 87
LegAT 81 81 79 79 77 78 78 78
Cadigo 6C1 6C2 6C3 6C4 6C5 6C6 6C7 6C8
o g Hora 3:36 pm 3:23 pm 3:10 pm 2:31 pm 2:18 pm 12:47 pm 11:42 am 11:55 am
8% Lmin 66 66 61 67 65 66 67 72
& § Lmax 74 78 86 80 85 79 81 82
LegAT 71 73 77 75 78 75 78 78
Cadigo 7C1 7C2 7C3 7C4 7C5 7C6 7C7 7C8
S g Hora 10:28 am 10:41 am 10:54am 11:07 am 12:38 pm 1:04 pm 2:48 pm 3:01 pm
% % Lmin 63 66 62 69 63 67 57 65
08  Lmax 77 80 82 91 79 84 84 87
LegAT 71 74 75 85 75 76 80 83

Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 9
Resultado del monitoreo de ruido ambiental en l@azte proteccidén especial de la ciudad de Huaura.

Ubicacion Puntos de monitoreo de la Zona de Proteccion Eslpeci
Frente a |.E. Frente al Centro Frente a |.E. Inicial Frente ala clinica Frente al Policlinico Frente alal.E. Frente a l.E. San Frente a |.E.
“Don José de de Salud - “Medallita “Los Angeles” Mas Salud Particular Antonio de Abad *“coronel Pedro
San Martin” Huaura Milagrosa” “Triolet” Portillo Silva”
Cadigo 1P1 1P2 1P3 1P4 1P5 1P6 1P7 1P8
” g Hora 9:13 am 9:26 am 9:52 am 10:18 am 12:15 pm 10:31 am 12:28 pm 11:49 am
9:3’ g Lmin 66 58 64 52 53 63 51 56
o
- N Lmax 80 87 80 71 74 76 70 72
LegAT 73 80 75 64 67 71 65 66
Cadigo 2P1 2P2 2P3 2P4 2P5 2P6 2P7 2P8
" g Hora 9:41 am 9:54 am 10:20 am 10:46 am 12:43 pm 10:59 am 12:56 pm 11:25 am
% % Lmin 66 64 64 58 59 58 56 60
=@ Lmax 87 81 80 82 84 79 81 75
LegAT 79 74 74 74 75 74 71 69
Cadigo 3P1 3P2 3P3 3P4 3P5 3P6 3P7 3P8
2 g Hora 10:44 am 10:31 am 9:52 am 10:18 am 12:18 pm 8:34 am 12:28 pm 8:08 am
89  Lmin 66 65 65 62 64 62 61 52
§ § Lmax 83 79 73 78 79 78 77 82
LegAT 79 74 69 72 75 73 71 72
Cadigo 4P1 4P2 4P3 4P4 4P5 4P6 4P7 4P8
© : : : : . : : :
2 g Hora 4:59 pm 4:46 pm 3:54 pm 4:20 pm 2:36 pm 2:23 pm 4:33 pm 1:57 pm
§ § L min 64 57 58 57 59 69 55 59
i 8‘ Lmax 79 77 75 81 81 80 80 74
LegAT 74 71 69 72 74 77 72 70
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Cadigo 5P1 5pP2 5P3 5P4 5P5 5P6 5P7 5P8
@ Hora 3:19 pm 3:32 pm 3:58 pm 4:24 pm 4:37 pm 4:50 pm 5:03 pm 5:29 pm
9 o
€Y Limin 65 60 65 58 59 57 58 56
Lo
Z 2 Lmax 82 81 81 78 79 80 77 82
LegAT 75 75 74 69 73 75 72 73
Cadigo 6P1 6P2 6P3 6P4 6P5 6P6 6P7 6P8
°§ Hora 1:39 pm 1:26 pm 12:34 pm 1:00 pm 1:13 pm 11:03 am 11:16 am 10:37 am
o
§ (c\:l Lmin 64 60 63 57 57 74 57 61
(o2}
S O
o 2 Lmax 80 79 74 82 82 80 81 84
LegAT 75 73 71 7 74 78 73 77
Cadigo 7P1 P2 7P3 P4 7P5 7P6 P7 7P8
2 Hora 12:12 pm 12:25 pm 12:51 pm 1:17 pm 1:30 pm 1:43 pm 1:56 pm 2:22 pm
o
g (c\:l Lmin 63 63 63 52 54 76 51 55
ES
O 5
08  Lmax 83 74 80 78 78 82 78 73
LegAT 77 70 75 70 70 79 68 68

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 10

Resultado del monitoreo de ruido ambiental en laazZResidencial de la ciudad de Huaura.

Ubicacion Puntos de monitoreo de la Zona Residencial
Jr. Cipreses - Av. Ferrocarril - Av. San Francisc Av. San Francisco Av. San Francisco Av. Las Malvinas - Av. Libertadores- Av. Libertadores - Call.
Jr. Bolivar  Call. Los Alamos - Call. Los Pinos - Jr. Los Cipreses - Av. Libertadores Call. Diana Pitaluga Psj. Juan Pablo  J.C. Mariategui
Cédigo 1R1 1R2 1R3 1R4 1R5 1R6 1R7 1R8
g Hora 8:21 am 8:34 am 8:47 am 9:00 am 12:02 pm 10:44 am 11:36 am 11:23 am
[}
9__:” g Lmin 60 62 58 63 64 61 65 71
o
- N Lmax 78 74 76 86 77 73 80 79
LegAT 72 70 71 78 73 69 74 76
Cédigo 2R1 2R2 2R3 2R4 2R5 2R6 2R7 2R8
" g Hora 8:49 am 9:02 am 9:15 am 9:28 am 11:12 am 11:38 am 12:30 pm 12:17 pm
% § Lmin 56 64 64 62 59 63 63 66
=3 Lmax 85 76 83 81 79 84 83 78
LegAT 79 71 78 75 74 78 75 74
Cadigo 3R1 3R2 3R3 3R4 3R5 3R6 3R7 3R8
@ g Hora 11:49 am 12:02 pm 11:10 am 10:57 am 8:21 am 8:47 am 9:39 am 9:26 am
g ; Lmin 55 58 57 61 59 56 64 69
% % Lmax 74 77 78 85 76 94 85 76
LegAT 69 72 74 79 70 84 76 73
Cédigo 4R1 4R2 4R3 4R4 4R5 4R6 4R7 4R8
0 = Hora 6:04 pm 6:17 pm 5:25 pm 5:12 pm 2:10 pm 2:49 pm 3:41 pm 3:28 pm
3 ; Lmin 56 60 57 64 59 63 66 64
5 O
i 8‘ Lmax 82 79 77 86 74 84 74 75
LegAT 77 75 71 78 69 78 71 72
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Cadigo 5R1 5R2 5R3 5R4 5R5 5R6 5R7 5R8
g g Hora 2:27 pm 2:40 pm 2:53 pm 3:06 pm 5:16 pm 5:42 pm 6:34 pm 6:21 pm
g % Lmin 59 53 55 64 56 57 64 63
> g; Lmax 84 78 76 83 73 83 78 77
LegAT 75 72 71 78 69 76 72 73
Cadigo 6R1 6R2 6R3 6R4 6R5 6R6 6R7 6R8
o g Hora 2:44 pm 2:57 pm 2:05 pm 1:52 pm 10:50 am 11:29 am 12:21 pm 12:08 pm
Y Lmin 65 59 58 59 60 60 68 66
3 3
n 8 L max 78 76 74 75 88 88 81 82
LegAT 72 71 68 70 81 83 75 77
Cadigo 7R1 TR2 7R3 7R4 7R5 7R6 TR7 7R8
o 93 Hora 11:20 am 11:33 am 11:46 am 11:59 am 2:09 pm 2:35 pm 3:27 pm 3:14 pm
E8 Ln 71 60 65 59 60 65 76 71
£E83
08 Lmax 85 80 76 75 75 76 82 79
LegAT 79 72 72 70 71 73 79 76

Fuente: Elaboracion propia.
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En la tabla 11 se muestra que los valores promeigibsivel de presion sonora
continuo equivalente ponderado erflAqat), obtenidos en la zona comercial, zona de
proteccion especial y zona residencial en los siits de la semana; superan
respectivamente los 70 dB50 dB: y 60 dB. aplicables para dicha zona en horario
diurno segun el Decreto Suprem®0®85-2013-PCM.

Tabla 11
Comparacion entre el ECA y los niveles de presainog registrados diariamente en

las zonas de la ciudad de Huaura.

Zona Dia Promedio de los parametros ECA (dB)
de ruido ambiental
L min (dB) L max (dB) Legat (dB)

Lunes 69 83 78 70
T Martes 66 83 78 70
% Miércoles 66 85 78 70
§ Jueves 64 82 77 70
s Viernes 66 86 79 70
N Sébado 66 81 76 70

Domingo 64 83 77 70

Lunes 58 76 70 50
-‘g Martes 61 81 74 50
£ g Miércoles 62 79 73 50
g g Jueves 60 78 72 50
S W Viernes 60 80 73 50
Q Séabado 62 80 75 50

Domingo 60 78 72 50

Lunes 63 78 73 60
% Martes 62 81 76 60
é Miércoles 60 81 75 60
é Jueves 61 79 74 60
© Viernes 59 79 73 60
N Sabado 62 80 75 60

Domingo 66 79 74 60

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 12 y en las figuras 21, 22, 23, se tnaiegle los valores promedios
del nivel de presion sonora continuo equivalentedpoado en ALegat), Obtenidos en

todos los puntos de monitoreo de ruido ambientgdesan respectivamente los 70.dB
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para zona comercial, 50 @Bpara zona de proteccion especial y 6Q\ g¢fara zona

residencial aplicables en horario diurno segunearBto Supremo N)85-2013-PCM.

Tabla 12

Comparacion entre el ECA y los niveles de presainog registrados en los puntos de
monitoreo de la ciudad de Huaura.

N° Ubicacion Promedio de los ParametroECA
o de ruido ambiental (dB)
N Lmin (dB) L max(dB) Legar (dB)
1. Av. San Martin - Psj. Carmen 67 79 75 7(
2. Av. San Martin - Av. Coronel Portillo 66 84 78 70
g 3. Av. Coronel Portillo - Av. Ferrocarril 62 84 77 70
E 4.  Av. Coronel Portillo - Psj. Mariategui 67 87 81 70
§ 5. Av. Coronel Portillo - Call. Los Alamos 64 83 77 70
§ 6. Av. San Martin - Calle Balcon 66 81 76 70
7. Av. Las Malvinas - Call. Balcén 66 84 79 70
8. Av. Los Libertadores - Call. Balcon 69 83 78 7(
.f_g 9. Frente a |.E. “Generalisimo Don José de San Martin”65 82 76 50
% 10. Frente al Centro de Salud - Huaura 61 80 74 §
%J 11. Frente a l.E. Inicial “Medallita Milagrosa” 63 78 27 50
§ 12. Frente a la clinica “Los Angeles” 57 79 71 5(
E 13. Frente al Policlinico Mas Salud 58 80 73 5
2 14. Frente a |.E. Particular “Triolet” 66 79 75 50
g 15. Frente a |.E. San Antonio de Abad 56 78 70 5
N 16. Frente a I.E. “coronel Pedro Portillo Silva” 57 777 71 50
17. Jr. Cipreses - Jr. Bolivar 60 81 75 60
_ 18. Av. Ferrocarril - Call. Los Alamos 59 77 72 60
'g 19. Av. San Francisc- Call. Los Pinos 59 77 72 60
% 20. Av. San Francisco - Jr. Los Cipreses 62 82 75 @
i 21. Av. San Francisco - Av. Libertadores 60 77 72 6
:\‘Ss 22. Av. Las Malvinas - Call. Diana Pitaluga 61 83 77 6
23. Av. Libertadores Psj. Juan Pablo Il 67 80 75 60
24. Av. Libertadores - Call. J.C. Mariategui 67 78 74 60

Fuente: Elaboracion propia.
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Comparacion de los niveles de ruido (Leq) - Zona Quercial

90 84
80
70
60
50
40
30
20
10

dBA

P1 P2

84 87 83

P3 P4 PS5 P6

P7

P8

Lmin
M Lmax
W LeqAT

EECA

Figura 21.Comparacion del LegAT de los puntos 1,2,3,4,336J@,la zona comercial con el ECA de ruido diuregis D.S. N° 085-2003-

PCM.

Nota. P1: Av. San Martin - Psj. Carmen.
P2: Av. San Martin - Av. Coronel Pbaeti

P3: Av. Coronel Portillo - Av. Ferrach

P4:Av. Coronel Portillo - Psj. Mariategui.
P5: Av. Coronel Portillo - Call. Lodaos.

P6: Av. San Martin - Calle Balcén.
P7: Av. Las Malvinas - Call. Balcén .
P8: Av. Los Libertadores - Call. Baic6
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Comparacion de los niveles de ruido (Leq) - Zona deroteccion Especial
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Figura 22.Comparacion del LegAT de los puntos 9, 10, 1118214, 15, 16 de la zona de proteccion espeairabt ECA de ruido diurno
segun D.S. N° 085-2003-PCM.

Nota: P09:
P10:
P11:
P12:
P13:
P14:

P15

P16:

Frente a |.E. “Generalisimo Don Jas&an Martin”
Frente al Centro de Salud - Huaura

Frente a I.E. Inicial “Medallitail&grosa”

Frente a la clinica “Los Angeles”

Frente al Policlinico Mas Salud

Frente a |.E. Particular “Triolet”

: Frente a |.E. San Antonio de Abad

Frente a I.E. “coronel Pedro Hor8ilva”
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Comparacion de los niveles de ruido (Leq) - Zona Reencial
82 83
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P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24

Figura 23.Comparacion del LegAT de los puntos 17, 18, 1922022, 23, 24 de la zona residencial con el BEAuido diurno segun D.S. N°
085-2003-PCM.

Nota: P17: Jr. Cipreses - Jr. Bolivar
P18: Av. Ferrocarril - Call. Los Alamos
P19: Av. San Francisco - Call. Los Bino
P20: Av. San Francisco - Jr. Los Cipses
P21: Av. San Francisco - Av. Libertestor
P22: Av. Las Malvinas - Call. DianadRifga
P23: Libertadores - Psj. Juan Pablo Il
P24: Av. Libertadores - Call. J.C. Mé&zgui
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En la tabla 13 se muestra que los valores promeigibsivel de presion sonora
continuo equivalente ponderado eflLAqaT), Obtenidos para la zona comercial, zona de
proteccion especial y para la zona residencialcmmplen con la norma ambiental
establecido segun el Decreto SuprenfoOR5-2013-PCM; ya que superan los ECAs

(estandares de la calidad ambiental) para ruidaeart#h en horario diurno.

Tabla 13

Comparacion entre el ECA y los niveles de presaiog en las zonas aplicables de la
ciudad de Huaura.

Promedio de medicién de los ECA
Zona de aplicacién Parametros de ruido ambiental Estado
L min (dB) L max (dB) LquT (dB)

Zona Comercial 66 83 78 70 No cumple
Zona Residencial 62 79 74 60 No cumple
Zona de Proteccion Especial 60 79 73 50 No cumple

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 14 se muestra el exceso de los vatwoesedios del nivel de presion
sonora continuo equivalente ponderado erfL&at ). El nivel de presion sonora
obtenidos para la zona comercial tiene en promadiexceso de 11.43 %, mientras que
en zona residencial el promedio de exceso glgklal ECA es 23.33 % y para la zona de

proteccion especial el promedio de exceso dgllal ECA es 46 %.

Tabla 14

Nivel de exceso del LegAT en relacion con el ECA
zona PromeSi::A(:e( dr;())nitoreo (I(Ejg,;\ Nivel de exceso
Zona Comercial 78 70 11.439
Zona Residencial 74 60 23.33 9
Zona de Proteccion Especial 73 50 46.00 9

Fuente: Elaboracion propia.
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En la tabla N° 15 y la figura N° 24 se apreciaietlnporcentual de datos de
monitoreo de ruido, por cada determinado rangontensidad sonora y por zona de
aplicacién segun ECA. En la cual se nota el 9.5€o0d datos de ruido encontrados
durante el periodo de monitoreo, son mayores a BA; kel 29.2 % son datos
pertenecientes a un rango que va desde 76 — 80&lBI8,2 % estan en un rango 71 —
75 dBA, mientras el 12.5 % de los datos se encaertntre 65 - 70 dBA y solo el 0.6 %
son menores que 65 dBA; ademas podemos destacanquemedio total el 86.9% de
los datos estan por encima de los 70 dBA. Estaddebgue las tres zonas del distrito de
Huaura (zona comercial, zona residencial y zongmeccion especial) donde se
monitoreo el nivel de ruido, son zonas mixtas; ya gn todo el territorio se encuentran
actividades comerciales y por lo tanto existe t@won vehicular en alta o baja

intensidad, lo cual influyo en el nivel de ruido mtoreado.

Tabla 15

Cantidad de datos de monitoreo de ruido segunmjoasonoro (%).
zonas Niveles de ruido ambiental Total

<65dBA 65— 7QIBA 71-75dBA  76-80dBA >80dBA (%)

Zona comercial 0.0% 0.0 % 33.3% 42.9 % 23.2% 100 %
Zona Residencial 0.0 % 16.0 % 50.0 % 28.6 % 54 % 100 %
Zona de Proteccién 1.8 % 21.4 % 60.7 % 16.1 % 0.0 % 100 %
Especial
Promedio por nivel de ruido 0.6 % 12.5 % 48.2 % 29.2 % 9.5 % 100 %

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 24. Porcentaje de resultados de LeqAT del monita@eguin nivel de ruido en las tres zonas de la ciddaduaura.
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Porcentaje

4.1.2 Poblacion afectada en su calidad de vida

a. Percepcion acustica de la poblacion de la ciudadHleaura

En latabla 16 y figura 25, se aprecia que del t®d66 encuestados en la ciudad
de Huaura (zona comercial, zona residencial y zna@roteccion especial), solo 72
personas equivalentes a 43.4 % manifiestan quadecpn molestias debido a ruido de
actividades recreativas en horario nocturno (feegi@pulares, festivales o actividades
deportivos); mientras que 94 personas equivalemte8.6 % se sienten afectados por

dicho ruido, aunque sea en distintos niveles destial

Tabla 16

Percepcion del nivel de molestia, debido a ruidnegado por actividades recreativas
en horario nocturno en la ciudad de Huaura.

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje

vélido acumulado
Valido  Nada molesto 72 43,4 43,4 43,4
Ligeramente molesto 60 36,1 36,1 79,5
Medianamente molesto 23 13,9 13,9 93,4
Muy molesto 6 3,6 3,6 97,0
Extremadamente molesto 5 3,0 3,0 100,0

Total 166 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

¢En qué grado le perturba el ruido generado por actidades recreativas en horario
nocturno (discotecas, fiestas populares)?

S0
40—
30
20—
36,14%0
10
13 86 %0
. 361% | | 3.01%
- T T T T
Nada molesto Ligeramente Medianamente Muy molesto Extremadamente
molesto molesto molesto

Figura 25.Poblacion afectada por los niveles de molestiaidded ruido generado por
actividades recreativas en horario nocturno eiuidac de Huaura.
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En latabla 17 y figura 26, se aprecia que del t&d 66 encuestados en la ciudad
de Huaura (zona comercial, zona residencial y zmg@roteccion especial), solo 19
personas equivalentes a 11.4 % manifiestan quadecpn molestias debido a ruido de
actividades comerciales (bodegas, galerias, mescatin); mientras que 147 personas
equivalentes a 88.6 % se sienten afectados pay digtho, aunque sea en distintos niveles

de molestia.

Tabla 17
Percepcion del nivel de molestia, debido a ruidonagado por actividades comerciales

en la ciudad de Huaura.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Valido Nada molesto 19 114 11,4 11,4
Ligeramente molesto 72 43,4 43,4 54,8
Medianamente molesto 53 31,9 31,9 86,7
Muy molesto 21 12,7 12,7 99,4
Extremadamente 1 ,6 ,6 100,0
molesto
Total 166 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

¢En qué grado le perturba el ruido generado por adtidades comerciales
(bodegas, galerias, mercado, restaurantes)?

S0

40

Porcentaje

30
43 370

20

31.93%0
107
11 45%% 12,65%
o I I I I ) G005 =
Nada molesto Ligeramente Medianamente Muy molesto Extremadamente

molesto molesto molesto

Figura 26.Poblacion afectada por los niveles de molestiaidded ruido generado por

actividades comerciales en la ciudad de Huaura.
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En la tabla 18 y figura 27, se aprecia que del t®d 66 encuestados en la ciudad
de Huaura (zona comercial, zona residencial y amaroteccion especial), solo 5
personas equivalentes a 3.0 % manifiestan que aecpa molestias debido a ruido del
trafico de vehiculos; mientras que 161 personasvalgmtes a 97.0 % se sienten

afectados por dicho ruido, aunque sea en distmt@des de molestia.

Tabla 18
Percepcion del nivel de molestia, debido a ruidonagado por el trafico de vehiculos en la

ciudad de Huaura.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Nada molesto 5 3,0 3,0 3,0
Ligeramente molesto 10 6,0 6,0 9,0
Medianamente molesto 43 25,9 25,9 34,9
Muy molesto 80 48,2 48,2 83,1
Extremadamente molesto 28 16,9 16,9 100,0
Total 166 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

¢En qué grado le perturba el ruido generado por drafico de vehiculos
(transporte de vehiculos pesados y livianos)?

S0

2 30
=
E
&
=)
= 48.19%
o
20
2590%0
10
1687 %
6,02%
. 301% .
o | T | | |
Nada molesto Ligeramente Medianamente Muy molesto Extremadamente
molesto molesto molesto

Figura 27.Poblacion afectada por los niveles de molestiaiddedo ruido generado por el

trafico de vehiculos en la ciudad de Huaura.
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En la tabla 19 y figura 28, se aprecia que del t®d 66 encuestados en la ciudad
de Huaura, solo 20 personas equivalentes a 12 &i%asa las actividades recreativas
como fuente sonora que mas le perturba; por sa Barpersonas equivalentes a 18.7 %
manifiestan que las actividades comerciales esidaté sonora que mas le perturba;
mientras que 115 personas equivalentes a 69.3iéterglue, la fuente sonora que mas le

perturba es el tréfico vehicular.

Tabla 19
Percepcion de las fuentes generadoras de ruido.
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Vélido Trafico vehicular 115 69,3 69,3 69,3
Actividades recreativas 20 12,0 12,0 81,3
Actividades comerciales 31 18,7 18,7 100,0
Total 166 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

¢ Cual de las siguientes actividades considera ustemmo la fuente de ruido que mas le perturba?

G0
=
% 40
g FO,25%
[-m

20

o T
Trafico wehicular Actividades recreativas Actividades

comerciales
Figura 28.Porcentaje de poblacidon segun las fuentes gemaade ruido
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En la tabla 20 y figura 29, se aprecia que del t#d 66 encuestados en la ciudad
de Huaura, solo el miércoles no es consideradoipguna persona como un dia de alta
perturbacion sonora; mientras que 67 personas aguoies a 40.4 % refiere que, el dia

lunes presenta mayor perturbacion sonora.

Tabla 20
Perturbacion sonora de la poblacion segun diasadgeimana
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Vélido Lunes 67 40,4 40,4 40,4
Martes 6 3,6 3,6 44,0
Jueves 1 0,6 0,6 44,6
Viernes 21 12,7 12,7 57,2
Sébado 28 16,9 16,9 74,1
Domingo 43 25,9 25,9 100,0
Total 166 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

¢En qué dia de la semana, el ruido existente enantorno ambiental es mas perturbante?

507

40—

el
it

Porcentaje

20— 40,36%

25,90%
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| .
Lunes Martes Jueves Viernes Habado Domingo

Figura 29.Porcentaje de poblacion segun dias de mayor padidn sonora.
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b. Bienestar general de la poblacion de la ciudad deddra

En la tabla 21 y figura 30, se aprecia que del t®d 66 encuestados en la ciudad

de Huaura (zona comercial, zona residencial y gdenaroteccion especial), 97 personas

equivalentes a 58.4 % manifiestan que han preseni&ibs auditivos por influencia del

ruido ambiental; mientras que solo 69 personasvabpntes a 41.6 % no se sienten

afectados.
Tabla 21
Dafios auditivos en la poblacion, debido a ruido @&antal en la ciudad de Huaura.
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Valido Si 97 58,4 58,4 58,4
No 69 41,6 41,6 100,0
Total 166 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

¢, Ha presentado dafios auditivos por la exposicidnraido ambiental?

B0

507

40

Porcentaje

307 58 43%

20

10

0
Sli Mo
Figura 30.Porcentaje de poblacién que ha presentado dadds/as, debido a ruido

ambiental en la ciudad de Huaura.
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En la tabla 22 y figura 31, se aprecia que del t&d 66 encuestados en la ciudad
de Huaura, el 58.4 % de las personas manifiestamap presentado dafios auditivos por
influencia del ruido ambiental; de los cuales dbdde cabeza es el sintoma que mas se

ha sentido por la poblacion (55 personas).

Tabla 22
Sintomas de dafos a la salud, debido a la expasgndora.
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulad
Valido Ninguno 69 41,6 41,6 41,6

Zumbido en los oidos 30 18,1 18,1 59,6
Dificultad para oir 12 7,2 7,2
sonidos graves 66,9
Dolor de cabeza 55 33,1 33,1 100,0
Total 166 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion Propia.

¢, Cual de los siguientes sintomas ha presentado, diba la exposicion al ruido ambiental?

a5
40 416
35
30 33.1
5
20
15

10

Ninguno Zumbido en los oidos  Dificultad para oir Dolor de cabeza
sonidos graves

Figura 31.Porcentaje de poblacion segun sintomas de ddaasabud por la exposicién
sonora.
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En la tabla 23 y figura 32, se aprecia que del t®d 66 encuestados en la ciudad
de Huaura (zona comercial, zona residencial y deraoteccion especial), 126 personas
equivalentes a 75.9 % manifiestan que han presentadieterioro en la calidad de su
suefo debido a ruido ambiental nocturno; mienttessplo 40 personas equivalentes a

24.1 % no se sienten afectados.

Tabla 23

Deterioro de la calidad del suefio, debido a ruidokaental nocturno en la ciudad de
Huaura.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Valido Si 126 75,9 75,9 75,9
No 40 24,1 24,1 100,0
Total 166 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

¢ Siente que el exceso de ruido nocturno, le impidenciliar el suefio profundo y reparador?

Ny

G0

40+
7590%

Porcentaje

207

24,10%p

g | |
Si No
Figura 32.Porcentaje de poblacion afectada en la calidad deefio, debido a ruido

ambiental nocturno en la ciudad de Huaura.
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En la tabla 24 y figura 33, se aprecia que del t#d 66 encuestados en la ciudad
de Huaura, solo 53 personas equivalentes a 31.@84iastan su suefio es interrumpido
a menudo o muy a menudo; mientras que 96 persgoaskentes a 57.8 % manifiestan

su suefio es interrumpido raramente 0 a veces.

Tabla 24
Frecuencia de interrupcién del suefio debido a riadwbiental.
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Valido Nunca 17 10,2 10,2 10,2
Raramente 36 21,7 21,7 31,9
A veces 60 36,1 36,1 68,1
A menudo 47 28,3 28,3 96,4
Muy a menudo 6 3,6 3,6 100,0
Total 166 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

¢,Con que frecuencia se ha visto afectado tu suefioaturno debido a ruido ambiental?
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Nunca Raramente Aveces A menudo Muy a menudo

Figura 33.Porcentaje de poblacion segun la frecuencia eéeruyicion del suefio.
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En la tabla 25 y figura 34, se aprecia que del t®d66 encuestados en la ciudad
de Huaura (zona comercial, zona residencial y deraoteccion especial), 125 personas
equivalentes a 75.3 % manifiestan que han presesfatbmas de estrés debido a ruido

ambiental; mientras que solo 41 personas equiveden4.7 % no se sienten afectados.

Tabla 25

Personas afectadas por algun sintoma de estrégjaalruido ambiental en la ciudad de
Huaura.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Valido S 125 75,3 75,3 75,3
No 41 24,7 24,7 100,0
Total 166 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

¢, Cree que el ruido ambiental, le ha generado algsintoma de estrés (ansiedad, irritabilidad,

nerviosismo, confusion, cambio del estado de anint)

30
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Porcentaje
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0 ] I
Si No
Figura 34.Porcentaje de poblacion afectada por algun sinterestrés, debido a ruido

ambiental de la ciudad de Huaura.

88



C.

de Huaura (zona comercial, zona residencial y deraoteccion especial), 143 personas
equivalentes a 86.1 % manifiestan que han preseiméetferencia en su conversacion

debido a ruido ambiental; mientras que solo 23 qmats equivalentes a 13.9 %

manifiestan que no han sido afectados.

Interaccion social de la poblacion, en la ciudad Helaura

En la tabla 26 y figura 35, se aprecia que del t®d66 encuestados en la ciudad

Tabla 26
Interferencia de la conversacion, debido a ruiddo@éental en la ciudad de Huaura.
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Valido Si 143 86,1 86,1 86,1
No 23 13,9 13,9 100,0
Total 166 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

¢, Consideras que, en algin momento, el ruido anabieatinterferido en tu conversacion?
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Figura 35.Porcentaje de poblacion afectada por la interféaegrt su conversacion,

debido a ruido ambiental en la ciudad de Huaura.
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En la tabla 27 y figura 36, se aprecia que del t#d 66 encuestados en la ciudad
de Huaura, 113 personas equivalentes a 68.1 % iesdaif que han presentado
interferencia en su conversacion debido a ruidotrdéico vehicular, mientras que 35
personas equivalentes a 21.1 % refieren que latdugue mas interrumpe su
conversacion son las actividade3s comercialessypparte solo 18 personas equivalentes
a 10.8 % manifiestan han sido afectados en suecsagion por actividades recreativas

(discotecas, fiestas populares, festivales demtiv

Tabla 27
Interferencia de la conversaciéon debido a las fasrgonoras.
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Trafico vehicular 113 68,1 68,1 68,1
Actividades recreativas 18 10,8 10,8 78,9
Actividades comerciales 35 21,1 21,1 100,0
Total 166 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

¢ Cual de las siguientes fuentes sonoras, es el qués ha interferido en tu conversacion?
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Figura 36.Porcentaje de poblacion segun fuentes sonorastguieren en la

conversacion.
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En la tabla 28 y figura 37, se aprecia que del t®d 66 encuestados en la ciudad
de Huaura, 73 personas equivalentes a 44.0 % mstaifii que a menudo 0 muy a menudo
han presentado interferencia en su conversaciddalelruido ambiental; mientras que
83 personas equivalentes a 50.0 % manifiestana@aéhan sido afectados raramente o

aveces.

Tabla 28

Frecuencia de interrupcién de la conversacion deladuido ambiental

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Valido  Nunca 10 6,0 6,0 6,0
Raramente 25 15,1 15,1 211
A veces 58 34,9 34,9 56,0
A menudo 59 35,6 35,6 91,6
Muy a menudo 14 8,4 8,4 100,0
Total 166 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

¢,Con que frecuencia consideras, que el ruido ambith ha interrumpido tu conversacion?
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Figura 37.Porcentaje de poblacion segun la frecuencia @eruyicion de la conversacion.
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En la tabla 29 y figura 38, se aprecia que del t®d 66 encuestados en la ciudad

de Huaura (zona comercial, zona residencial y genaroteccion especial), 93 personas

equivalentes a 56.0 % manifiestan que han presewuleficiencia de rendimiento en su

trabajo y/o estudios debido a ruido ambiental; tné&nque solo 73 personas equivalentes

a 44.0 % manifiestan que no han sido afectados.

Tabla 29

Deficiencia del rendimiento en el trabajo y/o es sstudios, debido a ruido ambiental de

la ciudad de Huaura

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Valido Si 93 56,0 56,0 56,0
No 73 44,0 44,0 100,0
Total 166 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

¢ Consideras que el ruido ambiental, disminuye tu redimiento en el trabajo y/o en los estudios?
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Figura 38.Porcentaje de poblacion afectada en su rendimemntd trabajo y/o estudios,

debido a ruido ambiental de la ciudad de Huaura.
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En la tabla 30 y figura 39, se aprecia que del t#d 66 encuestados en la ciudad
de Huaura, 33 personas equivalentes a 19.9 % mstaifii que a menudo 0 muy a menudo
han presentado problemas de distraccion en el gesende sus actividades educativas
y/o laborales; mientras que 106 personas equiveden63.8 % manifiestan que solo han

sido afectados raramente o a veces.

Tabla 30

Frecuencia de problemas de distraccion duranteeskthpefio de sus actividades, debido
a ruido ambiental.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Valido  Nunca 27 16,3 16,3 16,3
Raramente 50 30,1 30,1 46,4
A veces 56 33,7 33,7 80,1
A menudo 30 18,1 18,1 98,2
Muy a menudo 3 1,8 1,8 100,0
Total 166 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

¢Con que frecuencia ha presentado problemas de distcion, ocasionados por ruido ambiental;
durante el desempefio de tus actividades?
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Figura 39.Porcentaje de poblacion segun la frecuencia dalgmas de distraccion.
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4.1.3 Ruido ambiental y la calidad de vida de los poblaates de la ciudad de

Huaura

En la tabla 31 se puede apreciar la correlaciostenie entre el nivel de ruido
ambiental y la afectacion a la calidad de vida qemtres dimensiones), en la cual nos
pondera 0.91 para ruido ambiental en relacién a@fdctacion de la interaccion social,
0.72 para ruido ambiental en relacién con la aéé@tedel bienestar general y 0.98 para
ruido ambiental en relacion con la percepcion acalsEsto significa que, existe una
relacion directa o positiva entre la variable ruadobiental y la variable de calidad de

vida; lo que indica que las variables de la ingetion son altamente dependientes.

Tabla 31

Grado de relacién del nivel de ruido ambiental yafactacion de la calidad de vida de los
pobladores de la ciudad de Huaura

Zona ECA Promedio de Dimensiones de la calidad de vida
(dB) monitoreo
LegAT (dB) Interaccion Bienestar Percepcién
social general acustica

Zona de proteccion 50 73 75 97 129
especial
Zona residencial 60 74 79 124 133
Zona comercial 70 78 82 127 140
Coeficiente de 0.914807 0.720577 0.984324
correlacién (r)
Determinacion (r?) 0.836872 0.519231 0.968894

Fuente: elaboracion propia.
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CAPITULO V. DISCUSION

Para el desarrollo de la encuesta se obtuvo unatraugoblacional al 92% de
confianza, pues a mayores niveles de confianza mesyel tamarfio de la muestra, el cual
requeriria mayor tiempo e inversion para su ejérugiprocesamiento de datos. Ademas,
la ejecucidn de la encuesta se realiz6 en la pdiblacbana de la ciudad de Huaura donde
se reune la mayor cantidad de personas y dondée exiga mayor problematica de
contaminacion sonora; por esta razon no se alcanbbtener la apreciacion de los

pobladores que residen en zonas lejanas de ladcdedBluaura.

Durante la encuesta, las respuestas que brindasopdbladores (encuestados),
pudieron estar influenciados por el estado de aremel momento, por el estado de su
relacion con la gestidn actual del distrito, pas Buedos personales en el uso de la base de
datos, por la falta de conciencia ambiental y dealad publica y por su desconocimiento

de sus derechos a un ambiente saludable comomesdée una ciudad.

Por otro lado, para el monitoreo de ruido ambiestaltomé solo tres zonas de
aplicacion segun el Decreto Supremo N° 085-2013-F£2Ma de proteccion especial, zona
residencial y zona comercial), y se obvio el mamibcen la zona industrial, debido a que en
la ciudad de Huaura esta zona esta alejada dédoéa Gabe destacar que para ubicar los
puntos en la zona de proteccion especial no salms@ en cuenta el espacio delimitado por
la municipalidad local sino también se afiadié ologgres como centros educativos y de

salud; los cuales estan recomendados segun Ré&soMaiisterial N° 227-2013-MINAM.

Por falta de recursos humanos y econdémicos seiddoithar solo 24 puntos de
monitoreo para la medicion de ruido ambiental closles se distribuyeron equitativamente
en las tres zonas del distrito de Huaura (zona wmaiberesidencial, y de protecciéon
especial). Por esta razén no se pudo cubrir tadosrlices de avenidas, de calles, de jirones
y de pasajes de la ciudad de Huaura. Ademas, dabaioto tiempo y bajo presupuesto, no
se realiz6 la medicion de ruido las 24 horas pdagainto de monitoreo, el cual es necesario
para conocer el comportamiento completo del nieetuddo; solo se logré medir el ruido
durante 10 minutos por punto como recomienda eblRei®n Ministerial N° 227-2013-
MINAM, aunque en esta ocasion se midio los siets de la semana.
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El monitoreo de ruido ambiental se realizé in sftuespetando una programacion;
de este modo se tomé la informacion tal como seesioun momento determinado
(influenciado por el entorno ambiental). Por taldrala informacion obtenida de algunas
mediciones podria haber sido alterado por la vé#atidel viento, precipitacion, eventos
inusuales entre otros. A pesar de todo se limitdalimo los errores de técnicos medicion;
cabe mencionar que el clima estuvo estable eniéssd® monitoreo de ruido ambiental en

la ciudad de Huaura.

A continuacion, se comparan los resultados deleptesestudio de monitoreo de
ruido en los 24 puntos de la ciudad de Huaura@sestudios e investigaciones existentes.

A diferencia de los resultados obtenidos por Azafteabrera (2017); en la cual
concluye que mas del 50% de sus resultados de lelasnas evaluadas, superan los ECA
para ruido, siendo la Zona Mercado de Palermo eragizonas méas afectadas debido a la
ausencia de conciencia ambiental de los conducténesl presente estudio (Huaura - 2018)
se pudo observar que el 100 % de los valores a# dé/presion sonora, obtenidos en los
puntos de monitoreo de la zona comercial; durargesiete dias de la semana superan al
ECA para ruido ambiental establecidos en el D.SOBB-2003-PCM para una zona
comercial en horario diurno (70 dB). Ademas, calencionar que el cruce de la Av.
Coronel Portillo - Psj. Mariategui y de la Av. Casd Portillo - Call. Los Alamos fueron las
zonas que alcanzaron el nivel mas alto de excesuidie (85 dBA de bkqat), Ya que los
puntos pertenecen a la via que es parte de lauarminamericana; por lo cual viene siendo
afectado principalmente por la circulacion dendgdeue automotor.

Ademas, comprobando los hallazgos obtenidos pae@d& Jara (2014), en la cual
la mayoria de los niveles de presidon sonora excledeormativa ambiental vigente, que le
lleva a concluir que en el sector de su estudistexiontaminacion acustica, el cual se
atribuye directamente al estado de conservacidodeehiculos y de las calles, falta de
sefalética que originan alteracion en el trafidoagdar. Mientras en el presente estudio, se
observa igualmente que casi todos los resultados/dlede presion sonora hallados durante
el monitoreo en la ciudad de Huaura, exceden dinpeiro estandar considerado por la

normativa ambiental vigente (ECA) por lo cual sfigiai que en la ciudad de Huaura también
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existe contaminacion acustica, considerando questncaso dicha contaminacién sonora
es generado por el Boom de actividades comercladess informales y principalmente por

transporte publico desordenado y no regulado. Asinm se observa en la tabla N°13 que
el promedio final del nivel de ruido £ka1) para la zona comercial, zona residencial y zona
de proteccion especial son similares es decir 78, @8 dBA y 73 dBA respectivamente;

por lo cual se deduce que la zonificacién de ldaiude Huaura no esta acorde con el nivel
de ruido a la que estan expuestos sus habitamtessfa razén sus habitantes sin importar

su nivel de vulnerabilidad estan sometidos al miaiel de contaminacion sonora.

Contrastando los resultados conseguidos por Malmé2017), en la cual menciona
gue los niveles de presién sonora registrados foali@s los puntos ubicados en la zona
residencial, y en la zona comercial ninguna curgplela normativa de los Estandares de
Calidad Ambiental para ruido; ademas, los resutadhitenidos sobre los efectos psiquicos
en peatones arrojaron a una gran cantidad de ¢hatigicon puntajes de efecto psiquico de
valores moderado y alto. Igualmente en el presesiiedio (Huaura-2018) resulto que el
100% de los puntos de monitoreo de la zona coneleita ciudad de Huaura alcanzaron
niveles de presion sonora que exceden la normatiNaental; siendo el punto mas afectado
con Legat promedio de 81 dBA el cruce Av. Coronel Portill®sj. Mariategui (fig. 21).
Tambien se observo que del 100% de los puntosztmkaresidencial, ninguna cumple con
la normativa; siendo el punto mas afectado cgarlpromedio de 77 dBA el cruce Av. Las
Malvinas - Call. Diana Pitaluga (fig. 23). Por cmusente, tambien todos los puntos de la
zona de proteccion especial exceden la normativaesatal vigente; siendo el punto mas
afectado con égar promedio de 76 dBA frente a la I. E. “Generalisibmn José de San
Martin”  (fig. 22). Dichos resultados son Justfites, ya que en estas zonas el trafico
vehicular es la principal fuente generadora deoraihbiental.

Por otro lado, la informacion obtenida a cercéodeefectos en el bienestar general
arrojo que el 75.9 % de la poblacion de la ciudatidaura manifiestan que han presentado
un deterioro en la calidad de su suefio por el exdesuido nocturno; asimismo el 75.3 %
de los pobladores manifiestan que también han mpiade sintomas de estrés debido a ruido
ambiental. Ya que la ciudad de Huaura al igual quehas grandes ciudades esta
experimentando el incremento del parque automogbecsecimiento demografico acelerado
y por consiguiente el aumento de actividades caalescincluido el comercio ambulatorio;

todos ellos fuentes generadoras de ruido ambieotdhminante para la salud publica.
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Comparando los resultados de monitoreo del pregstieio con los obtenidos por
Véliz (2017, en la cual demuestra que el nivelwda supera a los permitidos segun las
normas ecuatorianas; ademas la percepcion guentilse moradores sobre el ruido
provocado les resulta extremadamente molesto @4 tle ellos. Por mi parte en la ciudad
de Huaura se aprecia que la molestia sonora podfelo de vehiculos, percibida por los
habitantes es casi total, es decir; 97 % de lagoadl. Ademas, el 65.1% de la poblacién
refiere que dicho ruido es perturbante en nivel 8 gnuy molesto o extremadamente
molesto). En cambio, para ruidos generados poridatles comerciales la percepcion de
molestia es de 88.6 %, donde solo 13.3 % de laapmin se siente afectado en nivel 30 4
de perturbacién por este tipo de ruido. Mientras, guara ruidos generados por actividades
recreativas (fiestas populares, discotecas, féstiva actividades deportivos) solo 56.6 %
de la poblacidén se sienten afectados, de los cualessolo el 6.6 % sienten la molestia

sonora en nivel 3 o0 4 de perturbacion.

Los resultados derivados de la investigacion de iRam& Dominguez (2015);
muestran que el ruido en todas las estacionesayibsrsobrepasan las normas nacionales,
las cuales son excedidas en promedio en 17 %, iaveonsiderada como de riesgo a la
salubridad de la poblacién; y dicho ruido se lédatre al alto flujo de vehiculos particulares
y a la sobreoferta de autobuses de servicio publentras que en el presente estudio
realizado en la ciudad de Huaura (2018) conformmwsestra en la tabla N°14, se observa
qgue en la zona comercial los niveles de presidmrsoregistrados exceden el ECA en
promedio en un 11.43%; para la zona residencialiledes de presion sonora exceden este
estandar de calidad en promedio en un 23.33 %;lperoveles de presion sonora obtenidos
en la zona de proteccion especial exceden diclhnaast en promedio en un 46 %. Debido
a gue en todas las calles el principal generadounide es el trafico vehicular, sumado a la
inconciencia ambiental de los conductores, quessagvaviado por mal estado de algunas
vias y la existencia de paraderos informales; parull podria considerarse como riesgo
para el bienestar general, especialmente de laagohl de zonas educativas y de
instituciones de la salud.

Al mismo tiempo, se observa que el 86.9 % de ldegdos resultados de monitoreo
estan por encima de los 70 dBA, conforme se muesiria figura 24. Igualmente cabe
destacar que, el 86.1 % de los pobladores maifiepie han presentado interferencia en
su conversacion debido a ruido ambiental; por k,quuede considerarse que los niveles

de ruido generados en el entorno ambiental daitiadi de Huaura estan interfiriendo en la
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calidad de la comunicacion oral pues muchas vextegpedemos comunicarnos a gritos, tal
como menciona Gerard (1999) que para una convérsadrmal aproximadamente a un
metro de distancia, el ruido de fondo no debertedesr los 70 dBA; y conversaciones a

gritos a la misma distancia son viables hasta amamamente los 85 dBA.

Lainformacion obtenida a cerca de la interferencialeesarrollo de las actividades
laborales y estudiantiles proyectd que solo el 86.6e la poblacién manifiestan que han
presentado deficiencia de rendimiento en su trapajestudios debido a ruido ambiental;
asimismo el 63.8 % de esa poblacion refieren quelsmente han presentado problemas
de distraccién raramente o0 a veces. Ademas, i@ los datos de ruidodjat) obtenidos
en todos los puntos de monitoreo durante el periledavestigacion no llegan alcanzar los
90 dBA. Por esto se puede considerar que la magerias pobladores de la ciudad de
Huaura no estan siendo afectados en el desempesiasdabores diarias; ya que, segun
menciona Gerard (1999), los niveles altos de rpigeden reducir la precision mas que la
cantidad de trabajo llevado a cabo, a menos que/ell de ruido supera los 90 dBA. No
obstante, niveles mas bajos de ruido pueden inteda el proceso aprendizaje de las
personas mas vulnerables; pues la OMS (2016) eefjee; en el entorno laboral, esta
comprobado que estar rodeados de exceso de ruitknéalel riesgo de errores y accidentes,
distrae la atencion lectora, ralentiza la resolua@ problemas y, especialmente en los

nifos, provoca trastornos del aprendizaje, la menydia motivacion.

De acuerdo con el analisis de los resultados,detarminacion del coeficiente de
correlacion de Pearson entre las variables de tigaegdn, podemos rechazar la hipotesis
nula; debido a que existe una relacion positivarecth entre la variable “ruido ambiental”

y la variable “calidad de vida” tanto en el aspemiantitativo y como en el cualitativo.
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CAPITULO VI. CONCLUSIONES

La principal conclusion es que los pobladores diudad de Huaura se encuentran
afectados por el nivel de ruido ambiental existemtesu entorno; pues en la ciudad de
Huaura existe contaminacion sonora, ya que; enguanel nivel de presion sonoraghr)
del 100% de los puntos monitoreados de cada ulze denas de aplicacion superan el ECA
para ruido en horario diurno. Ademas, el 86.9 %odeaesultados exceden los 70 dBA, el
cual es el estandar de calidad mas alto para zmidadas segun la normativa ambiental.
Asimismo, el transporte publico es la principalrfieesonora segun 69.3 % de la poblacion,
mientras que 18.7 % de la poblacion refiera como faico importante a las actividades
comérciales, finalmente las actividades recreatyvede ocio solo son considerados como

generador de ruido perturbante por 12 % de la paibia

En esta investigacion se determino que el niveludi ambiental en la ciudad de
Huaura incumple con lo establecido en el reglamdat&standares de Calidad Ambiental
para ruido diurno. La zona de proteccion espé&da ciudad de Huaura supera totalmente
la normativa ambiental, siendo el punto ubicadot&ele la I.E. “Generalisimo Don José de
San Martin” el que tiene mayor exceso con 26 dBs#\zona residencial tampoco cumple
con la norma regulatoria, en este espacio el cdwcéas Malvinas/Call. Diana Pitaluga es
el gue més excede ECA con 17 dBA. Asimismo, emfe@zomercial ninglin punto cumple
con dicha normativa, pero en este sector el masatieso del ECA con 11 dBA se da en

el cruce Av. Coronel Portillo - Psj. Mariategui.

En esta tesis también se determind la correladi@ctd existente entre el nivel de
ruido ambiental y el nivel de percepcion sonordodepobladores de la ciudad de Huaura
con un valor de r = 0.98, lo cual nos indica quedhlacidon esta expuesta a altos niveles de
molestia auditiva que podria repercutir en el deterde su salud. Pues el ruido generado
por transporte publico ocasiona perturbacion erf®@de la poblacién, igualmente las
actividades comerciales generan perturbacién éh%8&le la poblacion y por consiguiente
las actividades recreativas y de ocio generan fpation en 56.6 % de la poblacion.
Ademas, cabe resaltar que el 99.4% de los nivelesido diurnos medidos en la ciudad de

Huaura superan los 65 dBA.
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Se logro identificar que existe un alto nivel dacen positiva (r = 0.91) entre el
nivel de ruido ambiental y la afectacion de larnateion social (dimensién de la calidad de
vida) de los pobladores de la ciudad de Huauracip@lmente debido a la circulacion del
parque automotor por toda la zona urbana que ietterén la comunicacion oral, pues el
68.1 % de los pobladores refieren al trafico velaicaomo la fuente sonora que mas ha
interferido en su conversacion; aunque el 86.1 % gmblacién manifiestan que el ruido
ambiental a interrumpido su conversacion; de l@des44 % manifiestan que la frecuencia
de interrupciéon fue a menudo o muy a menudo. Earggorden podemos aclarar que solo
el 19.9 % de dicha urbe manifiestan que, a menudoup a menudo han presentado
problemas de distraccion en el desempefio de suslades educativas y/o laborales. Todo
ello debido a que los valores promedios del nieepresion sonora obtenidos durante los
siete dias de la semana en la zona comercial zeméaresidencial y en la zona de proteccion

especial, se encuentran en un rango de 70 — 7déBAtensidad de ruido.

Se determind que también existe relacion diredie e nivel de ruido ambiental y
la afectacion del bienestar general de los pobésdde la ciudad de Huaura (r = 0.74), y
esto principalmente por la sensacion de estrésigtelioro de la capacidad para conciliar
el suefio profundo y reparador; pero en menor maguhddos dafos directos a la audicién
de los residentes en la ciudad de Huaura. Puds P4 de los pobladores manifiestan que
han presentado sintomas de estrés, asimismo et&manifiestan que han presentado un
deterioro en la calidad de su suefio; mientrasedd@8.4 % manifiestan que han presentado
dafos auditivos por influencia del ruido ambienixbido a que el promedio total en la
zona comercial fue de 78 dBA, en la zona residéhmar4 dBA, y en la zona de proteccién
especial fue 73 dBA,; todos ellos excediendo la madmlos estandares de calidad ambiental,
por lo cual estan afectando directa o indirectamaria salud publica de los pobladores de

la ciudad de Huaura.
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CAPITULO VIl. RECOMENDACIONES

Realizar un diagndstico al grupo de personas nlassables de la ciudad de Huaura,
gue estan expuestas a niveles sonoros criticogipaimente los generados por el transito
de vehiculos; de esta manera conocer el verdad&daeede la salud publica con respecto a

Su exposicion a ruido ambiental.

Puesto que los resultados obtenidos mediante estaduido ambiental en la ciudad
de Huaura son desalentadores, en cuanto a la gidtetel derecho de los ciudadanos a
vivir en un ambiente saludable. El gobierno localaggado de velar por la poblacién de su
jurisdiccién debe generar medidas para corregiejprar la situacion actual del transporte
publico y el comercio desordenado de la ciudad daurh, pues segun el estudio son las

principales fuentes generadoras de ruido.

Se sugiere a las autoridades tomar acciones b§sefmsentes en el mediano plazo,
como; la mejora de la pavimentacion de las avenu®s transitadas, sefalética adecuada
de la red de vias del casco urbano de la ciud&tlidara, definir estratégicamente el sentido
de transito vehicular en las distintas calles ynaterestringir el paso de vehiculos pesados
por zonas de alta densidad poblacional. Pues poagdeeciaciones de los encuestados y
observacion del investigador estos aspectos soquesmaximizan el nivel de ruido; ya

gue, segun el estudio los niveles de ruido encdosran varias zonas puntuales son criticas.

Finalmente, debido a que las zonas de proteccipeced que incluye a las
instituciones educativos y centros de salud, agtérados en lugares de alta intensidad de
ruido. Se aconseja que estas instituciones junt@mson la municipalidad distrital de
Huaura gestionen tecnologias de mitigacion comddéaseras sonoras y otros elementos
acusticos; ya que el proceso de aprendizaje destosliantes y el proceso de recuperacion
de los pacientes podria ser limitado, pues seglentaiesta un gran porcentaje de la
poblacién manifiesta presentar molestias, sensatBoestrés y dificultad para conciliar el

suefio profundo y reparador debido al ruido de soreo.
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Tabla 32
Matriz de consistencia.

Titulo: “Evaluacion del ruido ambiental, y su refatcon la calidad de vida de los pobladores dstith de Huaura”

Por: Santos Espinoza Saby Juvenal.
DEFINICION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSION METODOS
PROBLEMA
Problema General: Objetivo General: Hipotesis General:
Variable
¢ Cudl es la relacion entre el Determinar la relacion entre el Hi. Existe relacion directa entre el nivelndependiente:
nivel de ruido ambiental y la nivel de ruido ambiental y la de ruido ambiental, y la afectacion de la
afectacion de la calidad de vida afectacion de la calidad de vida calidad de vida de los pobladores ddtuido ambiental Nivel de Protocolo  ddg

de los pobladores del distrito  de los pobladores del distrito de distrito de Huaura.

de Huaura? Huaura.

Ho. No existe relacion directa entre el
Problemas Especificos: Objetivos Especificos: nivel de ruido ambiental, y la afectaciérFuentes

de la calidad de vida de los pobladores dgéneradoras de
 ;Cudl es la relacién entre el « Determinar la relacién entre eldistrito de Huaura. ruido ambiental

nivel de ruido ambiental y la  nivel de ruido ambiental y la
afectacion de la interaccién afectacion de la interaccionHipotesis Especificas: _
social de los pobladores del social de los pobladores dels Existe relacion directa entre el nivel d&/ariable

distrito de Huaura? distrito de Huaura. ruido ambiental y la afectacién de ldependiente:
« ¢Cual es la relacion entre el « Determinar la relacion entre el interaccion social de los pobladores del .
nivel de ruido ambiental y la  nivel de ruido ambiental y la distrito de Huaura. Calidad de vida

afectacion del bienestar afectacion del bienestar generat Existe relacion directa entre el nivel déle los pobladores

general de los pobladores del de los pobladores del distrito de ruido ambiental y la afectacion del
distrito de Huaura? Huaura. bienestar general de los pobladores del
¢Cudl es la relacion entre el « Identificar la relacion entre el distrito de Huaura.

nivel de ruido ambiental y la  nivel de ruido ambiental y la * Existe relacion directa entre el nivel de
percepcion acUstica de los percepcion aclstica de los ruido ambiental y la percepcion
pobladores del distrito de pobladores del distrito de acustica de los pobladores del distrito
Huaura? Huaura. de Huaura.

presion sonora monitoreo  de

Tipos de

fuentes sonoras Registro visua

Interaccion
social

Bienestar
general

Percepcidn de
ruido

ruido ambiental

(fotografias)

Encuesta,
basado en ump
cuestionario de
preguntas
validadas.

Fuente: Elaboracion propia

109



e
O
H
=

ol e

Leyenda de zonificacién
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Figura 40. Plano de zonificacién del distrito de Huaura faddo de los archivos de la Municipalidad ProvindeHuaura, 2013).

Nota: para el presente estudio solo se tomoé entalestres zonas de monitoreo (comercial, residep@roteccién especial) que encuentran dentoiudad de Huaura; en
la cual se distribuyeron los 24 puntos de monitorféara la zona de proteccion especial no solorsé €n cuenta la zona azul sino también otros pusigmificativos.
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: \
EVALUACION DE LOS EFECTOS DE RUIDO AMBIENTAL, SOBRE LAi\\, ;
CALIDAD DE VIDA DE LOS POBLADORES DE LA ClubAD DE HUAURA ’

I DATOS GENERALES N’ de cuestionario

DERDNOR Y SERABEON S «cvmarvunonmmsmisvanmcunmmsneessenmus s s AE
DNI § i R P TR R
DIrecCiOn Y/0 ZONA © ..vvvivvviviiiiiiiiiiiiieiie s ine s

Fechatle |8 SCUBSIRIS iy vuus sovssinss vvnsssvotsdsistegsasasunss susia iuspsekaybiss

1. VALORACION DE LA CALIDAD DE VIDA DE LOS POBLADORES FRENTE AL RUIDO AMBIENTAL

. (Cual de las siguientes actividades considera usted, como la fuente de ruido que mas le perturba?

Trafico Vehicular como el transporte de vehiculos pesados y livianos. ()
Actividades recreativas como discotecas, fiestas populares, festivales deportivos. ()
Actividades industriales como fabrica de Productos Alimenticios, Industria Textil, etc. ( )
Actividades comerciales como bodegas, galerias, mercado, restaurantes, etc. ()

e o

2. ;En qué dia de la semana, el ruido existente en su entorno ambiental es mas perturbante?

a. Lunes () b. Martes ( ) ¢. Miércoles ()
d. Jueves () e. Viernes ( ) f. Sabado ()
g. Domingo ()

3. ¢En queé grado le perturba el ruido generado por actividades recreativas en horario nocturno (discotecas,
fiestas populares)?

a. Extremadamente molesto/a( )  b. Muymolesto/a( )  c¢. Medianamente molesto/a ( )
d. Ligeramente molestoa () . Nadamolesto/a( )

4. (En qué grado le perturba el ruido generado por actividades comerciales (bodegas, galerias, mercado,
restaurantes)?

a. Extremadamente molesto/a( )  b. Muymolesto/a( )  c¢. Medianamente molesto/a ( )
¢. Ligeramente molestoa () e Nadamolesto/a( )

5. (En qué grado le perturba el ruido generado por el trafico de vehiculos (transporte de vehiculos pesados y
livianos)?

a. Extremadamente molesto/a( )  b. Muymolestola( )  c¢. Medianamente molesto/a ( )
e. Ligeramente molestola () e Nadamolesto/a( )

6. ¢Ha presentado daiios auditivos por la exposicion al ruido ambiental?

a Si() b. No ()

)/
4
o

Figura 41.Cuestionario de encuesta, para identificar loste$edel ruido ambiental en

la calidad de vida de los pobladores de la ciugaHuhura.

111




EVALUACION DE LOS EFECTOS DE RUIDO AMBIENTAL, SOBRELA f
CALIDAD DE VIDA DE LOS POBLADORES pE LA ciubAD DE HUAURA (i\

7. Sisu respuesta es afirmativa, indique ;Cual de los siguientes sintomas ha presentado?

a. Zumbido en losoidos ( ) b. Dificultades para oir sonidos graves ( )
¢. Dolor de cabeza () d. Dificultades para oir sonidos agudos ( )
e. Otros ()

DO i i it i

8. ¢Siente que el exceso de ruido nocturno, le impide conciliar el suefio profundo y reparador?
a Si() b. No ()
9. (Con que frecuencia se ha visto afectado tu suefio noctumo, debido al ruido ambiental?

a. Muyamenudo () b. Amenudo () c. Aveces ()
d. Raramente () e. Nunmca ()

10. ;Cree que el ruido ambiental, le ha generado algiin sintoma de estrés (ansiedad, irritabilidad, nerviosismo,
confusion, cambio del estado de animo)?

a Si() b. No ()
I1. ;Consideras que en algin momento, el ruido ambiental ha interferido en tu conversacion?
a Si() b. No ()
12. ;Cual de las siguientes fuentes sonoras, es el que mas ha interferido en tu comunicacion oral?

b. Actividades recreativas

a. Trafico Vehicular ()
d. Actividades comerciales ()

()
¢. Actividades industriales ( )
13. ;Con que frecuencia consideras, que el ruido ambiental ha interrumpido tu comunicacion?

a. Muyamenudo ( ) b. Amenudo () c. Aveces ()
¢. Raramente () ¢. Nunca ()

14. ;Consideras que el ruido ambiental, disminuye tu rendimiento en el trabajo y/o en los estudios?

a Si() b. No ()
15. ;Con que frecuencia ha presentado problemas de distraccion, ocasionados por ruido ambiental; durante el
desempefio tus actividades?
a. Muyamenudo () b. Amenudo () c. Aveces ()
f. Raramente () e. Nunmca ()

Figura 41.Cuestionario de encuesta, para identificar loste$edel ruido ambiental en

la calidad de vida de los pobladores de la ciugaHuhuradontinuacion de Fig. anterio).
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Tabla 33

Hoja de campo para el monitoreo de ruido ambiental.

'HOJA DE CAMPO
Ubicacion del punto: Provincia: __ Distrito:
Codigo del punta: Zanificacian de acuerdg al ECA:
jFuante generadors de ruido
Marzar con uns X)
Fija: Méwil:
Descripeién de la fuente:
Croguis de ubicacion de la fuente y del punio de monitoreo:
Mediciones:
Nro de . Observaciones/ s )
medicitn Lmiiny Lviax LaagT Hora ekl Deccripeidn del sondmetro:
i Marca:
’ Modelo:
3 Clase:
4 Nro de Serie:
5 Calibracién en laboratorio:
6 Fecha:
7 Calibracidn en campo;
8 Antes de la medicion™:
g iDnspué.'- de [a medicien®:
10
11 * Valores anpresados en dB

Descripcion del entorno ambiental:

Fuente: Resolucion miniterial N° 227-2013-MINAM
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Tabla 34

Registro visual de fuentes acusticas de la ciudaHdaura.

Tipo de Fuente de Imagen fotografica
actividad ruido
Motocicleta
Transporte
Puablico

Moto Bajaj

Figura 43.Mototaxis colectivos (Huaura)

automovil

Figura 44.Automoviles colectivos y particulares (Huaura)
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camioneta

Figura 45.Camionetas privadas (Huaura)

combis -
— A A - —
Figura 46.Combis interdistritales (Huaura)
Custer

Figura 47.Custer colectivo (Huaura)
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Omnibus

Camion
volquete

Camion
furgon

Figura 50 Furgoneta repartidora de productos (Huaura)
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Camién

cisterna
——
= T PELGRO o WNELZ
Patrullero
Comercio | Bodega

BODEGA ERIKA

Figura 53.Bodega Erika - Av. Coronel Portillo (Huaura)
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Polleria ’ ; oz p—
poILE S inBRASA
94.2llmvsmy S =
- 02081 945535 17
P i
Figura 54.Venta de pollos a la brasa - Av. Coronel Portifugura)
Panaderia
Figura 55.Panaderia Bonny - Call. Libertadores (Huaura)
Fruteria

Figura 56 Tienda de frutas - Call. Libertadores (Huaura)
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Restaurants

Farmacia

Galeria

Figura 59.Galerias de ropas - Call. El Balcon (Huaura)
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Mercado
central

Comercio
ambulatorio

vidrieria

k.

e ¥
gy

Figura 62.Vidrieria Francis - Av. Coronel Portillo (Huaura)
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ferreteria

|

i Ferreteria”

A

—y
RS

E B

Carpinteria
menor

Mecanica ds
produccién
(menor)

Figura 65.Metal Mecanica — Av. Coronel Portillo (Huaura)
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Libreria

Figura 66.Libreria Silvia - Call. El Balcon (Huaura)

Centro  de
autopartes

Actividades
recreativas

Bares o
discotecas

/'
S

Figura 68.Bar Saida - Call. Libertadores (Huaura)
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SPA -
Gimnasio

Figura 69.SPA — Call. Las Malvinas (Huaura)

wiun v

Centro de ! | recarga
video juegos| :

RVICIOD
* ENLA COMODIDAD s
Sll Il(ll;lﬂ &

| - REPARACIONY MANTENIMlENT R —
- FORMATEQ £ INSTALACIUN A€ 4
DE PROGRAMAS == o y

- REDES LANRWIFI* A
-ENSAMBLNJE.
I AS

Espacios
publicos

para practicg
de deporte

Figura 71 Losa deportiva - Call. Libertadores (Huaura)

123




polideportivo

Figura 72.Polideportivo EI Tumi - Huaura.

Fuente: Elaboracion propia.

Nota: En la tabla N° 34 se aprecia las fuentestiza8sexistentes en la zona urbana de la ciudaddudera,
las cuales se agrupan segun el tipo de actividatkbar; actividades recreativas, actividades coiales
y actividades industriales. Las imagenes de lastésesonoras son fotografias propias, que fueron
captados en el momento y lugar determinado; cabechr que el registro no es minucioso sino mas

bien informativo.
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Tabla 35

Validacion de instrumento de instrumento de ingesibn por Juicio de primer experto.

Criterios que evaluar i Resultados
: Lenguaje adecuado 4 |
Slanids: € Soherenci 5n a lz Mide que I -
INE Item (,landadg}n i (,o_hucnma Inducoion ala con ¢l nivel de Mideflogue Suma | Promedio | Porcentaje | Observacion |
redaccién mterna respuesta pretende |

informacion
22 3] 20 3] ) 22 (3 () i) (] (2] ] e ] e ] 2 s L s [0 [ [ish] P e

1
A = |
X X K| 2 : z

;Cual de las siguientes actividades considera usted, o
como la fuente de ruido que mas le perturba? AN
(En qué dia de la semana, el ruido existente en su

~
N

2 ) , 74 X g2 ] y &
entorno ambiental es mas perturbante? X 7< >< X /N il /

5 (En qué grado le perturba el ruido generado por S : Gl /
actividades recreativas nocturnas (discotecas)? S K /( /< N LD

4 (En qué grado le perturba el ruido generado por Al y
actividades comerciales? 7( )< X X e s L ) N
;En qué grado le perturba el ruido generado por el

s illes s : / ) 2/ (
trafico de vehiculos? X )( & K X 2 7' = 5
,Ha presentado dafos auditivos por la exposicién al

6 z 2 ey Yl
ruido ambiental? 7< 7( /< )< A ,Z 2 1 [ ) C

- Si su respuesta es afirmativa, indique ;Cual de los

siguientes sintomas ha presentado? X X /( /( /. 2 2 H-4 38 3

8 iSiente que el exceso de ruido nocturno, le impide
conciliar el suenio profundo y reparador?

P
X
A
e
Ve
N
W
Ny
o
«

,Con qué frecuencia se ha visto afectado tu suefio

? Y .

= nocturmo, debido al ruido ambiental? )( N x 7§ A 23 ”// 6 )
(Cree que el ruido ambiental, le ha generado algin r —

10 sintoma de estrés (ansiedad, irritabilidad, nerviosismo)? X 7< )< )( X ,? 5 5-E 1 OC
¢, Consideras que, en algiun momento el ruido ambiental ; = B

i ha interferido en tu conversacion? X X X X X P L/ "/ b2 ;/ &
;Cual de las siguientes fuentes sonoras, es el que mas | SR =

12 | ha interferido en tu conversacién? X X A A X 22, 1 /-/ 33

i3 ¢ Con que frecuencia consideras, que el ruido ambiental ¢ B .
ha interrumpido tu conversacién? X X X X X &) L/ -6 92
;,Consideras que el ruido ambiental, disminuye tu )

14 rendimiento en el trabajo y/o en los estudios? X X X K X ZL = H 6 ‘j 2
(Con que frecuencia ha presentado problemas de

15 | distraccién, ocasionados por ruido ambiental; durante ; ; = L .6 G 9
el desempeino tus actividades? >< N x x A =) ”/ J

Suma Z0 2 Fa1l 69 &F
ERomedio L CCE) o Gl 485 Total Js3
Porcentaje q5 96 95 SLal, 89
Validadopor | Grados Olivexa Maria del fTosari g }(
ESPEG'ahdad Tnitenieria AmbienTal .--—....-|A B-EL l-{-.i ‘I’R'l'o"' Validez
echa 12 — 09— 2075 °  GRADOS OLIVERA Aplicable [ >C] Nao aplicable I
WINGENIERA AMBIENTAL :
Reg. CIP N° 78721
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Tabla 36
Validaciéon de instrumento de instrumento de ingasion por Juicio de segundo experto

Criterios que evaluar Resultados

Lenguaje adecuado

. Claridad P ~ renhCiz ~cid - / . X
Ne° Item d::i Sk 2 Co_htf e lnd.ug,uon 2la con ¢l nivel de Mide lodus Suma | Promedio | Porcentaje | Obser
redaccion interma respuesta Bformacion pretende
112)3jafsj1j23]alsf1]2]314a]s 1 2 3 4 Sup 1223 4] S i
¢(Cual de las siguientes actividades considera usted S ¢
1 = 3 4 2 . = =
como la fuente de ruido que mas le perturba? X x )( . A 22 d '/ 33
En qué dia de la sema 1 id. i S
5 bA q na, el ruido existente en su -
entorno ambiental es mas perturbante? X X X 2 4 L/g 96
En qué grado le perturba el ruido generad
3 SN ; : g rado por 7 T
actividades recreativas nocturnas (discotecas)? )4 X Xl 25 5.0 100

A (En qué grado le perturba el ruido generado por
actividades comerciales?

X X X|28 | 4¢ | a2

s (En qué grado le perturba el ruido generado por el
trafico de vehiculos?

XXX

251 =0 100

X
X
%

6 (Ha presentado danos auditivos por la exposicién al
ruido ambiental?

PoSl Ko e Ea Sl P

X X X Xl 2= ] Hel| 92

Si su respuesta es afirmativa, indique ;Cual de los

z siguientes sintomas ha presentado? X X X " G222 L- ) 38
,Siente que el exceso de ruido ctu le i ide
é q e nocturno, mpi

g conciliar el suefio profundo y reparador? X X X )( ¥ 25 15)(8) 100
(Con qué frecuencia se ha visto afectado tu sueino

> nocturno, debido al ruido ambiental? x )( )( X X 2 2 ‘"I T L{ 3
(Cree que el ruido ambiental, le ha generado algun

10 sintoma de estrés (ansiedad, irritabilidad, nerviosismo)? X ){ X )( X | 25 5 O 100
;, Consideras que, en algiin momento el ruido ambiental
& que, g .

1 ha interferido en tu conversacién? )( X4 X X X|25 5-0 100
;,Cual de las siguientes fuentes sonoras, es el que mas
& i) 5 q :

e ha interferido en tu conversacién? X X )( X X| 25 5.0 100
¢, Con que frecuencia consideras, que el ruido ambiental ;

13 ha interrumpido tu conversacién? X X ¥ x X 23 L’ é C’ 2
(Consideras que el ruido ambiental, disminuye tu n

B rendimiento en el trabajo y/o en los estudios? X X X X 2 L( | 3 ? &
¢.Con que frecuencia ha presentado problemas de :

15 | distraccidén, ocasionados por ruido ambiental; durante X )( X X x 2 5 B O 100
el desempeno tus actividades?

Suma 72 F2 72 7 7
Promedio Y-8 ST Y-8 -7 H-3 Total q 5
Porcentaje 96 SIEE g6 25 g5

Validado por | Tne Foadards  Jads  Jerson o Bl

Especialidad | —5,0.  /Jaabievfal. Validez

Aplicable IXI No aplicable '

Fecha /2 /09 /48

_Jerz . Gattardo Gallo
INGENIERO AMBIERTAL
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Tabla 37

Validacion de instrumento de instrumento de ingesiibn por Juicio de tercer experto.
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Criterios que evaluar G T
e - 2 o R Lenguaje adecuado aa %
Ne Ttem lenddd'c'n la Lc?hef encia Induccién a la S R M'd,“ lo que Suma | Promedio
redaccion interna respuesta AN s pretende
112)3}14]5s 21314511 })2]13})4]}5 1 2 3 4 S, 2i 34 a)S &
1 (Cual de las siguientes actividades considera usted, 5 & ) o ’ %
como la fuente de ruido que mas le perturba? X X A /N A el L |
£ LEn qué dia de la semana, el ruido existente en su < , \/ / { l
= entorno ambiental es mas perturbante? < X X A 6 { i it e
z (En qué grado le perturba el ruido generado por X ~7 e |
T actividades recreativas nocturnas (discotecas)? x % 4N 4N BN R !
o (En qué grado le perturba el ruido generado por N ~ 2 = |
actividades comerciales? X /\ | 5l & |
,En qué grado le perturba el ruido generado por el ] !
s |¢En P , K o J {
trafico de vehiculos? }Q X 7< /< Al 2 X4 T & E il
Ha presentado danos auditivos por la exposicién al . / / |
6 ¢ ! B i
ruido ambiental? >< >< 7( / 7\ 2 ! z |
Si su respuesta es afirmativa, indique ;Cual de los : - - . |
7/ ST 7 7 - 9 1 L) 2
siguientes sintomas ha presentado? )( K /\< 7& A A ! al % & E
,Siente que el exceso de ruido nocturno, le impide : S |
s e 20 2 9 3 s dJ
conciliar el sueno profundo y reparador? X x x ?< .2' 2 /‘I T |
.Con qué frecuencia se ha visto afectado tu sueiio . o o 5
= nocturno, debido al ruido ambiental? 7( 7< }< )< 7\ 2> abal | ke
10 (Cree que el ruido ambiental, le ha generado algin ) X \< 93 i).a a
sintoma de estrés (ansiedad, irritabilidad, nerviosismo)? >< x 7< / A { 1 C 7 b
. Consideras que, en algiin momento el ruido ambiental . : > =
11 2 5 a i) e )iy
ha interferido en tu conversacién? X X N X 7(, 2 A S/ ot 96
¢ Cual de las siguientes fuentes sonoras, es el que mas < i i e
He2 ha interferido en tu conversacién? )< )( )< 7( X ,Z,a 2 /“/ % /'/ (@) )
. Con que frecuencia consideras, que el ruido ambiental : 7 AR i _‘
2 |Ea interrumpido tu conversacién? X X X X X 202 Z/ 83
(Consideras que el ruido ambiental, disminuye tu ) i : =
14 | rendimiento en el trabajo y/o en los estudios? A )( )< )< 23 Lf-6 <2
.Con que frecuencia ha presentado problemas de
15 | distraccién, ocasionados por ruido ambiental; durante )( X )( x X 2.1 L/ ' 2 S =/
el desempeno tus actividades?
Suma G+ A T2l (s 66
Promedio G "/4‘ 3 HL Gk 25 2oy Total S
Porcentaje SS9 > Siie 95 BEL s S 3
Validado por | Zng- Ms. [fe//¢n Y. Huertas f’omaSa nceco
Especialidad Tngen,eria Amb)éatal Validez
Fecha 17— o9 Zal3s Aplicable [,\: I No aplicable



Fiura 73.Medicion de ruido realizado en la zona comeraialadciudad de Huaura.

Figura 74.Medicién de ruido realizado en la zona resideréala ciudad de Huaura.
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Figura 75.Medicién de ruido realizado en la zona de proteteispecial de la ciudad de

Huaura.

Figura 76.Encuesta realizada en la zona comercial de |aadidd Huaura.
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Figura 77.Encuesta realizada en la zona residencial de ¢&adide Huaura.

Figura 78.Encuesta realizada en la zona de proteccion espkxla ciudad de Huaura.
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