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RESUMEN 

Objetivo: Determinar cómo se presenta el Apoyo Social en el Centro Integral Adulto 

Mayor “Granitos de Mostaza”. Manzanares – Huacho, 2018. Métodos: El diseño de la 

investigación es no experimental, y el enfoque es cuantitativo. La población estuvo 

conformada por 40 adultos mayores de ambos sexos quienes asisten dos días a la semana 

al CIAM para realizar sus actividades y reuniones, cuyas edades fluctúan entre 60 a 95 

años de edad. El instrumento que se utilizó fue el cuestionario de Apoyo Social que 

comprende 20 ítems, distribuidos en 4 dimensiones: apoyo emocional, instrumental, 

interacción social positiva, afectivo. Resultados: La investigación fueron que el porcentaje 

más alto de Apoyo social se encuentra en el nivel bajo alcanzando un  porcentaje de  83%. 

La dimensión emocional un 78% muestra un  nivel  bajo, instrumental un 75% muestra un 

nivel bajo, interacción  social  positiva  un  88% muestra un  nivel bajo y afectivo un 88%  

muestra un nivel bajo. Estos resultados evidencian que es necesario incidir en mejorar el 

aspecto emocional, instrumental o económico de la red social de la cual se forma parte. 

Conclusión: El apoyo social de los adultos mayores investigados tiene predominancia el 

nivel bajo con un 83%. 
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