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RESUMEN
Objetivo: Identificar los niveles de estrategias de afrontamiento existente en las madres
embarazadas del programa promocion de la salud en el centro de salud Manzanares
Huacho 2017. Métodos: Fue de tipo basica, nivel descriptivo, no experimental con
enfoque cuantitativo, de corte transversal. La poblacion 70 madres embarazadas con
edades promedio de 18 a 45 afios que pertenecen al Programa Promocion de la Salud. Se
utilizo el instrumento Escala de Modos de Afrontamiento de Lazarus, con las dimensiones
de Confrontacion, Distanciamiento, Auto-control, Busqueda de apoyo social, Aceptacion
de la responsabilidad, Huida — evitacion, Planificacidn, Reevaluacidn positiva. Se hizo una
prueba de confiabilidad con el alfa de Cronbach, cuyo resultado arrojo un 0. 771. Se
utilizé el programa estadistico SPPSS version 20 y Excel 2010. Resultados: Los
resultados muestran que el 50% de las madres gestantes del Centro de Salud Manzanares
manifestaron que tienen estrategias de afrontamiento de nivel medio, es decir la mitad de la
poblacién encuestada usan estrategias de afrontamiento de manera regular, siendo la
dimensiéon de Autocontrol la estrategias de afrontamiento que es mas utilizada por las
madres gestantes, Conclusiones: El total de estrategias de afrontamiento es 50% de nivel
medio, la estrategia méas usada por las madres gestantes es Huida- Evitacion siendo el 69%

del total de la poblacion encuestada.
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