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RESUMEN
Objetivo: Determinar el nivel de inteligencia emocional en estudiantes del 5to grado de
primaria de la Institucién EducativaPibla NA 20390 fAHerbDenlcas Qad:
Chancay, 2018Métodos. Es unainvestigacion basica, descriptiva, no experimental,
cuantitativa de corte transversal, la poblacion de estudio conformadbSpestiidiantes de
la InstitucionEducativa PilicaNA 20390 AHoré¢ eDe i aad®anbass & ® 0 d
sexos. El instrumento utilizado fetinventario @ inteligencia emocional de BardCE:
NA., adaptado poNelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Agu{2001) de escala de
Likert. Considerandose como dimensiones: componente intrapersonal, componente
interpersonal, componente de adaptabilidad, componente de manejo de estrés y componente
del estado de animo. La confiabilidad de los instrumentos fue validado mediante el
coeficiente alh de Cron Bach(0,80. Resultados: La inteligencia emocionain 93,5%
muestra un nivel medio, 4,5% alto y 1,9#o. La dimensiébn componente intrapersamal
98,1% muestran un nivel bajo1,9% nivel medio. Componente interpersonal un 38,7
muestran umivel mediq 38,1% nivel alto y 3,2%nivel bajo. Componente de adaptabilidad
un 70,3% mustran un nivel medio, 23,2%ivel altoy 6,5% nivel bajo.Componente de
manejo de estré81,3% muesan un nivel medio, 35,5%ivel bajo y 3,2%nivel alto.
Componentalel estado de animas,5% muestran un nivetedio,3,9%nivel bap y 2,6%
nivel alto.Conclusiones:La inteligencia emocional de los estudiantes investigados tiene

predominancial nivel medio con un 93,5%.

Palabras claves: Inteligencia emoional, educacion componente interpersonal,

componente de manejo de estrés, componente del estado de animo



Xiv

ABSTRACT
Objective: Determine the level of emotional intelligence in 5th grade students of Public
Education Institutioc N ° 20390 "Hortencia DulantoedDe Las Casas" Chancay, 2018.
Methods: It is a basic, descriptive, neexperimental, quantitative research of cut
transversal, the study population conformed B$% tudents of the ublic Educational
Institution N° 20390 "Hortencia DulantoedDe Las Casa%f both sexes. The instrument
used was the emotional intelligence inventory of-Bar ICE: NA., Adapted by Nelly
Ugarriza Chavez and Liz Pajares Del Aguila (2001), of Likert scale. Considered as
dimensions: intrapersonal component, interpersonal compoadaptability component,
stress management component and mood component. The reliability of the instruments was
validated by the Cronbach alpha coefficient (0.8®sults: Emotional intelligence 93.5%
shows a medium level, 4.5% high and 1.9% low. Theapgrsonal component dimension
98.1% show a low level and 1.9% average level. Interpersonal component 58.7% show a
medium level, 38.1% high level and 3.2% low level. Adaptability component 70.3% show
a medium level, 23.2% high level and 6.5% low level. @Gonent of stress management
61.3% show a medium level, 35.5% low level and 3.2% high level. Mood component 93.5%
show a medium level, 3.9% low level and 2.6% high le@eInclusions: The emotional

intelligence of the students investigated has a predonenafribe average level with 93.5%.

Keywords: Emotional intelligence, education, interpersonal component, stress management

component, mood component.



INTRODUCCION

La presente tesidenominada Inteligencia Emocional en estudiantes del 5to grado
de primaria de | a I nstit uatenciaDuldhbdeOalias va PY
Casa Chancay, 2018, se Il ev:- a cabo teniendc
5 de primariade dicha institucion, se planteé como objetilieterminar el nivel de
inteligencia emocional en estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucién Educativa
Pwublica NA 20390efiBert ascCas ®Esasi Gue senevisoy , 20

investigaciones relacionadas a nuestro estudio que se sefala en el capitulo respectivo.

Es importante conceptualizar el problema de investigacion, pues inteligencia
emocional es definido como Aun conjunto de
y dedestrezas que influyen en nuestra habilidad para adaptarnos y enfrentar las demandas y

presi on e s(ReuehBarme 1997). 0
Para una mejor comprension de la investigacion se ha dividido en 6 capitulos.

En el CAPITULO | denominado: Planteamiento debli?ema se refiere, a la
descripcién de la realidad problemética, formulacion del problema y los objetivos. En el
CAPITULO Il denominado: Marco Te6rico se sefiala los antecedentes de la investigacion
de manerasisteméticalas investigaciones a nivel integianal, nacional y local;

seguidamente de las bases tedricas y la definiciéérahnos.

En el CAPITULO Il correspondiente a la metodologia donde se presentara el tipo
de investigacion, el nivel y disefio metodoldégico. Asimismo el enfoque, poblacion, la
operacionalizacion de variable y los instrumentos que se utilizd. En el CAPITULO IV se
encuentra todo lo consignado a los resultados obtenidos durante la investigacion, se presenta

las tablas y figuras por dimensiones e indicadores debidamente sustentadas.



En el CAPITULO V se sefiala las discusiones, conclusiones y recomendaciones de
la investigacion para un mejor entendimiento de la tesis. En el CAPITULO VI se presenta
las fuentes de informacién donde se rescato las teorias usadas para los resultados de la
investigacion; es asi que tenemos fuentes bibliograficas, hemerograficas, documentales y
electronicas. Finalmente estamos anexando la matriz de consistencia, los instrumentos y las

bases de datos.



Capitulo |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problemética

La inteligencia emocional se define como la habilidad para gestionar las emociones
de la manera masptima posible. Asi, educar a los nifios en inteligencia emocional
contribuye a que sean capaces de detgajastionar sus sentimientos para expresarlos de

manera efectivgCobos, 2015)

Segun investigaciones realizadas a nivel mundial por The Consortium for dResear
on Emotional Intelligence in@anizations el éxito de Ig@rsonas se debe un 23% a nuestras
capacidades intelectuales, y un 77% a nuestras aptitudes emocionales. A lo largo de la vida
resultan esenciales una mayor autoestima, una mejor capacidad para gestionar las emociones
perturbadoras, una mayor sensibilidaehte a las emociones de los demas y una mejor

habilidad interpersonalCiscar, s.f.)

Daniel Goleman, el mas conocido experto en el tema a nivel mundial, describe a la

Il nteligencia emocional como Auna aptitud ma



todas nuestras dem8s habilidades, nbogua f aci
mas obvio a la introduccién de mayores niveles de inteligencia emocional en las vidas de
las personas individuales y, a través de ellas, en la de toda una sociedad, consiste en hacerlo

primero en nifos pequendZalles, 203B)

Baran presentd su tesis doctoral realizada en 1988, con el nombre de The
develolpmnet of a concept of psychological wdlkeing, donde constituy6 la base de sus
posteriores formulaciones sobre la inteligencia emocional y su medaleta tleliventario
EQ1 (Baron Emotional Quotient Inventory). gocia la inteligencia emocional y social,
enfatizando que las competencias sociales son necesarias para desenvolverse de forma
adecuada y satsftoria en la vida. Ademas Bar(2006), afirmé que la mdfccabilidad de
la inteligencia emocional y social es superior a la inteligencia cognitivan B2013) refirio
gue este modelo agrupa a las habilidades emocionales, personales y sociales que estan

relacionadas, las mismas que influyen en el afrontaméntas demandas diarias.

Desde hace unas dos décadas, se vienen desarrollando, inicialmente en EE.UU. y
luego en varios otros paises del mundo, programas extraordinariamente interesantes y
valiosos orientados al aprendizaje social y emocionaifies desde la edad preescolar. Esos
programas surten poderosos y demostrables efectos positivos en los estados animicos, el
comportamiento, e incluso el rendimientorgmmente académico de los nifi@urante
muchos afos, laducacion se ocupaba casi enesiva del cultivo de la razon, y se descuido

la importancia de los sentimientos, de los valg@Zalles, 2013)

Actualmente, el sacar buenas notas en el colegio no es suficiente ni lo mas importante
para enfrentar las situacies mas complejas de la vida. Esta demostrado que quien resuelve

las situaciones de crisis y problemas, es el lider de su vida y ademas tiene mayor probabilidad



de ocupar los mas altos puestos de trabajo. Es quien se gana el respeto de los demas y quien

es mas feliz(Villegas, 2016)

Enla I nstituci-n Educat i vaanbéeb|Decad adA CaGa
T Chancayubicado erCalle 28 de Julio 298n el distrito de Chancay provincia de Huaral
departamento deima. S encuentra a cargo del LWwalter Samuel Soto Ventura, Director
de la Institucion EducativBublicaN°2 0 390 A Hort encasa Oastasbodder
primaria.La poblacionestudiantila estudiar es de5% estudiantes, cuyas edadesilen

entre los 10 y 2 afios de edad.

Los nifios se encuentran enoceso de formacion donde es importante el desarrollo
de su inteligenci@mocional ya que estan intimamente relacionada con la formacion del
autoconcepto y auteealizacion. Es vital ir formando al nifio en relaciéon a valores
fundamentales, como el respeto, para promover y estimular la inteligencia emdiomal.
aspecto es la empatia; el nifio al ser empatico tendra la capacidad de entender y llevarse bien

con los demas.

El sistema educativo tiene objais centrados en el conocimiento; ademas de los
conocimientos debe tener objetivos mas incluyentes, como metodologias educativas donde
visualicen al nifio como un ser integral, la cual no exii.inteligencia emocional
determina en gran medida el éxito o el fracaso de los escdlategsta situacion surge la
necesidad de investigadeterminacudl el nivel ce inteligenci;gmocionaknestudiantes
del 5to grado de primaria de la InstitucBrd uc at i va P¥%blica NA 20390

deDe | as Casaso Chancay, 2018.



1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
¢, Cual es el nivel dateligencia emocionanestudianteslel 5to grado de
primaria de |l a Instituci-n Educativa
deDelas CasasoOoO Chancay, 201872

1.2.2. Problemas especificos
¢Cual es el nivetlel componenténtrapersonal eestudianteslel 5to grado
de primaria de |l a Instituci-n Educat:.i

deDeLas Casaso0 Chancay, 20187

¢Cual es el nivel d componenténterpersonal eestudiantes del 5to grado
de primaria de |l a InstitutnciabulaBiad uc at i

deDeLlas Casaso Chancay, 201872

¢Cual es el nivel @l componentede adaptabilidad eastudiantesiel 5to
grado de primaria de | a Instituci - -n I

Dulantode DeLas Casaso Chancay, 20187~

¢Cual es el nivel dl componentele manejo de estrés estudianteslel 5to
grado de primaria de la Institucion Educativa Publica N° Q03 Hor t enc i .

Dulantode DeLas Casaso Chancay, 20187~?

¢, Cual es el nivelal componentald estado de animenestudianteslel 5to
grado de primaria de |l a Instituci - -n I

Dulantode DeLas Casaso Chancay, 20187~



1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general
Determinar el nivel dinteligencia emocional en estudiantiet5to grado de
primaria de | a Instituci-n Educativa
deDeLas Casaso0 Chancay, 2018

1.3.2. Objetivos especificos
Determinar el nivel detomponententrapersonal en estudiantegl| 5to
ggado de primaria de |l a Instituci - -n

Dulantode DeLas Casaso Chancay, 2018

Determinar el nivel decomponenteinterpersonal en estudiantegl| 5to
grado de primaria de Il a Instifi@aci - -n

Dulantode DeLas Casaso Chancay, 2018

Determinar el nivel dl componentale adaptabilidad en estudiantid 5to
grado de primaria de Il a Instituci - -n

Dulantode DeLas Casaso Chancay, 2018

Determinar el nivel el componentale manejo de estrés en estudiaikels
5to grado de primaria de la Institucion Educativa Publica N39@0

AHort enc ideDelldasl €Cratsas 0 Chancay, 2018

Determinar el nivel dl componentalel estado de animo en estudiardeb
5to grado de primaria de la Institucion Educativa Publica N° 20390

AHort enc ideDelldasl €Cratsamas 0 Chancay, 2018



2.1.

Capitulo 1

MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Escobedo De La Riv&. (2015) Relacion entre inteligencia emocional y
rendimiento académico de los alumnos del nivel basicordeolegio privado
Universidad Rafael Landivar, Guatemaleesis para obtener el titulo deénciada
en Educacion y Aprendizaje, cuyo objetiue establecer la relacion existente entre
inteligencia emocional y rendimiento académico de los alumnos dedeilasicos
de un colegio privado,hicado en Santa Catarina Pinu. tipo de investigacion
fue correlacional, cuantitativha muestra de estudio fueron 53 alumnos del nivel de
basicos, tanto del género femenino como masculino, cuyas edades osoddosent
14 y 16 afos de edad, de forma cuantitativa, correlacional. En su recoleccion de datos
se aplico la prueba TMSS, basada en Trait Ni&dad Scale, para evaluar la
Inteligencia Emocional, prueba desarrollada por Peter Salovey y Jack Mayer. El
rendimiento académico se obtuvo del promedio de las notas finales, en conclusiones

determinaron que existe una correlacién significativa a nivel de 0.05 entre



Estrategias para Regular las Emociones y rendimiento académico en los alumnos de
1ro y 2do basico. En Ique se refiere a la s@scala de Atencion a las Emociones,
determinaron que no existe una correlacion positiva, entre las dos variables,
asimismo existe una correlaciéon positiva débil, en los alumnos de 1ro y 2do basico,
entre la claridad en IRercepcion Emocional y el rendimiento académico, entre el
total de las subscalas de inteligencia emocional y el rendimiento académico de los

alumnos, la correlacion no fue estadisticamente significativa.

Marin, M. (2015)Inteligencia Emocional (Inter éntrapersonal) y Clima
Escolar en nifios/as de Basica Primariesis para obtener el titulo de Psicélogo,
cuyo objetivo fueestablecer cudles son las caracteristicas de la Inteligencia
Emocional (Inter e Intrapersonal) y su incidencia en los procesosagtaeitn
socicescolar de los nifios y nifias de basica primaria en una institucion educativa
oficial de la ciudad de Pereiraa metodologiaue de enfoque cuantitativo, el tipo
de investigacion fue descriptiveo expeimental, del tipo transversdla pobkcion
objeto de estudio correspondidos estudiantes de Basica Primaria de la Institucion
Educativa Jorge Eliécer Gaitan, en total 135 estudiantes; la muestra corresponde a
25 nifios y 25 nifias, de grados primero a quinto de primaria, 5 nifios y 5 nifias po
grado, en edades que oscilan entre 6 y 12 afios de edad. Este nUmero de estudiantes
corresponde al 37% de la poblacion. Se utilizaron como instrumentos el Cuestionario
de Inteligencia Interpersonal, el Cuestionario de Inteligencia Intrapersonal y la
Escah de Inteligencia Emocionakn conclusion:Al aplicar el Cuestionario de
Inteligencia Interpersonal se obtiene para 25 estudiantes nivel medio, frente a 21 de
nivel bajo y 4 en nivel alto; de acuerdo a la teoria y en especial a lo manifestado por

Gardner(1987), esto indica que al menos la mitad de los nifios/as (en este caso 29
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exactamente) pueden de manera aceptable leer las expresiones faciales, los tonos de
voz, los gestos y las posturas, identificar y distinguir estados de &nimo, motivaciones,
temperarentos e intenciones. Sin embargo, sélo 4 tienen nivel alto en este tipo de
inteligencia; esto permite concluir que los nifios/as de la Bésica Primaria de la
Institucién Educativa Jorge Eliécer Gaitan necesitan fortalecer la Inteligencia
Interpersonal, ya gquel nUumero que alcanzé puntaje alto en el Cuestionario, al

compararse con la muestra total no es significativo.

Los resultados que se obtienen al aplicar el Cuestionario de Inteligencia Intrapersonal
son: 26 estudiantes en nivel bajo, 21 en nivel meg@iety nivel alto; esto demuestra

gue los niflos/as tienen dificultad en este tipo de Inteligencia; sin embargo, al menos
la mitad de ellos de manera aceptable segun la teoria de Gardner (1987), hacen una
construccion propia y precisa de si mismos, son -distplinados, tienen
consciencia de sus puntos fuertes y débiles; pero, al analizar la totalidad de la muestra
se deduce que se hace necesario fortalecer la Inteligencia Intrapersonal de los

estudiantes de la Basica Primaria de la Institucion Educatige &Eiécer Gaitan.

Porcayo, B (2013) Inteligencia Emocional en nifios, Méxicbesis para
obtener el titulo de Licenciada ersi€blogia cuyo objetivo fuedescribir la
inteligencia emocional en nifios de ambos sexos los cuales tienen de 10 a 12 afos de
la Escuela Primaria Guadalupe Victorian9dateo Atenco; Estado de México. El
tipo de investigacion fue descriptiveransversal.Se utilizdé el instrumento de
Inteligencia Emocional para nifios en edad preescolar de la autora Rodriguez (2006),
que puede seadaptado a nifios de 10 a 12 afios y géicado a la poblacidon

mexicana,d poblacion estuvo conformado por nifios y nifias que cursan de primer

afo al sexto afo de primaria, de | a escu
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de Guadalupe, San Matetefdico, México. La muestra es de tipo no probabilistico y

estuvo constituida por 100 sujetos de ambos sexos de la Escuela Primaria
AfGuadal upe Victoriao del Barrio de Guada
12 afos. Los criterios de inclusion fueron edetinadas por el investigador y
corresponden con las siguientes caracteristicas consideradas para poder haber
llevado a cabo la investigacion:Que fueran estudiantes de la institucion antes
mencionada: Que los estudiantes estuvieran inscritos en 5®° ge6primariaEn
conclusion:Se encontré con el estudio realizado que la muestra, en términos
generales obtuvo un nivel elevado en las puntuaciones de los factores de
expresividad emocional, autocontrol, motivacién y autoconocimiento; sin embargo

el facta de habilidades sociales se encuentra en un nivel bajo.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Valencia, G. (2016Inteligencia Emocional en alumnos del Colegio Victoria
Barcia Boniffatti, Diciembre2016 Tesis para obtener el titulo de Licenciado en
Psicologia, tuvo como objetivo determinar el nivel de inteligencia emocional de los
alumnos del Colegio Victoria Barcia Boniffatti de la provincia de San Vicente,
CanfeteEl tipo de investigacion fudescriptivo nexperimentatie corte transversal
La pobacion fue de 847 alumnos del 2° de primaria hasta el 5° de secundaria, de los
cuales se extrajo una muestra de 397 alumnos tras aplicar la técnica de muestreo
aleatorio estratificado. La variable Inteligencia Emoaldne medida a través del
i B anrEmocb n a | Quotient l nventoryo en su ve
adaptado para poblacion peruana por Ugarriza en. 2@81resultados fueron: el
40% de los alumnos evaluados presenta un nivel de inteligencia emocional bajo, el

30% un nivel de inteligenciemocional normal, el 21% un nivel alto, el 8% un nivel
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muy alto y finalmente solo un 1% obtuvo un nivel de inteligencia emocional muy
bajo. En base estos resultados, se concluyte la mayoria de los alumnos del
Colegio Victoria Barcia Boniffatti preséam un nivel de Inteligencia Emocional

bajo.

Manrique, F.(2012)Inteligencia Emocional y Rendimiento Académico en
estudiantes del V ciclo primaria de una Instituciafucativa de Ventanilla Callao.
Tesis para optar el grado académico de Maestr&derctacion con Mencion en
Psicopedagogia de la Infancia, tuvo como objetivo establecer si existe relaciéon entre
la inteligencia emocional y el rendimiento académico en las areas de matematica y
comunicacion en estudiantes del V Ciclo del nivel primaria ea iastitucion
educativa del distrito de Ventanilla Callao. El tipo de investigacién fue no
experimentaldescriptivoi correlacional con enfoque cuantitativba poblacion
estuvoconstituida por los nifios y niflas del V Ciclo de una institucion educativa
estatal de Ventanilla Callao, La muestra es no probabilistica de tipo disponible,
esta conformada por 145 estudiantes del V ciclo del nivel primaria, correspondiente
al 5° y 6° grado de una institucién educativa del distrito de Ventarilaa Se
afdico el Inventario @ Inteligencia Emocional de BarodCE NA, adaptado y
aplicado en el Peru por Ugarriza y Pajares. (2003), (forma complétgd a las
siguientes conclusioneBxiste relacion debil entre la inteligencia emocional total y
rendimiento aadémico de las areas de matematica y comunicacion, en estudiantes
del V Ciclo del nivel primaria en una institucion educativa del distrito de Ventanilla
i Callao. Existe relacion débil entre la escala interpersonal y rendimiento académico
de las areas deatematica y comunicacion en los estudiantes del V Ciclo del nivel

primaria de una institucion educativa del distde Ventanillai Callao.No existe
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relacion entre la escala intrapersonal y rendimiento académico de las areas de
matematica y comunicacid@n los estudiantes del V Ciclo del nivel primaria de una
institucion educativa del distrito de Ventaniila&Callao. No existe relacion entre la
escala adaptabilidad y rendimiento académico de las areas de matematica y
comunicacion en los estudiantes deCi¢lo del nivel primaria de una instituciéon
educativa del distrito de Ventanilla Callao. No existe relacion entre la escala
manejo del estrés y rendimiento académico de las areas de matematica y
comunicacion en los estudiantes del V Ciclo del nivel piiemde una institucion
educativa del distrito de VentanillaCallao. No existe relacion entre la escala estado

de animo general y rendimiento académico de las areas de matematica y
comunicacion en los estudiantes del V Ciclo del nivel primaria de untu@ns

educativa del distrito de VentanillaCallao.

Castellano, J. (20l nt el i genci a Emoci onal y
alumnos desextogrado de Primaria de RED N° 4 dstrito del Callad. Tesis para
optar el grado académico de Maestro en Edunaeiola Mencion Evaluacion y
Acreditacion de la Calidad Educativauyo objetivo fue dterminar la relacion entre
la inteligencia emocional gomprension lectora en los alumnos de 6° grado de
primaria de la Red N°4 del distrito del Calladgsta investigacion fue de tipo
descriptiva correlacionatiyvo como poblacion de estudio a 526 alumnos de 6° grado
de primaria de las Instituciones educativas dedaN° 4 del distrito del Calla&e
aplicé el muestreo por conglomerados bietapico; lastma estuvo constituidzor
155 alumnos de ambos sexB$sinstrumento que se utilizén esta investigacion es
el Inventario ddnteligencia Emocional de BandCE: NA, en nifios y adolescentes

y elInstrumento para medir la Comprension Lectora Pruebadgf@nsion Lectora
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de Complejidad Linguistica Progresiva, Formas Paralelas (EltR)Imente llego a

las siguientes conclusiondsxiste relacion débil entre la Inteligencia Emocional y

la comprension lectora. No existe relacion entre la inteligenciapamsanal e
interpersonal con la comprension lectora. Sin embargo si existe relacion significativa

entre la adaptabilidad, manejo del estrés con la comprension lectora.

2.1.3. Antecedentes Locales

Por lo que no se ha encontradeestigaciones locales dirdasa la poblacion de

nivel primario se ha considerado lo siguiente:

Ipince, C. (2016)Inteligencia Emocional y Rendimiento Académico en
estudiantes del Segundo Grado de Secundaria de la Inétitlacativa Publica
Augusto Salazar BondyChancay Tesis para optar el Grado Académico de Maestra
en Ciencias de la Gestion Educativa con Mencién en Pedagogia. Tuvo como objetivo
establecer la relacién que existe entre la inteligencia emocional y el rertdimien
académico en el area de Matematica en estudiantes del 2° grado de secundaria de la
Institucion Educativa Publica Augusto Salazar Bondy de Chancay, afio 2015. La
presente investigacion tuvo como disefio transeccoraélacional de tipo basica,
con enfogie mixto. Tuvo como poblacion 88 estudiantes de argbosros cuyas
edades fructuaban entre 12 y 15 aididlizo como instrumento el Inventario de
Inteligencia Emocional de B#&®n ICE: NA y el Inventario de rendimiento
académico para adolescentes enffey 115 afios. Finalmente llego a la conclusion
con respecto a la inteligencia emocional general, los estudiantes presentan una
capacidad emocional y social adecuada en el area de Matematica. Se afirma que

existe una relacion positiva significativa entre itdeligencia emocional y el
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rendimiento académico en el area de Matematica en alumnos del segundo grado de

secundaria de la Institucion Educativa Publica Augusto Salazar Bondy de Chancay.

Maguifia, D.( 2 0 1r@e)igentia Emocional y Rendimiento Académieaq;
los estudiantes de la E.P. de Economia y Finanzas de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrién, 20151 | 0o . Tesis para optar el
ciencias de la gestion educativa con mencién en pedagogia. Cuyo objetivo fue
determinar nivelde relacion entre la Inteligencia Emocional y el Rendimiento
Académico, en los Estudiantes de la E.P. de Economia y Finanzas de la Universidad
Nacional José Faustino Sanchez Carrion, la investigacién fue Descriptiva No
Experimental Correlacional de cottansversallLa poblacidn estuvo constituido por
52 alumnos matriculados en el curso de Estadistica Il d&\ dé la E.P. de
Economia y Finanzas en el Semestre Académico -RpJEertenecientes a la
Facultad de Ciencias EconOmicas, Contables y Financieras de la Universidad
Nacional José Faustino Sdnchez Carrion de Huacho. El instrumento que utilizaron
fue el test ICE DE BARON.
Finalmente llego a las siguientesnclusionesel 50% de estudiantes atza el
rendimiento académico bajo, la nota promedio obtenida por los estudiantes de la E.P.
de Economiay Finanzas fue de 12.69, con una variacion de 1.23 puntos, el 58% de
los estudiantes tiene una emocién intrapersonal que necesita mejorar: baja,
Capaci@d Emocional por debajo del promedio, el 52% de los estudiantes, resultaron
con una capacidad emocional interpersonal adecuada promedio y casi un cuarto de
poblacion (24%)necesita mejorar por tener una muy baja capacidad emocional
extremadamente por dgbalel promedio. En lo referendda adaptabilidad, la mitad

de los estudiantes (48%), necesita mejorar por tener una baja capacidad emocional
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por debajo del promedio, se debe destacar también que el 30% tiene una capacidad
emocional adecuada promedio.d&ranto al manejo del estrés, el 80% de estudiantes
necesitan mejorar por tener una baja capacidad emocional por debajo del promedio,
y solo un 16% de alumnos obtuvo una capacidad emocional adecuada promedio.
Referente al estado dé&nimo en General, los ésdiantes resultaron con una
capacidad emocional adecuada promedio en un 50%; en tanto que el 30% de alumnos
necesitan mejorar por ser baja su capacidad emocional por debajo del promedio.

En general el coeficiente emocional é&studiantesn un 60% necéan mejorar por

tener una baja capacidad emocional por debajo del promedio, el 16% con capacidad
emocional adecuada promedio, y el 2aggcesitan mejorar por tener muy baja su
capacidad emocional considerada extremadamente por debajo del promedio. En
geneal existe relacion altamente significativa entre La Inteligencia Emocional y el
Rendimiento Académico. Aunque, es necesario especificar que dicha relacion es

moderada.

Bazalar, Y, & Poma, A. (2014)nteligencia emocional en los estudiantes de
sexto ciclode institucién educativa Pedro Portillo Silvdduaura, 2014 Tesis para
optar el Grado Académico de: Magister en Psicologia Educdivabjetivo de
estudio fue medir la inteligencia emocional y verificar por dimensiones:
intrapersonal, interpersonaklaptabilidad, manejo de estrés y estado de animo en
general de los estudiantes de sexto cickinvestigacion fue dépo desciptiva
simple, la poblaciéon estuvoonformada por 104 alumnos y la muestra por 80
alumnos de la institucion educativa Pedro Portillo SileaHuaura, entre las edades
12 a 14 afios. Donde se mide los niveles de inteligencia emocional, considerando las

dimensiones de: interpersonal, intregmeral, adaptabilidad, manejo de estrés y
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estado de animo en general utilizando el inventario emocional é@rBgrque ha

sido adaptado a nuestra realidad peruana por Ugarriza y Pajares. En cuanto a los
resultados podemos mencionar que hemos encontrgutreentaje considerable en

el nivel muy bajo y bajo. Estos estudiantes necesitan una orientacién para mejorar su

inteligencia emocional.

Bases Tedbricas

2.2.1. Definiciones sobrelnteligencia emocional
Inteligencia emocional

Para ReuveBaron (1997) ainteligencia emocional como un conjunto de
habilidades personales, emocionales y sociales y de destrezas que influyen en nuestra

habilidad para adaptarnos y enfrentar las demandas y presiomesdile!

Como tal, nuestrainteligencia nocognitiva es un factor importante en la
determinacién de la habilidad para tener éxito en la vida, influyendo directamente en

el bienestar general y en la sakrdocional.

Asimismo, Gardner (1993, p. 301), define intefigei a emoci onal c
potencial biopsicolégico para procesar informacion que puede generarse en el

contexto cultural para resolver | os prob

Por otro lado, la inteligencia emocional se convierte en una habilidad para
procesar la informacion emoc@nque incluye la percepcion, la asimilacion, la

comprensién y la direccion de las emociones (Mayer y Cobb, 2000, p. 273).

Mayer et al. (2000, p. 109) explicaron que la inteligencia emocional es la

capacidad de procesar la informaciébn emocional con exdctt eficacia,
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incluyéndose la capacidad para percibir, asimilar, comprender y regular las

emociones.

Goleman (1995 se refiere a la inteligencia emocional como un conjunto de
destrezas, actitudes, habilidades y competencias que determinan la condurcta de
individuo, sus reacciones 0 sus estados mentales. GolEg885 p. 89) define
i nteligenci a caacidad dearet@abcer nuesiros priopergimientos
y los de los demas, de motivarnodeymanejar adecuadamente las relacionédas
tarde Golenan (1998, p. 98), reformula esta definicion de la siguiente manera:
ficapacidadpara reconocer nuestros propios sentimientluss yde los demas, para
motivarse y gestionar lamocionalidad en nosotros mismos y en riagaciones

interpersonales .

Martineaudy Elgehart(1996, p. 48) definen inteligencia emocional como
ficapacidad para leer nuestrssntimientos, controlar nuestros impulsegzonar,
permanecer tranquilos y optimistasando no nos vemos confrontados a ciertas

pruebas, y mantenernos alscucha del ot .

2.2.2. Modelos Teoricossobre Inteligencia emocional
Modelos Mixtos

Los modelos mixtos integran diversas caracteristicas denadicad,que se
componen para dirigir una deterrada actitud frente a diferentasontecimientos a
los que esta inmergs ser humano. Los modelos qiestacan en este aspecto son:

I.  Modelo de las competencias emocionales de Goleman
Golemanreconoce que su models de amplio espectro, sefalando
qgue el t ®r mi no AResiliencia del yoo

inteligencia emocional. Asi mismo advierte que la inteligencia emocional



19

puede estar comprendida en el término cardGmeman(1996); véase
Cabanillag2002)

Golemandefinio la inteligencia mocional como la capacidad para
reconocer y manejar nuestros propios sentimientos, motivamosiyjorear
nuestras relaciones. El modelo de las competepam@sionales comprende
una serie de competencias que lfai, a laspersonas, el manejo de las
emociones, hacia uno mismo y hacia tlesnas. Este modelo formula la
inteligencia emocional en términos de tearia del desarrollo y propone una
teoria del desempefio aplicable d@nera directa al ambito laboral y
organizacional, centrado enmondstico de la excelencia laboral. Por ello,
esta perspectiva est@onsiderada como una teoria mixta, basada en la
cognicion, personalidadnotivacion, emocion, inteligencia y neurociencia;
es decir, incluyeprocesos psicobicos cognitivos y no cognitivod.a
estructura de su modelo esta compuesta por cinco areas que son:
Entendimiento de nuestras emociones, manejo de emociones, auto
motivacion, reconocimiento de las ecianes en otros y manejo de las
relaciones.

a) Entendimiento de nuestras emocionss:cual constituye Igiedra
angular de la inteligencia emocional.
U Reconoci miento de | as emoci on
moment o0
0 Moni toreo de demsmesteantomenio®dnt os
b) Manejo de emocionesEs la que permite controlar nuestros
sentimientos y adecuarlos al momento.

U Ocupandose de las emociones para que sean apropiadas.
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0 Habilidades para fAdaliviarseo
0 Habilidad de nddejar fuerabo
irritabilidad.

c) AutoT Motivacion: Esto ayuda a aumentar la competencia no solo
social sino también la sensacion de eficiencia con uno mismo y su
entorno.

U Emociones al servicio de uno mismo.
U Retrasar la satisfaccion y los impulsos.
0 Poni ®ndose ephoel estado nfl

d) Reconocimiento de las emociones en otEs:tener en cuentas
emociones de los otros sintonizando adecuadamente, |parnaite
relacionarse mejor.

i Conocimiento empatico.
U Armonizar con la necesidad.

e) Manejo de las relacione&sto nos permite un adecuado nivel de
interrelacion con los demés:

U Habilidad en el manejo de las emociones de otros.

U Actuando reciprocamente con otros.
Modelo de Inteligencia emocional y sociade Baron

Baron (1997); cit. porUgarriza (2001) dfine la inteligencia

emocionalcomo un conjunto de habilidades personales, emocionales y
sociales y dalestrezas que influyen en nuestra habilidad para adaptarse y
enfrentar das demandas y presiones del medio. Dicha habilidad se basa en
la capacidad del individuo de ser consciente, comprender, controlar y

expresar sus emociones de manera efectiva.

a

a
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El modelo de Banointeligenciasio cognitivas se fundamenta das
competencias, las cuales intentan explicar como un individuelasona
con las personas que le rodean y con su medio ambientg¢arRoy la
inteligencia emocional y la inteligencia social son considerada®njunto
de factores de interrelaciones emocionales, personstesales que influyen
en la habilidad general paemlaptarse de manesaativa a las presies y
demandas del ambiente Barq2000); en Gab&R005). En este sentido, el
model o Ar epr es econoba@mientes utdizadog pam enfrentdre
|l a vida efectivamenteo.

El moddo de Barm estd compuesto poinco componentes:

1) El componente intrapersonal, que reune la habilidad del ser
consciente, evalla el yo interior.

2) El componente Interpersonal; qumeplica la habilidad para manejar
emociones fuertes, ser responsablesconfiables con buenas
habilidades soeiles, es decir, que comprendenteractidan, se
relacionan bien con los demas.

3) El componente dedaptabilidad o ajuste; permite apreciar cuan
exitosa es la persona pamdecuarse a las exigencias del entorno,
evaluando y enfrentando denanera afectiva las situaciones
probleméticas.

4) El componente dahanejo del estrés, que involucra la habilidad de
tener una visién positiv@ptimista y trabajar bajo presion, sin perder

el control.
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5) ElI componentedel estado de animo general, constituido por la
habilidad de la personpara disfrutar de la vida, la perspectiva que

tenga de la vida y el sentirsententa en general.

Ademas, Barp dividié las capadades emocionales en dos tipos

principales:

El primer tipo, son las capacidadésizas, que son esenciales para
existencia de la inteligencia emocionagnmgpuesta por la asertividad, la
empatia, las relaciones sociales, el afnmmato de presiones, el conti

impulsos, el examen de realidaal flexibilidad y la solucién dproblemas.

El segundo tipo, se refiere a las capades facilitadoras, que son el
optimismo, la autorregulacion, la alegria,independencia emocional y la
responsabilidad social Barp (2000) cada uno de éstos elementos se

encuentran interrelacionado ensi.

Modelos de Habilidades

I.  Modelo de cuatrefases de Inteligencia emocional o Modelo de Habilidad
En sus investigaciones, Salovey y Mayer (1990); en GEZ0€5)
definieron | a | nt e lLacgpaandad para identificariyo n a |
traducir correctamente los signos y eesnemocionales personales yloe
otros, elaborandolos y produciendoogesos de direccibn emocional,
pensamiento y comportamiento deamera efectiva y adecuada a ihastas
personals y el a mb i la capaeidad delEnslividilice paggaeder
a sus emociones y crear unantsnizacion e integracion entrsus

experiencias.
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El modelo de cuatrfases de Inteligencia emocional o adeto de
habilidad, concibe a la inteligenciamecioral, como una inteligencia
relacionada con el procesamiento detinfacidbn emocional, a través e
manipulacion cognitiva y conducidaobre la base de una tradicidon

psicomotriz. Salovey y Mayer (1990).

Estaperspectiva busca identificaasimilar, entener y, porultimo,

manejar las emociones

Este modelo estd compuestle cuatro etapas de capacidades
emocionales, cada una de las cualex@astruye sobre la base de las
habilidades logradas en la fase antefgabel (2005). La capacidad mas
basica es lagrcepcion y la identificacioemocional. Posteriormente, las
emociones son asimiladas en eénpamiento e incluso pueden ser
comparadas con otras sensacionepeesentaciones. En la tercetapa, las
reglas y la experiencia gobiemal razonamiento agea de laemociones.
Finalmente, las emocionesn manejadas y reguladas ewruarta etapa, en
términos de apertura ggulacion de los sentimientoggnociones con el fin

de producir un crecimiento personal y en los demas.

a) Expresiony Percepcién de la Eocién
Es una habilidad basica de procesamiento de informacion interna y
externa en relacion con la emocion. Por ejemplo los individuos que
padecen de alexitimia son incapaces de expresar sus emociones
verbalmente ya que no logran identificar sastimientos.
Se ha comprobado que los mduos que logran comunicar sus

emociones generalmente se muestran mas empaticos y menos
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deprimidos que aquellos que los hacen de forma inade{Mager,
Dipaolo y Salovey 1980; véase Cabanillas, 2002)

Con estehabilidad de tener en enta las emociones de los dersés
puede responder mas efectivamente al ambiente y construiedina
social favorable que los ayuden en determinadas situa¢alesey,
Bedell, Detweier y Mayer 1999; véase Cabanillas, 2002).
Facilitacion emocional del pensamiento

Los efectos que tiendns estados emocionales pue@gcaminarse

en relacion a diversos fines, si la persona viverai@ociones
positivas probablemente obtenga resultados positivosaBEriosi

son negativos puede proaaesultados negativos.

Asi mismo se han encgatlo que las emociones originastructuras
mentales diferentes de acuerdo al tipo de problema sguda
generado, es decir, las emociones crean diferentes estilos de
informacion. Este proceso genera estnagumentales Utiles para
tareas creativas en las que seureg pensar intuitivamente con
flexibilidad si los efectos fueron positivos. De lo contrario si fueron
efectos negativos se lentifica la capacidad de resolucigaatdema,
utilizando estrategmligadas al detalle o utilizando estifosalizados

y deliberados.

Rendimiento y analisis de la informacion emocional

La importancia que tiene esta habilidesl de ponerle nombre a las
emociones y reconocer una relacion con el léxico emocional
(significados emocionales). El individuo emocionalmente inteligente

puede reconocer de manera Optima las condiciones en las queshay
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describir una situacion especifica en relacibn a los estados
emocionales de si mismo como de los demas.
En conclusion loanteriormentemencionado nos da a conocer la
complejidad de dominio de la inteligencia emocional, ya que las
emociones podrian relacionarse de diferentes formas, provocando
diversos resultados.
El entendimiento y analisis deslamociones incluyen también la
habilidad de reconocer la transicion entre las emociones.

d) Regulacion de la emocién
No sélo es importante conocer sociones que dia a dia tenemos
sino también desarrollar la forma deyular, manejar debidamente la
emocitd de acuerdo a la situacion en la que se encuentra, lo cual
provoque emociones mas adaptativas. Luego deben implementarse
habilidades que eviten resultados desagradables y por el contrario,
generen resultados positivos.
A través de la experiencia autflegiva emocional, las personas
aprenden las causas y consecuencias de sus expereanoizsnales.
El conocer la emocionos permite crear teorias démo y el porqué
de las emociones. Es por eso el conocersenaissno genera una
regulacién emocional efaz y un bienestanayor.

2.2.3. Definicionessobre Educacion

Educacion
La educacion es un proceso de aprendizaje y ensefianza que se desarrolla alo

largo de toda la vida y que contribuye a la formacion integral de las personas, al
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pleno desarrollo de sus potencialidades, a la creacion de cultura, y al desarrollo de la

familia y de la comunidad nacional, latinoamericana y mundial. Se desarrolla en

instituciones educativas y en diferentes ambitos de la soci¢elinisterio de

Educacién, Ley General de Educacion: ley N° 28044)

Principios de la educaabn

La educacion peruana tiene a la persona como centro y agente fundamental

del proceso educativo. Se sustenta en los siguientes principios:

a) La ética, que inspira una educacion promotora de los valores de paz,
solidaridad, justicia, libertadhonestidad, tolerancia, responsabilidad, trabajo,
verdad y pleno respeto a las normas de convivencia; que fortalece la conciencia
moral individual y hace posible una sociedad basada en el ejercicio permanente
de la responsabilidad ciudadana.

b) La equidad,que garantiza a todos iguales oportunidades de acceso,
permanencia y trato en un sistema educativo de calidad.

c¢) La inclusion, que incorpora a las personas con discapacidad, grupos sociales
excluidos, marginados y vulnerables, especialmente en el amio#h sin
distincién de etnia, religion, sexo u otra causa de discriminacion, contribuyendo
asi a la eliminacion de la pobreza, la exclusion y las desigualdades.

d) La calidad, que asegura condiciones adecuadas para una educacioén integral,
pertinente, alarta, flexible y permanente.

e) La democracia, que promueve el respeto irrestricto a los derechos humanos,
la libertad de conciencia, pensamiento y opinién, el ejercicio pleno de la

ciudadania y el reconocimiento de la voluntad popular; y que contriblaye a
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tolerancia mutua en las relaciones entre las personas y entre mayorias y minorias
asi como al fortalecimiento del Estado de Derecho.

f) La interculturalidad, que asume como riqueza la diversidad cultural, étnica y
linglistica del pais, y encuentra emezlonocimiento y respeto a las diferencias,

asi como en el mutuo conocimiento y actitud de aprendizaje del otro, sustento
para la convivencia armonica y el intercambio entre las diversas culturas del
mundo.

g) La conciencia ambiental, que motiva el respetiidado y conservacion del
entorno natural como garantia para el desenvolvimiento de la vida.

h) La creatividad y la innovacién, que promueven la produccién de nuevos

conocimientos en todos los campos del saber, el arte y la cultura.
Fines de la educadin

Son fines de la educacion peruana:
a) Formar personas capaces de lograr su realizatigm intelectual, artistica,
cultural, afectiva, fisica, espiritual y relaga, promoviendo la formacién y
consolidacion de su identidad y autoestima ysegra@édn adecuada y critica
la sociedad para el ejercicio de su ciudad&miarmonia con su entorno, asi
como el desarrollo de sus capacidades y lasulks para vincular su vida celn
mundo del trabajo y para afrontar los incesantes cambios socledad y el
conocimiento.
b) Contribuir a formar una sociedad democsjtisolidaria, justa, inclusiva,
préspera, tolerante y forjadora de una culeapaz que afirme la identidad

nacional sustentada en la diversidad cultugéahjca y linglistica, upere la
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pobreza e impulse el desarrollo sostenible pdgs y fomente la integracion

latinoamericana teniendo en cuenta los retos de un mundo globalizado.
2.2.4. Marco Legal
LEY GENERAL DE EDUCACIO N: Ley Nro. 28044
TITULO 1Nl

LA ESTRUCTURA DEL SISTEMAEDUCATIVO
CAPITULO |

DISPOSICIONES GENERALES
Articulo 25°.- Caracteristicas del Sistema Educativo

El Sistema Educativo Peruano es integrador y flexible porque abarca y
articula todos sus elementos y permite a los usuarios organizaaysgctoria
educativa. Se adecua a las necesidades y exigencias de la diversidad del pais.

La estructura del Sistema Educativo responde a los principios y fines de la educacion.

Se organiza en etapas, niveles, modalidades, ciclos y programas.
Articulo 26°.- Articulacion y coordinacion del Sistema Educativo

El Sistema Educativo articula sus componentes para que toda persona tenga
oportunidad de alcanzar un mayor nivel de aprendizaje. Mantiene relaciones
funcionales con entidades del Estado, de la socieddd,ampresa y de los medios
de comunicacioén, a fin de asegurar que el aprendizaje sea pertinente e integral y para
potenciar el servicio educativo.

Son medios que aseguran la trayectoria de los estudiantes:
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a) La certificacion, la convalidacion, la subaeidn, las pruebas de ubicaciéon y
cualquier otro tipo de evaluacion del aprendizaje realizado dentro o fuera de las
instituciones del Sistema Educativo.
b) Las complementariedades que amplien las especialidades profesionales de las
personas.

Los organismoslel Sistema Nacional de Evaluacion, Acreditacion y Certificacion

de la Calidad Educativa establecidos en el articulo 15°, definen los lineamientos para

gue cada Institucion Educativa pueda hacer uso de estos medios.
Articulo 28°.- Las Etapas, Niveles, Modlidades, Ciclos y Programas

El Sistema Educativo se organiza en:

a) Etapas: son periodos progresivos en que se divide el Sistema Educativo; se
estructuran y desarrollan en funcién de las necesidades de aprendizaje de los
estudiantes.

b) Niveles: son periips graduales del proceso educativo articulados dentro
de las etapas educativas.

c) Modalidad: son alternativas de atencion educativa que se organizan en
funcién de las caracteristicas especificas de las personas a quienes se destina
esteservicio.

d) Ciclos: son procesos educativos que se desarrollan en funcion de logros de
aprendizaje.

e) Programas: son conjuntos de acciones educativas cuya finalidad es atender

las demandas y responder a las expectativas de las personas.
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Articulo 29°.- Etapas del Sistema Educativo

El Sistema Educativo comprende las siguientes etapas:

a) Educacion Basica
La Educacion Bésica esta destinada a favorecer el desarrollo integral del
estudiante, el despliegue de sus potencialidades y el desarrollo de
capacidades, cmcimientos, actitudes y valores fundamentales que la
persona debe poseer para actuar adecuada y eficazmente en los diversos
ambitos de la sociedad.
Con un caracter inclusivo atiende las demandas de personas con
necesidades educativas especiales o carutiddes de aprendizaje.
b) Educacién Superior
La Educacion Superior esta destinada a la investigacion, creacion y
difusién de conocimientos; a la proyeccion a la comunidad; al logro de
competencias profesionales de alto nivel, de acuerdo con la degnanda

la necesidad del desarrollo sostenible del pais.

Articulo 30°.- Evaluacién del alumno

La evaluacion es un proceso permanente de comunicacion y reflexién sobre
los procesos y resultados del aprendizaje. Es formativa e integral porque se orienta a
mejorar esos procesos y se ajusta a las caracteristicas y necesidades de los
estudiantes. En los casos en que se requiera funcionaran programas de recuperacion,

ampliacién y nivelacion pedagdgica.
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CAPITULO I

LA EDUCACION BASICA
Articulo 31°.- Objetivos

Son objetivos de la Educacion Basica:

a) Formar integralmente al educando en los aspectos fisico, afectivo y
cognitivopara el logro de su identidad personal y social, ejercer la ciudadania
y desarrollar actividades laborales y econdmicas gperfaitan organizar su
proyecto de vida y contribuir al desarrollo del pais.

b) Desarrollar capacidades, valores y actitudes que permitan al educando
aprender a lo largo de toda su vida.

c) Desarrollar aprendizajes en los campos de las ciencias, las hadeid

la técnica, la cultura, el arte, la educacion fisica y los deportes, asi como
aquellosque permitan al educando un buen uso y usufructo de las nuevas

tecnologias.
Articulo 33°. Curriculo de la Educacién Basica

El curriculo de la Educacion Basica ebieato, flexible, integrador y
diversificado. Se sustenta en los principios y fines de la educacion peHlana.
Ministerio de Educacion es responsable de disefiar los curriculos béscmzales.

En la instancia regional y local se diversifican a fineponder $as caracteristicas

de los estudiantes y del entorno; en ese marco,lesiikcion Educativa construye

su propuesta curricular, que tiene valor oficial.

Las Direcciones Regionales de Educaciéon y las Unidades de Gestion Educativa

desarrollan mtdologias, sistemas de evaluacion, formas de gestiganizacion
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escolar y horarios diferenciados, segun las caracteristicaedal y de la poblacion

atendida, siguiendo las normas basicas emanaddtirdsierio de Educacion.
Articulo 34°.- Caracteristicas del curriculo

El curriculo es valorativo en tanto responde al desarrollo armonioso e integral
del estudiante y a crear actitudes positivas de convivencia steiabcratizacion de
la sociedad y ejercicio responsable de la ciudad&hi@rriculo es significativo en
tanto toma en cuenta las experienci@Z®yocimientos previos y las necesidades de
los estudiantes.
El proceso de formulacion del curriculo es participativo y se construye por la
comunidad educativa y otros actores de la sodiegar tanto, esta abierto a

enriquecerse permanentemente y respeta la pluralidad metodoldgica.
Articulo 35°.- Culminacion de la Educacion Basica

La culminacién satisfactoria de la Educacion Basica, en cualquiera de sus
modalidades y programas, darecho al diploma de egresado con mencionren
area técnica que habilite al egresado para insertarse en el mercado labacllye

para acceder a una institucion de nivel superior.
Articulo 36°.- Educacién Basica Regular

La Educacién Basica Regules la modalidad que abarca los niveles de
Educacion Inicial, Primaria y Secundaria. Esta dirigida a los nifexdolescentes
que pasan, oportunamente, por el proceso educativo de acoerdo evolucion
fisica, afectiva y cognitiva, desde el momento desmimientoLa Educacién Basica
Regular comprende:

b) Nivel de Educacion Primaria
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La Educacion Primaria constituye el segundo nivel de la Educacion Basica
Regular y dura seis afios. Tiene como finalidad educar integralmente a nifios.
Promueve la comunicaaiden todas las areas, el manejo operacional del
conocimiento, el desarrollo personal, espiritual, fisico, afectivo, social,
vocacional y artistico, el pensamiento l6gico, la creatividad, la adquisicion de
las habilidades necesarias para el desplieguesdeosencialidades, asi corao
comprensién de los hechos cercanos a su ambiente natural y social.

La capacitacion para el trabajo es parte de la formacion bésica de todos los
estudiantes. En los ultimos afios escolares se desarrolla en el propio centro
eduativo o, por convenio, en instituciones de formacion téepioductiva, en
empresas y en otros espacios educativos que permitan desarrollar aprendizajes

laborales polivalentes y especificos vinculados al desarrollo de cada localidad.

2.2.5. Programa Curricular d e Educacion Primaria

La Educacion Primaria constituye el segundo nivel de la Educacion Béasica

Regular y se desarrolla durante seis grados. Tiene por objetivo el desarrollo de

competencias de los estudiantes el cual es promovido desde la Educacion Inicial. La

atencion de los ésdiantes en el nivel considera los ritmos, estilos y niveles de

aprendizaje, asi como, la pluralidad linguistica y cultural. En este nivel se fortalecen

las relaciones de cooperacion y corresponsabilidad entre la escuela y la familia para

asegurar el desallo 6ptimo de los estudiantes, asi como, enriquecer el proceso

educativo. (Ministerio de Educacién, Programa curricular de Educacion Primaria)

El nivel de Educacion primaria abarca los ciclos lll, IV y V de la EBR:



34

CICLO Il

En este ciclo, los nifios fortalecen sus competencias comunicativas mediante
el aprendizaje de la lectura y escritura convencional, en su lengua materna y segunda
lengua. Asimismo, desarrollan operaciones logicas (clasificacion, seriacion,

ordenamiento) coal fin de fortalecer sus competencias mateméticas.

Debemos considerar que el pensamiento del nifio es concreto; es decir, que
el estudiante en esta etapa se circunscribe al plano de la realidad de los objetos, de
los hechos y datos actuales, a partiradsformacion que proporciona la familia y
la institucidon educativa. También debemos tener presente que no ha abandonado
totalmente su fantasia e imaginacion, pero poco a poco va incorporando procesos,

esquemas y procedimientos sociales y culturales.

El estudiante se caracteriza por su creciente interés por alternar con nuevas
personas y participar activamente del entorno social de sus familiares y pares,
regulando progresivamente sus intereses. También, responde a las reglas sobre lo
bueno y lo malo de suultura, pero interpreta estas reglas en términos de las
consecuencias concretas de sus acciones, principalmente las consecuencias fisicas o
afectivas, tales como castigos, premios o intercambios de favores, o en términos del

poder fisico de aquellos geauncian las reglas.

Asimismo, el nifio pasa por un periodo de transicidn entre sesiones de
periodos cortos de actividades variadas a otros mas prolongados. Es necesario que el
nifio siga aprendiendo a través del juego; en ese sentido, los procesos drzansefi
y aprendizaje deben incorporar elementos ludicos y situaciones concretas para el

logro de aprendizajes.
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CICLO IV

En este periodo los estudiantes incrementan el manejo de conceptos,
procedimientos y actitudes correspondientes a cada una de lasufrizagares, en
estrecha relacion con el entorno y con la propia realidad social; de esta forma, y a su
nivel, empiezan a tomar conciencia de que aquello que aprenden en la escuela les

ayuda a descubrir, disfrutar y pensar sobre el mundo que les rodea.

Los nifios, en esta etapa, tienen mayores y mas complejas habilidades que los
docentes deben tomar en cuenta. Por ejemplo, las condiciones para una mayor
expresion de sus competencias comunicativas permiten que su lenguaje sea fluido y
que estructure con cta facilidad su pensamiento en la produccion de textos;
también, mejora sus habilidades de calculo, maneja con cierta destreza algunas de
tipo mental y sin apoyos concretos; respeta y valora a las personas que responden a
sus intereses; afianza sus halaiies motrices finas y gruesas; disfruta por lo general
del dibujo y de las manualidades, asi como de los deportes. Las actividades que
realicen los docentes deben basarse en una pedagogia activa, dada la facilidad para
trabajar en equipo; esto fortaledeaprendizaje e incrementa la comprension de la

realidad.

CICLOV

En esta etapa de la escolaridad, se va consolidando un pensamiento operativo,
es decir, uno que le facilita al estudiante actuar sobre la realidad y los objetos,
analizarlos y llegar a catusiones a partir de los elementos que los componen. Por
ello, en la metodologia de trabajo se debe incluir la capacidad de los estudiantes de

buscar informacion en fuentes diversas, la colaboracion entre pares (aprendizaje
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cooperativo), la escritura mej@structurada de informes y la comunicacion de

resultados al resto de la clase.

Dado que la cooperacion se vuelve mas significativa, los estudiantes pueden
participar en el gobierno del aula para promover expresiones democraticas
auténticas. En este cemto, los valores guardan correspondencia con el sentido
concreto que depara cada situacion, donde incorporan paulatinamente las

expectativas de la propia familia, grupo o nacién.
Areas curriculares y Competencias

Personal Social

Construye su identidad

- Convive y participa democraticamente

- Construye interpretaciones histéricas

- Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente
- Gestiona responsablemente los recursos econémicos

Educacion Fisica

- Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad
- Asume una vida saludable

- Interactla a través de sus habilidades sociomotrices

Comunicacion

- Se comunica oralmente en lengua materna
- Lee diversos tipos de textos escritos

- Escribe diversos tipos de textos
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Arte y Cultura

- Aprecia de manera critica manifestaciones artistidturales

- Crea proyectos desde los lenguajes artisticos
Castellano como segunda

- Se comunica oralmente en Castellano como segunda lengua
- Lee diversos pos de textos escritos en Castellano como segunda lengua
- Escribe diversos tipos de textos Castellano como segunda lengua

Inglés

- Se comunica oralmente en Inglés como lengua extranjera
- Lee diversos tipos de textos en Inglés como lengua extranjera

- Escribe diversos tipos de textos Inglés como lengua extranjera

Matematica

Resuelve problemas de cantidad

Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio

Resuelve problemas de movanto, forma y localizacion

Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre
Ciencia y Tecnologia

- Indaga mediante métodos cientificos para construir conocimientos

- Explica el mundo natural y artificial en base a conocimientos sobre los seres
vivos; materia y energia; biodiversidad, Tierra y Universo

- Disefia y construye soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de su

entorno
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Educacion Religiosa

- Construye su identidad como persona humana, amada por Dios, digna, libre
y trascendente, comprendiendo la doctrina de su propia religion, abierto al
didlogo con las que le son cercanas

- Asume la experiencia el encuentro personal y comunitario con Dios en su

proyecto de vida en coherencia con su creencia religiosa

La educacionde hoy vemos que eal Programa Curricular de Educacién
Primaria, esta basado en el conocimiento y no tanto erdedarrollo de
competencias y habilidades. Incluyen area de Personal Social, Educacion
Religiosa, etc.; pero no existe un curso en especifico que este diagido
aprendizaje social y emocionaél estudiantepara enfrentar las situaciones mas

complejas d la vida

2.3. Definiciones conceptuales

Inteligencia

Es una habilidad general y global que permite al individuo acercarse a la comprensién
del mundo, adaptarse a él y hacer frente a sus desafios. Ademas dicha habilidad
dependen tanto de la herencia comdadenteraccion con el ambient@Vechsler,

1944).

Inteligencia emocional

La inteligencia emocional como un conjunto de habilidades personales,
emocionales y sociales y de destrezas que influyen en nuestra habilidad para

adaptarnos y enfrentar ldemandas y presiones del medi®aran, 1997)
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Componenteintrapersonal

Esta area sefiala a las personas que estan en contacto con sus sentimientos, que
se sienten bien acerca de si mismos y se sienten positivos en lo que estan
desempeiiando. Personeapaces de expresar abiertamente sus sentimientos, ser
independientes, fuertes que confian en la realizacion de sus ideas y creencias. Area

que reune los siguientes scbmponentes.

1 Comprension Emocional de Si MismoEs la capacidad que muestra el
individuo de reconocer sus propios sentimientos. No sdlo es la capacidad de
ser conscientes de los propios sentimientos y emociones, sino también de
diferenciar entre ellos; conocer lo que se esta sintiendo y por qué; saber que
ocasiono dichos sentimientos.

1 Asertividad: Es la habilidad para expresar sentimientos, creencias y
pensamientos sin dafar los sentimientos de los demas; y defender sus propios
derechos de una manera no destructiva. Estd compuesta por tres componentes
basicos: la capacidad de manifestar é&agisnientos, la capacidad de expresar
las creencias y pensamientos abiertamente y la capacidad de defender los
derechos personales. Los individuos seguros no son personas sobre
controladas o timidas, mas bien son capaces de manifestar abiertamente sus
sentmientos, sin llegar a ser agresivos o0 abusivos.

9 Autoconcepto: Es la capacidad que muestra el individuo de respetarse y
aceptarse a si mismo como una persona basicamente buena. El respetarse a
si mismo esta esencialmente relacionado con lo que uno es.

La autoaceptacion es la capacidad de aceptar los aspectos percibidos como

positivos y negativos de un individuo, asi como también las propias
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limitaciones y potencialidades. Este componente conceptual de la
inteligencia emocional esta relacionado con losiseentos de seguridad,
fuerza interior, autoseguridad, autoconfianza y los de autoadecuacion.
Sentirse seguro de uno mismo depende del autorrespeto y la autoestima, que
se basan en un sentido muy bien desarrollado de identidad. Una persona con
una buena daestima siente que esté realizada y satisfecha consigo misma.
Autorrealizacién: Es la capacidad que tiene el individuo para desarrollar sus
propias capacidades potenciales. Este componente de la inteligencia
emocional se manifiest@ involucrarse en pr@ctosque conduzcan a una

vida mas plena, provechosa y significativa. El esforzarse por desarrollar el
potencial de uno mismo implica desempefar actividades agradables y
significativas y puede significar el esfuerzo de toda una vida y compromiso
entusiastzon metas a largo plazo.

La autorrealizacion es un proceso dinamico progresivo de esfuerzo por lograr
el maximo desarrollo de las propias aptitudes, habilidades y talentos del
individuo. Este factor esta relacionado con el intentar permanentemente dar
lo mejor de uno mismo y la superacion en general. La emocion que siente
una persona por sus propios intereses le dadegia necesaria y le motiva a
continuar. La autorrealizacion esta relacionada con los sentimientos de
autosatisfaccion.

Independencia: Es la capacidad que tiene el individuo para guiarse y
controlarse a si mismo en su forma de pensar y actuar y mostrarse libre de
cualquier dependencia emocional. Las personas independientes confian en si
mismas al momento de considerar y tomar decisionegrtarges. Sin

embargo, al final, podrian buscar y tener en cuenta las opiniones de los demas
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antes de tomar la decision correcta por si mismos; el consultar con otras

personas no es necesariamente una sefal de dependencia.
Componenteinterpersonal

Area que muestra las habilidades y el desempefio interpersonal; es decir
personas responsables y confiables que cuentan con buenas habilidades sociales.

Reuniendo los siguientes sabmponentes:

1 Empatia: Es la capacidad que muestra el indimdde ser consciente,
entender y apreciar los sentimientos de los demés. Es ser sensible a lo que
otras personas sienten, cdmo lo sienten y por qué lo sienten. Ser empético
significa ser capaz de fAdentender emo
personas engicas cuidan de las demas y muestran interés y preocupacion
por ellas.

1 Relaciones Interpersonalestmplica la capacidad de establecer y mantener
relaciones mutuamente satisfactorias que estan caracterizadas por la
intimidad, el dar y recibir afecto. La utua satisfaccion incluye los
intercambios sociales significativos que son potencialmente provechosos y
agradables.

La habilidad de mantener relaciones interpersonales positivas se caracteriza
por la capacidad de dar y recibir aprecio y afecto, e implicgrado de
intimidad con otro ser humano. Por lo general, esta habilidad emocional
requiere mostrar sensibilidad hacia otros, un deseo de establecer relaciones y
sentirse satisfecho con ellas.

1 Responsabilidad SocialSignifica tener la habilidad para dest@rse a si

MiSMOo COmO una persona que coopera, colabora y que es un miembro
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constructivo del grupo social. Implica actuar en forma responsable aun si esto
significa no tener algun beneficio personal.

Este componente se relaciona con la capacidad deareptoyectos para y

con los demas, aceptar a otros, actuar de acuerdo con la propia conciencia y
acatar las normas sociales. Estas personas poseen sensibilidad interpersonal
y son capaces de aceptar a otros y utilizar sus talentos para el bienestar de la
colectividad y no sélo de si mismos. Las personas que muestran deficiencias
en esta area podrian manifestar actitudes antisociales, actuar en forma

abusiva con los demas y aprovecharse de ellos.
Componentede adaptabilidad

Area que ayuda a revelar cuaritesa es una persona para adecuarse a las
exigencias del entorno, lidiando de manera efectiva las situaciones problemaéticas.

Dentro de esta area se reunen los siguientes@uponentes:

1 Solucion de Problemas:Es la habilidad para identificar y definir los
problemas como también para generar e implementar soluciones efectivas.
La aptitud para solucionar los problemas es multifasica en naturaleza e
incluye la capacidad para realizar el proceso de determinaoldema y
sentir la confianza y motivacion para manejarlo de manera efectiva, definir y
formular el problema tan claramente como sea posible, generar tantas
soluciones como sean posibles y tomar una decision para aplicar una de las
soluciones.
Ademas estdelacionada con la capacidad de ser consciente, disciplinado,

metodico y sistematico para preservar y plantear los problemas; asi como
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implica el deseo de entregar lo mejor de uno mismo y enfrentar los problemas
mas que evitarlos.

1 Prueba de la Realidad: Comprende la habilidad para evaluar la
correspondencia entre lo que experimentamos (lo subjetivo) y lo que en la
realidad existe (lo objetivo). nvol ucr a el Acaptaro | a
intentando mantener la situacién en la pectpa correcty experimentando
las cosas como en realidad son, sin fantasear o sofiar con respecto a ellas.

1 Flexibilidad: Es la capacidad que tiene una persona para realizar un ajuste
adecuado de sus emociones, pensamientos y conductas ante diversas
situeciones y condiciones cambiantes; esto implica adaptarse a las
circunstancias impredecibles, que no le son familiares. Teniendo una mente

abierta, asi como ser tolerantes a distintas ideas.
Componentede manejo de estrés

Area que indica cuanto puede serazapna persona de resistir a la tension sin
perder el control. Llegando a ser por lo general calmados, rara vez impulsivos, asi
como trabajar bajo presion realizando bien sus labores en esta situacion. Reune los

siguientes sutisomponentes:

1 Tolerancia al edrés: Es la habilidad para soportar eventos adversos,
situaciones estresantes, y fuertes em
activa y positivamente a la tension. Es la capacidad que permite sobrellevar
las situaciones dificiles en sentirse demasattomado.

1 Control de los Impulsos:Consiste en la habilidad para resistir o postergar

un impulso o arranque para actuar y controlar nuestras emociones, es decir
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aceptar nuestros impulsos agresivos, estando sereno y controlando la

agresion, la hostilidad g conducta irresponsabile.

Componentedel estado de animo

Esta area mide la capacidad del individuo para disfrutar de la vida asi como la
vision que tiene de la misma y el sentimiento de contento en general. Esta area retne

los siguientes subomponentes:

1 Felicidad: Es la capacidad para sentirse satisfecho con nuestra vida, para
disfrutar de si mismo y de otros, para divertirse y expresar sentimientos
positivos. Sintiéndose capaces de disfrutar de las oportunidades de diversion
gue se presentakste subcomponente de la inteligencia emocional implica
la capacidad de disfrutar de diversos aspectos de la propia vida y de la vida
en general. A menudo, las personas felices se sienten bien y comodas tanto
trabajando como descansandlao;i shinbicaip-a
disfrutar de las oportunidades de diversion que se presentan.

1 Optimismo: Es la capacidad de encontrar el lado mas provechoso de la vida
y mantener unactitud positiva, ain en kdversidad. Implica la esperanza
en elplanteamiento de vida que tiene una persona. Es la vision positiva de
las circunstancias diarias. El optimismo es lo opuesto al pesimismo, el cual

es un sintoma comun de la depresion.
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Capitulo I

METODOLOGIA

DiseficMetodoldgico
3.1.1. Tipo

El tipo de investigacion ebasica porque se pretende incrementar mayor
conocimientos cientificos tedricos relacionaddss eariable Inteligencia emocional
tomando como referencia estudios similaresxiatentes que se tomaran en cuenta

para este trabajo de investigacion.

Segun Carrasco, 8 Gonzélez, J 2006) sostiene que fdfLlLa
basica es la que no tiene propdsitos aplicativos inmediatos, pues solo busca ampliar
y profundizar el cagal de conocimientos cientificos existentes acerca de la realidad.

Su objeto de estudio lo constituye las teorias cientificas, las mismas que las analiza

para perfeccionar sus contenidoso (p.
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El nivel de investigacion es descriptivo, porque se dastas caraeristicas
de la realidady a la vez si hay presencia de las dimensiones con cada uno de los

indicadores descritos.

Seg¥n Hern8ndez, Fern8§ndez y Baptista.
descriptivos miden, evalGan y recolectan dati®e diversos aspectos, dimensiones

o fen- menos a investigaro (p. 117) .

El disefio de la investigacién es no experimental porque no se realizara
ninguna modificacibn o manipulacion intencional la variable inteligencia

emocional

Segun Carrasco, S. (200%®) disefio no experimental son aquellas cuyas variables
independientes carecen de manipulacion intencional, y no poseen grupos de control,
ni mucho menos experimental. Analizan y estudian los hechos y fendmenos de la

realidad después de su ocurrencia/(p.

La investigacion es transversal, porque el instrumento elegido que es el
inventario enocional Barn(ICE) sera aplicado a la poblacion objeto de estudio en

un periodo de tiempo especifico.

Carrasco (2009 menciona que este disefio se utiliza paraizaakstudios de
investigacion de hechos y fenomenos de la realidad, en un momento determinado del

tiempo (p. 72).
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3.1.2. Enfoque

La investigaciores cuantitativo, porque durante el proceso de recoleccion de
datos y procesamiento de il@formacion, los resultados que obtendremos seran

representados numéricamente y utilizando figuras y tablas.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2003), sostiene que el enfoque cuantitativo
utiliza la recoleccion y el analisis de datos para contestgupt&s de investigacion

y probar hipétesis establecidas previamente y confia en la medicion numérica, el
conteo y frecuentemente el uso de la estadistica para establecer con exactitud

patrones de comportamiento en una poblacién (p. 5).

Poblaciéry muestra

La poblacion elegid@ara esta investigacion es deb¥studiantes del 5to
grado de primaridp cualrepresentan el 100% de poblacguyasedadedluctian

de 107 12 afos pertenecientes # Institucion Educativa Publica N° 20390

fiHort encia Dul anto De De Las Casaso Chan

La distribucion es de la siguiente manera

SECCIONES ALUMNOS
A 26
B 26
C 27
D 26
E 27
F 23
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Segun Carrasco, S. (2005), la poblacion es el conjunto de todos los elementos
(unidades de analisis) queertenecen al ambito espacial donde se desarrolla el

trabajo de investigacion (p. 236).

Muestra

Por el Tipo de estudio basico descriptivo, no ha sido necesario seleccionar una

muestra ya que se trabajo con el 100% de la poblacion seleccionada.

Ander- Egg(p. 115)La muestra es el conjunto de operaciones que se realizan para
estudiar la distribucion de determinados caracteres en la totalidad de una poblacion
universoo colectivo partiendo de la observacion de traacion de la poblacién

considerada.



3.3. Operacionalizacion de variables e indicadores
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES INDICE
Comprension emocional de
INTELIGENCIA EMOCIONAL :
mismo
La inteligencia emocional como U —
_ N Asertividad
conjunto de habilidades personal _
Componenténtrapersonal Autoconcepto
emocionales y sociales y ( S
_ Autorrealizacion
destrezas que influyen en nues :
N Independencia
habilidad para adaptarnos
. Empatia
enfrentar las demandas y presio
_ _ Relaciones interpersonales
delmedio. Componenténterpersonal - Y -
o _ Responsabilidad social Inventario de inteligencia
Como tal, nuestranteligencia no : _
. . Solucion de problemas | emocional de Babn ICE:
cognitiva es uriactor importante e Componentale NA

la determinacion de la habilidad pé

tener éxito en la vida, influyend

Prueba de la realidad

adaptabilidad

Flexibilidad

directamente en el bienestar geng

y en la salugemocional.

Componentele manejo de

Tolerancia al estrés

estrés

Control de los impulsos

Reuven Baron (1997).

Componentedel estado d

Felicidad

animo

Optimismo

49
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1. Técnicas a emplear

La Encuesta

La encuesta es umécnicaderecogidadedatosparala investigaciorsocial Esta
constituida por unaeriede preguntagjue estamlirigidas a una porcion representativa
de una poblacion, y tiermmo finalidad averiguarestados de opinion, actitudes o

comportamientos de las personas ante asuntos especificos.

Segun Tamayo y Tamayo (2004ostienequé a encuest a Aetsdaraquel |
respuestas a problemas en términos descriptivos como de relacion de variables, tras la
recogida sistematica de informacién segun un disefio previamente establecido que

asegure el rigor de | a informaci-n obteni

Instrumento:
INVENTARIO D E INTELIGENCIA EMOCIONAL DE BAR ON ICE: NA.

adaptado poNelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Agui2001)

Segun Sierra (1994), sostiene quernstrumento consiste en aplicar a un universo
definido de individuos una serie de preguntasemé sobre un determinado problema

de investigacion delque deseam conocer al goo (p. 194) .
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3.4.2. Descripcién de los instrumentos

Ficha técnica
Nombre del instrumentdnventario ddanteligencia emocional de BardCE: NA
Autores:Reuven Baon
Procedencia: Toronto, Canada.
Administracion:Individual o colectiva
AdaptacionNelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Agu{2001)
Forma:Completa
Tiempo de aplicacior20 a B minutos
Significacion:Evaluacion de lababilidades emocionales y sociales
Tipificacion: Baremos peruanos
N° de reactivosForma completa consta dé preguntas
Modalidad de aplicaciémifios y adolescentes entre 7 y 18 afios

Escala valorativaLas respuestas se presentan con una escala el¢ dlé&k4 opciones

(muy rara vez, rara vez, a menudo y muy a menudo)

Validez:Cuenta con una validez convergente trabajada en Peru por Ugarriza (2001), en
una muestra de Lima Metropolitana, conformada por 114 personas, donde el 41.2% de
la muestra era masculina y el 58% femenina; cuyas edades fluctuaban entre 15 afios o

mas. De acueéo al grado de instruccién la muestra estuvo conformada por 114
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escolares. Las correlaciones son moderadas y van desde coeficiente de correlacion de

0.70.

Confiabilidad:Ugarriza (2001), a través del método de coeficiente de@ufa Bach
para la muestrabtuvo una consistencia interna para el inventario total de 0.93. Para la
presente investigacion se sometio, el inventarimmtidigencia emocional de Barpal

coeficiente de AlfaCron Bach hallando una confiabilidad de 0.80.

Técnicas para gbrocedimiento de datos

Luego de la aplicacion del instrumento quedenila variable Inteligencia
emocionaly sus respectivas dimensiones, los datos recogidos seran procesados,
organizados y presentados en tablas y gréficos estadisticos para luego sstanaliz

interpretados.

Todos los célculos que se presente en la investigacion se haran mediante el

software y estadistico SPSS, version 20 en espafiol y la hoja de célEixicetie
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Capitulo IV

RESULTADOS

En elpresente capilo daremos a conoceos resultados obtenidos de cada dimension de la

variable relacionandolos con los objetivos de la investigacion

Para un mejor anidis de la poblacidon encuestada, se tvaserado presentar caracteristicas
de los estudiangedel 5to grad de primaria de la Institucion Educativa Publica N° 20390

i ldrtenciaDulanto deDeLasCasa® Chancay, 2018.

Los resultados seran presentados en tablas y graficos con su interpretacion correspondiente.
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CARACTERISTICAS DE LA POBLACION

Tablal. Distribucion de frecuencias y porcentajes segin sexo en estudiantes del 5to grado de

primaria de la Institucion Edu¢ai va P¥%bl i ca NA 20390 AH®rtenci

Chancay, 2018.

Frecuencia Porcentaje Validc
Femenino 86 55,5
Masculino 69 44,5
Total 155 100,0
Fuente:Encuesta de Reuven BarOn adaptadolelty Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguiplicado a los
estudiantes del 5t o0 grado de primaria de | aDelDasti tuci
|l as Casas0o Chancay, 2018.

Figura 1. Distribucion de porcentajes segun sexo de la poblacion de estudio

G0

Porcentaje

Masculino

Femenino

Fuente: Encuesta de Reuven BarOn adaptado Netly Ugarriza Chavez y Liz Pajares D¢
Aguilaaplicado a los estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucion Educativa Pu

NA 20390 AHortencia Dulanto De De | as Ci
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Se observa que de 155 estudiantes que representan el 100%, 86 estudiantes del nivel primario
gue equivke el 55,5% son del sexo femenino y 69 estudiantes que equivalen el 44,5% son de

sexo masculino.

Se concluye que la mayoria de los estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucién

Educativa P¥%bl ica |INaAn t200 300e0 DfieHdel sabsefedsmiisaa sDOU S 0 n

Tabla2. Distribucién de frecuencias y porcentajes segun la edad en estudiantes del 5to grado
de primaria de | a I nstituci-n Educativa P¥b

Casaso Chancay, 2018.

Frecuencia Porcentaje Valid
10 afos 91 58,7
11 afos 61 39,4
12 afos 3 19
Total 155 100,0

Fuente: idem
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Figura 2. Distribucion de porcentajes segun la edad de la poblacién de estudio
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Fuente:Encuesta de Reuven BarOn adaptadoNelty Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Agui
aplicado a los estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucion Educativa Pablica N° :

AfiHortencia Dulanto De De |l as Casaso0o Chan

Se observa que de 155 estudiantes que representan el 100%, 91 estudiantes del nivel primario
gueequivale el 58,7% tienen 10 afios, 61 estudiantes que equivalen el 39,4% tienen 11 afios y
3 estudiantes que equivalen a 1,9% tienen 12 &@esconcluye que la mayoria de los

estudiantes se encuentran en la edad de 10 afios.

En conclusioén los estudianted 8&o grado de primaria de la Institucion Educativa Publica N°
20390 #AHortencia Dulanto De De |l as Casaso0 o0
Organizacion Mundial de Salud (OMS) en su clasificacién de edades manifiestt&uen el

proceso deadolescencia temprar@lyas caracteristicas del adolecente se encuentran en la etapa

de la pubertad.
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DESCRIPCION DE LOS OBJETIVOS

Objetivo general

Determinar el nivel de Inteligenciarocional en estudiantes del 5to grado de primaria de la

|l nstituci-n Educativa P¥%blica NA 20390 AHor't

Tabla3. Distribucion de frecuencias y porcentajes de los niveles de Inteligencia Emocional en

estudiantes del 5to grado de primariade lalnst uci - n Educati va P¥bl i ca
Dul anto De De | as Casaso Chancay, 2018.
Frecuencia Porcentaje Valid
Bajo 3 1,9
Medio 145 93,5
Alto 7 4,5
Total 155 100,0

Fuente:idem
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Figura 3. Distribucion de porcentajes de lovales de Inteligencia Emociondg la poblacion

de estudio
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Fuente:Encuesta de Reuven BarOn adaptadolgelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Agudlplicado a
|l os estudiantes del 5t o0 grado de primaria de

De De |l as Casaso Chancav. 2018.

Se observa que de 155 estudiantes que representan el 100%, 145 estudiantes del nivel primario
representan el 93,5% con un rango medio en inteligencia emocional, mientras que 7 estudiantes
gue representan un 4,5% muestran un nivel alto. Asimismo, 3 estudiantes que representan u

1,9% muestran un nivel bajo.

Segun los resultados mayoria de los eatutds presenta un nivehedio de Inteligencia
Emocional, es decir que tienen dificultad para adaptarse y enfrentarse a las demandas y

presiones del medio, influyendo directamente en el bienestar general y en kEnsadizhal.



59

Objetivos especificos

Primer objetivo

Determinar el nivel del componente intrapersonal en estudiantes del 5to grado de primaria de
l a Instituci-n Educativa Pé#ebDeliacsa CN/s a2 ®3 900h afl

2018.

Tabla4. Distribucion de frecancias y porcentajes de los niveles del Componente Intrapersonal
en estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucién Educativa Publica N° 20390

AHort encidaDeDausl aGasoas 0 Chancay, 2018.

Frecuencia Porcentaje Valido
Bajo 152 98,1
Medio 3 1,9
Alto 0 0
Total 155 100,0

Fuente: Idem
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Figura 4. Distribucién de porcentajes de los niveles del Componente Intrapersonal de la

poblacién de estudio
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Fuente:Encuesta de Reuven BarOn adaptadolelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguilplicado a
|l os estudiantes del 5to grado de primaria de | a I nsti

De De |l as Casaso Chancay, 2018.
De acuerdo aprimer objetivo especifico propuesto en la investigacion se observa que 152
estudiantes que representa9#)1% muestran un nivel bajo en el Componente Intrapersonal.

Asimismo, 3 estudiantes que representan un 1,9% muestran un nivel medio.

Segun los restddos una mayoria de la poblacién encuestada presemvalrbajo en el
ComponententrapersonalConcluyendo que los estudiantes no tienen manejo de emociones,
no presentan sentimientos de seguridad con las cosas que realizan y no son capacesrde expresa

abiertamente sus pensamientos siendo una dificultad para su realizacién personal.
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Segundo objetivo

Determinar el nivel del componente interpersonal en estudiantes del 5to grado de primaria de
l a Instituci-n Educativa Pé#bDeliacsa Ch/s a2 ®3 900h afl

2018.

Tablab. Distribucion de frecuencias y porcentajes de los niveles del Componente Interpersonal
en estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucion Educativa Publica N° 20390

AHor t encidaDeDausl athatsobas 0 Chancay, 2018.

Frecuencia Porcentaje Validc
Bajo 5 3,2
Medio 91 58,7
Alto 59 38,1
Total 155 100,0

Fuente: Idem
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Figura 5. Distribucion de porcentajes de los niveles @&mponente Interpersonal de la

poblacion de estudio

Porcentaje
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Fuente:Encuesta de Reuven BarOn adaptadolgelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Agudplicado a
|l os estudiantes del 5to0o grado de primaria de
De De |l as Casaso Chancay, 2018.

Respecto adegundmbjetivoespecifto, de acuerdo a los resultados obtenidakestudiantes
gue representa un 58s/muestran umivel medio en el Componente Interpersomaientras
gue el 59 estudiantes que representan3®1% muestran un nivel altg 5 estudiantes que

proporciona un restado de 3,2%erciben un nivel bajo

Segun los resultados una mayoria de la poblacion encuestada preseiviel oredioen el
Componente Interpersonal, es decir que la mayarsaiele presentaelaciones positivasacia
los dends,presentan actitudesntisociales con sus comparieros yrealizanproyectos para y

con los demas.
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Tercer objetivo

Determinar el nivel del componente de adaptabilidad en estudiantes del 5to grado de primaria
de la Instituci-n Educati vadePeLths i Cas &40 20B480

2018.

Tabla 6. Distribucién de frecuencias y pawotajes de los niveles del Componente de
Adaptabilidad en estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucién Educativa Publica N°

20390 AHort eeDeliass [Twlsarstoo Chancay, 2018.

Frecuencia Porcentaje Validc
Bajo 10 6,5
Medio 109 70,3
Alto 36 23,2
Total 155 100,0

Fuente: idem
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Figura 6. Distribuciones de porcentajes de los niveles del Componente de Adaptabilidad de la

poblacién de estudio

80
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Fuente:Encuesta de Reuven BarOn adaptadoigelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Diguilaaplicado a
|l os estudiantes del 5to0o grado de primaria de

De De |l as Casaso0o Chancay, 2018.

De acuerdo atercer objetivo especifico propuesto en la investigacion, se obtuvo como
resultado que 109 estudiantes que representa un 70,3% muestran un nivel medio en el
Componente de Adaptabilidad. Asimismo, el 36 estudiantes que representan un 23,2% muestran

un nivel altoy 10 estudiantes que equivalen un 6,5% un nivel bajo.

Segun los resultados una mayoria de la poblacién encuestada presenta un nivel medio en
Componente de Adaptabilidad la cual los estudiantes se les hace dificddidieanera efecta
las situacioes probleméticas que se le presenyara adaptarse a las circunstancias

impredecibles, que no le son familiares.
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Cuarto objetivo

Determinar el nivel del componente de manejo de estrés en estudiantes del 5to grado de primaria
de la Institucion EducativaBdl i ca NA 20390 débedas e@as @as DuChan

2018.

Tabla 7. Distribucion de frecuencias y porcentajes de los niveles del Componente de Manejo
de estrés en estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucién Educativa Publica N° 20390

AHor t encidaDeDausl athatsobas 0 Chancay, 2018.

Frecuencia Porcentaje Validc
Bajo 55 35,5
Medio 95 61,3
Alto 5 3,2
Total 155 100,0

Fuente: idem
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Figura 7. Distribuciones de porcentajes de lugeles del Componente de Manejo de estrés de

la poblacion de estudio
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Fuente:Encuesta de Reuven BarOn adaptadolgelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Agudplicado a

|l os estudiantes del 5to grado de primaria de |

NDe | as Casasn Chancav 2018

Respecto al cuart@bjetivo especifico, de acuerdo a los resultados obtenidos; 95 estudiantes
gue representa un 61,3% muestran un nivel medio en el Componente de Manejo de estrés,

mientras que el 55 estudiantes que representan un 35,5% muestran un nivel bajo y Sesstudiant

gue proporciona un resultado de 3,2% perciben un nivel alto.

Segun los resultados una mayoria de la poblacién encuestada presenta un nivel medio en el
Componente de Manejo de estrés, es decir que los estudiantes rara vez resisten a la tension sin
peder el control, llegando a senpulsivos la cual deben aprendesabrellewar las situaciones

dificiles para un mayor control de sus emociones
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Quinto objetivo

Determinar el nivel del componente del estado de animo en estudiantes del 5to grado de primari
de |l a Instituci-n EducativadeBekhs i Cas &d0 208480

2018.

Tabla8. Distribucion de frecuencias y porcentajes de los niveles del Componente del Estado
de &nimo en estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucion Educativa Publica N° 20390

AHor t encidaDeDausl athatsobas 0 Chancay, 2018.

Frecuencia Porcentaje Valid
Bajo 6 3,9
Medio 145 93,5
Alto 4 2,6
Total 155 100,0

Fuente: idem
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Figura 8. Distribuciones de porcentajes de los niveles del Componente del Estado de animo de

la poblacion de estudio
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Fuente:Encuesta de Reuven BarOn adaptadolgelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguilplicado a
|l os estudiantes del 5to0o grado de primaria de

De De | as Casaso0 Chancav. 2018.

De acuerdo al quintoobjetivo especifico propuesto en la investigacién, se obtuvo como
resultado ge 145 estudiantes que representa un 93,5% muestran un nivel medio en el
Componente del Estado de animo. Asimismo, el 6 estudiantes que representan un 3,9%

muestran un nivel bajo y 4 estudiantes que equivalen un 2,6% un nivel alto.

Se concluye que lanayoia de la poblacién encuestada presenta un nivel medio en el
Componente del Estado de animo, los estudiantes le resulta dificil expresar sentimientos
positivos,mantener unactitud positiva, yisfrutar de las oportunidades de diversion que se

presentan.
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Capitulo V
DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Discusién

La presente investigacion Inteligencia Emocional en estudiantes del 5to grado de primaria de la

Il nstituci-n Educ a toiteac@DuRptduéDelcasCaddsh QB8 ®O®ayiH 20 :
tuvo como objetivo determinar el nivel de inteligencia emocional en estudiantes del 5to grado

de primaria de | a Instituci-n EdaDelatsi Ca sRBDI| |
Chancay, 2018. Loeesultados nos muestran que Etudiantes que representan un 93,5%
muestran un nivel medio respecto a su Inteligencia emocional, mientras que 7 estudiantes que
representan un 4,5% muestran un nivel alto. Asimismo, 3 estudiantes que representan un 1,9%
muestran un nivel bajo. El estudiealizado por Maguifia, D. (2016) respectiniligencia

Emocional y Rendimiento Académico; en los estudiantes de la E.P. de Economia y Finanzas de

la Universidad Nacional José Faustino Sdnchez Carrion,i2016s resultados difieren siendo

predominate el nivelde baja capacidad emocional con un 60%
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En la dimensién de componente intrapersonal de los estudiantes, cuyo objetivo determinar el
nivel del componente intrapersonal en estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucion
Educativa P%blica NA d2De3laB8 fHemts @20t8hzaasnbDalya n
resultados muestran que 152 estudiantes que represedfdllin muestran un nivel bajo en el
Componente Intrapersonal. Asimismo, 3 estudiantes que representan un 1,9% muestran un nivel
medio.Estos resultados coinciden con Maguifia, D. (2018mobtuvo en su investigacion un

58% en el nivel de baja de capacidad emocional.

En la dimension de componente interpersonal de los estudiantes, tuvo como objetivo determinar

el nivel del componente interpersonal en estudiantes del 5to grado de prierarlastitucion
Educativa P%blica NA d2De3la@ KHsmtsé&n ChhanbDalyan
resultados muestran que 91 estudiantes que representa un 58,7% muestran un nivel medio en el
Componente Interpersonal, mientras que el 59 estudiantes gesemrg@an un 38,1% muestran

un nivel alto y 5 estudiantes que proporciona un resultado de 3,2% perciben un nivel bajo. En

tal sentido elestudiorealizo por Maguifia, D. (2016) respecto a Inteligencia Emocional y
Rendimiento Académico; en los estudianteslaleE.P. de Economia y Finanzas de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion, 201 %lifieren siendo predominante

el nivel promediadecuada@on un 52%.

De la misma manera la dimension de componente de adaptabilidad de los estudiantes, tuvo
como objetivo determinar el nivel del componente de adaptabilidad en estudiantes del 5to grado

de primaria de |l a Instituci - -n BbdaDelatsi Ca sR%D|
Chancay, 2018. Los resultados muestran que 109 estudiantes que representa un 70,3% muestran
un nivel medio en el Componente de Adaptabilidad. Asimismo, el 36 estudiantes que

representan un 23,2% muestran un nivel alto y 10 estudiamtesogivalen un 6,5% unwvel
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bajo. En el estudio realizadwor Maguifia, D. (2016) respecto a Inteligencia Emocional y
Rendimiento Académico; en los estudiantes de la E.P. de Economia y Finanzas de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carriérg 201 difieren siendo predominante

el nivel de baja capacidad emocional con un 48%.

De la misma manera la dimension de componente de manejo de estrés de los estudiantes, tuvo
como objetivo determinar el nivel del componente de manejo de estrés ennéssudé 5to

grado de primaria de |l a Instituci - -deD&8dsucati v
Casaso Chancay, 2018. 9b estudiantessquel répreskrasun 6118 st r a
muestran un nivel medio en el Componente de Manejo de esteégras que el 55 estudiantes

gue representan un 35,5% muestran un nivel bajo y 5 estudiantes que proporciona un resultado

de 3,2% perciben un nivel alt&n el estudio realizo por Maguifia, D. (2016) respecto a
Inteligencia Emocional y Rendimiento Académ en los estudiantes de la E.P. de Economia

y Finanzas de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion,|R@ifferen siendo

predominante el nivale baja capacidad emocional con un 80% por debajo ai®lgalio.

En la dimensidon de componente del estado de animo de los estudiantes, tuvo como objetivo
determinar el nivel del componente del estado de animo en estudiantes del 5to grado de primaria
de |l a Instituci-n Educati vadePekdhs i Cas NA0 20B480
2018. Los resultados muestran que 145 estudiantes que representa un 93,5% muestran un nivel
medio en el Componente del Estado de animo. Asimismo, el 6 estudiantes que representan un
3,9% muestran un nivel bajo y 4 estudiantes que equivai 2,6% un nivel alto. En el estudio

realizo por Maguifia, D. (2016) respecto a Inteligencia Emocional y Rendimiento Académico;

en los estudiantes de la E.P. de Economia y Finanzas de la Universidad Nacional José Faustino

Sanchez Carrion, 2015ll, difieren siendo predominante el nivel adecuado cd0&b



72

5.2. Conclusiones

Habiendo concluido con la presente investigacion, a continuacion las conclusiones son:

Respecto al objetivo general dislestudiantes de primaria ddratitucionEducativaPublica
NA 20390 fAHordeRenzs aCdDudsamtoomo resultado pre

93,5% con un nivel medio respecto a su nivel Inteligencia emocional.

En la dimensidbn componente intrapersonal el 98,1% muestran un nivel bajo lotajie es
mostrando quao puedemxpresar abiertamente sus sentimiemoser irdependientes, fuertes
gue confia en la realizacién de sus ideas y creendagmismo nos muestra que el 1,9%

muestran un nivel medio.

En la dimension componente interpersoela8,7% de estudiantes muestran un nivel medio,
es decigue no aprecialos sentimientos de los dema&® muestran sensibilidad hacia otros, y
no tienen eldeseo de establecer r@lanesmientras que el 38,1% tienen nivel alto en el

componente interpersal y el 3,2% muestran un nivel bajo.

En la dimension componente de adaptabilidad el 70,3% de estudiantes muesirahmedio,
es decir se les hace difiatlecuarse a las exigencias del entorno, lidiando de maneraafectiv
las situaciones problematgamientras que el 23,2% tienen nivel alto en el componente

interpersonal y el 6,5% muestran un nivel bajo.

En la dimension componente de manejo de estrés el 35,5% de estudiantes muesteln un
medio, es decise les hace dificitesistir a latension sin perdeel control. Llegando a ser
impulsivos mientras que el 6,3% tienen nivel alto en el componente interpersonal y el 3,2%

muestran un nivel bajo.
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En la dimension componente del estado de animo el 93,5% de estudiantes muestran un nivel
mediq es decimo son capaces de disfrutar de ellaismas y de otros, pocas veces suelen
divertirse yexpresar sentimientos positivosnantener unactitud positiva mientras que el

3,%% tienen nivel alto en elbmponente interpersonal y el 26nuestran univel bajo.

5.3. Recomendaciones

Teniendo como resultado estudiantes que se encuentran en un nivetespdo a su nivel

Inteligencia emocional con un 93,5%e sugiere:

Implementar programasducativosobre habilidades sociales para todos los estudiantes, con el
objetivo de que teram un mayor manejo de sus emociones la cual ayuddevar Vidas

constructivas

Implementarprogramas recreativos sobre el control de emociones y sentimientos, mediante
talleres artisticos, teatro, danzas, oratorias, claun, etc. Asimismo se fortalecera el manejo de sus
emociones en los estudiantes con los talleres que se implenaelates@z pomover talleres

sobre una adecuada convivencia entre los estudiastésmentarun ambiente de respeto y

empatia

Serecomienda la institucion educativa establezca relaciones interinstitucionales y convenios
con la carrera de Trabajo Social de la Universidad Naclms#austinaSanchezLarriéncon
el fin de crear el &rea de bistar social que ejecuten programas y actividades orientados a

establecer uminculocon la institucion y la familia

Integrar el curso de Inteligencia Emocional en la Institucion Educativa Publica N° 20390

fHortencia Dul anto de De Las Casas.
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Titulo Formulacién del problema Objetivos Dimensiones e Indicadores Metodologia
Problema general Objetivo general
¢Cudl es el nivel d{ Determinar cual es el nivel ¢ Componente intrapersonal Tipo
inteligencia emocional e| inteligencia emocional e : ‘o
estudiantes del 5to grado ( estudiantes del 5to grado - Comprensién Emociona Es de tipo basica.
primaria de la Institucién primaia de la Institucién
) _ Educativa Publica N° 2039 Educativa Publica N° 2039 de Si Mismo Nivel
Inteligencia iHortencia DyfiHortencia Du . Asertividad Es descrintivo
Emocionalen |Casaso ChancgCasaso Chanca P
_ - Autoconcepto
estudiantes del 5tq proplemas especificos Objetivos especificos . Autorrealizacién Disefio
grado de an_?na ¢Cudl es el nivel de Determinar cudl es el nivel d - Independencia Es no  experimental i
de la Institucion | componente intrapersonal { componente intrapersonal ¢ transversal.
Educativa Pablica| estudiantes del 5to grado ( estudiantes del 5to grado Componente interpersonal
. primaria de la Institucidn primaria de la Institucior Enfoque
N® 20390 Educativa Publica N° 2039 Educativa PublicaN°® 20390 - Empatia g
AHORTENQgNHortencia DyfiHortencia Du . Relaciones La investigacion e
Casaso0 ChancgCasaso Chanca o
DULANTO DE DE _ _ _ Interpersonales cuantitativa.
sCual es el nivel dg Determinar cual es el nivel d

LAS CASA
Chancay2018.

componente interpersonal ¢
estudiantes del 5to grado |
primaria de la Institucion
Educativa Publica N° 2039
AHortencia Du
Casaso Chancg

componente interpersonal ¢
estudiantes del 5to grado
primaria de la Institucior

Educativa Publica N° 2039
AfHortencia Du
Casaso Chanca

- Responsabilidad Social

Componente de adaptabilidad

- Solucién de Problemas
- Prueba de la Realidad
- Flexibilidad

Poblacion y muestra

La poblacion elegida par
esta investigacion es deé3
estudiantes del 5to grado |
primaria, edade

fluctian delO7 12 afos.

cuyas
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¢Cual es el nivel de
componente de adaptabilid:
en estudiantes del 5to gral
de primaria de la Institucié
Educativa Puablica N° 2039

AHortencia DU
Casaso Chance
sCual es el nivel de

componente de manejo (
estrés en estudiantes del !
grado de primaria de |
Instituciéon Educativa Public

NA 20390 #AHor
De De | as Ca
2018?

sCual es el nivel de

componente del estadde
animo en estudiantes del 5
grado de primaria de |
Institucién Educativa Public
NA 20390 fHor
De De | Ca
20187

as

Determinar cudl es el nivel d
componente de adaptabilidq
en estudiantes del 5to grado
primaria de la Institucior

Educativa Publica N° 2039
AHortencia Du
Casaso Chanca

Determinar cual es el nivel d
componente de manejo (
estés en estudiantes del 5
grado de primaria de |
Instituciéon Educativa Public

NA 20390 fdAHor
De De | as Ca
2018

Determinar cual es el nivel d
componente del estado

animo en estudiantes del 5
grado de primaria de |
Institucion Educativa Publicq

NA 20390 inHor
De De | as Ca
2018

Componente de manejo de est
- Tolerancia al estrés

- Control de los Impulsos

Componente del estado de anii
- Felicidad

- Optimismo

Técnicas e instrumentos
Inventario de inteligencit
emocional de Ba®On ICE:
NA. Adaptado por
Ugarriza Chavez

Pajares Del Aguila (2001)

Nelly
y Liz
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Instrumento para la toma de datos

INVENTARIO EMOCIONAL Bar -On ICE: NA - Completo

Adaptado por
Nelly Ugarriza Chavez
Liz Pajares del Aguila

Nombre : Edad: Sexo:
Colegio : Estatal () Particular ()
Grado : Fecha:

INSTRUCCIONES
Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles respuestas:

1. Muy rara vez

2. Rara vez

3. Amenudo

4. Muy a menudo
Dinos cdmo te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA
MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y s6lo UNA respuesta para cada oracion y coloca un
ASPA sobre el numero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, pitueest a es A R
vezo, haz un ASPA sobre el nYmero 2 en | a mi

no existen respuestas buenas o malas. Por favor haz un ASPA en la respuesta de cada oracion

Muy Rara A Muy a
rara vez menudo | menudo
Me gusta divertirme 1 3
Soy muy bueno (a) para comprender cémo la g
se siente
Puedo mantener la calma cuando estoy molesto
Soy feliz
Me importa lo que les sucede a las personas
Me es dificil controlar m¢dlera
Es facil decirle a la gente c6mo me siento
Me gustan todas las personas que conozco
Me siento seguro (a) de mi mismo (a)
Sécdémose sienten las personas
Sécémomantenerme tranquilo (a)

Intento usar diferentes formas de responder
preguntas dificiles
Pienso que las cosas que hago salen bien

<
D
N

R R RRRRRIRRRR| -
NN NN NINNNN NN
W W wWwwwwlwlwlwlw| w
N N N N R R N R R
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Soy capaz de respetar a los demas

Me molesto demasiado de cualquier cosa

Es facil para mi comprender las cosas nuevas

Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos

Pienso bien de todas las personas

Espero lo mejor

Tener amigos es importante

Peleo con la gente

Puedocomprender preguntas dificiles

Me agradasonreir

Intento no herir los sentimientos de las personas

No me doy por vencido (a) ante un problema h
que lo resuelvo

Tengo mal genio

Nada me molesta

Esdificil hablar sobre mis sentimientos mas intin

Sé que las cosas me saldran bien

Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificil

Puedo facilmente describir mis sentimientos

RRRRRIR| P (RPRRPRRIRIRIRIR|(R|R|R

NININININDIN N (INNINDNINININDINDINDINININ

WWWWWW| W [ WWWwWWwwwwww|w|w

e R N S P e N N S RS

Sécomodivertirme

Debo decirsiempre la verdad

Puedo tener muchas maneras de responder
pregunta dificil, cuando yo quiero

Me molesto facilmente

Me agrada hacer cosas para los demas

No me siento muy feliz

Puedo usar facilmenwiferentes modos de resolv
los problemas

Demoro en molestarme

Me siento bien conmigo mismo (a)

Hago amigos facilmente

Pienso que soy el (Ia) mejor en todo lo que hago

Para mi es facil decirles a lg®rsonas como m
siento

R RRRRPR| P (RIRR| P (-

N ININININDI N INININ NN

W WWWww| Ww Www w w

e N N R e N I )

Cuando respondo preguntas dificiles trato de peg
en muchas soluciones

Me siento mal cuando las personas son heridas €
sentimientos

Cuando estoy molesta (a) con alguien, me si
molesta (a) pomucho tiempo

Me siento feliz con la clase de persona que soy

Soy bueno (a) resolviendo problemas




83

Para mi es dificil esperar mi turno

Me divierte las cosas que hago

Me agrada mis amigos

No tengo diasnalos

Me es dificil decirlea los demas mis sentimientos

Me disgusto facilmente

Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente

Me gusta mi cuerpo

Aun cuando las cosas sean dificiles, no me doy
vencido

Cuando me molesto actio sin pensar

Sécuandda gente esta molessaincuando no dice
nada

R R R |RrRRRIRIR|IR|R

Me gusta la forma como me veo

[ERN

N | N NN INDNDNNDNNINDN

W W W W WWwWWwww wi w|w

N N N L R R RS
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