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RESUMEN 

OBJETIVO: Determinar la relación entre las prácticas de estilos de vida y el 

estado nutricional de los adolescentes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. 20827 

Mercedes Indacochea Lozano, Huacho 2018. 

MATERIALES Y MÉTODOS: Estudio no experimental, correlacional, enfoque 

Cuantitativo, con una población objetivo de 127 adolescentes de 4to y 5to de 

secundaria, tipo de muestreo probabilístico aleatorio simple, el tamaño de la 

muestra fue 96. Para la recolección de datos se utilizó el cuestionario, la técnica 

de procesamiento de datos fue el Chi-cuadrado. 

RESULTADOS: Los adolescentes de 4to y 5to de secundaria presentan 

prácticas de estilos vida no saludables en un 49%(47), mientras que saludables 

en un 51% (49), con respecto al estado nutricional los adolescentes de 4to y 5to 

de secundaria presentan, Delgadez en un 0%, Normal en un 90% (86), 

Sobrepeso 9%(9), y Obesidad en un 1%(1). 

CONCLUSIONES: De 96 adolescentes que representan el 100%, 49 

adolescentes de 4to y 5to de secundaria que presentan prácticas de estilos de 

vida saludable , ninguno presenta delgadez, 46 tienen su estado nutricional 

Normal, 3 tienen su estado nutricional en Sobrepeso, y ninguno tienen su estado 

nutricional en Obesidad; mientras que de 47 adolescentes de 4to y 5to de 

secundaria que presentan prácticas de estilos de vida no saludable, ninguno 

tiene su estado nutricional en delgadez, 40 tienen su estado nutricional Normal, 

6 tienen su estado nutricional en Sobrepeso, y 1 tiene su estado nutricional en 

Obesidad. No existe relación directa entre las prácticas de estilos de vida y el 

estado nutricional. 

PALABRAS CLAVE: prácticas de estilos de vida, estado nutricional, 

adolescentes.  

 


