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RESUMEN

El presente estudio titulado “Capacidad de autocuidado en la prevencion de caidas que
tienen los adultos mayores que acuden al Programa del Adulto Mayor del Hospital San
Juan Bautista - Huaral, 20177, tuvo como objetivo: Determinar la capacidad de
autocuidado en la prevencion de caidas que tienen los adultos mayores que acuden al
programa del adulto mayor del Hospital San Juan Bautista — Huaral. El estudio fue
descriptivo, de enfoque cuantitativo, corte transversal. La poblacién estuvo conformada
por 67 adultos mayores, la técnica de recoleccion de datos utilizada fue la encuesta y el
instrumento un cuestionario de tipo escala de liker modificada. Obteniendo los siguientes
resultados que el 25% (17) tienen una capacidad de autocuidado en la prevencion de caidas
aceptable, el 54% (36) tienen una capacidad de autocuidado en la prevencion de caidas
poco aceptable y el 21% (14) tienen una capacidad de autocuidado en la prevencion de
caidas no aceptable.
Conclusiones: la capacidad de autocuidado en la prevencion de caidas que tienen los
adultos mayores del Hospital San Juan Bautista es poco aceptable, lo que indica que son

mas vulnerables a sufrir caidas alterando su bienestar fisico, psicoldgico y social.

PALABRAS CLAVES: Capacidad de autocuidado, Prevencion de caidas, Adultos

mayores.



	062f528c86f47f292ae754feca3465d64adba4b004b1eefdc497ab8cbeaaf9a4.pdf
	062f528c86f47f292ae754feca3465d64adba4b004b1eefdc497ab8cbeaaf9a4.pdf

