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RESUMEN 

Objetivo: Determinar las principales indicaciones de cesáreas y comparar sus frecuencias en los  

hospitales del EsSalud y el Minsa, Octubre-Diciembre 2017. Material y Método: Se realizó un 

estudio descriptivo, comparativo, retrospectivo y de corte transversal, cuya muestra está 

conformada por un total de 263 pacientes del servicio de Obstetricia del Hospital del EsSalud y 

el Minsa. La información fue recolectada principalmente de las Historias Clínicas y el libro de 

parto, para ser analizado en el programa informático Microsoft Office Excel 2010. Resultados: 

Se encontró una prevalencia de cesáreas de 35.4% para el EsSalud y un 39,6% para el Minsa, 

cabe mencionar que excluyendo a los pretérminos y a las preeclampsias-eclampsias la 

prevalencia resultó ser de 35.18% en el EsSalud y de 35.84% en el Minsa. Las gestantes entre 20 

y 35 años son las que con mayor frecuencia se someten a dicha intervención en ambos 

hospitales. Del total de cesáreas, la principal causa es la materna y dentro de ella está la cesárea 

anterior con 69.1%  en el EsSalud y con 57.9% en el Minsa. En relación a la principal causa fetal 

fue la macrosomia para el EsSalud con 40% y para el Minsa fue el sufrimiento fetal agudo (SFA) 

con 32.7% y en relación a la causa ovular la Rotura prematura membranas (RPM) prolongada 

fue la causa principal para ambos hospitales con 37.5% para el EsSalud y con 46.2% para el 

Minsa. Conclusiones: La prevalencia de cesáreas en el EsSalud fue relativamente menor  con 

35.4%, con respecto al Minsa con un 39.6%, evidenciándose además que ambos hospitales están 

por encima de lo estipulado por la Organización Mundial de la Salud (OMS) que es un 10-

15%.La principal indicación de cesárea es  la cesárea previa ,con respecto a la principal 

indicación fetal es la macrosomia fetal para el EsSalud y el sufrimiento fetal agudo para el 

Minsa. 
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