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RESUMEN
El objetivo del presente trabajo de investigacion es determinar las principales patologias
asociadas al sindrome de dificultad respiratoria en recién nacidos a término ingresados en el

servicio de Neonatologia del Hospital Regional de Huacho Huaura Oydn y SBS en el afio 2017.

Meétodo: Se realiz6 un estudio retrospectivo descriptivo transversal observacional, cuya
poblacion fue de 38 recién nacidos vivos a término en el servicio de Neonatologia con
diagndstico de Sindrome de Dificultad Respiratoria (SDR), en el periodo comprendido del 1 de
Enero hasta 31 de Diciembre del 2017. Para la recoleccion de datos se confeccion6 una Ficha de
recoleccion de datos, en la que se exploraron las variables: edad gestacional, procedencia,

controles prenatales (CPN), peso al nacer, sexo, tipo de parto, diagnostico de SDR.

Resultados: Los resultados encontrados fueron que durante el afio 2017 se registraron 3046
nacimientos en el Hospital Regional de Huacho, de los cuales 38 correspondieron a RN a
término con diagnostico de SDR que fueron incluidos en el presente estudio. Se encontrd que el
39.5% (15) con TTRN, con un 15.8% (6) el SAM, Sepsis neonatal con 15.8% (6), CCC con
7.9% (3), Depresion al nacer con 7.9% (3), Asfixia perinatal con 5.3% (2); y otras patologias

comprendidas entre Neumonia, Hipoglicemia neonatal y CCA que representaron el 7.9%.

Conclusiones: Se concluye que la principal patologia asociada al SDR en recién nacido a
término fue de origen pulmonar, con la TTRN. En cuanto a las patologias de origen cardiaco, fue
la CCC la mas prevalente, las de causas neuroldgicas la Depresidn al nacer. Pero existieron de
los otros grupos que solo abarcaron una sola patologia, como Sepsis neonatal e Hipoglicemia

neonatal, de origen infeccioso y metabdlico respectivamente.

Palabras claves: Sindrome de Dificultad Respiratoria, recién nacidos a término.
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