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RESUMEN
Objetivo: Determinar las principales caracteristicas clinico epidemioldgicas de pacientes

geriatricos con el diagnostico de hipertension arterial atendidos en Hospital de Barranca durante

el afo 2017.

Método: Se realizd un estudio retrospectivo descriptivo transversal observacional, cuya
poblacion fue de 68 pacientes adultos mayores o geriatricos con el diagndstico de hipertension
arterial que tengan datos completos en la valoracion clinica del adulto mayor (VACAM), en el
periodo comprendido del 1 de Enero hasta 31 de Diciembre del 2017. Para la recoleccion de
datos se confeccion6 una ficha de recoleccion de datos, en la que se exploraron las variables:
grupo etareo, sexo, procedencia, nivel de instruccion, indice de masa corporal, valoracion
sociofamiliar, estado civil, comorbilidades, antecedentes familiares de hipertension arterial,

valoracion funcional y valoracion mental.

Resultados: La edad avanzada fue mas prevalente con 60.29%, la prevalencia segun sexo fue
femenino con 76.47%, se hall6 que un 69.12% existe riesgo social, el nivel primario fue
predominante con 55.88%, el estado civil casado fue mas prevalente con 44.12% , la mayoria
provienen del distrito de Barranca con 69.12%, el indice de masa corporal con mayor
prevalencia fue el sobrepeso 42.65%,dentro de las comorbilidades la diabetes mellitus tipo 11 fue
predominante con 30.88%, el 94.12% no tiene antecedentes familiares, un 92.65% tienen
valoracion funcional independiente, el estado cognitivo normal con 91.18% vy el estado afectivo

con manifestaciones depresivas con 64.71% fueron mas prevalentes.

Conclusiones: El sexo femenino, la diabetes mellitus tipo Il, no tener antecedentes familiares;

tener valoracion funcional independiente, estado cognitivo normal, estado afectivo con
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manifestaciones depresivas, nivel primaria y ser del distrito de Barranca fueron las caracteristicas

clinico epidemiologicas més prevalentes.

Palabras claves: Adulto mayor, hipertension arterial, caracteristicas clinico epidemiologicas.
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