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RESUMEN

Objetivo: Identificar los factores de riesgo asociados a preeclampsia en gestantes atendidas
en el Hospital Nacional Alberto Sabogal Sologuren enero — diciembre 2017.

Meétodo: Se realiz6 estudio de casos y controles. La poblacion estuvo conformada por todas
las gestantes que tuvieron su parto en el hospital mencionado. Se aplic6 una ficha de recoleccion
de datos para 58 casos y 116 controles.

Resultados: El 31.6% tienen edad mayor o igual 35 afios, el 5.2% son menores 20 afios, 9.2%
tienen antecedente de hipertension arterial cronica, el 8.6% tienen antecedente de diabetes
mellitus 2, el 12.1% tienen obesidad, el 38.5% es nulipara, el 1.7% tuvo embarazo multiple, y el
25.3% tuvo controles prenatales menores de 6. Los factores de riesgo asociados a preeclampsia
son: antecedente de hipertension arterial cronica (OR: 10.9; IC 95%: 2.9, 40.0; p: 0.000) ,
antecedente de diabetes mellitus tipo 2 (OR: 4.6; IC 95%: 1.5 , 14.3; p: 0.004), obesidad (OR:
3.9; IC 95%: 1.5 , 10.1; p: 0.003) y nuliparidad (OR: 2.3; IC 95%: 1.1 , 4.4; p: 0.011).

Conclusiones: Los factores de riesgo asociados a preeclamsia son: antecedente de

hipertension arterial cronica, antecedente de diabetes mellitus tipo 2, obesidad y nuliparidad.
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