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RESUMEN 

 

Objetivo: Conocer las complicaciones del recién nacido de madre adolescente en el Hospital 

Huacho – Huaura – Oyón y SBS, 2017.  

Materiales y método: Se realizó un estudio retrospectivo, transversal, observacional y de 

estadística descriptiva, cuya población fue de 186 gestantes adolescentes, de las cuales se 

obtuvieron 179 recién nacidos vivos, que fueron atendidos en el servicio de Neonatología 

durante el año 2017. Para la recolección de datos del presente estudio se utilizó el libro de 

registros de nacimientos del servicio de Neonatología, los carnets perinatales e historias 

clínicas. Se elaboró una ficha de recolección de datos que consta de dos partes; una primera 

donde se consignan datos de la madre y una segunda parte donde constan datos del recién 

nacido: edad gestacional calculada por Capurro, puntuación de Apgar, sexo, peso al nacer, 

talla, peso para la edad gestacional, tipo de parto, motivo de parto distócico (en caso de 

presentarse), tiempo hospitalario, unidad de hospitalización y diagnósticos.   

Resultados: Durante el año 2017 en el Hospital Huacho – Huaura – Oyón y SBS se 

atendieron un total de 3045 gestantes, de las cuales 186 fueron adolescentes (6.1%), con una 

edad promedio de 16.1 años. El 53.1% de los recién nacidos (RN) presentaron 

complicaciones; ya sea depresión neonatal, anomalía congénita, trastorno hematológico, 

trastorno respiratorio, trastorno inmunológico o trastorno metabólico, siendo más frecuentes 

los trastornos hematológicos (24%). El 78% poseía controles prenatales (CPN) adecuados. El 

53.2% de RN fueron de sexo masculino. El 37.6% de culminó en partos distócicos. Los recién 

nacidos a término (RNT) representaron el 94.6%. Los RN con extremado bajo peso al nacer 

(EBPN) fueron 1.1%; con muy bajo peso al nacer (MBPN) fueron 0.5%; con BPN 5.9%; con 
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adecuado peso al nacer (APN) 87.1% y los macrosómicos fueron 5.4%. Además de observó 

que del 100% de embarazos en adolescentes, el 3.2% culminó en óbitos fetales, el 0.5% 

culminó en aborto, el 0.5% fue referido y el 1,1% falleció.  

Conclusiones: El embarazo adolescente significa un riesgo de desenlace neonatal adverso. 

Más de la mitad de los recién nacidos de madre adolescente presentaron como mínimo una 

complicación al nacer, tales como prematuridad, bajo peso al nacer y mayor tasa de cesáreas; 

así mismo un alto índice de los recién nacidos presentó trastornos hematológico y en segundo 

lugar se hallaron trastornos inmunológicos. Por otro lado la depresión neonatal y ser pequeños 

para la edad gestacional (PEG) no fueron frecuentes. 

Palabras clave: madre adolescente, control prenatal, complicaciones neonatales, parto 

distócico, peso del recién nacido, edad gestacional, óbito fetal, muerte neonatal.  
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