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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion del estado nutricional con la hipertension arterial en la
gestante hospitalizada en el Instituto Nacional Materno Perinatal de Lima.

Metodologia: Es un estudio descriptivo, retrospectivo de corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 60 historias nutricionales de gestantes hospitalizadas en el Instituto Nacional
Materno Perinatal de Lima, con algin problema de hipertension arterial durante los meses de
Agosto a Noviembre del 2016.

Resultados: No se encontr6 asociacion entre la hipertension arterial y el estado nutricional
y la frecuencia de consumo de alimentos (X* = 0,49); pero si existe asociacién entre el
consumo de verduras verdes ricas en vitamina C y estado nutricional ( X*= 0,002);
Conclusiones: No existe asociacion entre la hipertension y el estado nutricional en las
gestantes hospitalizadas en el Instituto Nacional Materno Perinatal de Lima, pero si existe

asociacion entre el consumo de verduras verdes ricas en vitamina C y estado nutricional.
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