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RESUMEN

El presente estudio de investigacion tiene como objetivo: identificar los factores de
riesgo asociado a la diabetes mellitus tipo 2 en los pacientes hospitalizados del Hospital
Carlos Lanfranco la Hoz. Material y método: el enfoque de estudio es de tipo cuantitativo,
con un disefio no experimental de corte transversal y descriptivo, la investigacion se realizod
en una muestra de 60 historias clinicas de paciente hospitalizados con diagndstico de
diabetes mellitus tipo 2, previo cumplimiento de criterio de inclusion, se evaluaron los
siguientes indicadores: edad, sexo, sobre peso y obesidad, glucosa en ayunas. Las bases
teoricas se sustentan por American Diabetes Asociacion (ADA), Los datos obtenidos se
tabularon y graficaron en SPSS version 22, Microsoft Excel, el andlisis de la investigacion
se realizo en el mes de noviembre del 2016. Los resultados obtenidos mostraron el 61.7%
de la poblacion estudiada es el sexo femenino en predominio al sexo masculino 38.3%. La
mayor frecuencia de diabetes mellitus se encuentra entre las edades de 60 a 70 afios que
representa el 51.6 %, en predominio a las edades de 50 a 59 afios que representa un 25%,
El 46.6 % de los pacientes presentan sobrepeso y obesidad, el 43% es normal, y 10%
delgadez, el sobrepeso y obesidad en predominio es el sexo femenino que representa 36.6%,
y 11.6 % el sexo masculino. Con respecto al resultado de glucosa en ayunas constituye el
83%, se encuentra entre el valor mayor 127 mg/dl, el 10% de glucosa constituye los valores
111-126 mg/d. Se determiné el sexo y la edad no se relaciona como factores de riesgo
asociado a la diabetes mellitus tipo 2. Conclusion: si existe factores de riesgo asociado a la
diabetes mellitus tipo 2 en pacientes hospitalizados en el Hospital Carlos Lanfranco La
Hoz, con un nivel de significancia 95% el sobrepeso y obesidad es un factor de riesgo
asociados la diabetes mellitus tipo 2.
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