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RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento del indice glicémico de los alimentos en
los pacientes con Diabetes Mellitus tipo 2 atendidos en el consultorio de nutricion del Centro
de Salud Sesquicentenario, Callao 2016. Metodologia: El tipo de estudio utilizado fue el
descriptivo transversal prospectivo. Se selecciond una muestra, aleatoria simple de 180
pacientes diabéticos tipo 2 que se atienden en la Consulta Nutricional. Para la recoleccion de
datos se utilizo un cuestionario que consta de 20 items, con una escala de Likert.
Resultados: El 22,22% de los pacientes diabéticos Tipo 2 presentan un nivel alto de
conocimiento sobre el indice glicémico, el 48,89% nivel medio y el 28,89% nivel bajo. Con
respecto a la educacion nutricional el 26,67% de los pacientes diabéticos Tipo 2 presentan un
nivel alto de conocimiento, el 43,33% nivel medio y el 30,00% nivel bajo. Segun el grado
de glucosa el 20,56% de los pacientes diabéticos Tipo 2 presentan un nivel alto de
conocimiento, el 51,67% nivel medio y un 27,78% nivel bajo. Sobre el conocimiento del
indice glicémico del consumo de los alimentos el 17,78% de los pacientes diabéticos tienen
un nivel alto de conocimiento, el 56,11% medio y el 26,11% nivel bajo. Conclusiones: El
48.89% de pacientes con diabetes tipo 2 han demostrado un nivel de conocimiento medio

sobre el indice glicémico de los alimentos.
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