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RESUMEN
Objetivo: Determinar la relacion del colesterol, triglicéridos y glucosa con el indice de
masa corporal - IMC. Material y métodos. Estudio descriptivo analitico de corte
transversal y alcance retrospectivo. Muestra: 300 historias clinicas 200(adultos) y 100
(adultos mayores); constituido por 34,5% varones y el 65,5% mujeres. Resultados. El
39,5% de los pacientes adultos presentd obesidad, el 5% hiperglicemia, el 12% con
riesgo alto para hipercolesterolemia y el 19,5% con riesgo alto para
hipertrigliceridemia mientras que en el adulto mayor constituido por 44% mujeres y el
56% varones. El 16% presento obesidad, el 14%, hiperglicemia, el 19% riesgo alto
para colesterolemia y el 30% con riesgo alto para hipertrigliceridemia. Conclusion. El
IMC tuvo correlacion con los niveles de glucosa y triglicéridos en pacientes adultos,
asimismo el IMC tuvo correlacion con los niveles colesterol y triglicéridos en pacientes
adultos mayores. No se encontrd relacion directamente proporcional entre el IMC y
colesterol en pacientes adultos y glucosa en adultos mayores respectivamente.
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