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RESUMEN

El sobrepeso y la obesidad han adquirido las proporciones de una epidemia global que
afecta a mas de mil millones de personas en el mundo, el cambio de conductas y habitos
de nuestra sociedad ha traido este problema de salud publica (Organizacion Mundial de
la Salud, 2010), esto hace necesario la implementacion de estrategias dirigidas hacia el
control. Esta situacién incentivd a la realizacion de la investigacion. Objetivo:
Determinar la efectividad de la disminucién del peso con modificaciones de habitos
alimentarios en pacientes con exceso de peso atendidos en el Centro de Atencion
Primaria III Metropolitano EsSalud — Hudnuco. Metodologia: Es un estudio
retrospectivo, longitudinal, correlacional, la muestra fue de 311 adultos en edades entre
20 y 59 anos diagnosticados con sobrepeso y obesidad entre los afios 2011 a 2015.
Resultados: Refiere el incremento de pacientes con héabitos alimentarios adecuados de
3,54% a 52,14% y una disminucion de mas de 9 Kg. en un 24,76% de pacientes adultos
de la muestra total. Concluyendo: Que la modificaciéon de habitos alimentarios fue
efectiva en la disminucidon del peso en pacientes adultos atendidos en el Centro de

Atencion Primaria III Metropolitano — Huanuco.
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