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RESUMEN

El sobrepeso y la obesidad han adquirido las proporciones de una epidemia global que afecta
a mas de mil millones de personas en el mundo (Organizacion Mundial de la Salud, 2010).
Esta situacion incentiva a realizar la investigacion. Objetivo: Determinar la prevalencia de
obesidad en pacientes diabéticos adultos que acuden al consultorio de nutricién del Hospital
Nacional Edgardo Rebagliati Martins en el mes de febrero del afio 2016. Metodologia:
para la recoleccion de datos se utilizé el Informe de Nutricion el cual es de uso oficial en el
Servicios de Nutricion del HNERM, la muestra estuvo conformado por 99 pacientes
diabéticos seleccionados por muestreo no probabilistico por conveniencia. Resultados: En
el grupo etareo mas de 60 afios el 55,55% de pacientes diabéticos son obesos — diabéticos y
el 68,8% corresponden al sexo femenino. Conclusion: Existe prevalencia de obesidad en
pacientes diabéticos que asisten al consultorio de Nutricion del Hospital Nacional Edgardo

Rebagliati Martins.
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