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Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue determinar la relacidn entre la
conducta asertiva y las practicas sexuales de riesgo en estudiantes de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion (UNJFSC). Se aplicaron los
cuestionarios: inventario de asertividad de Rathus (adaptado) y practicas sexuales
de riesgo, a la muestra que comprendié a 172 estudiantes del IX y X ciclos
académicos de las Facultades de: Educacion (una EAP y dos especialidades),
Ingenieria Industrial, Sistemas e Informatica (tres EAP), Ciencias Sociales (tres
EAP) y Ciencias Contables y Financieras (dos EAP) de la UNJFSC. Fue una
investigacion de tipo descriptivo correlacional y transeccional por cuanto se realizé
en el ciclo académico 2013-l. Los niveles de asertividad alcanzados fueron:
Aceptable 92,4%, buena 4,1%, poca 2,9% y minima 0,6%. Finalizado el contraste
de las variables se concluyé que: 1) Si hay relacion entre las variables: nivel de
asertividad y uso de preservativos en relaciones sexuales con penetracion
vaginal. 2) No hay relaciéon entre las variables: nivel de asertividad y el hecho de
haber mantenido relaciones sexuales sin preservativos. 3) No hay relaciéon entre
las variables: nivel de asertividad y el hecho de alta excitacién para realizar
relaciones sexuales con penetracién sin preservativo. 4) Si hay relacién entre las
variables: nivel de asertividad y renuncia a mantener relaciones sexuales con
penetraciébn por no disponer de preservativo. 5) No hay relacién entre las,
variables: nivel de asertividad y la realizacién de actos sexuales con conddn roto.
6) Si hay relacion entre las variables: nivel de asertividad y haber consumido
alguna droga para mantener relaciones sexuales. 7) Si hay relacion entre las
variables: Nivel de asertividad y alguna vez estabas tan borracho que no
recuerdas si utilizaste preservativo. 8) Si hay relacion entre las variables: Nivel de
asertividad y realizacion de practicas homosexuales. 9) No hay relacién entre las
variables nivel de asertividad y el embarazo no deseado. 10) Si hay relacion entre
las variables: Nivel de asertividad y aceptacién del embarazo planificado. 11) Si
hay relacién entre las variables: nivel de asertividad y cualquier tipo de embarazo
es bien recibido. Por lo antes expresado se concluye que la practica de una
conducta asertiva se relaciona de manera significativa con las précticas sexuales
de riesgo en los estudiantes de la UNJFSC.
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