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RESUMEN

El presente estudio nacio6 con el propdsito de comprender como el soporte que reciben los
estudiantes en las aulas influye en su estabilidad interna, planteando como objetivo
general determinar la relacion entre el acompafiamiento tutorial y el bienestar
socioemocional en los adolescentes de la Institucion Educativa Parroquial Nuestra Sefiora
de la Anunciacion, ubicada en Huacho, durante el afio 2026. La investigacion se
desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, utilizando un disefio no experimental y de nivel
correlacional, lo que permitio analizar la realidad de los jovenes en su entorno habitual y
sin alteraciones. Para la recoleccion de datos, se seleccion6 una muestra representativa de
estudiantes del nivel secundario, a quienes se les aplicaron dos cuestionarios
estructurados y validados para medir la percepcion de la tutoria y sus niveles de desarrollo

socioemocional, respectivamente.

Los hallazgos reflejaron una correlacion significativa y positiva entre ambas variables,
demostrando que una tutoria activa, empatica y cercana acta como un factor protector
clave frente a las crisis de identidad, ansiedad y convivencia que suelen experimentar los
adolescentes de hoy. Se concluye que el acompafiamiento tutorial no debe limitarse a
cumplir con una hora de clase en la agenda, sino que debe consolidarse como un espacio
humano de escucha activa y orientacidn personalizada. Finalmente, se recomienda a la
gestion de la institucion educativa fortalecer los programas de capacitacion docente en
habilidades blandas y psicologia del adolescente, garantizando asi un entorno escolar que
no solo busque la excelencia académica, sino también la paz mental y la plenitud

emocional de sus estudiantes.

Palabras clave: Acompariamiento tutorial, bienestar socioemocional, adolescentes,

orientacion escolar, educacion parroquial.
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ABSTRACT

This study was initiated to understand how the support students receive in the classroom
influences their internal stability. Its general objective was to determine the relationship
between tutorial support and the socio-emotional well-being of adolescents at the
*Nuestra Sefiora de la Anunciacion* Parochial Educational Institution in Huacho during
2026. The research employed a quantitative approach using a non-experimental,
correlational design, allowing for an analysis of the students' reality within their natural
environment without external interference. Data collection involved a representative
sample of secondary school students who completed two structured, validated
questionnaires designed to measure their perceptions of the tutorial support and their

levels of socio-emotional development, respectively.

The findings revealed a significant positive correlation between the two variables,
demonstrating that active, empathetic, and close tutorial support acts as a key protective
factor against the identity crises, anxiety, and interpersonal challenges often experienced
by today's adolescents. The study concludes that tutorial support should not be limited to
merely fulfilling a scheduled class hour; rather, it should be established as a human-
centered space for active listening and personalized guidance. Finally, it is recommended
that the institution's administration strengthen teacher training programs in soft skills and
adolescent psychology, thereby ensuring a school environment that fosters not only
academic excellence but also the mental peace and emotional fulfillment of its students.

Keywords: Tutorial support, socio-emotional well-being, adolescents, school guidance,

parochial education.
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INTRODUCCION

Hoy en dia, el periodo de la adolescencia se reconoce como una etapa en la que
existen niveles muy altos de cambios bioldgicos, psicoldgicos y sociales que exponen a
los jovenes a muchas situaciones en las que son especialmente vulnerables emocional o
conductualmente. Asi, ya no se consideran Gnicamente las instituciones como lugares de
ensefianza, sino que son relevantes los entornos para el desarrollo integral de los
estudiantes. Por ello, el bienestar socioemocional se ha convertido en una prioridad clave
para las agendas educativas a nivel nacional y mundial, ya que se considera que un
estudiante emocionalmente estable y respaldado tiene mas probabilidades de alcanzar su

potencial.

Uno de los recursos mas basicos que ofrece este apoyo es la orientacion. Por eso, la
tutoria requiere una forma de mentoria bastante regulada, una escucha cuidadosa y la
atencion a los problemas que plantean los estudiantes; constituye una herramienta mas
individualizada, ya que cada estudiante tiene la posibilidad de entablar un dialogo mas
profundo e interdisciplinario con el tutor. Si se hace bien, no solo limita las conductas de
riesgo, sino que desarrolla la resiliencia, el autoconcepto y la empatia de los estudiantes.

Pero en la situacién peruana, ha sido una realidad que, tras la pandemia y sobre todo
con esta ola de avances tecnoldgicos que han exacerbado aun méas problemas como la
ansiedad o el aislamiento y la disolucion de la convivencia dentro de las alegremente
aulas. Este es exactamente el caso de la Institucion Educativa Parroquial Nuestra Sefiora
de la Anunciacion, en la ciudad de Huacho. Incluso con un aspecto axioldgico y espiritual
arraigado en su identidad institucional, es necesario evaluar los efectos que las estrategias
de tutoria actuales tienen sobre la estabilidad emocional de sus adolescentes durante el

afio académico 2026.

Por estas razones, el presente estudio es viable a nivel tedrico y practico, con el
objetivo de determinar qué relacion o influencia existente existe entre el apoyo tutorial y
el bienestar socioemocional en los estudiantes de la institucion citada. El analisis no solo

busca sustentar el panorama de la psicologia educativa local con los conocimientos
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actuales, sino también generar recomendaciones accionables que permitan aprovechar los
planes tutoriales de la escuela, ayudando a poner en practica un modelo mas seguro,

amable y saludable para los estudiantes en su comunidad.

El disefio de este estudio fue un enfoque cuantitativo y consiste en un estudio no
experimental, lo que implica que se caracterizara por la recopilacion de informacion
objetiva en su contexto, sin manipular las variables. Mediante instrumentos validados,
como cuestionarios dirigidos a la poblacion estudiantil, el objetivo es cuantificar con
precision la percepcion que el estudiante tiene respecto al trabajo realizado por sus
tutores; y, en paralelo, correlacionar estos datos con la autoeficacia, la regulacién
emocional y las relaciones interpersonales. Tal rigurosa metodologia garantiza que los
resultados obtenidos tengan el nivel de validez tal que puedan considerarse para la toma
de decisiones pedagdgicas y para la gestion interna de la escuela.

Por altimo, con el fin de hacer que la investigacidn sea comprensible, la mayor parte
del trabajo se encuentra dentro de un sistema de capitulos claramente definido. El
primero, que detalla el problema, los objetivos y la motivacion del estudio; seguido por
el segundo, en el que abordamos el marco tedrico que sustenta cientificamente ambas
variables, y finalmente, por un marco metodoldgico que describe como recopilamos los
datos de nuestra poblacién y qué técnicas de analisis se emplearon. Concluye con los
resultados obtenidos y una comparacién con lo que se reporta en la literatura previa,
seguidos por las conclusiones y recomendaciones para mejorar la tutoria en la Institucién
Educativa Parroquial Nuestra Sefiora de la Anunciacion, asi como contribuir al desarrollo

integral de su comunidad escolar.
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CAPITULOI
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

El bienestar socioemocional de los adolescentes se ha visto
gravemente afectado a nivel mundial en los ultimos afios debido a enormes
presiones externas derivadas de la globalizacion, la exigencia académica, el
uso excesivo de tecnologia digital y, posteriormente, la pandemia. En
distintos estudios, los niveles de ansiedad, depresion, estrés y otras
dificultades en la regulacion emocional aumentaron y afectaron el
rendimiento escolar y la convivencia. En este sentido, el acompafiamiento
tutorial se plantea como una de las principales estrategias a seguir en los
sistemas educativos, dado que dicha orientacion permite fortalecer las
habilidades socioemocionales y crear un entorno seguro; sin embargo, en
ellos con demasiada frecuencia no se implementan suficientes programas

estructurados, lo que limita los efectos en el desarrollo integral del alumnado.

Aunque existen politicas educativas en Europa orientadas al
desarrollo integral de los estudiantes, siguen existiendo brechas en la
realizacién practica de la tutoria, en particular cuando las presiones
académicas se imponen sobre el bienestar emocional. Muchos sistemas
educativos dan prioridad a los resultados cognitivos y el seguimiento
socioemocional continuo queda en un segundo plano. Del mismo modo, el
aumento de problemas como el acoso, la presion social y la salud mental de
los jévenes ha puesto de relieve la necesidad de reforzar al tutor como una
guia emocional y educativa. Pero los docentes no estan especificamente
formados en competencias socioemocionales, por lo que las intervenciones a

menudo resultan insuficientes.

En América Latina, los elementos confunden este problema de manera
notable en términos de desigualdad social, pobreza y violencia, asi como en

la provision de servicios de salud mental. Los adolescentes corren el riesgo
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de sufrir trastornos mentales en esos entornos, que no solo afectan
negativamente su desarrollo, sino que también estaban afectando de forma
adversa el ajuste de la salud mental y el rendimiento escolar. Si bien varios
paises han incluido apoyo tutorial en sus politicas educativas, con frecuencia
este se implementa de forma insuficiente, fragmentaria o con poca
sistematizacion. La elevada carga de trabajo del profesorado, la mala
modularidad y la falta de programas sostenidos significan que, en el ambito

socioemocional, la tutoria no logra cumplir su funcién preventiva y educativa.

Perd tiene mucha experiencia en lo que realmente refleja la necesidad
de fortalecer el apoyo tutorial como pilar del desarrollo estudiantil. Aunque
se ha reconocido la complementariedad entre educacion y docencia, en la
practica, la formacion docente suele ser insuficiente; dado el escaso tiempo
asignado para el acompafiamiento y que no existen estrategias empiricas para
atender las necesidades emocionalmente abrumadoras de los adolescentes.
Surge una atencion débil a cuestiones como la ansiedad, el estrés, la falta de
autoestima y los conflictos en las relaciones. Como resultado, el bienestar
socioemocional de los estudiantes no se aborda de manera integral, lo que
subraya la necesidad de contar con intervenciones mas exitosas que integren
la asistencia tutorial con el avance emocional, social y académico durante la

adolescencia.

Una variedad de factores interrelacionados dentro y fuera del contexto
escolar ayuda a explicar las disminuciones en el bienestar socioemocional de
los adolescentes. En primer lugar, a nivel institucional no hay evidencia de
un apoyo tutorial como un proceso sistematico, ya que en la mayoria de los
casos se reduce a acciones aisladas y/o formales, sin una planificacion
estructurada ni una supervision continua. De hecho, este problema puede
agravarse por la falta de formacién docente en competencias
socioemocionales, de modo que sea posible identificar con prontitud las
dificultades emocionales y aplicar correctamente las estrategias de

intervencion.

17



En segundo lugar, los factores familiares que influyen en la estabilidad
psicoemocional de los adolescentes incluyen una mala comunicacion entre
padres e hijos, la presencia de conflictos intrafamiliares o la falta de figuras
de apoyo emocional. De manera similar, la contemporaneidad reflejada por
un nuevo conjunto de variables: nuestra dependencia de las tecnologias
digitales, nuestra adiccion a las redes sociales e incluso en condiciones de
crisis en las que las sociedades luchan por lograr mayor aceptacion social,

orienta a los estudiantes hacia la ansiedad, la inseguridad y la baja autoestima.

Especialmente en el caso de la institucion educativa parroquial
Nuestra Sefiora de la Anunciacion, también se encuentran limitaciones en la
coordinacion entre los involucrados: docentes, tutores y administradores, e
incluso las familias; lo cual disminuye el acompafiamiento tutorial como una
actividad preventiva y formativa. La vinculacion a los aspectos académicos
de la ensefianza y la sobrecarga de trabajo docente son factores adicionales

que dificultan la situacion.

Hay varias consecuencias de no brindar apoyo tutorial y su relacion
con niveles mas bajos de bienestar socioemocional en adolescentes. Los
estudiantes podrian enfrentar desafios personales como dificultades con la
autorregulacion emocional, por ejemplo, sentirse irritable o ansioso, carecer
de motivacion y posiblemente retirarse del contacto social. Estas condiciones
afectan su sentido de identidad y qué tan bien pueden construir relaciones

positivas.

En el &mbito académico, el malestar socioemocional conduce a malas
calificaciones, disminucién de la participacion en clase, dificultades para
concentrarse y, en situaciones mas graves, a abandonar los estudios. Del
mismo modo, los problemas de convivencia con los pares surgen con el
aumento del acoso a otros y de ser acosado, la participacion en pandillas, la

violencia entre pares y el incumplimiento de las normas institucionales

18



Estos casos crean un clima escolar desfavorable a nivel institucional,
lo que afecta la calidad del proceso educativo y, en consecuencia, conduce a
la falta de un aprendizaje significativo. Como resultado, es necesaria la tutoria
de apoyo para evitar estos problemas y fomentar el desarrollo pleno de los
estudiantes.

A través de la sugerencia de un examen intensivo de la asociacion
entre la ayuda tutorial y el bienestar socioemocional en adolescentes, este
estudio se vuelve relevante tanto para la teoria como para la préctica.
Teoricamente, amplia el conocimiento existente sobre la pertinencia de la
tutoria como estrategia pedagodgica centrada en el desarrollo integral del

estudiante, incorporando enfoques socioemocionales en la educacion.

Los resultados de la investigacion se utilizarian para la planificacion
de la intervencion del sistema tutorial, fortaleciendo cémo se ejerce en la
institucion educativa parroquial Nuestra Sefiora de la Anunciacion, con el
objetivo de lograr una orientacion mas cercana, empatica y eficaz. También
incluird orientaciones para la formacion de docentes en habilidades

socioemocionales y para el uso de herramientas de tutoria.

Socialmente, la investigacién mejorara el clima escolar y contribuira
a abordar los problemas relacionados con el bienestar estudiantil, abriendo el
camino para una juventud emocionalmente sana que sea capaz de responder
de manera independiente a los desafios de la vida. Por Gltimo, pero no menos
importante, también permitird generar propuestas de mejora en la gestién
institucional e integrar el acompafiamiento tutorial como un eje transversal en

la formacioén.

1.2.Formulacién de problema

1.2.1. Problema general
¢Como se da la relacion entre el acompafiamiento tutorial y

el bienestar socioemocional en adolescentes de la Institucion

19



1.2.2.

1.3.0bjetivos

Educativa Parroquial Nuestra Sefiora de la Anunciacion, Huacho,
20267

Problemas especificos

¢Como se da la relacion entre el acompafamiento tutorial
académico y el bienestar socioemocional en adolescentes de la
Institucion  Educativa Parroquial Nuestra Sefiora de la
Anunciacion, Huacho, 20267

¢Como se da la relacion entre la dimension personal dentro del
acompafiamiento tutorial y el bienestar socioemocional en
adolescentes de la Institucion Educativa Parroquial Nuestra Sefiora

de la Anunciacion, Huacho, 2026?

¢ Como se da la relacion entre la dimension socioemocional dentro
del acompafiamiento tutorial y el bienestar socioemocional en
adolescentes de la Institucion Educativa Parroquial Nuestra Sefiora

de la Anunciacion, Huacho, 2026?

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el acompafiamiento tutorial y el bienestar

socioemocional en adolescentes de la Institucién Educativa Parroquial

Nuestra Sefiora de la Anunciacién, Huacho, 2026.

1.3.2. Objetivos especificos

Determinar la relacion entre el acompafiamiento tutorial

académico y el bienestar socioemocional en adolescentes de la

Institucion Educativa Parroquial Nuestra Sefiora de la Anunciacion,
Huacho, 2026.
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Establecer la relacion entre la dimension personal dentro del
acompariamiento tutorial y el bienestar socioemocional en
adolescentes de la Institucion Educativa Parroquial Nuestra Sefiora de
la Anunciacién, Huacho, 2026.

Determinar la relacion entre la dimension socioemocional dentro
del acompafiamiento tutorial y el bienestar socioemocional en
adolescentes de la Institucion Educativa Parroquial Nuestra Sefiora de
la Anunciacién, Huacho, 2026.

1.4 Justificacion

1.4.1. Teorica
El estudio tedricamente fundamentado se basa en la educacion
socioemocional, el constructivismo y la teoria del desarrollo humano,
reconociendo el potencial del apoyo en la formacion integral de los
adolescentes. El apoyo tutorial facilita la internalizacion de los procesos
cognitivos y emocionales, lo que fomenta habilidades como la
autorregulacion, la empatia y la toma de decisiones. También se
relaciona con los aportes de la psicologia educativa que subrayan el

impacto del entorno escolar en el bienestar.

1.4.2. Metodoldgico
Dentro del marco metodologico, la investigacion permite analizar la
relacion entre el apoyo tutorial y el bienestar socioemocional con base en
técnicas e instrumentos validados. EI método propuesto posibilita una
medicion objetiva de ambas métricas, lo que conduce a resultados
precisos Yy significativos. Asimismo, el estudio contribuye a
operacionalizar dimensiones e indicadores claros del estado que pueden
replicarse en futuras investigaciones. El disefio metodoldgico se basa en

la sistematizacion de informacion relevante sobre la realidad educativa.
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Ademas, ayuda a identificar patrones y grados de influencia entre las
variables del estudio. Esto sirve como una base funcional dtil para la toma

de decisiones en educacion.

1.4.3. Social
A nivel social, la importancia de este estudio radica en su preocupacion
por un tema que toca la adaptacion a la vida de manera plena y positiva
por parte del adolescente. Reforzar el apoyo tutorial es un paso mas para
mejorar la convivencia en las escuelas, evitando situaciones de
vulnerabilidad emocional. También contribuye a fomentar espacios mas
inclusivos, empaticos y seguros para los estudiantes. Poner énfasis en el
bienestar socioemocional puede ayudar a formar ciudadanos mas civicos.
Del mismo modo, reduce problemas como el estrés, la ansiedad y el
abandono escolar. En general, la investigacion arroja grandes ventajas no
solo para quienes estan dentro del &mbito académico, sino también para

la sociedad en su conjunto.

1.5. Delimitaciones del estudio
En primer lugar, en primer lugar, la delimitacion de la investigacion se refiere
al ambito espacial caracterizado por que se lleva a cabo en la propia institucion
educativa “Nuestra Sefiora de la Anunciacién”, parroquia ubicada en la ciudad
de Huacho. Estos resultados son especificos de esta institucion, la cual tiene
su organizacion interna, asi como su contexto sociocultural y las dinamicas
pedagogicas que desarrollan dentro de este dispositivo educativo; por lo tanto,
no existe la intencion de generalizar con estos hallazgos a otras realidades

educativas dadas sus diferencias contextuales.

Sobre la delimitacion en el tiempo en que se llevara a cabo el estudio en un
afo, especialmente durante 2026, cuando se recopilen los datos para analizar
la relacion entre el apoyo tutorial y el bienestar socioemocional de los

estudiantes. Este intervalo proporciona una fotografia contemporanea de la
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situacion, pero no refleja las fluctuaciones que pueden presentarse en

cronologias posteriores.

La investigacion se dirigira a la poblacion adolescente del nivel secundario en
la institucion educativa indicada. Se excluyen otros niveles educativos, como
la educacion primaria o la educacion en la primera infancia, ya que las
caracteristicas del desarrollo socioemocional en estas etapas evolutivas
pueden diferir y, por tanto, dar lugar a una falta de coherencia entre los analisis

sobre las estrategias de apoyo tutorial.

Con respecto a la delimitacion del problema, se estudiara especificamente la
relacion entre el apoyo tutorial y el bienestar socioemocional en funcién de
dimensiones caracteristicas de cada variable, como la orientacion personal, el
seguimiento académico y el apoyo emocional en términos de tutoria; y
aspectos relativos a la autorregulacién emocional, la autoestima o las
habilidades sociales en términos de bienestar socioemocional. No
exploraremos en detalle otras variables que también podrian influir en estos
resultados, como el rendimiento académico, el contexto familiar o los factores

econdmicos, que se reconocen como elementos asociados.
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CAPITULO 1l
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion

2.1.1.

Internacionales

Cervilla (2024) en su tesis: “Influencia de las redes sociales en el bienestar
emocional y rendimiento académico de los adolescentes.” Este estudio
investigd el impacto de las redes sociales en el rendimiento emocional y
académico de adolescentes de 13 a 17 afios. Se trata de un estudio descriptivo
y transversal que permite una vision en profundidad del fenémeno. La
investigacion comprendio6 dos fases amplias. En la primera fase se realizé una
revision exhaustiva de la literatura existente sobre el tema, incluyendo
investigaciones previas, teorias relevantes y tendencias en desarrollo en las
redes sociales y la adolescencia. La revision proporcioné el contexto del
estudio e informé el disefio de este. La segunda fase consistié en un enfoque
mixto mas completo, en el que se recopilaron datos cuantitativos y
cualitativos sobre el uso de las redes sociales, el bienestar emocional y el
rendimiento académico de los estudiantes. Usamos un cuestionario
estructurado con preguntas abiertas y cerradas, que incluia medidas
estandarizadas para examinar el tiempo dedicado a las redes sociales, la
ansiedad, la autoestima y su percepcion del rendimiento académico. El
estudio antes mencionado revela que el uso de las redes sociales tiene un
impacto en el desarrollo emocional y académico de los adolescentes. El uso
educativo o social de las redes sociales generalmente se asocia con resultados
positivos, pero también incrementa las distracciones, asi como el bajo
rendimiento escolar, los problemas de ansiedad y de autoestima cuando se
utilizan en exceso o unicamente con fines recreativos. Conclusiones: Los
hallazgos subrayan el valor de la moderacion y sugieren que la investigacion
sobre estos temas podria avanzar en nuestra comprension de como las redes

sociales moldean el desarrollo durante la adolescencia.
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Medina (2024) en su investigacion: “Plan de apoyo socioemocional para
alumnado en situacion de vulnerabilidad.” Con el proyecto escolar,
pretendemos un plan para apoyar el seguimiento socioemocional del
alumnado en condiciones de vulnerabilidad. Con el objetivo de proteger al
alumnado de 1.°y 2.°de la E.S.O., durante las sesiones se potencian diferentes
competencias socioemocionales para promover la inteligencia emocional,
favoreciendo una mejor relacion con estos y con su bienestar general. El
programa incluye un total de 11 actividades en cada sesion de 55 minutos,
que se realizardn una vez a la semana en el horario de tutoria. Se apuesta a
que el alumnado se formara para afrontar los problemas utilizando buenos

recursos con programas de competencias socioemocionales basicas.

Fonseca (2024) en su proyecto: “Sistema de evaluacion de habilidades
sociales y emocionales, adaptacion del SEHS a nivel primaria.” La promocion
del aprendizaje de las habilidades socioemocionales dentro de los curriculos
y planes de estudio en diferentes paises denota la carencia de contar con
instrumentos que permitan su medicion y seguimiento. En este trabajo se
presenta el proceso de adaptacién del Sistema de Evaluacién de Habilidades
Sociales (SEHS) en su version para estudiantes de Losada (2015, del
instrumento original de Gresham y Elliott, 2008). Este instrumento ha sido
adaptado en diferentes paises, manteniendo sus cualidades métricas y
resultando conveniente para su uso en el contexto escolar. El objetivo fue
adecuar el SEHS en su version para estudiantes de primaria al contexto y
lenguaje de México, verificar la validez y confiabilidad de la adaptacion y
obtener la composicion factorial del instrumento. La muestra estuvo
conformada por 308 infantes de entre ocho y doce afios, provenientes de
escuelas de la CDMX y Xalapa. Los resultados mostraron buenas cualidades
métricas, con un nivel de varianza explicada por arriba del 53% y una
confiabilidad de .875 y de .904 para la parte | y Il, respectivamente. Sin
embargo, la estructura factorial no se replico, situacion presente en otras

adaptaciones. El andlisis factorial confirmatorio arroja valores aceptables,
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pero que no se ajustan a lo recomendado. A fututo resulta esencial utilizar
métodos estadisticos mas robusto, asi como realizar una estandarizacion que
permita asignar calificaciones estandares y generar normas. Como estudio
exploratorio y primera adaptacion resulta valioso, no obstante, es necesario
seguir trabajando en la afinacion del instrumento para ser utilizado en las

comunidades escolares.

Javier M. (2024) en su tesis: “Desarrollo del bienestar socioemocional de los
estudiantes: una propuesta de innovacion curricular.” Esta A.F.E busca
facilitar el avance del bienestar socioemocional de los estudiantes como un
proceso de mejora continua, a través de una propuesta de innovacion
curricular con dimension artistica. Todo lo anterior apunta a responder a lo
contenido en el Articulo 2 de la Ley General de Educacion (2009); que sirve
para promover un proceso educativo integral para los estudiantes. Este trabajo
se sustenta en una metodologia cualitativa, teniendo como muestra a los
docentes y a los integrantes del equipo de gestién con diferentes afios de
experiencia en la escuela. Este disefio metodoldgico recopila la informacion
obtenida mediante entrevistas semiestructuradas con tres personas
participantes, a partir de un grupo focal de seis personas; junto con datos
recopilados de fuentes oficiales y documentos de trabajo de la institucion. El
objetivo es diseflar un proyecto artistico que desarrolle las habilidades
socioemocionales del alumnado, a la vez que responde a una evaluacién de
su bienestar, y contribuya a alcanzar los objetivos establecidos en algunas

asignaturas.

Espinoza (2024) en su investigacion: “Desarrollo socioemocional en la
adolescencia y su relacion con la estructura familiar.” Las habilidades criticas
para desarrollar relaciones, manejar conflictos y ajustarse a las normas
sociales durante la adolescencia ilustran aspectos del desarrollo
socioemocional necesarios para afrontar con éxito las demandas del entorno.

En este paso que impacta mucho la estructura familiar, principalmente porque
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2.1.2.

un ambiente saludable ayuda a abrir la comunicacion, la disponibilidad
emocional, el establecimiento de limites, la empatia y la autorregulacion al
mismo tiempo que la resolucidn de conflictos. Asi, el desarrollo emocional y
sus efectos en la estructura son elementos basicos para esta etapa del
desarrollo. Este estudio tiene como objetivo determinar el desarrollo
socioemocional segun la estructura familiar. Fue un estudio descriptivo
cuantitativo de corte transversal. En este estudio se incluyeron 91 estudiantes
de entre 13 y 17 afios de la Unidad Educativa Privada “Porvenir”. Se empleo
el test de Social Emotional Health Survey y la ficha sociodemogréafica, como
instrumentos psicométricos. Los datos recopilados revelaron que el 95,6% de
los participantes mostraron niveles generalmente bajos a bajo-medio de
covitalidad en todos los tipos estructurales retenidos en esta muestra. En
cuanto a la estructura familiar, el 50% provenia de familias nucleares,
mientras que el resto se dividio entre familias monoparentales y familias
extensas. Los datos sobre el desarrollo socioemocional y la estructura familiar

no estan vinculados.

Nacionales

Javier & Rodriguez (2025) en su proyecto: “Acompanamiento parental en el
desarrollo socioemocional de los nifios de 4 afios de la I.E. Parroquial
“Pequena Belén” — Chancay, 2023.” Objetivo general: Conocer la incidencia
del apoyo parental en el desarrollo socioemocional de nifios de cuatro afios
de la I.E. Parroquial Pequefia Belén - Chancay 2023. Objetivos: (1)
Establecer en qué medida incide el apoyo parental en la autonomia de los
nifios de cuatro afios de la I.E. Parroquial Pequefia Belén — Chancay, 2023.
(2) Determinar el impacto del apoyo parental en la autorregulacion de los
nifios de cuatro afios de la I.E. Parroquial Pequefia Belén — Chancay, 2023.
Métodos: Investigacion cuantitativa y no experimental, de tipo correlacional.
Asi, la poblacion incluye 108 individuos (54 de ellos son nifios y otros 54
padres del aula de cuatro afios). Con respecto a la recopilacion de datos, se

utilizo la escala de Likert para evaluar las conductas de los encuestados, asi
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como las actitudes. En el analisis de los descriptores se utilizaron tablas
gréficas y porcentajes. Para el procesamiento de la informacion se emplearon
la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov y el coeficiente de
correlacion de Spearman. Resultados: concluimos que existe una correlacion
significativa, directa y fuerte con un rho de Spearman = 0,917 entre la
variable involucramiento parental y la variable desarrollo socioemocional en
nifios de cuatro afios de edad del Instituto Educativo Parroquial Pequefia
Belén - Chancay, 2023.

Ayala, (2024) en su tesis: “Estrategia pedagdgica para mejorar las
habilidades socioemocionales en los nifios de nivel inicial de una institucion
educativa de Huacho.” La investigacion presenta una propuesta pedagogica
para el desarrollo de habilidades socioemocionales en el nivel inicial de una
institucion educativa en Huacho. La metodologia de la investigacion se
explica en relacion con el paradigma sociocritico, el enfoque adoptado es
cualitativo; y se trata de un estudio de investigacion educativa aplicada. Es
un disefio no experimental, descriptivo de corte transversal. El muestreo se
realiza con un total de 60 estudiantes y cuatro docentes de una institucion
educativa. Se emplean técnicas como entrevistas y observacion. El
diagnostico revela que los docentes y los estudiantes muestran deficiencias
en la autorregulacion de los sentimientos y comportamientos de los
estudiantes, la colaboracion entre los aprendices y la cooperacion, asi como
en la motivacion continua y el compromiso afectivo durante las sesiones de
aprendizaje. Las categorias a priori estan respaldadas por diferentes modelos
y enfoques tedricos, asi como por teorias que brindan la posibilidad de
explicar la importancia de desarrollar habilidades socioemocionales desde la
primera infancia; de este modo, las personas pueden identificar y controlar
sus propias emociones, tomar decisiones responsables y establecer
relaciones positivas. Por lo tanto, el resultado més relevante correspondio al
desarrollo de estrategias pedagdgicas codificadas en dos talleres para

docentes y cinco estrategias mas para estudiantes, con el fin de facilitar el
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desarrollo de la sesion integrando la jugabilidad, la expresion, la
psicomotricidad y el movimiento que acompanian el rol del docente. Asi, se
concluye que el estudio tiene una orientacion educativa y formativa hacia las
actividades de resolucion de problemas, mediante estrategias pedagogicas
aplicadas para desarrollar habilidades socioemocionales en los nifios.

Vasquez & Gonzales (2024) en su investigacion: “Habilidades sociales en
adolescentes de la institucion educativa secundaria Abel Carbajal Pérez,
Chota 2023.” Para evaluar las habilidades sociales de los adolescentes de la
Institucion Educativa Secundaria Abel Carbajal Pérez, Chota 2023. Estudio
cuantitativo descriptivo de corte transversal; realizado con 139 adolescentes.
El método de recoleccion fue una encuesta y el instrumento utilizado fue la
Escala de Habilidades Sociales. Resultados: 56,1% varones y 43,9%
mujeres; el 30,9% de los varones presentaba retraso en el crecimiento en las
edades de 15 a 17 afios, asi como el 21,6% de las mujeres; el 37,4% de los
varones provenia de zonas urbanas y el 22,3%; de las mujeres, del area rural;
el 27,3%. Y esto corresponde a que los varones provienen de familias
nucleares y esto fue verdadero con 32,4 de las mujeres que vivian en familia
nuclear. Segun las habilidades sociales, el 74,8% de los estudiantes demostrd
un nivel medio de habilidades sociales, el 23,0% bajo y el 2,2% alto; con
base en las dimensiones, el aspecto de autoexpresion en situaciones sociales
fue medio (48,9%), defender los derechos propios como consumidor
(57,6%), decir no y cortar interacciones (51,1%), hacer solicitudes (69,1%)
y la interaccion positiva con el sexo opuesto (55,7%), mientras que expresar
enojo o desacuerdo fue de nivel bajo (46,8%). Conclusiones: Se encuentran
niveles medios en las habilidades sociales en su conjunto y en las
dimensiones de autoexpresion en situaciones sociales, defendiendo cuando
se vulneran los derechos como consumidor, la negativa y el fin de una
interaccion, haciendo solicitudes en medio de negociaciones o conflictos, y
la iniciacion positiva con mujeres. Pero en el ambito de expresar enojo o

desagrado, el indicador es bajo.
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Saldafia (2024) en su proyecto: “Soporte emocional y bienestar psicolégico
en educadores de la Institucion Educativa ‘“Premier School”, 2023.” El
objetivo del estudio fue determinar la relacion entre el apoyo emocional y la
salud mental de los docentes de la I.E. Premier School en el afio 2023. Para
lograr dicho objetivo, se utiliz6 una metodologia cuantitativa y correlacional.
Un total de 42 educadores participaron en el estudio y se les aplico la Escala
de Meta modo de Rasgo (TMMS-24), asi como la Escala de Bienestar
Psicologico de Ryff para las variables evaluadas en esta investigacion. Con
referencia a los resultados, el apoyo emocional se correlaciond de manera
significativa, positiva y moderada con el bienestar psicologico (p 0.05).
Ademas, se encontré que la claridad emocional tenia una correlacion
significativa, positiva y moderada con el bienestar psicologico (p < 0.005; r
= 0.438), lo que sugiere que cuanto mayor sea la claridad emocional
obtenida, mayor seré el nivel de bienestar psicosocial en la denotacion de las
emociones. Finalmente, hubo una correlacion positiva débil (r = 0.279) entre
la reparacion emocional y el bienestar psicolégico, pero no se encontré una
correlacion significativa (p > 0.05)". En conclusion, el apoyo emocional se
correlacion6 con el bienestar psicoldgico de los educadores de la |.E. Premier

School.

Marquez, (2024) en su tesis: “Programa de Gestion del Soporte Emocional
y bienestar de la comunidad educativa del Centro Rural de Formacién en
Alternancia (CRFA) de Huayllampi, Yauyos, afio 2021.” La tesis sobre el
programa de gestion del apoyo emocional y el bienestar de la comunidad
educativa del Centro Rural de Formacion en Alternancia (CRFA) de
Huayllampi—Yauyos, afio 2021. Estudios de investigacion cuyo objetivo fue:
Determinar en qué medida el programa de gestion del apoyo emocional se
asocia con el nivel de bienestar de la comunidad educativa. El disefio de
investigacion primaria utilizado en este estudio fue un enfoque descriptivo
correlacional de corte transversal. Se empled un estudio de investigacion

correlacional con disefio descriptivo mediante un enfoque cuantitativo. El
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método de investigacion es la encuesta, y los instrumentos son dos
cuestionarios. En su conclusion se establece que el programa de gestion del
apoyo emocional logré un buen nivel de cumplimiento y, segun la
percepcion de los padres, el bienestar de la comunidad educativa del Centro
Rural de Formacion en Alternancia (CRFA) Huayllampi-Yauyos también
alcanzd niveles altos en 2021. El acuerdo tuvo una fuerte correlacion positiva
de 0,811, de modo que el nivel de cumplimiento actda sobre el resultado del

bienestar de la comunidad educativa en un 65,7%.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Acompafiamiento tutorial

2.2.1.1.Definiciéon
El acompafiamiento tutorial es un proceso de orientacién educativa
continuo, organizado y sistematico, que tiene como objetivo brindar
oportunidades integrales para atender las necesidades académicas,
personales y sociales de los adolescentes. A través de este método, se
establece una relacion entre el tutor y el estudiante que se sustenta en
la confianza en las ideas, el respeto mutuo y la comunicacién efectiva.
Bajo esta premisa, Wentzel K. (2022) sostuvo que el acompafiamiento
tutorial puede impulsar la motivacién académica y el compromiso con
la escuela mediante el apoyo emocional y la orientacién continua.
Ademas, desarrolla habilidades sociales y la adaptacion al contexto
educativo. Por lo tanto, esta constituye una parte fundamental del

desarrollo integral del estudiante.

En términos pedagogicos, el acompafiamiento tutorial busca reforzar
el aprendizaje significativo mediante una atencién personalizada y el
reconocimiento de las diferencias. En este contexto, Hattie (2023)
sefiala que la retroalimentacion y la supervision cercana por parte del

docente afectan directamente el éxito del aprendizaje profundo. El uso
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de la tutoria permite detectar a tiempo, asi como disefiar estrategias de
apoyo en funcion de las dificultades correspondientes. Esto también
ayuda con el proceso de autonomia y autorregulacion que cada
estudiante aporta a su experiencia de aprendizaje. Al integrar el apoyo
tutorial como una practica educativa de alto impacto.

En un pilar socioemocional, el acompafiamiento tutorial consiste en
mantener lo basico proporcionando espacios de escucha, apoyo y
pautas para los adolescentes. EI apoyo emocional, seguin lo descrito
por Brackett (2021), brindé un alto nivel de disponibilidad emocional
al estudiante, lo cual desempefié un papel significativo en como el
estudiante gestiona las emociones y construye relaciones positivas.
Ayuda a evitar problemas como el estrés, la ansiedad y los conflictos
interpersonales. Ademas, contribuye a reforzar la autoestima y la
seguridad personal. Por tanto, su apoyo es vital para una buena vida y

el bienestar.

Por el contrario, el acompafiamiento tutorial se centra en la formacion
de competencias profesionales en el docente, que asume una posicién
activa al mediar y guiar el proceso educativo. En este sentido,
Timperley (2021) enfatiza que la practica reflexiva y la asistencia
continua pueden conducir a unas practicas docentes mejoradas y a un
aumento de los estandares educativos. EIl tutor debe estar preparado
para distinguir las necesidades y responder de manera oportuna y
acertada. Ademas, necesita la capacidad de comunicarse, empatizar y
educar. Asi, el apoyo tutorial es un elemento transformador de esta

estructura educativa.
De manera similar, el acompafiamiento tutorial se asocia con la

creacion de entornos educativos equitativos y la participacion de los

estudiantes. En este contexto, Florian (2021) observa que una de las

32



areas de enfoque para garantizar oportunidades de aprendizaje para
todos incluye abordar la diversidad. Permite una comprension
individualizada de cada estudiante y una ayuda especifica mediante la
tutoria. Esto promueve la integracion y la sensacion de estar en casa
en el entorno escolar. Asi, el apoyo tutorial contribuye a construir una

educacion mas equitativa y accesible.

Por ultimo, el acompafamiento tutorial es una estrategia que
promueve el desarrollo integral de los estudiantes, integrando los
aspectos académicos, personales y sociales. Visto desde esta
perspectiva, Biesta (2022) sostiene que la educacidn debe preocuparse
por la subjetividad humana méas que por la mera acumulacion de
conocimientos. El acompafiamiento tutorial facilita el desarrollo de la
identidad, el pensamiento critico y la toma de decisiones informada.
También ensefia valores como el respeto, la responsabilidad y la
convivencia. Asi, la orientacion tutorial se convierte en un pilar de la

educacion moderna.

2.2.1.2.Importancia del Acompafiamiento tutorial
El acompafiamiento tutorial es un ejercicio importante que mejora el
desarrollo adecuado de la forma adolescente como persona social y
personalmente, junto con el desarrollo académico. Este proceso
permite establecer una base sélida de conexion educativa, creando
confianza y vulnerabilidad entre el docente y el estudiante. Teniendo
esto en cuenta, Bisquerra, Educacion emocional y bienestar (2021),
afirma que la tutoria es una de las estrategias pedagdgicas mas
adecuadas para promover el desarrollo emocional y social dentro de
un entorno educativo. Permite identificar necesidades individuales e
intervenir a tiempo. Asi, contribuye de manera significativa a la

mejora de la calidad educativa.
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El acompariamiento tutorial es esencial porque ayuda a aumentar el
rendimiento académico del estudiante mediante una asistencia
personalizada y, ademas, una capacidad constante de seguimiento. Por
ello, este proceso permite la deteccion de diferentes dificultades de
aprendizaje y la aplicacion de estrategias para combatirlas. En este
marco, Coll (2022) sefiala que el docente dirige este proceso al influir
directamente en el desarrollo del aprendizaje significativo. Y esto
ayuda a que los nifios se involucren y participen mas en la escuela. De
esta manera, la tutoria se plantea como un apoyo vital en el proceso

educativo

Otro argumento que indica la necesidad del acompafiamiento tutorial
es su influencia en el bienestar socioemocional de los adolescentes.
Los espacios de escucha y orientacién estan destinados a la contencién
emocional y a la resolucion de conflictos. Como sefiala Goleman
(2021), la educacion emocional es la base de habilidades como la
empatia y la autorregulacién. Esto ayuda a evitar problemas como el
estrés y la ansiedad. Por lo tanto, contribuye a mantener la salud

emocional del estudiante al brindarse el apoyo necesario.

Del mismo modo, el acompafiamiento tutorial es relevante porque
contribuye a construir un clima de respeto, convivencia e inclusion
entre el alumnado. El papel del tutor en las relaciones interpersonales
como mediador, es decir, sugiriendo sus valores y actitudes que deben
acompariar todas las actividades de desarrollo. De esta manera,
Marchesi (2022) sefiala que la calidad de las relaciones en la escuela
afecta al desarrollo personal del estudiante. Ademas, fortalece el
sentido de pertenencia a una comunidad y la cohesion social. Asi, el

acompariamiento ayuda a mejorar el entorno de aprendizaje.
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Asimismo, el acompafiamiento tutorial es un componente clave, ya
que sirve para el desarrollo de la autonomia y de la eleccion
responsable de los adolescentes. El estudiante construye su proyecto
de vida y complementa su identidad personal a través del
acompariamiento. En este sentido, Tedesco (2021) afirma que la
educacion debe formar personas capaces de afrontar los desafios
actuales de la sociedad. La tutoria hace este proceso mas llevadero al
otorgar las herramientas para reflexionar y conocerse a uno mismo.

Por eso se recomienda una educacion amplia y consciente.

Por ultimo, el acompafiamiento tutorial es importante en el panorama
de la equidad educativa, porque presta atencion a la diversidad y cierra
las brechas de aprendizaje. Fomenta un sistema inclusivo, pero
también garantiza oportunidades de desarrollo para cada estudiante.
Como sefiala Bolivar (2021), la tutoria integra una estrategia que
refuerza la atencién individualizada para fortalecer los procesos
educativos. Ademas, permite responder a las realidades especificas de
cada contexto. Por eso, la orientacion tutorial se ha convertido en un

pilar fundamental de la educacion moderna.

2.2.1.3.Dimensiones del Acompafiamiento tutorial
Las dimensiones del acompariamiento tutorial incluyen, en primer
lugar, la dimension académica orientada a monitorear y mejorar los
resultados escolares mediante estrategias que potencian el desarrollo
pedagdgico. Incorpora informacion sobre estrategias de estudio, como
gestionar su tiempo y retroalimentacion periodica. Con este fin, Black
(2021) sostiene que el apoyo académico se adapta para mejorar el
aprendizaje a través de evaluaciones formativas que guian el progreso
del estudiante. De manera similar, fomenta la independencia en el
aprendizaje. Esto mejora la capacidad de los adolescentes para

adquirir competencias educativas.
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La otra dimension relevante aqui es la personal, que se relaciona con
la construccién de la identidad, la autoestima y la responsabilidad
civica. Dentro de esta dimension, se permite al estudiante reflexionar
sobre si mismo y crea su proyecto de vida. En el marco desarrollado
por Zimmerman (2022) se muestra cuanto influye el apoyo en los
estudiantes en su desarrollo de la autorregulacién y el control
personal. También fomenta la responsabilidad individual y la
conciencia de si mismo. Por eso esta dimensidn es tan necesaria para

el desarrollo personal.

La dimension socioemocional es uno de los ejes basicos en los que el
apoyo tutorial impulsa el desarrollo de habilidades emocionales y
sociales vitales para un adolescente. Esta dimension promueve la
empatia, la comunicacion asertiva y la gestiébn emocional. Segln Elias
(2021), la tutoria apoya en el desarrollo de competencias
socioemocionales que impactan la convivencia y el bienestar. Incluso
previene conflictos y conductas de riesgo. Como resultado, esta

dimensién fortalece el equilibrio de vida de los estudiantes.

La dimension orientadora también se identifica de manera similar en
que ayuda al estudiante a tomar decisiones académicas y personales.
Esta area incluye apoyo en la planificacion profesional y del futuro.
En este sentido, Savickas (2021) destaca que la orientacion contribuye
a la construccion de un proyecto de vida al investigar los intereses y
las competencias. También favorece la toma de mejores decisiones.

Asi, el desarrollo de un adolescente se sustenta en conjunto.
La dimensidn relacional es igualmente importante, ya que busca forjar

relaciones productivas entre el tutor y el estudiante, y también entre

los estudiantes. Esta dimensién promueve un entorno de respeto y
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comunicacion basado en la honestidad. En este contexto, Pianta
(2022) sostiene que las relaciones positivas entre el docente y el
estudiante fortalecen el desarrollo emocional y curricular dentro del
contexto educativo. De manera similar, refuerzan la sensacion de
pertenencia al grupo. Por lo tanto, esta dimension es crucial en la

asistencia tutorial.

Finalmente, se tiene en cuenta la dimensién preventiva, que se centra
en la deteccion temprana de las dificultades e intervencion antes de
que los problemas ocurran. Esta Dimension busca abordar los factores
de riesgo y fomentar conductas saludables en los estudiantes.
Weissberg (2021), sostiene que el acompafiamiento tutorial funciona
como una intervencién porque desarrolla habilidades para la vida y
promueve la toma de decisiones adecuada. También ayuda a fomentar
el bienestar general. Como resultado, esta dimension refuerza el tipo

formativo de apoyo del tutor.

2.2.1.4.Teorias que sustenten la variable 1
La teoria del aprendizaje sociocultural proporciona la base teorica
para el acompafamiento tutorial, al afirmar que el desarrollo cognitivo
se ve facilitado por la interaccion social y la mediacion pedagdgica.
Esta vision se centra en el docente como una guia que muestra al
estudiante cdmo seguir su propia trayectoria educativa para poder
construir conocimientos significativos. Del mismo modo, Diaz F.
(2022), indica que el acompafiamiento tutorial permite construir
espacios de interaccion en los que el estudiante aprende con apoyo y
obtiene autonomia progresivamente. De manera similar, esta teoria
subraya la importancia del contexto y las relaciones para el
aprendizaje. En este sentido, la orientacion tutorial se configura como
una estrategia mediadora que favorece la formacion integral debido a

la mediacion permanente.
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La teoria del aprendizaje significativo es otra que respalda el
acompariamiento tutorial. Este aprendizaje ocurre cuando un
estudiante es capaz de asociar la informacion nueva con lo que ya
conoce. En este contexto, el tutor se ve mas como una guia, integrando
en un marco relevante lo que se aprende. Ausubel (2021) sostiene que,
a lo largo de este marco, esta la premisa de que los docentes guian a
los estudiantes para lograr un aprendizaje mas permanente y profundo.
El apoyo tutorial permite evaluar los conocimientos previos y realizar
adaptaciones en los métodos de ensefianza. Esto también fomenta el
interés y la motivacion por aprender. Por lo tanto, esta teoria refuerza

la necesidad de un apoyo personalizado.

Del mismo modo, el acompafiamiento tutorial se fundamenta en la
teoria humanista que prepara al individuo en términos de un desarrollo
completo, con respecto a los aspectos emocionales y sociales, asi
como al aspecto cognitivo. Esta teoria reconoce que el estudiante es
una persona integra, con necesidades individuales que deben
satisfacerse. Desde esta perspectiva, Rogers (2021) menciona que la
guia tutorial promueve un clima de confianza, empatia y respeto,
ayudando a crecer como persona, quien se identificard a si misma
dentro de la sociedad. También promueve funcionar en el nivel
méaximo, asi como la autoestima. Con ello, la teoria termina siendo

una perspectiva centrada en el ser humano en el proceso educativo.

Por otro lado, la otra razon es que la teoria del aprendizaje
autorregulado también defiende el acompafiamiento tutorial, ya que
subraya la capacidad del estudiante para planificar, supervisar y
evaluar su propio aprendizaje. El tutor es un facilitador y ayuda al
estudiante a empezar a desarrollar estas habilidades. La guia, escribe

Panadero (2021) al respecto, promueve la metacognicién y la
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autonomia del aprendizaje. También le otorga al estudiante un papel
activo en su educacion. De esta manera, la guia tutorial desempefia un

papel en la formacion del saber hacer de un aprendizaje autonomo.

Asimismo, la teoria de la educacion emocional también sustenta el
acompariamiento tutorial, ya que destaca la necesidad de educar en
competencias emocionales dentro del proceso educativo. Esta teoria
permite aprender no solo de forma cognitiva, sino también emocional.
En este sentido, Pérez N. (2022) considera que la tutoria puede
trabajar habilidades como la empatia, la autorregulacion y la
conciencia de las emociones. Ademas, contribuye a una mejor
convivencia y a un clima escolar. Por lo tanto, la orientacion tutorial
es una forma de fortalecer el bienestar socioemocional de los
estudiantes.

Finalmente, la teoria de la orientacion educativa, que se apoya en el
acompariamiento tutorial, es un proceso continuo de asistencia para
ayudar a los estudiantes a alcanzar no solo el logro académico, sino
también el desarrollo personal y social. Y la intervencién sistematica
y planificada de un tutor es un componente importante de esta teoria.
En ese contexto, Alvarez (2021) afirma que el acompafiamiento
tutorial permite prevenir dificultades y desarrollar estudiantes
competentes. De manera similar, ayuda a establecer rutinas y forma
parte del proyecto de vida. De esta manera, el acompafiamiento
tutorial se consolida como una especie de practica educativa que se

vuelve sistémica.

2.2.2. Bienestar socioemocional
2.2.2.1. Definicion
El bienestar socioemocional se define como un estado integral en el
qgue los adolescentes pueden reconocer, expresar y gestionar sus

emociones de manera oportuna; mantener relaciones saludables con
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los demas; y disfrutar de un equilibrio psicoldgico. Esto incluye
aspectos como la autoconciencia, la autorregulacion y la empatia, que
constituyen la base para el desarrollo personal. En este contexto,
Denham (2021), indica que el bienestar socioemocional se deriva de
la capacidad de los estudiantes para procesar la informacion
emocional en un entorno social. También es un factor poderoso para
determinar el rendimiento académico y la convivencia en la escuela.

Por eso necesita estar presente en todas partes en la escuela.

En general, en lo que respecta a la perspectiva del desarrollo humano
individual durante la adolescencia, el bienestar socioemocional es la
capacidad del adolescente para adaptarse, afrontar y mantener el
optimismo ante la vida. Dicho de otro modo, Lerner (2021) sostiene
que el desarrollo juvenil positivo se construye a partir de como se
integran la competencia emocional, social y cognitiva. Estas
habilidades permiten a los estudiantes establecer vinculos saludables
y ejercer un buen criterio. También sustentan la identidad y el
proposito. En consecuencia, el bienestar socioemocional se convierte

en uno de los ejes principales en una educacién integral.

Dentro del &mbito de la educacion, el bienestar socioemocional suele
vincularse con un entorno escolar positivo y con las relaciones
interpersonales entre los actores educativos. Como sefiala Eccles
(2022), el propio contexto escolar desempefia un papel directo en la
motivacion, la participacion y el bienestar de los estudiantes. Y un
buen entorno fomenta las habilidades sociales y reduce los
comportamientos  problematicos. También se promueve la
participacion activa y el sentido de pertenencia. Asi, el bienestar
socioemocional depende en gran medida de la situacion de la

condicion educativa.
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El bienestar socioemocional se refiere al dominio de una base de
habilidades para reconocer y gestionar las emociones en uno mismoy
en los demas. Mayer (2022) describe, dentro de este marco, que estas
competencias son esenciales para el éxito personal y social de un
individuo. Una gestion emocional que te permite atravesar momentos
de estrés, resolver conflictos y crear cercania con relaciones
empaticas. Ademas, ayuda a tomar decisiones informadas y
responsables. Asi es como el bienestar socioemocional ha servido para

establecer esta importante competencia de la adolescencia.

En cambio, el bienestar socioemocional también se explica por la
diferente percepcion del apoyo social y el vinculo con otras personas.
En este sentido, Wentzel L. (2023) sefialé que los buenos vinculos con
los docentes y los compafieros favorecen la adaptacién en la escuela'y
la constancia emocional. Unidad de analisis: Las variables analizadas
incluyeron el apoyo social, que es protector en presencia de
situaciones de riesgo. Asimismo, impulsa la autoestima del estudiante
y su seguridad personal. Como resultado, las relaciones significativas

contribuyen a mejorar el bienestar socioemocional.

Finalmente, el bienestar socioemocional se percibe como un proceso
dinamico que retne factores individuales y contextuales para buscar
el desarrollo integral de los adolescentes. Por ejemplo, Greenberg
(2021) explica que la educacion socioemocional construye
habilidades esenciales para la vida, incluida la resiliencia y el
desarrollo de la conciencia social. Estas habilidades ayudan a las
personas que conviven y a formar parte activa de la sociedad. También
previenen problemas emocionales y problemas de conducta. Por esta
razon, el bienestar socioemocional ocupa un lugar tan importante en

la educacion moderna.
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2.2.2.2. Importancia del Bienestar socioemocional
La importancia del bienestar socioemocional radica en que su
influencia directa en el proceso general de desarrollo proporciona la
capacidad y el equilibrio para gestionar las emociones, los
pensamientos y los comportamientos en contextos diversos. Este
equilibrio entre la adaptacion al entorno educativo y social refuerza la
estabilidad en la persona. Para ello, Palomera, Educacion Emocional
en el Aula. (2022), indica que el bienestar socioemocional es un
requisito previo para desarrollar competencias emocionales que
influyen en la vida académica y personal. Del mismo modo, fomenta
la autoestima y la confianza. Por lo tanto, esto lo convierte en una

parte integral de la formacién educativa.

Fortalecer el bienestar socioemocional es clave para mejorar el
rendimiento académico, ya que ayuda a los estudiantes a mantenerse
enfocados, comprometidos y listos para aprender. Un estudiante con
un equilibrio emocional adecuado afronta de manera 6ptima los
desafios en la escuela y muestra una mayor implicacién en sus
actividades. Aqui, Cabello (2021) sefiala que las habilidades
emocionales permiten una actividad cognitiva mas productiva y un
mejor aprendizaje. También son protectoras frente a factores de
riesgo, incluido el estrés académico. Asi, el bienestar socioemocional

se plantea como una fuerza impulsora del logro educativo.

Del mismo modo, el bienestar socioemocional crea vinculos internos
que fortalecen las relaciones interpersonales y la convivencia escolar,
al tiempo que fomenta actitudes de respeto, empatia y cooperacién
entre ellas. Estas habilidades son la base de una comunicacién sana
dentro y fuera del aula. El desarrollo emocional, como sostiene
Fernandez P. (2021), proporciona la construccion de vinculos

positivos que resuelven los conflictos de manera pacifica. Esto
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contribuye a un ambiente positivo en el edificio escolar. Por lo tanto,

el bienestar socioemocional mejora la calidad de los vinculos sociales.

Otra evidencia de la relevancia del bienestar socioemocional es que
previene la ansiedad, la depresion y las conductas de riesgo en la
adolescencia. La gestion eficaz de las emociones humanas permite a
las personas afrontar situaciones agudas de manera estable. En esta
linea, Extremera (2022) defiende que la educacion emocional
funciona como un factor de protecciéon frente a distintos tipos de
problemas psicoldgicos. En consecuencia, fomenta el autocontrol y la
regulacién de los impulsos. Pocas personas consideraran ahora que el
bienestar socioemocional es una parte poco importante de la salud

mental de los estudiantes.

Asimismo, el bienestar socioemocional es relevante debido a su papel
en la formacion de la identidad y en los procesos de desarrollo de la
autonomia en la adolescencia. Los estudiantes aprenden a asumir la
responsabilidad por sus elecciones y a elaborar planes deliberados
para su futuro mediante la autoconciencia. En este sentido, Pérez J.
(2021) explica que el desarrollo socioemocional permite fortalecer la
capacidad de reflexion y toma de decisiones. Esto crea personas
criticas y seguras de si mismas. Asi, el bienestar socioemocional

también forma parte del crecimiento.

Finalmente, el bienestar socioemocional es un resultado importante,
porque crea ciudadanos que podran compartir el espacio con otras
personas de manera mas respetuosa. Esto es fundamental en entornos
educativos donde se desea una formacion integral. Asimismo,
Vazquez (2021), sefiala que el bienestar emocional, como componente
relacionado con la satisfaccion personal y la calidad de vida, que

determina la participacion social. También contribuye al desarrollo de
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valores y actitudes. Por eso, el bienestar socioemocional se consolida

como un pilar basico de la educacién en la actualidad.

2.2.2.3.Dimensiones del Bienestar socioemocional
Las dimensiones del bienestar socioemocional que se emplean
primero incluyen la autoconciencia emocional, que se conceptualiza
como la comprension y la capacidad del adolescente para reconocer
sus propias emociones, pensamientos y reacciones. Es precisamente
esta dimension la que representa la base de una identidad estable y
bien estructurada. En este sentido, Salovey (2021) afirm6 que el
reconocimiento emocional es la base para la correcta gestion de las
emociones. También se convierte en una manera de resaltar las
fortalezas y debilidades personales. Asi, la autoconciencia se

convierte en una de las principales rocas en el mar del bienestar.

Otra dimension esencial es la autorregulacion emocional, que incluye
la capacidad de gestionar las emociones de manera adecuada en
situaciones de estrés o conflicto. Esta dimension fomenta la inhibicion
y el ajuste. Segun este modelo, Gross (2022) sostuvo que la regulacién
de las emociones es necesaria para mantener la homeostasis
psicolégica y evitar reacciones desadaptativas. Ademas, ayuda a
afrontar los desafios cotidianos de forma positiva. En consecuencia,
esta dimension desempefia un papel crucial en la regulacion

emocional de los adolescentes.

Otra dimension importante del bienestar socioemocional son las
habilidades sociales, ya que se refiere a la capacidad de relacionarse
adecuadamente y con respeto con los demas. Esta dimension consiste
en la escucha empaética, la comunicacién asertiva y la cooperacion.
Segun Gresham (2021), las habilidades sociales son esenciales para

establecer buenas relaciones y evitar disputas con los demés. Ademas,
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fomentan la integracion en diversos entornos. Por lo tanto, esta

dimensidén consolida la convivencia y el desarrollo social.

La dimension de la toma de decisiones responsables también se tiene
en cuenta, lo que significa analizar las situaciones, evaluar las
consecuencias y actuar de manera ética y consciente. Esta dimensién
permite que la juventud afronte los desafios y asuma la
responsabilidad. Asi, en este sentido, Kahneman (2021) tiene razon al
argumentar que el tipo de procesos cognitivos determina la calidad de
las decisiones, especialmente en contextos complejos. También
desarrolla el pensamiento critico y reflexivo. Por lo tanto, esta

dimensién contribuye al desarrollo de la autodeterminacion.

Otra dimensidn de interés es el bienestar psicoldgico, que se refiere a
la percepcidn del contentamiento personal, la autoestima y una mayor
integridad del ego. Corresponde con la salud mental y el equilibrio
emocional. Segun Ryff (2022), el bienestar psicol6gico incorpora
factores de autoaceptacion y desarrollo personal. También afecta la
motivacién y la calidad de vida. Por lo tanto, esta dimension es una

parte muy importante del desarrollo de los adolescentes también.

Por altimo, la dimension de conciencia social aborda la necesidad del
adolescente de comprender a los demas y respetarlos, reconociendo la
diversidad, y, mediante la realizacion social de actividades, fomentar
esa comprension. Promueve la solidaridad y la convivencia pacifica.
Como sefala Jones (2021), la conciencia social permite una actitud
empatica y un compromiso con el entorno externo. Ademas, ayuda a
promover la participacion en la sociedad. Por lo tanto, esta dimensién

refuerza el desarrollo socioemocional general.
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2.2.2.4.Teorias que sustenten la variable 2
En el bienestar socioemocional, se parte de la teoria de la inteligencia
emocional, que nos ofrece una perspectiva segin la cual esa
sensibilidad permite a las personas saber como se sienten y por qué se
sienten asi. La importancia de esta teoria en el desarrollo de los
adolescentes es que fortalece las habilidades fundamentales de
convivencia y aprendizaje. Asi, Mestre afirma que, en un contexto
educativo, la inteligencia emocional favorece tanto la adaptacion
social como el equilibrio psicolégico. Ademas, mejora la toma de
decisiones y la resolucién de conflictos. De este modo, el bienestar
socioemocional se considera un proceso dinamico de regulacion de las

emociones y de las relaciones interpersonales de manera significativa.

Otra teoria relevante es la teoria del bienestar psicoldgico, que lo
conceptualiza como un estado multidimensional que incluye
dimensiones de autoaceptacion, desarrollo personal y proposito en la
vida. Conocer este concepto nos pone de relieve la importancia de los
factores intrinsecos que contribuyen al desarrollo. En esta linea, Diaz
J. (2021) sostiene que el bienestar socioemocional se construye a
partir del equilibrio entre las dimensiones personal y social del
individuo. También permite la creacién de una buena imagen sobre
uno mismo y su entorno. Asi, esta teoria ofrece una conceptualizacion
holistica del bienestar en torno al paradigma de no ausencia de

problemas emocionales.

Asimismo, la teoria del desarrollo positivo en la adolescencia se basa
en el bienestar socioemocional al enfatizar las fortalezas y la
competencia de los nifios y los jovenes. Esta teoria sostiene que el
desarrollo saludable es el resultado de la interaccion entre factores
individuales y contextuales. En consecuencia, Oliva (2021) sefialé que

los adolescentes se benefician del apoyo social, las oportunidades para
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participar y los entornos seguros en términos de mejora del bienestar
socioemocional. Y también respalda la construccién de la identidad y
un sentido de pertenencia. Esto subraya la importancia de los entornos
educativos positivos para el crecimiento socioemocional.

En otra perspectiva, la teoria de la regulacion emocional también
respalda el bienestar socioemocional porque explica como las
personas regulan sus propias emociones en diversas situaciones. Este
concepto hace comprensibles los procesos internos que desemperfian
un papel en la conducta y la adaptacion. En este contexto, Gomez
(2022) menciona que la regulacion de las emociones de manera
adecuada previene los problemas psicologicos y contribuye al
equilibrio emocional. También refuerza la capacidad de afrontar
situaciones adversas. Por lo tanto, esta teoria es importante en el

proceso del desarrollo del bienestar en los adolescentes.

En una linea similar, la teoria del aprendizaje socioemocional sostiene
que las habilidades para el bienestar social y emocional pueden
ensefiarse y fomentarse en un contexto educativo. La implicacion de
esta teoria es contar con programas de formacion que fomenten
competencias como la empatia, la colaboracién y la toma de
decisiones responsable. En este contexto, Fernandez I. (2021) sefiala
que el aprendizaje socioemocional favorece el apego a la escuela y el
rendimiento académico. También ayuda a las personas a ser mas
conscientes y resilientes. Desde esta perspectiva, los procesos

educativos intencionales fortalecen el bienestar socioemocional.

Por ultimo, la teoria ecolégica del desarrollo humano defiende el
bienestar socioemocional porque también considera qué contextos
diferentes moldean los desarrollos de un individuo, como la familia,
la escuela y la comunidad. Por lo tanto, es posible comprender el

bienestar como un fenédmeno multifactorial en relacién con cinco

47



paradigmas formulados aqui. Segin Lopez (2021), en este marco el
entorno social y educativo afecta directamente la estabilidad
emocional del adolescente. Es decir, se subraya la necesidad de
entornos de apoyo y seguros. Este proceso de interaccion entre el
individuo y su contexto sienta las bases para el bienestar

socioemocional.

2.3. Bases filoséficas

La investigacion se basa en la educacién como una perspectiva humanista, en
la cual el estudiante debe comprenderse y desarrollarse como un todo indivisible que
consta de dimensiones cognitivas, emocionales y sociales. Desde esta perspectiva,
no solo la orientacion tutorial cumple una funcion de asesoramiento, sino que
también se estructura en relacién con un proceso continuo de acompafiamiento para

ayudar a los adolescentes en sus cualidades socioemocionales y de autorrealizacion.

Del mismo modo, el estudio se basa en el enfoque constructivista, que
sostiene que el aprendizaje y el desarrollo personal se conforman a través de la
interaccion del individuo con su entorno. En este sentido, el apoyo tutorial se
considera la mediacion pedagogica que fomenta habilidades socioemocionales
mediante el didlogo, la reflexion y la experiencia.

Asimismo, se introduce una perspectiva ética que se centra en el respeto de la
dignidad humana y la empatia y en los estandares de procesamiento: métodos
importantes para mejorar los ejercicios de aprendizaje y un clima escolar solido.
Finalmente, la perspectiva del desarrollo humano plantea que dicha investigacion
respalda las capacidades del desarrollo adolescente para afrontar desafios

contextuales fortaleciendo la autonomia y la resiliencia para la supervivencia.
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2.4. Definicion de términos basicos

Acompafiamiento tutorial

Es un procedimiento educativo continuo y organizado en el que el docente tutor
ayuda, orienta y acompana al estudiante en su desarrollo educativo, personal y social,
para su formacion integral. Es una relacion estrecha basada en la confianza y el
respeto, para responder a las necesidades educativas del estudiante (Ministerio de
Educacién del Pera, 2017).

Bienestar socioemocional

Es un estado de equilibrio en el que se puede identificar, expresar y controlar
adecuadamente las emociones, asi como mantener relaciones positivas con otras
personas que pueden ayudar o asistir en su desarrollo integral (Organizacion Mundial
de la Salud, 2021).

Adolescencia
Etapa del desarrollo humano en la que se producen cambios fisicos, psicolégicos y
sociales que construyen la identidad, mientras se desarrollan habilidades emocionales

y sociales fundamentales para la vida adulta (UNICEF, 2020).

Tutoria educativa
Es una estrategia pedagdgica orientada a brindar orientacion personalizada a los
estudiantes, abordando aspectos académicos, personales y vocacionales, con el fin de

favorecer su desarrollo integral (Ministerio de Educacién del Perd, 2017).
Habilidades socioemocionales

Habilidades que ayudan a las personas a reconocer y gestionar sus emociones,

desarrollar relaciones saludables y tomar decisiones responsables (CASEL, 2018).
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Autoestima
Es la evaluacion que una persona hace de si misma, la cual determina su conducta,
motivacién y sus relaciones sociales con los demas; por eso constituye un aspecto

fundamental del bienestar emocional (Rojas, 2019).

Inteligencia emocional

Es la capacidad para reconocer el control y expresar las emociones de uno, para poder
gestionar las relaciones interpersonales con prudencia y de manera empatica
(Goleman, 1995).

Clima escolar
Se refiere al conjunto de percepciones que los miembros de una comunidad educativa
tienen sobre el contexto en el que asumen las relaciones sociales, teniendo en cuenta

la convivencia, el respeto y la seguridad (MINEDU, 2018).

Regulacion emocional
Se refiere a una respuesta adaptativa a los desafios del entorno mediante una gestion
adecuada de las emociones mostradas por las personas (Gross, 2015).

Orientacion educativa
Es un proceso de apoyo intermitente orientado a la prestacion de ayuda para el
desarrollo personal, social y académico de los estudiantes, que contribuye a tomar

decisiones informadas (Bisquerra, 2008).

Resiliencia

El término resiliencia es la capacidad de las personas para afrontar, adaptarse y
recuperarse de la adversidad, reforzando su propio crecimiento persona (Grotberg,
2006).
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Desarrollo integral
Es el que fortalece de manera equilibrada las dindmicas cognitivas, emocionales,

sociales y éticas del ser humano (Delors, 1996).

Empatia

Se refiere a la capacidad de comprender y compartir los sentimientos de otras
personas, y de mejorar las relaciones personales (Bisquerra, 2008).

Convivencia escolar

Se refiere a la convivencia entre los miembros de la comunidad educativa en un
espiritu de respeto, tolerancia y resolucién pacifica de los conflictos (MINEDU,
2018).

Apoyo emocional
Es el apoyo que una persona recibe para afrontar los desafios de la vida, mediante la

escucha, la comprension y el animo emocional (OMS, 2021).

Motivacion escolar
Son los procesos internos que impulsan al estudiante a participar en el aprendizaje y

a avanzar hacia sus metas en contextos académicos (Pintrich, 2003).

Autoconcepto
Es la conciencia que una persona tiene sobre sus propias caracteristicas en diversos

ambitos, lo que influye en como actla y se desarrolla como individuo (Rogers, 1987).

Educacién socioemocional
Se refiere al proceso educativo centrado en desarrollar capacidades y habilidades

relacionadas con el bienestar emocional y la convivencia social (Bisquerra, 2008).
Intervencion tutorial

Es la combinacion de acciones intencionadas realizadas por el tutor para atender las

necesidades académicas y socioemocionales de los estudiantes (MINEDU, 2017).
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Salud mental

Estado de bienestar en el que la persona es consciente de sus capacidades, puede

afrontar las tensiones normales de la vida y es capaz de contribuir a sus comunidades
(Organizacion Mundial de la Salud, 2021).

2.5. Hipdtesis

2.5.1. Hipotesis general

2.5.2.

El acompafiamiento tutorial se relaciona con el bienestar socioemocional en
adolescentes de la Institucion Educativa Parroquial Nuestra Sefiora de la

Anunciacién, Huacho, 2026.

Hipotesis especificas

El acompafiamiento tutorial académico se relaciona con el bienestar
socioemocional en adolescentes de la Institucion Educativa Parroquial

Nuestra Sefiora de la Anunciacién, Huacho, 2026.

La dimension personal dentro del acompafiamiento tutorial se relaciona con el
bienestar socioemocional en adolescentes de la Institucion Educativa

Parroquial Nuestra Sefiora de la Anunciacién, Huacho, 2026.

La dimension socioemocional dentro del acompafiamiento tutorial se
relaciona con el bienestar socioemocional en adolescentes de la Institucion

Educativa Parroquial Nuestra Sefiora de la Anunciacion, Huacho, 2026.
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2.6. Operacionalizacion de variables

Tabla 1. Operacionalizacion de la variable X

Dimensiones Indicadores N items Categorias Intervalos
Acompafiamiento ° OrlentaCan gn el proceso Bajc_) 4.7
démi de aprendizaje 5 Medio 811
academico e Seguimiento del Alto
_— 12 -16
rendimiento escolar
Apoyo en situaciones Bajc_) 47
Dimension personal  personales 5 Medio
. . 8-11
Nivel de confianza con el Alto
12 -16
tutor
Dimension o Orlen_tamon en manejo Bajo 47
. onal emocional 5 Medio 811
socioemocional | 5 000 de Ia Alto 1> 16
convivencia positiva
Bajo 12 -23
Acompafiamiento tutorial 15 Medio 24 -35
Alto 36 -48
Tabla 2. Operacionalizacion de la variable Y
Dimensiones Indicadores N items  Categorias Intervalos
e Reconocimiento
Autoconciencia d?oer;;(;CIoneS Bajo 4-1
rosional . 'IO y pt.f. o 5 Medio 8-11
entificacion de Alto 12 -16
causas
emocionales
) Ir:)tseirt?\(/:gl(?gn ares Bajo 4-7
Habilidades sociales ol it e 5 Medio 8-11
esolucion de Alto 12 -16
conflictos
N e Analisis de_ Bajo 4-7
Toma de decisiones consecuencias ;
responsable e Responsabilidad > Medio 8-11
ponsabl Alto 12 -16
en las decisiones
Bajo 16 -26
Bienestar socioemocional 15 Medio 27 -37
Alto 38 -48
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CAPITULO I
METODOLOGIA

3.1. Disefio metodologico
Sanchez y Reyes (2002), esta es una indagacion de naturaleza sustantiva porque
pretende responder problemas tedricos. Y es correlacional en la medida en que, a
través de una muestra de sujetos, establece el grado de relacion existente entre cada

una de las variables identificadas.

3.2. Poblacion y muestra

3.2.1. Poblacion
La poblacion esta conformada por 143 estudiantes del nivel secundaria de

la I.EP La Anunciacion.

Tabla 3. Poblacion del estudio

Ao Subpoblacion
Primero 50
Segundo 53
Tercero 40
Cuarto 0
Quinto 0

Total 143

3.2.2. Muestra

La muestra probabilistica estratificada estuvo conformada por 104 estudiantes

Formula:

Z?pq.N
n=
E2(N-1)+Z2%pq
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n= ? muestra
1,9 nivel de confianza, 95%: 2= 47.5%: 100 =
Z= 6 0,475
p= 0,5 probabilidad de éxito: 50%: 100= 0,5
q= 0,5 probabilidad de fracaso: 50%: 100= 0,5
0,0
= 5 nivel de error, 05%: 100= 0,05
= 143 poblacion

_ (1.96)2 (0.5)(0.5)(143)
~(0.05)2(143 — 1) + (1.96)2(0.5) (0.5)

n =104

Tabla 4. Muestra del estudio

. . Muestra

Afo Subpoblacion Fh Estratificada
Primero 50 0.727272727 36
Segundo 53 0.727272727 39
Tercero 40 0.727272727 29
Cuarto 0 0.727272727 0
Quinto 0 0.727272727 0

Total 143 104

3.3. Técnicas de recoleccion de datos

Instrumentos utilizados

La técnica empleada en el desarrollo del presente estudio fue la encuesta y el

instrumento aplicado fue el Cuestionario.

Para medir la variable Acompafiamiento tutorial, se considero la siguiente escala

de Likert: Siempre (4), Casi siempre (3), Algunas veces(2), Nunca(1)
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Ficha Técnica 01:

Nombre Original :

Autoras

Procedencia:
Administracion:
Duracion:

Edad:

Cuestionario para la variable
Acompafamiento tutorial

Luz Mery Cruz Avendafo

Joel Alexander Ledn Saavedra

Huacho- Peru

Individual y colectiva

Aproximadamente de 25 a 30 minutos
Adolescentes de la institucion educativa
parroquial  Nuestra Seflora de la
Anunciacion, Huacho, 2026

Para medir la variable Bienestar socioemocional, se considero la siguiente escala

de Likert: Siempre (4), Casi siempre (3), Algunas veces(2), Nunca(l)

Ficha Técnica 02:
Nombre Original :
Autoras
Procedencia:
Administracion:

Duracion:
Edad:

a) Validez del instrumento

Cuestionario para la variable Bienestar
socioemocional

Luz Mery Cruz Avendafio

Joel Alexander Leon Saavedra

Huacho- Peru

Individual y colectiva

Aproximadamente de 25 a 30 minutos
Adolescentes de la institucion educativa
parroquial ~ Nuestra Sefiora de la

Anunciaciéon, Huacho, 2026

Tabla 5. Validez del cuestionario
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Expertos Suficiencia Aplicabilidad

Experto 1 Hay Suficiencia Es aplicable
Experto 2 Hay Suficiencia Es aplicable
Experto 3 Hay Suficiencia Es aplicable

Fuente: Elaboracion propia.

3.4.Método de analisis de datos

El disefio descriptivo correlacional, en el que los datos se analizaron a dos
niveles. En primer lugar, se realizaron estadisticas descriptivas utilizando
frecuencias y porcentajes para describir las variables atencion plena infantil y

atencion sostenida, y sus dimensiones.

En segundo lugar, las relaciones entre las variables se examinaron
mediante el coeficiente de correlacion por rangos de Spearman (Rho), basado en
estadistica inferencial. La significancia estadistica se evalu6 en un intervalo de
confianza del 95% (p < 0.05), lo que nos permitié contrastar hipotesis y determinar

la naturaleza y la fuerza de las relaciones entre las variables del estudio.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos de las variables

Tabla 6. Acompafiamiento tutorial

Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Alto 46 44,2 44,2 44,2
Bajo 2 1,9 1,9 46,2
Medio 56 53,8 53,8 100,0

Total 104 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes de la I.E. Parroquial Nuestra Sefiora de la
Anunciacion, Huacho, 2026

G0

Porcentaje

Alto Bajo Medio

Acomparfiamiento tutorial

Figura 1. Acompafiamiento tutorial

De la fig. 1, un 53,8% de adolescentes de la I.E. Parroquial Nuestra Sefiora de la
Anunciacion, Huacho, 2026 muestran un nivel medio en la variable acompafiamiento
tutorial, un 44,2% consiguieron un nivel alto y un 1,9% obtuvieron un nivel bajo.
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Tabla 7. Acompafiamiento académico

Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Vélido Alto 52 50,0 50,0 50,0
Bajo 3 2,9 2,9 52,9
Medio 49 47,1 47,1 100,0

Total 104 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes de la I.E. Parroquial Nuestra Sefiora de la
Anunciacion, Huacho, 2026

Porcentaje

Alto Bajo Medio

Acompafamiento académico

Figura 2. Acompafiamiento académico

De la fig. 2, un 50,0% de adolescentes de la I.E. Parroquial Nuestra Sefiora de la
Anunciacion, Huacho, 2026 muestran un nivel alto en la dimension acompafiamiento
tutorial académico, un 47,1% consiguieron un nivel medio y un 2,9% obtuvieron un

nivel bajo.
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Tabla 8. Dimension personal

Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Alto 48 46,2 46,2 46,2
Bajo 2 1,9 1,9 48,1
Medio 54 51,9 51,9 100,0

Total 104 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes de la I.E. Parroquial Nuestra Sefiora de la
Anunciacion, Huacho, 2026

&0

Porcentaje

Alto Bajo Medio

Dimensién personal

Figura 3. Dimension personal

De la fig. 3, un 51,9% de adolescentes de la I.E. Parroquial Nuestra Sefiora de la
Anunciacion, Huacho, 2026 muestran un nivel medio en la dimension personal dentro
del acompafiamiento tutorial, un 46,2% consiguieron un nivel alto y un 1,9%

obtuvieron un nivel bajo.
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Tabla 9. Dimensién socioemocional

Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Vélido Alto 45 43,3 43,3 43,3
Bajo 6 5,8 5,8 49,0
Medio 53 51,0 51,0 100,0

Total 104 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes de la I.E. Parroquial Nuestra Sefiora de la
Anunciacion, Huacho, 2026

G0

Porcentaje

Alto Bajo Medio

Dimensién socioemocional

Figura 4. Dimension socioemocional

De la fig. 4, un 51,0% de adolescentes de la I.E. Parroquial Nuestra Sefiora de la
Anunciacion, Huacho, 2026 muestran un nivel medio en la dimension socioemocional
dentro del acompafiamiento tutorial, un 43,3% consiguieron un nivel alto y un 5,8%

obtuvieron un nivel bajo.
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Tabla 10. Bienestar socioemocional

Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Alto 40 38,5 38,5 38,5
Bajo 4 3,8 3,8 42,3
Medio 60 57,7 57,7 100,0

Total 104 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes de la I.E. Parroquial Nuestra Sefiora de la
Anunciacion, Huacho, 2026

Porcentaje

Alto Bajo Medio

Bienestar socioemocional

Figura 5. Bienestar socioemocional

De la fig. 5, un 57,7% de adolescentes de la I.E. Parroquial Nuestra Sefiora de la
Anunciacion, Huacho, 2026 muestran un nivel medio en la variable Bienestar
socioemocional, un 38,5% consiguieron un nivel alto y un 3,8% obtuvieron un nivel

bajo.
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4.2. Generalizacion entorno la hipétesis central

Hipotesis general

Ha: El acompafiamiento tutorial se relaciona con el bienestar socioemocional en
adolescentes de la Institucion Educativa Parroquial Nuestra Sefiora de la Anunciacion,
Huacho, 2026.

Tabla 11. EI acompafiamiento tutorial y bienestar socioemocional

Correlaciones
Bienestar
Acompafiami socioemocio
ento tutorial nal

Rho deAcompafiamiento  Coeficiente de1,000 437
Spearman tutorial correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 104 104
Bienestar Coeficiente de 437" 1,000
socioemocional correlacion
Sig. (bilateral) ,000 :
N 104 104

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla muestra una correlacion de r= 0,437 con un valor Sig<0,05 con lo cual se acepta
la hipotesis alternativa y se rechaza la nula. Por tanto se puede evidenciar que existe
relacion de magnitud moderada entre el acompafiamiento tutorial y el bienestar
socioemocional en adolescentes de la Institucion Educativa Parroquial Nuestra Sefiora de

la Anunciacion, Huacho, 2026.
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Bienestar socioemocional
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Figura 6. El acompafiamiento tutorial y bienestar socioemocional
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Hipotesis especifica 1

Ha: El acompafiamiento tutorial académico se relaciona con el bienestar socioemocional
en adolescentes de la Institucion Educativa Parroquial Nuestra Sefiora de la Anunciacion,
Huacho, 2026.

Tabla 12. El acompafiamiento tutorial académico y bienestar socioemocional

Correlaciones
Acompafiam Bienestar

iento socioemocio
académico nal
Rho deAcompafiamiento  Coeficiente de1,000 511"
Spearman académico correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 104 104
Bienestar Coeficiente de,511™ 1,000
socioemocional correlacion
Sig. (bilateral) ,000 :
N 104 104

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla muestra una correlacion de r= 0,511 con un valor Sig<0,05 con lo cual se acepta
la hipotesis alternativa y se rechaza la nula. Por tanto se puede evidenciar que existe
relacion de magnitud moderada entre el acompafiamiento tutorial académico y el
bienestar socioemocional en adolescentes de la Institucion Educativa Parroquial Nuestra

Sefora de la Anunciacién, Huacho, 2026.
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Bienestar socioemocional
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Figura 7 El acompafiamiento tutorial académico y bienestar socioemocional
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Hipotesis especifica 2

Ha: La dimension personal dentro del acompafiamiento tutorial se relaciona con el
bienestar socioemocional en adolescentes de la Institucion Educativa Parroquial Nuestra

Sefora de la Anunciacion, Huacho, 2026.

Tabla 13. La dimension personal y bienestar socioemocional

Correlaciones

Bienestar
Dimensién  socioemocio
personal nal
Rho de Dimension personal  Coeficiente de 1,000 449™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 104 104
Bienestar Coeficiente de 449™ 1,000
socioemocional correlacion
Sig. (bilateral) ,000 :
N 104 104

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla muestra una correlacion de r= 0,449 con un valor Sig<0,05 con lo cual se acepta
la hipotesis alternativa y se rechaza la nula. Por tanto se puede evidenciar que existe
relacion de magnitud moderada entre la dimension personal dentro del acompafiamiento
tutorial y el bienestar socioemocional en adolescentes de la Institucion Educativa

Parroquial Nuestra Sefiora de la Anunciacién, Huacho, 2026.
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Figura 8. La dimensién personal y bienestar socioemocional
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Hipotesis especifica 3

Ha: La dimension socioemocional dentro del acompafiamiento tutorial se relaciona con
el bienestar socioemocional en adolescentes de la Institucion Educativa Parroquial

Nuestra Sefiora de la Anunciacién, Huacho, 2026.

Tabla 14. La dimensién socioemocional y bienestar socioemocional

Correlaciones

Dimensién  Bienestar
socioemocion socioemocion

al al
Rho de SpearmanDimension Coeficiente de1,000 4727

socioemocional correlacion

Sig. (bilateral) : ,000

N 104 104
Bienestar Coeficiente de, 472" 1,000
socioemocional correlacion

Sig. (bilateral) ,000 :

N 104 104

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla muestra una correlacion de r= 0,472 con un valor Sig<0,05 con lo cual se acepta
la hipotesis alternativa y se rechaza la nula. Por tanto se puede evidenciar que existe
relacion de magnitud moderada entre la dimensién socioemocional dentro del
acompariamiento tutorial y el bienestar socioemocional en adolescentes de la Institucion

Educativa Parroquial Nuestra Sefiora de la Anunciacion, Huacho, 2026.
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Bienestar socioemocional
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Figura 9. La dimension socioemocional y bienestar socioemocional
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CAPITULO V

DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

DISCUSION

El objetivo de esta investigacion fue establecer la relacion entre el apoyo tutorial y
el bienestar psicosocial en adolescentes de la Institucion Educativa Parroquial Nuestra
Sefiora de la Anunciacion, Huacho, 2026. Los resultados obtenidos evidenciaron la
existencia de una correlacion positiva y moderada entre ambas variables, lo que nos
permite afirmar que el apoyo tutorial es un factor importante para fortalecer el bienestar
socioemocional de los estudiantes. Este hallazgo corrobora el marco teérico de la Tutoria
y Orientacion Educativa que, en consonancia con los resultados hallados aqui, postula
que la atencién continua favorece mejor el desarrollo integral durante la adolescencia al

promover la adaptacion escolar, el equilibrio emocional y las habilidades para la vida.

Con respecto a la primera hipétesis especifica, los resultados sugirieron una
asociacion positiva de tamafio moderado entre el apoyo tutorial académico y el bienestar
socioemocional. Los resultados indican que el seguimiento en el ambito académico, la
orientacion en los procesos de aprendizaje y la tutoria entre pares brindan a los estudiantes
la ayuda necesaria para aliviar los factores de estrés y ansiedad asociados con el
desempefio escolar. Ademas, refuerza la motivacion, la confianza y también la
autoeficacia de los estudiantes. Nuestros hallazgos son en gran medida consistentes con
otros estudios de la literatura que sefialan que la orientacion académica y socioemocional
se asocia con el desarrollo de competencias personales y sociales que producen efectos

positivos en el bienestar de los adolescentes.

Con respecto a la segunda hipotesis especifica, la dimension personal del apoyo
tutorial tiene una correlacion positiva y de nivel moderado con el bienestar
socioemocional. La implicacién de este resultado es que las acciones desde un enfoque

expresivo en el trabajo tutorial, dirigidas al fortalecimiento de la autoestima, el
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autoconocimiento, la identidad y la toma de decisiones, son factores muy importantes en
relacion con la salud emocional de los estudiantes. En la etapa de la adolescencia, estas
dimensiones adquieren especial relevancia, ya que ocurren cambios fisicos, psicoldgicos
y sociales en los jovenes, por lo que es necesario brindar un apoyo personalizado para el
desarrollo integral.

Sin embargo, los resultados con respecto a la hipotesis especifica 3 mostraron un
efecto positivo de magnitud moderada entre la dimension socioemocional del apoyo
tutorial y el bienestar socioemocional. Esto significa que las practicas tutoriales que
trabajaron la regulacion emocional, el manejo de la ira, la empatia y la promocién de las
relaciones contribuyen a fortalecer las competencias socioemocionales de los estudiantes.
Estos hallazgos respaldan enfogques educativos contemporaneos que buscan incorporar el
aprendizaje socioemocional como un elemento clave del desarrollo humano y de las

iniciativas de desarrollo integral de la juventud.

En términos generales, los hallazgos permiten afirmar que el acompafiamiento
tutorial constituye una estrategia pedagodgica relevante para promover el bienestar
socioemocional en los adolescentes. Por ello, resulta necesario fortalecer los programas
de tutoria en las instituciones educativas, capacitar a los docentes tutores en el desarrollo
de competencias socioemocionales y generar espacios de acompafiamiento que respondan

a las necesidades personales, académicas y sociales de los estudiantes.
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CONCLUSIONES

e Existe relacion de magnitud moderada entre el acompafiamiento tutorial y el
bienestar socioemocional en adolescentes de la Institucion Educativa Parroquial

Nuestra Sefiora de la Anunciacién, Huacho, 2026.

e Existe relacion de magnitud moderada entre el acompafiamiento tutorial académico
y el bienestar socioemocional en adolescentes de la Institucion Educativa

Parroquial Nuestra Sefiora de la Anunciacién, Huacho, 2026.

e Existe relacion de magnitud moderada entre la dimension personal dentro del
acompariamiento tutorial y el bienestar socioemocional en adolescentes de la

Institucion Educativa Parroquial Nuestra Sefiora de la Anunciacién, Huacho, 2026.

e Existe relacion de magnitud moderada entre la dimension socioemocional dentro
del acompariamiento tutorial y el bienestar socioemocional en adolescentes de la

Institucion Educativa Parroquial Nuestra Sefiora de la Anunciacion, Huacho, 2026.
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RECOMENDACIONES

A la Direccién de la Institucion Educativa Parroquial Nuestra Sefiora de la
Anunciacion, consolidar, mediante acciones sistematicas, el fortalecimiento para
el bienestar socioemocional hacia las familias y los estudiantes, con base en sus
realidades personales, académicas y sociales que presentan en su caso.

A los docentes tutores, desarrollar estrategias de acompafiamiento tutorial
permanentes que favorezcan la escucha activa, la orientacion personalizada y el
seguimiento oportuno de los adolescentes, contribuyendo asi al fortalecimiento de
su bienestar socioemocional.

A la institucion educativa, promover programas de capacitacion dirigidos a
docentes y tutores sobre habilidades socioemocionales, inteligencia emocional,
resolucion de conflictos y estrategias de acompafiamiento estudiantil, con la
intencion de mejorar la calidad de la atencion tutorial.

A los padres de familia, fortalecer la comunicacion y el trabajo coordinado con
los docentes tutores para brindar un acompafiamiento integral a los adolescentes,
favoreciendo un entorno familiar y escolar que contribuya a su desarrollo
emocional y social.

A los estudiantes, participar activamente en las actividades de tutoria, orientacion
y desarrollo socioemocional organizadas por la institucion educativa,
aprovechando estos espacios para fortalecer sus habilidades personales, sociales

y emocionales.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

ACOMPANAMIENTO TUTORIAL Y EL BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PARROQUIAL NUESTRA SENORA DE LA ANUNCIACION, HUACHO, 2026.

Problemas Objetivos Hipdtesis VARIABLES E INDICADORES
Problema general Objetivo general Hipotesis general VARIABLE INDEPENDIENTE (X):
¢;Cémo se da la relacion entre el | Determinar la relacién entre el | EI acompafiamiento tutorial se Acompafiamiento tutorial
acompafiamiento tutorial y el | acompafiamiento tutorial y el | relaciona con el  bienestar Dimensiones Indicadores fiten indices
bienestar  socioemocional en | bienestar  socioemocional en | socioemocional en adolescentes de
adolescentes de la Institucion | adolescentes de la Institucion | la Institucion Educativa Parroquial Acompafiamiento | ® Orientacién en el proceso
Educativa  Parroquial ~ Nuestra | Educativa  Parroquial ~ Nuestra | Nuestra Sefiora de la Anunciacion, P o de aprendizaje 5
Sefiora de la Anunciacion, Huacho, | Sefiora de la Anunciacién, Huacho, | Huacho, 2026. académico e Seguimiento del
20267 2026. rendimiento escolar
Hipotesis especificas . B e Apoyo en situaciones _
Problemas especificos Objetivos especificos El  acompafiamiento tutorial Dimension personales 5 Siempre
¢Como se da la relacion entre el | Determinar la relacion entre el | academico se relaciona con el personal e Nivel de confianza con el Casl
acompafiamiento tutorial académico | acompafiamiento tutorial académico | bienestar  socioemocional en tutor siempre
y el bienestar socioemocional en | y el bienestar socioemocional en | adolescentes de la Institucion ) - « Orientacion en manejo A veces
adolescentes de la Institucion | adolescentes de la Institucién | Educativa  Parroquial ~ Nuestra Dimension emocional 5 Nunca
Educativa  Parroquial ~ Nuestra | Educativa  Parroquial ~ Nuestra | Sefiora de la Anunciacién, Huacho, | socioemocional e Promocion de la
Sefiora de la Anunciacion, Huacho, | Sefiora de la Anunciacion, Huacho, | 2026. . . o
20267 2026. convivencia positiva
La dimension personal dentro del Total 15

¢(Cémo se da la relacion entre la | Establecer la relacion entre la | acompafiamiento tutorial se
dimensién personal dentro del | dimension personal dentro del | relaciona con el  bienestar VAR'_ABLE DEPENDlE'_\'TE (¥):
acompafiamiento  tutorial 'y el | acompafiamiento tutorial 'y el | socioemocional en adolescentes de Bienestar socioemocional
bienestar somoemocmnal_ en bienestar somoemomonal_ en la Instltu0|c~)n Educativa Parr_oq_LJ]aI Ollireneiemes Iehesls T T flees
adolescentes de la Institucion | adolescentes de la Institucién | Nuestra Sefiora de la Anunciacién,
Educativa  Parroquial ~ Nuestra | Educativa  Parroquial ~ Nuestra | Huacho, 2026. e Reconocimiento de
Sefiora de la Anunciacion, Huacho, | Sefiora de la Anunciacion, Huacho, Autoconciencia emociones propias Siempre
20267 2026. La dimension  socioemocional emocional e Identificacién de causas 5 Casi

) ) ) dentro del acompafiamiento tutorial emocionales siempre
¢Q0mo_§e da !a relaqlon entre la D_eterm_lpar Ia_ reIaC|(_)n entre la | se _relacu_)na con el bienestar N «  Interaccion positiva con A veces
dimension socioemocional dentro | dimensién socioemocional dentro | socioemocional en adolescentes de Habll_ldades pares 5 Nunca
del acompafiamiento tutorial y el | del acompafiamiento tutorial y el | la Institucion Educativa Parroquial sociales e Resolucién de conflictos




bienestar socioemocional en
adolescentes de la Institucion
Educativa  Parroquial ~ Nuestra

Sefiora de la Anunciacion, Huacho,
20267

bienestar socioemocional en
adolescentes de la Institucion
Educativa  Parroquial ~ Nuestra

Sefiora de la Anunciacion, Huacho,
2026.

Nuestra Sefiora de la Anunciacion,
Huacho, 2026.

Toma de e Analisis de consecuencias
decisiones e Responsabilidad en las 5
responsable decisiones
Total 15
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JoSE Faus FACULTAD DE EDUCACION
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INSTRUMENTO 01
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VARIABLE ACOMPANAMIENTO TUTORIAL

Siempre Casi siempre A veces

Nunca

4 3 2

Acompafiamiento académico

El tutor me orienta en mis estudios.

Recibo apoyo para mejorar mi rendimiento académico.

El tutor realiza seguimiento a mis tareas y avances.

El tutor me ayuda a organizar mi tiempo de estudio.

gl B W N e

Recibo orientacion cuando tengo dificultades en mis cursos.

Dimensién personal

El tutor se interesa por mis problemas personales.

Me siento escuchado(a) por mi tutor.

El tutor me brinda apoyo emocional cuando lo necesito.

©| ® N o

El tutor me orienta para mejorar como persona.

Confio en mi tutor para expresar mis preocupaciones.

Dimension socioemocional

11.

El tutor me ayuda a reconocer mis emociones.

12.

Recibo orientacion para manejar mis emociones.

13.

El tutor promueve el respeto entre comparieros.

14.

El tutor me apoya en la resolucién de conflictos.

15.

El tutor fomenta un ambiente de confianza en el aula.
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FACULTAD DE EDUCACION

INSTRUMENTO 02

VARIABLE BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL

Siempre Casi siempre A veces Nunca
4 3 2 1
Autoconciencia emocional 4
16. | Reconozco como me siento en diferentes situaciones.
17. | ldentifico las causas de mis emociones.
18. | Soy consciente de como mis emociones influyen en mis acciones.

19.

Expreso lo que siento de manera clara.

20.

Reflexiono sobre mis emociones después de actuar.

Habilidades sociales 4

21.

Me relaciono facilmente con mis compafieros.

22.

Escucho con atencién a los demas.

23.

Respeto las opiniones de otras personas.

24,

Trabajo en equipo de manera colaborativa.

25.

Resuelvo conflictos de forma pacifica

Toma de decisiones responsable 4

26.

Analizo las consecuencias antes de decidir.

27.

Tomo decisiones pensando en mi bienestar.

28.

Considero diferentes opciones antes de actuar.

29.

Asumo responsabilidad por mis decisiones.

30.

Evito decisiones impulsivas.
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SESCALE

WRTANMTICA D LA CALILAG FMICATIVE

NUESTRA SENORA DE LAANUNCIACION

FICHA DE DATOS

DATOS DE LA IE E g F

NUESTRA SENORA DE LA + e |8 S

i i ]
NombredelalE o =05 oo CodigodelalE 25525005 —| . :t J«m;i.:"'.".-
Nombre de la DRE Codigo de DRE o = bl G MATUR " !
o UGEL MGEL 08 Huaura UGEL 150202 A
Tipo de Gestidn i = Comunidad o acociasen - ’!; Ao iy Aran AL i 4=
f o refigiosa :%

. Correo f 833 5]
Telefono lechria : b _'. i :nﬁé'ﬂbr -
Nimero de RUC Pagina web o - F 3 J
Promotoro SANTARSIERO ROSA ; ] § =~ myerida Mg

istario ANTONIC ol Escolanzago A = + _g .33
st somead Director{a) Mioarracin \ilameal Rosa { 3 g g
Armelia g I o +
e " &= A [ Salval
DATOS DEL SERVICIC EDUCATIVO ¥ ;.8 £
Codigo modular 1728138 Anexo o Y E fyenia. ol Pricdo
Caracteristica t TR nse Gatvar ™
Nivel/Modalidad Secundaria (Censo Educativa Mo Aplica i %‘ L gT i .
2025) Jlran Tatrks Par 3 & Epengioii Sty E
Género Mo Tipo de programa Mo aplica 3. Fo _,Wo
Tumo Mafiana Estado Activn 5 g - Leafist | & OpenStreetiap contriwitors
DATOS DEL LOCAL EDUCATIVD
Codigo de local Localidad Fuentes de infarmacion
ol foalricd HIAGD Padran de Servicies Educatives, Cense Educativo
Direccion Avenida Grau 531 Centro Poblado  HUACHO 2025, Carta Educativa del Ministerio de Educacidn-
- T e Uit g::ﬂ:sd"d:e‘EMs;;c.llstlca ¥ cartegrafia de
Provincia Huaura Latitud -11.108224
Distrito Huacha Longitud ~77.600505

Las ceitas en blanco indican gue & S2nicio saucaling 0 repotd daros o no fiuncond el S0 ESpecivo.

Matricula por grado y sexo, 2025
Total 1°Grado 2° Grado 3° Grado 4°Grado 5° Grado
H M H M H M H M H M H M

Secundaria 75 83 2860 21 25 2B 21 18 0 O a 0
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