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RESUMEN

Con la finalidad de conocer el vinculo entre la corporeidad y la calidad de vida de
los participantes de una entidad escolar, se delined una exploracién descriptiva
correlacional, contando con 210 participantes, a los cuales se les aplicd un cuestionario
sobre corporeidad de Luna (2020) y sobre calidad de vida de Tocto (2023), los mismos que
se adecuaron segun el criterio del tesista. Obteniéndose un p valor de 0.584, sobre la
variable 1, se observa que el 53.3% de los encuestados desarrollan su corporeidad,
considerando diversos aspectos que van a influir en su identidad, estableciendo vinculos
emocionales a través del cuerpo; el 40.5% lo demuestran algunas veces y al 6.2% les falta
fortalecerla y sobre la Variable 2, el 55.2% de los encuestados demuestran su satisfaccion
gue sienten como personas, debido a la calidad de vida que tienen, a la sensacion de
tranquilidad fisica, psicoldgica y social, vivenciada a nivel individual, social y comunal; el
44.8% lo demuestran algunas veces. Se concluye en la existencia de una correlacion
directa y sobria entre las variables analizadas, en consecuencia, se sustenta la dependencia

de la corporeidad y la calidad de vida de los estudiantes analizados.

Palabras claves: Aspecto cognitivo, aspecto motriz, aspecto social, calidad de

vida, corporeidad.



ABSTRACT

In order to understand the link between embodiment and quality of life among
participants in a school, a descriptive correlational study was designed, involving 210
participants. A questionnaire on embodiment by Luna (2020) and on quality of life by
Tocto (2023) were administered, adapted according to the researcher's criteria. A p-value
of 0.584 was obtained for Variable 1. It was observed that 53.3% of respondents develop
their embodiment, considering various aspects that influence their identity and establishing
emotional connections through the body; 40.5% demonstrate this sometimes, and 6.2%
need to strengthen it. Regarding Variable 2, 55.2% of respondents expressed satisfaction
with their quality of life, citing a sense of physical, psychological, and social tranquility
experienced at the individual, social, and community levels. 44.8% demonstrate it
sometimes. It is concluded that there is a direct and strong correlation between the
variables analyzed; consequently, the dependence of corporeality and the quality of life of

the students analyzed is supported.

Keywords: Cognitive aspect, motor aspect, social aspect, quality of life,

corporeality.



INTRODUCCION

El desarrollo de las personas se relaciona directamente con su corporeidad, al
integrar aspectos mentales, emocionales, fisicos y sociales por medio del movimiento, al
conocer el cuerpo y el entorno, es posible el progreso de pericias motoras como la
coordinacion o el equilibrio, la creatividad y expresividad, pudiéndose mejorar la salud y la
construccion de su identidad, en ese contexto, es importante que los estudiantes se integren
en espacios educativos que faciliten el reconocimiento de su corporeidad, de tal forma que
logre identificar su particularidad humana y social, comprendiendo su rol dentro de la
comunidad y su participacion en el entorno que le rodea. En efecto, Murcia & Corvetto
(2021) mencionan que

las personas van construyendo su historia, tradicion y su esquema psique/soma, a
través de su corporeidad, por medio del cual el cuerpo tiene sentido, atraviesa la
fuerza de la historia como transformacion y tradicion, ademas de su propia creacion
como ser humano en particular, cada cuerpo tiene su propia identidad construida

por medio de interacciones sociales, herencia y sentido social.

El aporte de Castillo (2021) se centra en que corporeidad “no solo es el desarrollo
del cuerpo sino del sistema cognitivo y afectivo, el cual debe ser sisteméatico, movimientos
pensados e intencionados para el estudiante, permitiendo el desarrollo del pensamiento,
habilidades sociales y la creatividad” (p. 18), es decir, que la corporeidad no se puede
limitar a trabajarlo en un solo aspecto, cada docente desde su especialidad debe contribuir
a este proposito, siendo importante detectar temas en comun, donde todos son sujetos de
cultura y propia educacion, aspecto fundamental para garantizar el bien integral y la

calidad de vida al integrar la salud fisica, emocional y social.

En tal sentido, el proposito investigativo se centra en exponer el vinculo entre la

corporeidad y la calidad de vida de estudiantes, con ese designio, se examinaron



repositorios de nivel nacional e internacional como sustento tedrico, ademas de la
bibliografia que avala la investigacion. La tesis fue viable gracias a la colaboracion
profesional pertinente con que se tuvo, ademas de los recursos, equipamiento y
financiamiento basico para efectuar con el propdsito, superando ciertas restricciones en la
provision de datos, y se evito las interrupciones en las clases a los participantes.

Se inicia el informe con la presentacion del bosquejo de los problemas y objetivos,
ademas del fundamento tedrico, los estudios efectuados, las bases tedricas y filoséficas. En
la parte metodologica, se detallan los resultados por variable y dimension, con sus
concernientes comentarios y contrastes, seguido de la discusién, conclusiones y
recomendaciones. Se finaliza con la lista de textos y documentos, asi como los enlaces

electronicos y apéndices usados en la investigacion.

El autor.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica

Cada nifio nace con sus derechos a una vida sana, educacion y una infancia segura; lo
que deberia garantizar a un adulto sano, préspero y productivo, sin embargo, son millones de
nifios y adolescentes a nivel mundial que tienen negados sus derechos y privados de lo que
necesitan para crecer fuertes y sanos, y esto, debido a multiples causas como lugar de
nacimiento, raza, etnia, género, situacion econdémica social o discapacidad. Segun el estudio
realizado por la UNICEF (2025) en 130 paises de ingresos bajos y medios

cerca de 417 millones de nifios y adolescentes sufren carencia por lo menos en dos éareas

vitales como salud y bienestar, lo mas preocupante lo representa el saneamiento, pues

segun el informe el 65% de los infantes y adolescentes tiene escaso acceso a servicios

higiénicos adecuados en las naciones de inferiores ingresos, el 26% en las naciones de

ingresos medio inferiores y el 11% en los de ingresos superiores, situacion que expone a

los nifios y adolescentes a diversas enfermedades y por ende la mortalidad infantil.

Dentro de las regiones mas sacudidas por la pobreza se menciona a Africa Subsahariana
y Asia Meridional, paises que congregan las tasas mas alarmantes de pobreza, por ejemplo, el
64% de los menores en el Chad sufren mas de dos privaciones. Por otro lado, el mismo
organismo sefiala que hay otros factores que agudizan la crisis de estos paises, como los
conflictos armados, los desastres climaticos o el endeudamiento econdmico. Segun las Naciones
Unidas (2024) “cuatro de cada cinco nifios afrontar situaciones climéticas al afio, y uno de cada

cinco nifios vive en zonas en conflicto” (parr. 10)



En América Latina, conforme al informe de UNICEF (2025)

aproximadamente 81 millones de escolares latinos se encuentran en situacion de
pobreza, el 45% de ellos estan privados de manera moderada a grave de sus derechos.
En paises como El Salvador, Bolivia, Guatemala, Honduras, Pert, mas de dos tercios de
los escolares son pobres; mientras que en Costa Rica, Chile y Uruguay, uno de cada

cuatro escolares es pobre.

De acuerdo a este informe, los escolares sufren de desnutricién, no tienen acceso a agua
potable, a la educacion, servicios de saneamiento, es decir, su calidad de vida es lamentable, a
todo esto, se suman factores de desastres naturales como huracanes, sequias e inundaciones, que
vienen afectando al América Central, es asi que, segun el mismo organismo “uno de cada siete
nifios ha interrumpido su formacion escolar por estos fendmenos, y cuatro de cada cinco nifios

se encuentran en riesgo climatico afio a afio.

Mas preocupante, es la situacion de los nifios y adolescentes indigenas, en la region
existn aproximadamente 18 millones nifios, nifias y adolescentes, segun el diario El Pais (2025)
Cerca del 43% de los nifios y adolescentes en edad escolar se encuentran en situacion de
pobreza, por ejemplo en México, nueve de cada diez son pobres, en Brasil mas del 70%
son pobres y carecen de servicios basicos, respecto al servicio educativo, la situacion se

repite, por ejemplo en Colombia solo el 31% de los nifios y adolescentes indigenas

asiste a clases, sin contar con la discriminacion rutinaria a la que son expuestos.

Segun la UNICEF en el Pert “el 88.6% de los nifios y adolescentes no tienen acceso
paralelamente a servicio basicos como agua, electricidad, sanidad, entre otros, es decir la
pobreza infantil afecta directamente al 40% de los 10 millones de nifios™ (parr. 7). Asimismo, el
INEI (2025) informa que

de acuerdo con la ENDES 2024, el 13.8% de los nifios tienen talla baja, en la zona

rural el porciento es 22.2%, mientras que respecto a la desnutricion, en la sierra

(19.6%) y la selva (17.6%) los casos son mas numerosos respecto a la costa (8.7%).



Segun lo mencionado lineas arriba, el andlisis de la calidad de vida de los nifios y
adolescentes segun su corporeidad es de suma importancia en las escuelas estatales, de
modo tal que, se pueda aportar con las sugerencias que soslayen las consecuencias que se
derivan de lo expuesto.

1.2 Formulacién del problema
1.2.1 Problema general
¢ Cudl es la relacion entre la corporeidad y la calidad de vida en estudiantes del V11

ciclo de la Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano, 2025?

1.2.2 Problemas especificos

a) ¢Como se relaciona el aspecto motriz de la corporeidad con la calidad de vida

en estudiantes?

b) ¢De qué manera se relaciona el aspecto cognitivo de la corporeidad con la

calidad de vida en estudiantes?

c) ¢Cudl es larelacion entre el aspecto social de la corporeidad con la calidad de
vida en estudiantes?
1.3  Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general

Definir la relacion entre la corporeidad y la calidad de vida en estudiantes del V11

ciclo de la Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano, 2025.

1.3.2 Objetivos especificos

a) Sefalar la relacion entre el aspecto motriz de la corporeidad y la calidad de
vida en estudiantes.
b) Indicar la relacion entre el aspecto cognitivo de la corporeidad y la calidad de

vida en estudiantes.



c) Determinar la relacion entre el aspecto social de la corporeidad y la calidad de
vida en estudiantes.
1.4 Justificacion de la investigacion

Conveniencia. El estudio se refiere directamente a la situacion problematica
esbozada lineas encima, seleccionando el tema como uno de los factores primordiales que

entorpecen el desarrollo y calidad de vida de los futuros ciudadanos.

Relevancia social. Al ser la corporeidad y la calidad de vida de los colegiales
aspectos fundamentales en el desarrollo de las habilidades sociales, los docentes deben
tener en cuenta que estos temas, pues permiten el desarrollo de habilidades para favorecer

la identidad y autonomia de los escolares en estudio.

Implicancias practicas. La exploracion contribuye con averiguacion elemental
para asumir decisiones y la ejecucion de actividades, de manera tal que, se mejore el

progreso de las habilidades de los escolares.

Valor tedrico. Los resultados constituiran el soporte tedrico para el saber existente
sobre la corporeidad y la calidad de vida de los colegiales, ademas de otras exploraciones

sobre el tema.

Utilidad metodoldgica. Los cuestionarios adaptados en la presente exploracion
seran de utilidad en otros estudios similares, orientados a la corporeidad y la calidad de

vida de los escolares.

1.5  Delimitaciones del estudio
Espacial. El plantel de referencia.
Temporal. De noviembre 2025 a junio 2026.

Poblacional. Educandos del plantel.



1.6 Viabilidad del estudio

Técnica: Se tomaron en cuenta los lineamientos principales determinados por la

unidad escolar.
Ambiental. Mantuvo la integridad del entorno natural.
Financiera. Los costos financieros fueron sufragados en su totalidad por el tesista.

Social. El proyecto fue analizado y evaluado por técnicos, quienes aportaran con

sus respectivas observaciones.



CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1  Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Investigaciones internacionales

Murcia & Corvetto (2021) publicaron un documento relativo a la motricidad y la
corporeidad con el afan de profundizar y comprender la naturaleza humanizadora de las
variables, a tal efecto, se desarrollé un estudio bibliogréafico, analizandose diversos
articulos, en donde se lograron diferenciar las peculiaridades entre la motricidad y la
corporeidad, argumentando también la analogia entre ambas. Se concluye que la
motricidad es la dimension del movimiento, permite pues, al ser humano proyectarse desde
lo mas hondo de su ser hacia el otro, es la expresion de un sentimiento humano en
particular, con sus propios principios, es decir, una practica social que demuestra que la
persona se desarrolla esbozando significancias imaginarias sociales, producto de un
monton de opiniones, motivos y dogmas que la orientan. Estas expresiones que son
mediadas por el cuerpo motriz son expresiones agregadas del mundo. Nacemos dotados de
un cuerpo con organos Y sistemas, pero podriamos no tenerlo o que no se pueda operar
funcionalmente hablando. La motricidad y la corporeidad no pueden existen una sin la
otra, su fusion permite corporizar el movimiento de forma genética y como constante
creacion, es decir, no nos podemos mover sin el cuerpo, pero nunca tenemos corporeidad

sin aspecto motriz.



Fernandez (2023) presento su tesis doctoral relacionada a la identidad corporal en
los jovenes, con la finalidad de verificar la influencia de la identidad corporal en el
comportamiento de los adolescentes, con tal propdsito, se destind una metodologia
bibliografica y luego una aplicada, a un grupo de diez estudiantes de la ciudad de Madrid, a
quienes se le aplicaron entrevistas abiertas segin sus experiencias tanto en su familia
como en la sociedad, de los cuales se desprenden los resultados, considerando el aporte de
cada estudiante segun sus respuestas por tema tratado. Se concluye que, los cambios fisicos
gue experimentan los adolescentes en esta etapa les generan grandes perturbaciones
personales, se afecta también su postura con la inestabilidad emocional por los cambios
que experimenta, por ello es importante trabajar en ellos la aceptacion de su cuerpo y
fortalecer su autoestima. Un aporte del estudio lo constituye como las experiencias vividas
en distintos ambitos de la vida, contribuyen a mejorar la identidad corporal desde edades
tempranas, es decir, el adolescente es como se va desarrollando segun sus experiencias, su
relacién con su entorno y su aceptacion tal y como es, que le permitird mejorar su relacién
con sus pares y su aceptacion en el grupo. Sin embargo, los mensajes de la sociedad
también pueden generar frustracion y trastornos en la alimentacién, siendo la actividad
fisica un factor que ayude al desarrollo corporal del adolescente, a superar sus frustraciones
y aceptar los grandes cambios fisicos que experimente su cuerpo en esta etapa. La
motricidad juega un papel importante en esta aceptacion, por ser la base de muchos
aprendizajes del estudiante, ya que éste tiene que aprender a desarrollar su esquema
corporal, este desarrollo permitird que el adolescente se desarrolle también de modo
holistico y puede relacionarse con su interior y el exterior, es decir, las experiencias
generadas con sus cuerpos por medio del movimiento generan conductas adecuadas de los
adolescentes siempre y cuando su imagen corporal esta desarrollada, beneficiando asi a la

sociedad.



Aguilar & Mujica (2024) publicaron un estudio referente al autoconcepto fisico y
actitudes en escolares, con la intencion de analizar el impacto del autoconcepto fisico en la
motivacion de logro de los escolares; para lo cual, se aplicd un enfoque cuantitativo y
alcance descriptivo correlacional en una muestra de 279 escolares de la zona de Biobio en
Chile, que evalud las dimensiones autoconcepto fisico, motivacion de logro y actitudes.
Los resultados demuestran que el 4,3% se ubican en el logro esperado y el 91.3% en
proceso de logro de competencias motrices. En cuanto a la correlacion con el la dimension
control de objetos, se obtiene un nivel de significancia 0.000. Se concluye que las
actividades de corporeidad basadas en tareas motrices como la percepcidn postural, aportan
en la adquisicion de competencias motrices basicas, involucrando experiencias vivenciales
de conocimiento. Las tareas motrices ejercieron un impacto importante en los escolares,
aportando en la predisposicién corporal y emocional, comprensidn y conocimiento de si
mismo Yy sus acciones motrices. Es decir, el estudio mejora el aprendizaje de las
habilidades motrices basicas y su control emocional, las mismas que deben ser variadas,
ludicas y motivadoras; a mayor frecuencia de actividades mayor adquisicién motriz de
otras habilidades.

Ortiz (2024) desarroll6 su tesis doctoral referente a la percepcidn sobre calidad de
vida de los adolescentes respecto a su salud, con la intencion de aportar a la mejora de la
calidad de vida en la infancia y la adolescencia en contextos de alto riesgo social, para lo
cual se desplegd una exploracion cuantitativa, con un disefio transversal descriptivo,
aplicada a 802 estudiantes entre 9 y 16 afios de escuelas de Espafia y Chile. Como
resultados se evidenciaron las relaciones positivas entre las variables, a mayor riesgo
sociofamiliar peor es la calidad de vida de los adolescentes. Los chicos espafioles afrontan
mayores conflictos en su bienestar fisico en comparacidn con sus pares occidentales, en

tanto que, los jovenes chilenos de las regiones de alto riesgo social tienen una calidad de



vida marcada por necesidades, afectando su autoestima, satisfaccion y expectativas de
futuro. Respecto a la dimensién apoyo social igualmente se muestra una relacién efectiva,
cuanto mayor es este apoyo, mejora la calidad de vida. Se concluye que en la percepcién
de la calidad de vida en relacion a la salud, tiene incidencia el género como la edad, sobre
todo en el bienestar fisico y psicologico, las chicas espafiolas perciben menor bienestar que
los chicos espafioles, siendo el bienestar fisico lo que mas les preocupa. En cuanto a los
adolescentes chilenos, presentan mayor precariedad en la calidad de vida los que viven en
zonas de alto riesgo social, asimismo, tienen baja autoestima, insatisfaccion con la vida y
pocas expectativas de futuro, como también, presentan puntuaciones bajas en cuanto a su
salud. Por tanto, los adolescentes estan bastante influenciados por su contexto sociocultural
en donde se desarrollan, afectandoles los conflictos emocionales, sociales y econdmicos
que se presentan en la sociedad en la que viven.

Pelaez, et al (2024) publicaron un estudio referente a las experiencias de
corporeidad en escolares de una escuela de Colombia, con la intencion de describir,
interpretar y reflexionar sobre su experiencia vivida, para tal efecto, se trabajo con una
metodologia fenomenoldgica hermenéutica con aspectos estéticos cotidianos y expandidos
en un grupo de ocho nifios y nifias. Como resultado se destaca a la corporeidad como una
experiencia de ser, estar y de sentir, con influencia del contexto de las personas. Como
conclusion se mencionan los valiosos aportes pedagdgicos, como la relacion centrada en la
empatia y el reconocimiento del cuerpo, la comprensién de la corporeidad como una
construccidn constante realizada a partir de la experiencia, involucrando la praxis
pedagdgica. Asimismo, se destaca la importancia de observar la corporeidad desde su
complejidad, identidad y relaciones sociales. Los estudios también permiten sefialar la
relacién de la complejidad con la experiencia, validandola como una dimension integral y

vivencial del sujeto. En el &mbito educacional, la corporeidad se interpreta como las



experiencias estéticas, esenciales en la formacion de las experiencias corporales de los
escolares y su interaccion con el entorno.

Pldas (2024) presentaron el articulo referente a la expresion corporal y su impacto
en el aspecto emocional y social en los escolares, con el objetivo de analizar las evidencias
sobre la expresion corporal y su desarrollo integral, para lo cual, se efectud una revision
sistematica sobre investigaciones publicadas entre 2019 y 2024 relacionadas al tema.
Como resultados se sefiala que la expresion corporal mejora de modo significativo la
comunicacion, cohesion grupal e inclusion de escolares, asimismo, una correlacion
positiva entre la practica de las funciones ejecutivas, como la autorregulacion, atencion y la
creatividad en nifios. Como conclusion se revela la jerarquia de la ensefianza de la
expresion corporal en los nifios debido al impacto positivo en su avance emocional y
social, facilita la comunicacidn e interaccion entre sus similares dentro de un espacio de
aprendizaje colaborativo. También se observa una correlacion con el progreso de las
funciones ejecutivas de los escolares, que favorecen el estimulo de la creatividad y el
pensamiento critico, la regulacion emocional y la resolucion de conflictos.

Ramirez (2024) desarrollé un estudio referente a la expresion corporal y su impacto
en las funciones ejecutoras de escolares, con la intencion de conocer el vinculo entre la
expresion corporal y las funciones relativas al contro y memoria de trabajo en escolares,
para tal efecto, se aplicd una exploracion cuantitiva, longitudinal con un nivel descriptivo
comparativo en un total de 59 escolares. Como resultados se obtuvo que en la comparacién
de medias no hubo diferencia estadistica significativa, en donde los datos de ambas
variables presentaron normalidad. Los resultados orientan a que la expresién corporal
fortalece el aspecto cognitivo de los nifios en edad escolar, la literatura consultada
fundamenta que el éxito académico depende del mejoramiento de las habilidades

cognitivas; es decir, que las actividades corporales ejercen una marca efectiva en el



desarrollo integral de los escolares, sobre todo en el potencial cognitivo. La participacién
activa en actividades que requieran movimiento y coordinacion motriz aporta directamente
al fortalecimiento del nivel cognitivo de los escolares.

2.1.2 Investigaciones nacionales

Castillo (2021) expuso su trabajo referente a la corporeidad de los escolares, con la
intencion de desarrollar los conocimientos, valores y habilidad de los escolares en el
aspecto psicomotor, y desarrollando un trabajo psicomotor, social y cognitivo. Se concluye
que la corporeidad se construye desde los aspectos cognitivos y sociales de la educacion,
aplicando diferentes conocimientos, actitudes y técnicas referidas al desarrollo psicomotor.
Una adecuada corporeidad genera salud mental, corporal y fomenta el entendimiento,
afianzando el nivel creativo y reflexivo del infante, asi como la formacién de la
personalidad y el desarrollo adecuado del cuerpo, las relaciones sociales, la empatia con

los demas, el aprendizaje responsable y autonomo.

Delzo & Coronel (2021) presentaron su tesis relacionada al estudio corporal de los
escolares en la region de Huancavelica, con la intencion de realizar un diagndstico en los
escolares respecto a su corporeidad, para ello, se efectud un estudio basico de nivel
descriptivo con los 25 participantes. Los resultados justifican que el 76% de los escolares
se localizan en proceso respecto al conocimiento de su cuerpo y de sus comparieros, el
72% realiza diferentes movimientos con su cuerpo, el 92% han desarrollado su lateralidad,
el 80% realiza e imita acciones corporales, el 64% se ubica en el espacio, el 56% realiza
acciones con su cuerpo y el 68% asocia las partes de su cuerpo con sus funciones. Se
concluye que los escolares en estudio presentan dificultades en su esquema corporal, pues
no se le toma la importancia debida por la zona en que crecen, respecto a la percepcion
global de su corporeidad se encuentran en proceso de reconocimiento; sobre la toma de

conciencia del espacio gestion se hallaron dificultades pues la mayoria de docentes no



toma en cuenta el desarrollo de la psicomotricidad y sobre el conocimiento corporal, la
mayoria de escolares se encuentra en proceso y el otro grupo en logrado, por tanto, se
necesita darle mayor importancia a las actividades para fortalecer estos temas.

Calderon, et al (2023) publicaron un articulo referente a la calidad de vida de los
colegiales, con la intencion de establecer la influencia del deporte en la calidad de vida de
los escolares, por lo que, se administro una exploracion de tipo descriptivo y orientacion
cuantitativa, disefio no experimental. Como resultados se obtiene que el 70% de los
encuestados asume que la actividad deportiva es adecuada, el 78.6% cuenta con una
calidad de vida aceptable, asimismo, el valor de significancia es 0,000. Se concluye que, se
evidencia la influencia del deporte en la calidad de vida de los escolares; existiendo, por
tanto, una dependencia del 77.5% en su calidad de vida, asi como la importancia de la
generacion de planes y politicas que incentiven héabitos adecuados desde los primeros afios,
es decir que, a mayor intensidad de deporte, mejor calidad de vida de los escolares, por
ende, es importante la practica deportiva para mejorar la calidad de vida de los escolares.

Altamirano, et al (2024) publicaron un articulo referente a la expresion corporal y el
desarrollo cognitivo en los escolares, con la intencion de estudiar la relacién e influencia
entre ambos constructos, para lo cual realizaron una revision sistematica con una
orientacion cuantitativa, en donde se seleccionaron 15 estudios de 139 analizados. Los
resultados permiten identificar la relevancia de la rigurosidad de los lineamientos
metodoldgicos para realizar investigaciones sobre el desarrollo infantil. Se concluye en la
presencia de un vinculo entre la expresion corporal y el avance cognitivo en escolares,
pues ambas variables desempefian un papel esencial en el desarrollo integral de los
escolares, incluyendo el aspecto sensorial, motor, cognitivo y emocional. Con los gestos y
movimientos los nifios exteriorizan sus emociones, ideas y necesidades, mejorando su

entendimiento del mundo y aportando al desarrollo del lenguaje y la comunicacion.



Asimismo, la integracion del baile, los juegos didacticos y el sondeo sensorial permiten
desarrollar habilidades fisicas y cognitivas de modo creativo y ludico, lo que les facilitara
la actuacion en pares, el trabajo en equipo, expresion de sus emociones, la regulacion de
sus sentimientos.

2.2  Bases teoricas

Variable 1: Corporeidad

El cuerpo es el medio que se usa para que las personas se comuniquen, se
relacionen, se desarrollen y se expresen de forma Unica, singular y continua, habilidades
que se van adaptando y modificando durante la vida. Al respecto, Grasso (2007) aporta que
“es una forma de vida que puede ser desarrollada con otras personas, se expresa de modo
individual y trasciende por medio de las diferentes esferas de la vida” es decir, son las
experiencias generadas por el cuerpo con los movimientos, los que van a influir en la vida,
en el cuerpo y en la relacion con los demaés. La corporeidad en lo que nos diferencia de los
demaés y por tanto nos caracteriza como seres humanos, se forma junto con los otros y es lo
gue nos permite relacionarnos, es decir, se construye en sociedad, por ello la corporeidad
se va creando a lo largo de nuestra existencia y por medio de las experiencias. Gonzales &
Gonzales (2010) mencionan a Melich, quien sefiala que la corporeidad “es la sintesis entre
lo social, lo existencial y lo fisico, que se va construyendo por medio del entorno en la
vida”, mas adelante, Aguila & Lopez (2019) manifiestan que “es el producto de la misma
experiencia que va modelandose a través de la apertura y presencia del cuerpo frente a sus
similares, este procecso implica dimensiones emocionales, sociales y simboélicas”, mientras
que para Luna (2020) “es la composicion de diversos factores que confirman una sola
entidad, como los fisico, espirituales, motores, afectivos, sociales, psiquicos e
intelectuales”, de alli la importancia de considerar al cuerpo como una realidad

biofisiologica que experimenta un proceso de humanizacion por medio de la educacion.



Borbor & Chele (2023) aportan que “es la forma en que el cuerpo a través de la
experiencia desarrolla su imaginacion, atencion, sentimientos, percepcion, principios de
introspeccion, sensibilidad, sutileza, imprecision y variabilidad”, es decir, s un encuentro
con la capacidad de logica y racionalidad del ser humano como persona que siente, planea
y ejecuta sus metas. La corporeidad se desarrolla por medio de las experiencias
integradoras, en donde participan diversos aspectos que van a influir en la identidad, esta
evolucion se inicia desde el vientre materno y nunca termina, se construye con la

interaccion estableciendo vinculos emocionales a través del cuerpo.
Dimensiones de la corporeidad
Conforme a Luna (2020) se consideran las siguientes dimensiones:

a) Aspecto motriz. Conforme a lo mencionado por Ruggio (2011) “la motricidad
y la corporeidad son aspectos indisolubles, cada quien con sus propias caracteristicas, pero
en la préctica, el cuerpo no puede concebirse sin vida ni movimiento”, ambos se van
desarrollando y complementando con influencia del entorno y las experiencias vividas por
el sujeto. Por su parte Luna (2020) expresa que

la corporeidad se vincula con las habilidades motoras, ya que el individuo

experimenta con su cuerpo de forma practica, actuando en la vida, por ello, la

motricidad esta siempre presente, con acciones, interacciones, en la busqueda de

trascender en el entorno social y natural. (p. 21)

Hablar de la motricidad y la corporeidad, implica el desarrollo de componentes del
sistema nervioso central, la regulacion y ejecucion del comportamiento, la apropiacion de
la cultura y la experiencia del hombre. De alli que, referirse al desarrollo motor no es solo
el desarrollo de la coordinacion o del aspecto fisico, sino que, es ademas, un gran
compromiso cultural, histérico y social. En suma, la motricidad es una expresion de la

corporeidad del individuo, permite expresar las posibilidades bioldgicas y las intenciones,



fantasias, ideales, visiones, alegrias, tristezas, interrelaciones e igualdad social, la
comunicacion con el mundo natural. Al respecto, Fernandez (2023) menciona que “las
experiencias relacionadas con el cuerpo se generan por medio de la motricidad, pues, es la
capacidad del sujeto para moverse por su entorno y la corporeidad es el modo de actuar en
¢€l” (p. 22) es decir, la corporeidad se presenta desde la identidad corporal y se desarrollo

por medio de la motricidad.

b) Aspecto cognitivo. De acuerdo con Cano (2007) “es el componente elemental
para la formacion de conceptos, requiere para ello direccionar la atencion y el anlisis de
atributos, abstraccion y sinterizar, en donde intervienen habilidades de asociacion,
combinacidn de ideas, representacion, inferencia”, es decir, que para que el adolescente
desarrolle sus posibilidades y alcance formas superiores, es necesario que se le planteen
tareas adecuadas, exigencias nuevas, estimular su intelecto, nuevas metas. Segin Andrey
& Alfaro (2021) “el aspecto corporal no solo permite a las personas comunicar sus
emociones y pensamientos, también beneficia el desarrollo cognitivo, social y emocional”,
también sefialan que “la corporeidad y el desarrollo cognitivo estdn intimamente
combinados, puesto que, el movimiento y la experiencia corporal sientan las bases paea el
proceso sensorial, la conceptualizacion y la elaboracion del conocimiento”, es decir, que
las acciones gque involucran el movimiento corporal y la interaccién con el entornos coail
no solo favorecen las destrezas motrices, sino que, ademas estimulan las habilidades
cognitivas, emocionales y sociales. En los adolescentes, el desarrollo cognitivo y la
corporeidad estan muy ligados, puesto que, el adelanto fisico y el uso consciente del
cuerpo son esenciales para el desarrollo del pensamiento abstracto, la resolucion de

dificultades y el bienestar emocional.

c) Aspecto social. Conforme con Le Breton (2002) “los aspectos socioculturales

se registran en el cuerpo por medio de las experiencias generadas al convivir en sociedad,



es el adolescente que por medio de los valores y sentimientos se van a ir incorporando y
transformando sus anhelos en necesidades”, de acuerdo a las caracteristicas de las
experiencias vivenciadas por el sujeto, se ird formando su identidad. Por su parte, Luna
(2020) menciona que “son las experiencias corporales, las que van a ayudar a sentirse para
del grupo o sentirse fuera a los adolescentes”, estas experiencias originadas de la practica
corporal, hace que el adolescente se sienta valorado o realizado, de alli la importancia de
determinar cuéles son los factores o actividades corporales que propicien experiencias, las

relaciones familiares y amicales.
La adolescencia y el desarrollo de la corporeidad

Segun la UNICEF (2020) “la adolescencia es la etapa de crecimiento que sigue a la
nifiez y va desde los 10 a los 19 afos, valorando el aspecto adaptativo, funcional y decisivo
que tiene este periodo” (parr. 6), y es en este desarrollo que las personas logran
incorporarse a la sociedad de manera autbnoma, gracias a las experiencias motrices y el
desarrollo del tono, al respecto Valles (2013) “es la etapa de los cambios fisicos y
psicolégicos que se producen de manera diferente en cada adolescente, creando su propia
enfoque del mundo, seglin las experiencias vividas”, cambios que pueden alterar el normal
desarrollo, provocando inseguridad, ansiedad e insatisfaccion al no contar con la
orientacion adecuada o los recursos suficientes para afrontar el mundo donde se
desarrollan. Lillo (2004) menciona que “se puede dar el caso, de que el adolescente niegue
estos cambios corporales, pretendiendo seguir con su corporeidad infantil o que afronte
estos cambios aceptando la oportunidad de progreso para avanzar a la adultez”, es decir,
gue la adolescente es un periodo vital para el desarrollo de todas las personas, puesto que,
deben de superar muchos retos, como por ejemplo, sentimientos de burla a sus pares, para
afianzarse en el grupo etario, lo que va a necesitar el apoyo familiar y su entorno amical

para superar estos retos porque ademas, el adolescente intenta romper con su nifiez y



construir una nueva identidad. La aceptacién del cuerpo del adolescente influye mucho en
el grupo de iguales por género, en varones, su fuerza y musculatura y en mujeres, loa
patrones sociales. Lépez (2019) menciona la necesidad de tomar en cuenta los sentimientos

de los adolescentes respecto a su persona, su Yo interior y su vida en sociedad.

Otro de los retos que deben afrontar los adolescentes segiin Martinez et al (2007)
son los valores que van adquiriendo y que los va a identificar en su entorno social y que
marcaré su conducta moral, pues los adolescentes usn su cuerpo como identificativo para
diferenciarse de sus pares, postura que es compartida por Alabarces & Garriga (2008)
quienes destacan la relevancia de la pertenencia a un grupo social y la diferencia social de
los cuerpos, lo que va a permitir la identificacion respecto a otros cuerpos sociales. En este
proceso de cambios, es importante lograr que los adolescentes desarrollen su autoestima
para lograr su satisfaccion corporal y la vida que tiene, percibiendo para ello un buen clima
social tanto en la familia como en la escuela, en donde los maestros deben valorar a los

estudiantes adaptandolos a sus caracteristicas y habilidades individuales.
Variable 2: Calidad de vida

Para referirnos a la calidad de vida, es necesario mencionar un concepto que aluda a
varios niveles, desde el bienestar social o0 comunitario hasta los aspectos especificos
individuales o grupales. Al respecto la Word Organization Health (1995) “es la conciencia
personal de la calidad de vida en su entorno, su cultura, sus valores en donde vive y su
relacioén con sus proyectos, expectativas, estdndares e intereses”, mas adelante, Ardila
(2003) menciona que “es la satisfaccion general que siente la persona, debido a los
sentimientos de realizacion de sus potencialidades, en aspectos subjetivos y objetivos”, es
una sensacién de tranquilidad fisica, psicoldgica y social, vivenciada a nivel individual,
social y comunal. Por otro lado, Suarez, et al (2022) considera que “es el conjunto de

dimensiones dentro de la vida de un individuo que confluyen para una percepcion



individualizada de satisfaccion”, y Ortiz (2024) explica que “es la percepcion personal

sobre el bienestar que se siente, en relacion al contexto, cultural y valores, en las diferentes
areas de la vida, como las relaciones sociales, desarrollo personal, bienestar material, salud
fisica y emocional” (p. 43), es decir, constituyen un conjunto de variables que definen una

vida digna y que la persona siente satisaccion en todas las areas.
Dimensiones

Sobre las dimensiones, Olson y Barnes mencionado por Tocto (2023) se consideran

las siguientes:

a) Hogar. Se refiere a la situacion en que se encuentra el sujeto en relacion al
lugar donde vive y su convivencia con los demas miembros, implica las circunstancias de
la vivienda y la capacidad de satisfacer las necesidades primordiales, asi como sus
relaciones entre ellos. Segun Argandofia (2017) expresa que “es una organizacién en donde
las personas desarrollan actividades para alcanzar resultados segun su funcién o
responsabilidad, a 1a vez comparten un espacio vital y cumplen una funcion social”, el
mismo autor también sefiala que “en el hogar se aprende a vivir a largo plazo y cambiente,
se reciben conocimientos y desarrollan capacidades, se interiorizan derechos, valores como
la autonomia, el respeto mutuo y la libertad”, es decir, un lugar donde se valora a la
persona en convivencia con los demas miembros de la familia. Méas adelante, Tocto (2023)
se relaciona con el estado de la persona en relacién al lugar donde vive y convive con los
demas miembros de su familia, influenciado por las circunstancias de la vivienda y la
forma de cubrir las necesidades primordiales, ademas de las relaciones entre las partes y
sus compromisos” (p. 20), es decir, son las personas que comparten un lugar donde viven y

en donde cumplen diversas funciones y responabilidades, pudiendo haber parentesco o no.



b) Medios de comunicacion. Se refiere al acceso que pueden tener los individuos
para comunicarse o las preferencias de informacion. Segun Sandoval (1999) citado por
Tocto (2023), “son recursos usados en la sociedad actual para comunicar e informar
mensajes textuales, sonoros, visuales o audioviduales, puede ser de forma masiva como la
television o para minimos conjuntos sociales, como los periddicos locales”. Sobre su
importancia, Cruz (2013) sefala que “en las actuales sociales son instrumentos de control
social, por ser base de informacion muy precisos para la puesta en marcha de la sociedad y
forman parte de los asuntos publicos a nivel nacional e internacional” (p. 189). Como
indicadores se ha considerado las costumbres, preferencias de la familia sobre el uso de los

medios de comunicacion dentro y fuera del hogar.

c) Educaciony ocio. Se relaciona con la situacion académica de los sujetos, sus
logros académicos, mientras que, por la parte del ocio, se refiere al tiempo libre o
actividades que permiten la interiorizacion de valores, la adaptacién de conductas sociales
adecuadas. Sobre el término Educacion Ledon (2007) sefiala que “es un proceso humano
complejo y cultural, considerando la condicion y naturaleza de la persona y de la cultura en
su conjunto” (p. 596), y sobre el ocio, Gil (2003) menciona que es la “dedicacion con
placer y con voluntad de los individuos en actividades que consideran agradables y
satisfactorias”, es decir, tanto la educacion como el ocio, buscan desarrollar destrezas,
valores y actitudes durante el tiempo libre, integrandose a la educacién formal y

fomentando el desarrollo personal, social y cultural.

d) Entorno social. Se refiere a las relaciones que se instituyen por lazos de
amistad, las interacciones internas de la comunidad o barrio, o dentro de la familia. Segun
Teran, Garcia, & Blanco (2015) “son los elementos sociales y culturales que referencian al
ambiente en donde se desenvuelve el sujeto, los que van a influir en su conducta” (p. 134),

mientras que para Maité Ayala citada por Martinez (2020) “es el espacio compuesto por



los elementos creados por las personas que se ubican alrededor de los demas e interacttian
con sus pares como las relaciones sociales o la infraestructura”, es decir, es el espacio

donde interacttan las personas respecto a su cultura, valores, condiciones, en comunidad.

e) Economia. El término se relaciona con el factor material y su satisfaccion, o
sea, con la capacidad mercantil que permite cubrir las prioridades minimas como el
alimento o el vestido. Alburquerque (2018) sostiene que “es el estudio de las actividades
orientadas a las satisfaccion de necesidades de los ciudadanos en sociedad, por medio de la
produccion y distribucion de bienes y servicios” (p. 21), actividades que se cumplen en un
determinado contexto, en donde se deben tener en cuenta los factores determinantes de la
accion econoémica y social; mas adelante, Ruiz & De la Puente (2023) opinan que “es una
disciplina social que se encarga de estudiar las relaciones sociales de produccion,
intercambio y consumo, asi como los elementos que determinan su desarrollo sostenible”,
en cuanto al hogar o familias, la economia se relaciona con el quehacer diario, la forma de
administrarla, implica distribucién de tiempo, asignacién de recursos, responsabilidades y

tareas.

f) Salud. Se refiere a los factores que van a determinar o no una calidad de vida
pertinente, pues se trata del bienestar total del sujeto y de sus demas familiares. Sobre esta
dimension Herrero (2016) indica que “segtin la OMS, es el bienestar mental, social y fisico
de una persona” (parr. 19), posteriormente Benhumea (2021) manifiesta que “es el
moderacion ideal entre las particularidades bioldgicas del cuerpo de una persona”, es decir,
entre el cuerpo y la mente del sujeto, de tal manera que se pueda desenvolver sin algun
dolor o sufrimiento, es decir, salud significa estar sano, para que el sujeto pueda hacer todo

lo que necesite para desarrollarse de forma integral.



2.3 Bases filosoficas
Variable 1: Corporeidad

Las bases se centran en la experiencia, la identidad y su relacion con el mundo.

Entre las corrientes que sustentan el constructo, es el dualismo desde una vision integral,
cuyos representantes como Zubiri, Henry, Schopenhauer, proponen que el ser humano es
una unidad sélida de mente y cuerpo. Zubiri define la corporeidad como las experiencias
de sentir, hacer, pensar y querer, mientras que Merleau, afirma que las experiencias dejan
huellas corporales que marcan la identidad y la forma de relacionarse con el exterior; por
otro lado, Schopenhauer, sugiere que el cuerpo facilita la comprensién del sustrato Gltimo
de la realidad. Lo que se traduce que el cuerpo es considerado como el lugar en donde se
produce la experiencia y se construye el conocimiento, ademas de la percepcion, la

emocion y la creatividad.
Variable 2: Calidad de vida

La calidad de vida se relaciona con el bienestar de las personas, respecto a ello
mencionamos tres concepciones filoséficas a saber: la corriente hedonista, segin Cardona
(2005) “sefiala que el placer es el bien supremo y el dolor es el mal, por tanto, una accion
se determina por su capacidad de otorgar placer o impedir el dolor. El utilitarismo, es otra
corriente que afirma que “las acciones se corrigen para buscar la felicidad o el placer
minimizando el dolor para satifaccion de mas individuos, argumenta que una accion es
correcta su produce mas beneficips y menos perjuicios para los afectados”, y, el bien
sustantivo que se relaciona con la ética de Platén, considerando la verdad suprema, lo que
da sentido a todo. El bien de Aristoteles lo vincula a la felicidad y la virtud mientras que
Kant lo relaciona con la razén y la autonomia; esta teoria, contempla los limites legales

para satisfacer preferencia en beneficio de las personas.



2.4 Definicion de términos basicos

a) Desarrollo cognitivo. Perales (2002) “son los cambios provocados en la
adquisicion de conocimiento de los sujetos como consecuencia de su avance psicolégico y

fisiologico” (p. 173)

b) Calidad de vida. OMS (2015) “es el discernimiento de la persona respecto a su
posicién en todos los aspectos en la vida, en los que se desarrolla y en relacion a sus

expectativas, deseos e inquietudes”

¢) Corporeidad. Aguila & Lopez (2019) “es el producto de la misma practica
gue va modelandose por mediol de la apertura y presencia del cuerpo frente a sus similares,

este procecso implica dimensiones emocionales, sociales y simbolicas”

d) Economia. Alburquerque (2018) “es el estudio de las actividades orientadas a
la satisfaccion de necesidades de los ciudadanos en sociedad, por medio de la produccion y

distribucion de bienes y servicios” (p. 21)

e) Entorno social. Teran, Garcia, & Blanco (2015) “son los elementos sociales y
culturales que referencian al ambiente en donde se desenvuelve el sujeto, los que van a influir

en su conducta” (p. 134)

f) Motricidad. MINEDU (2010) “es un movimiento consciente y con intencion
que responde a un proceso cognitivo con un determinado nivel de aprendizaje de la

persona, gracias a un desarrollo intelectual” (p. 12)

g) Salud. Herrero (2016) “segun la OMS, es el estado de bienestar mental, social y

fisico de una persona” (parr. 19)



2.5  Hipdtesis de investigacion

2.5.1 Hipdtesis general

Existe relacion significativa entre la corporeidad y la calidad de vida en estudiantes

del V11 ciclo de la Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano, 2025.

2.5.2 Hipdtesis especificas

a) Existe relacion significativa entre el aspecto motriz de la corporeidad y la

calidad de vida en estudiantes.

b) Existe relacion significativa entre el aspecto cognitivo de la corporeidad y la

calidad de vida en estudiantes.

c) Existe relacion significativa entre el aspecto social de la corporeidad y la

calidad de vida en estudiantes.

2.6 Operacionalizacion de las variables

Tabla 1l

Variable 1: Corporeidad

Dimensiones Indicadores items Nivel
Aspecto motriz e Coordinacion. |
* Dominio 1 - 4 Alto
(29 - 36)
Aspecto cognitivo e Atencion. Medio
* Comprension © — 8 (21— 28)
Bajo

e Comparte con amigos.

Aspecto social * Comunicacion 9 — 12 (12 - 20)




Tabla 2

Variable 2: Calidad de Vida

Dimensiones Indicadores items Nivel
Hogar e Condiciones de vida. 1.3
¢ Deberes
Uso de medios de ¢ Equipos electronicos 46
comunicacion ¢ Calidad de contenido.
Alto
i i6 Ami 36-45
Educacion y ocio . Sl_tuamon_ académica. o ( )
e Tiempo libre Medio
e Relacion con la familia (26 — 35)
Entorno social . ., . - 12
Relacion con los amigos Bajo
(15-25)
Economia . Ingresos 13- 15
e Egresos
salud e Salud fisica 1618

e Salud mental




CAPITULO III
METODOLOGIA

3.1  Disefio metodoldgico
Se selecciona el disefio no experimental, Hernandez & Collado (2006) sefialan que
“es el procesamiento para recabar datos en un espacio de tiempo especifico, con el

designio de referir las variables y valorar su dependencia” (p. 208)
3.1.1 Tipo de la Investigacion

Fernandez, et al (2014) revelan que se valoran los aspectos, dimensiones o
fendmenos que se indagan” (p. 148), esto es, las referencias sobre la corporeidad y la

calidad de vida de los escolares.
3.1.2 Enfoque

La disposicion es cuantitativa, Fernandez et al (2014) sefialan que, “los valores
deben determinarse numéricamente y para contarlos se dedica la estadistica para asumir de

manera precisa la conducta de los participantes” (p. 11)

3.2  Poblacién y muestra
3.2.1 Poblacién

Se asume el total de educandos del VI ciclo, que suman un total de 463 escolares.



3.2.2 Muestra
Se establecid segun la formula presentada, el grupo muestral conformado por 210
escolares, los que simbolizan el 45.4% del total de la poblacion, datos obtenidos de:

ZZ2x NxPxQ

M=EN-1+ 22xPx0Q

1.96 X 463 X 0.5 X 0.5
e = 44466 _ 55975

0.052(463-1) + 1.96° x 0.5 x 0.5 2.12

Tabla 3

Poblacion y muestra.

Niveles Cantidades

Poblacion: Total escolares. 463

Muestra: Segmento de escolares del VII

- 210
ciclo.

3.3 Técnicas de recoleccion de datos

Tras evaluar las técnicas de recoleccion, se selecciond la que representaba mayor
pertinencia con los objetivos del estudio, la encuesta fue la técnica aplicada, la cual fue
administrada a los escolares, la que permitio obtener evidencia cuantitativa certera 'y

consistente sobre las variables.
Descripcion de los instrumentos

A través del cuestionario seleccionado, se procedié al levantamiento de los datos

necesarios, asegurando el cumplimiento de los objetivos de la investigacion.



Tabla 4

Ficha técnica Variable 1

Ficha técnica

Denominacion
Elaboracion
Aplicacion

Nivel

Tiempo de aplicacion
Dimensiones

items

Criterios de valoracion

Categorizacion

Baremo por dimensién

Cuestionario sobre la corporeidad.
Luna (2020), adaptado por la tesista.
Personal

Estudiantes

15 minutos
Motricidad, cognitivo, social.

12

Nunca (1 punto), A veces (2 puntos), Siempre (3 puntos)
Alto (29- 36); Medio (21 — 28); Bajo (12 — 20)

Alto (10 — 12); Medio (7 - 9); Bajo (4 - 6)

Tablas

Ficha técnica Variable 2

Ficha técnica

Denominacion
Elaboracién
Aplicacion
Nivel

Tiempo de aplicacion
Dimensiones

items
Criterios de valoracion
Categorizacion

Baremo por dimensién

Cuestionario sobre calidad de vida.

Tocto (2023), adaptado por la tesista.

Personal

Estudiantes

20 minutos

Hogar, medios de comunicacion, educacion y ocio,
entorno social, economia y salud.

18

Nunca (1 punto), A veces (2 puntos), Siempre (3 puntos)
Alto (36- 45); Medio (26 — 35); Bajo (15 - 25)
Alto (8 — 9); Medio (6 — 7); Bajo (3 -5)




Validacion y confiabilidad de los instrumentos

La validez de las preguntas se sustenta en su capacidad para operar con precision
las dimensiones y variables del constructo analizado, concretamente las categorias de
corporeidad y calidad de vida. Para dar validez al contenido, se consideraron las bases
teoricas relacionadas a las variables en estudio, tomandose aspectos precisos para la
construccion de los items de las herramientas en cuestion. Al mismo tiempo, se hizo la
consulta a tres docentes de trayectoria obligada en el tema para brindarle mayor fiabilidad

a la exploracion. Ultimamente, se efectud el ensayo de la aplicacion de los cuestionarios.

Confiabilidad de los instrumentos

Para fijar la consistencia interna del instrumento, se aplico el coeficiente Alfa de
Cronbach, lo obtenido se detalla:
Tabla 6

Estadistica de Confiabilidad: Variable 1.

Alfa de N de
Cronbach elementos

,806 12

Anélisis: El andlisis arroja un valor de 0.806; en consecuencia, se colige que el
instrumento presenta una confiabilidad aceptable.
Tabla 7

Estadistica de Confiabilidad: Variable 2.

Alfa de N de
Cronbach elementos

,788 15

Analisis: El andlisis arroja un valor de 0.788; en consecuenc8ia, se colige que el

instrumento presenta una confiabilidad aceptable.



3.4  Técnicas para el procesamiento de la informacion

Proceso Manual: En esta seccion se sistematiza y categoriza la evidencia para
generar los resultados pertinentes al estudio, con el designio de establecer el vinculo entre
la corporeidad y la calidad de vida, procediéndose al tratamiento de los instrumentos bajos

los criterios detallados en el anexo.

Proceso Electronico: Tras la administracion de los cuestionarios a los
participantes, se sistematizo la informacion por medio de un software, categorizando los
datos en funcion de los items establecidos, los mismos que se representan graficamente
junto a las distribuciones porcentuales, facilitando el andlisis de los resultados; ademas del
contraste de los resultados con el sustento tedrico y los objetivos del estudio que

fundamentaron las conclusiones y recomendaciones.

Técnicas Estadisticas: Al exceder la muestra los 50 participantes, se procedié a
verificar la distribucion de los datos usando el estadistico Kolmogorov Smirnov. La
significancia alcanzada permitid contrastar la hipétesis de normalidad, fundamentando la

seleccion del coeficiente de para el estudio.

Tabla 8

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Corporeidad 154 210 ,000
Calidad de vida 144 210 ,000

Interpretacion: Al observar los valores, se observa que las variables no alcanzan una

distribucion normal (<0.05) se mide la correlacidn con la prueba de Spearman.

3.5  Matriz de consistencia (ver anexo 3)



CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1 Andlisis de resultados

4.1.1  Analisis estadistico de la VVariable 1:
Tabla9

Variable 1: Corporeidad.

Variable Nivel Rango Cantidad %
Alto 37-48 112 53.3%
Corporeidad Medio 25-36 85 40.5%
Bajo 37 -48 13 6.2%
Figura 1
Variable 1: Corporeidad.
= Alco
= Medio

40.5%

Bajo



Interpretacion. El 53.3% de los encuestados desarrollan su corporeidad, teniendo
en cuenta las experiencias integradoras, en donde participan diversos aspectos que van a
influir en su identidad, estableciendo vinculos emocionales a través del cuerpo; el 40.5% lo

demuestran algunas veces y al 6.2% les falta fortalecer dichas habilidades.

Tabla 10

Dimension 1: Aspecto Motriz.

Dimension Nivel Rango Cantidad %
Alto 10-12 121 57.6%
Aspecto Motriz Medio 7-9 74 35.2%
Bajo 4-6 15 7.1%

Figura 2

Dimension 1: Aspecto Motriz.

7.1%

= Alto
" Medio
Bajo

Interpretacion. EI 57.6% de los encuestados sefialan que van desarrollando su
corporeidad junto a su motricidad, pues, ambos se complementan con influencia del
entorno y las experiencias vividas por el sujeto, le permite expresar las posibilidades
bioldgicas y las intenciones, fantasias, ideales, visiones, alegrias, tristezas, interrelaciones e
igualdad social, la comunicacion con el mundo natural; el 35.2% lo demuestran algunas

veces y al 7.1% les falta fortalecer dichas habilidades.



Tabla 11

Dimension 2: Aspecto Cognitivo.

Dimensién Nivel Rango Cantidad %
Alto 10-12 96 45.7%
Aspecto Cognitivo Medio 7-9 106 50.5%
Bajo 4-6 8 3.8%
Figura 3

Dimension 2: Aspecto Cognitivo.

3.8%

45.7%
= Alto
= Medio
Bajo

Interpretacion. El 45.7% de los encuestados revelan que van desarrollando su
corporeidad junto al aspecto cognitivo, el progreso fisico y el uso consciente del cuerpo
son esenciales para el desarrollo del pensamiento abstracto, la resolucion de dificultades y
el bienestar emocional; el 50.5% lo demuestran algunas veces y al 3.8% les falta fortalecer

dichas habilidades.



Tabla 12

Dimension 3: Aspecto Social.

Dimensién Nivel Rango Cantidad %
Alto 10-12 125 59.5%
Bajo 4-6 19 9.0%
Figura 4

Dimension 3: Aspecto Social.

9.0%

31.4%
= Alto

= Medio
Bajo

Interpretacion. El 59.5% de los encuestados revelan que van desarrollando su
corporeidad junto al aspecto social, pues son las experiencias generadas al convivir en
sociedad, las que iran formando la identidad del estudiante, las que haran que se sientan
valorados o realizados; el 31.4% lo demuestran algunas veces y al 9.0% les falta fortalecer

dichas habilidades.



4.1.2 Analisis estadistico de la VVariable 2:
Tabla 13

Variable 2: Calidad de vida.

Variable Nivel Rango Cantidad %
Alto 10-12 116 55.2%
Calidad de Vida Medio 7-9 94 44.8%
Bajo 4-6 0 0.0%

Figura 5

Variable 2: Calidad de Vida.
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Alto Medio Bajo

Interpretacion. EI 55.2% de los encuestados demuestran su satisfaccion general
que sienten como personas, debido a la calidad de vida que tienen, a la sensacion de
tranquilidad fisica, psicoldgica y social, vivenciada a nivel individual, social y comunal; el

44.8% lo demuestran algunas veces.



Tabla 14

Dimensién 1: Hogar.

Dimensién Nivel Rango Cantidad %
Alto ‘8-9 126 60.0%
Hogar Medio 6-7 52 24.8%
Bajo 3-5 32 15.2%
Figura 6

Dimension 1: Hogar.

70.0%
60.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0% 24.8%

20.0% 15.2%

10.0%

0.0% |
Alto Medio Bajo

Interpretacion. EI 60.0% de los encuestados explican su satisfaccion que sienten
como personas respecto al lugar donde vive y convive con los demas miembros de su
familia, influenciado por las circunstancias de la residencia y la capacidad de compensar
las necesidades elementales, ademas de las relaciones entre las partes y sus compromisos;

el 24.8% lo demuestran algunas veces y al 15.2% no lo demuestran.



Tabla 15

Dimension 2: Medios de Comunicacion.

Dimensién Nivel Rango Cantidad %
Alto ‘8-9 84 40.0%
Medios de Comunicacion Medio 6-7 94 44.8%
Bajo 3-5 32 15.2%

Figura 7

Dimension 2: Medios de Comunicacion.

50.0%
45.0%
40.0%
35.0%
30.0%
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44.8%
40.0%

15.2%

Alto Medio Bajo

Interpretacion. EI 40.0% de los encuestados exponen su satisfaccion que sienten
como personas respecto al acceso que pueden tener los individuos para comunicarse o las
preferencias de informacion; el 44.8% lo demuestran algunas veces y al 15.2% no lo

demuestran.



Tabla 16

Dimensién 3: Educacién y Ocio.

Dimensién Nivel Rango Cantidad %
Alto ‘8-9 106 50.5%
Educacién y Ocio Medio 6-7 62 29.5%
Bajo 3-5 42 20.0%
Figura 8

Dimension 3: Educacion y Ocio.

60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%

20.0%

10.0%

0.0%
Alto Medio Bajo

Interpretacion. El 50.5% de los encuestados demuestran su satisfaccion que
sienten como personas respecto a su situacion académica, sus logros académicos, mientras
que, por la parte del ocio, se refiere al tiempo libre o actividades que permiten la
interiorizacion de valores, la adaptacion de conductas sociales adecuadas; el 29.5% lo

demuestran algunas veces y al 20.0% no lo demuestran.



Tabla 17

Dimensién 4: Entorno Social

Dimensién Nivel Rango Cantidad %
Alto ‘8-9 126 60.0%
Entorno Social Medio 6-7 52 24.8%
Bajo 3-5 32 15.2%
Figura 9

Dimensidén 4: Entorno Social.
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Interpretacion. El 60.0% de los encuestados demuestran su satisfaccion que
sienten respecto a las relaciones que se fundan por lazos amicales, las interacciones dentro

del barrio, o dentro de la familia; el 24.8% lo demuestran algunas veces y al 15.2% no lo

demuestran.



Tabla 18

Dimensién 5: Economia

Dimension Nivel Rango Cantidad %
Alto ‘8-9 84 40.0%
Economia Medio 6-7 94 44.8%
Bajo '3-5 32 15.2%
Figura 10

Dimensién 5: Economia.
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Interpretacion. El 40.0% de los encuestados demuestran su satisfaccion que
sienten respecto al factor material o capacidad econdémica que con la que cuenta su familia,
que permite le cubrir las necesidades basicas como el alimento o la vestimenta; el 44.8% lo

demuestran algunas veces y al 15.2% no lo demuestran.



Tabla 19

Dimensioén 6: Salud

Dimensién Nivel Rango Cantidad %
Alto ‘8-9 106 50.5%
Salud Medio 6-7 62 29.5%
Bajo 3-5 42 20.0%
Figura 11

Dimensién 6: Salud.
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Interpretacion. El 50.5% de los encuestados demuestran su satisfaccion que
sienten respecto a su salud y la de su familia, es decir, su bienestar mental, social y fisico
de tal modo que pueda desenvolverse sin algin dolor y de forma integral; el 29.5% lo

demuestran algunas veces y al 20.0% no lo demuestran.



4.2  Contrastacion de hipotesis

Hipdtesis general

Hipdtesis Nula (Ho): La corporeidad y la calidad de vida de los estudiantes, son

independientes.

Hipotesis Alterna (Hi): La corporeidad y la calidad de vida de los estudiantes, son

dependientes.

Tabla 20

Correlacion hipdtesis general.

. Calidad de
Corporeidad .
vida
Coef|C|e_r,1te de 1,000 saa™
correlacién
Corporeidad  gjg_(pilateral) 000
N 210 210
Rho de Spearman Cocficiente de
icien
) |C e_, N 584" 1,000
Calidad de correlacion
vida Sig. (bilateral) ,000
N 210 210

Analisis: El valor es 0.584 lo que permite acceder a la Ha, ratificando la apariencia

de un vinculo efectivo moderado, lo que significa que a medida que el estudiante desarrolla

su corporeidad, la calidad de vida también mejora en la misma direccion.



Hipotesis especifica 1

Hipotesis Nula (Ho): El aspecto motriz de la corporeidad y la calidad de vida de

los estudiantes, son independientes.

Hipdtesis Alterna (Hi): El aspecto motriz de la corporeidad y la calidad de vida de

los estudiantes, son dependientes.

Tabla 21

Correlacion hipotesis especifica 1.

Aspecto Calidad de
motriz vida
Coeficiente de
., 1,000 5357
correlacién
Aspecto motriz Sig. (bilateral) 000
N 210 210
Rhode S .
pearman Coeficiente de -
laci6 ,535 1,000
Calidad de correlacién
vida Sig. (bilateral) ,000
N 210 210

Analisis: El valor es 0.535 de ahi que, se consiente la Hz, ratificando una

vinculacion real moderada, lo que significa que a medida que el estudiante desarrolla el

aspecto motriz de la corporeidad, la calidad de vida también tiende a mejorar en la misma

direccion.



Hipotesis especifica 2

Hipotesis Nula (Ho): El aspecto cognitivo de la corporeidad y la calidad de vida de

los estudiantes, son independientes.

Hipdtesis Alterna (Hi): El aspecto cognitivo de la corporeidad y la calidad de vida

de los estudiantes, son dependientes.

Tabla 22

Correlacion hipotesis especifica 2.

Aspecto Calidad de
cognitivo vida
f' i *k
Coe |IC|e?r,1te de 1,000 467
Aspecto correlacion
cognitivo Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 210 210
Spearman Coeficiente de -
. 467 1,000
correlacion
Calidad de vida Sig. (bilateral) 000
N 210 210

Analisis: El valor es 0.467 de ahi que, se consiente la Ha, ratificando la

preexistencia de una vinculacion efectiva moderada, lo que significa que a medida que el

estudiante desarrolla el aspecto cognitivo de la corporeidad, la calidad de vida también

tiende a mejorar en la misma direccion.



Hipotesis especifica 3

Hipotesis Nula (Ho): El aspecto social de la corporeidad y la calidad de vida de los

estudiantes, son independientes.

Hipdtesis Alterna (Hi): El aspecto social de la corporeidad y la calidad de vida de

los estudiantes, son dependientes.

Tabla 23

Correlacion hipotesis especifica 3.

) Calidad de
Aspecto social .
vida
Coeficiente d .
oeticiente de 1,000 517
correlacion
Aspecto social Sig. (bilateral) 000
N 210 210
Rho de Spearman .
Coeficiente de -
laci6 517 1,000
Calidad de correlacion
vida Sig. (bilateral) ,000
N 210 210

Analisis: El valor es 0.517 lo que permite acceder a la Hz, ratificando | una

vinculacion efectiva moderada, lo que significa que a medida que el estudiante desarrolla

el aspecto social de la corporeidad, la calidad de vida también tiende a mejorar en la misma

direccion.



CAPITULOV

DISCUSION

51 Discusién de resultados

Los resultados obtenidos después de haber realizado la investigacion en una entidad
publica con estudiantes, permitieron verificar los propositos, asi como las hipotesis

bosquejadas al iniciar el proyecto.

En relacion a la hipotesis central, se reafirma un vinculo entre las variables, toda
vez que, se obtiene un valor de 0.584, de ahi que, se consiente la Hy, ratificando la
preexistencia de una asociacion positiva moderada, lo que significa que a medida que el
estudiante desarrolla su corporeidad, su calidad de vida también mejora, sin embargo, se
observa un patroén con inconsistencias. Sobre la variable 1, se observa que el 53.3% de los
encuestados desarrollan su corporeidad, teniendo en cuenta las experiencias integradoras,
en donde participan diversos aspectos que van a influir en su identidad, estableciendo
vinculos emocionales a través del cuerpo; el 40.5% lo demuestran algunas veces y al 6.2%
les falta fortalecer dichas habilidades; mientras que, sobre la Variable 2, el 55.2% de los
encuestados demuestran su satisfaccion general que sienten como personas, debido a la
calidad de vida que tienen, a la sensacion de tranquilidad fisica, psicoldgica y social,
vivenciada a nivel individual, social y comunal; el 44.8% lo demuestran algunas veces.
Resultados que son validados con los estudios de Delzo & Coronel (2021) quienes

concluyen gue en la importancia de la zona en que crecen y a la percepcion global de la



corporeidad, asi como de la psicomotricidad y a las para fortalecer estos temas y, de
Pelaez, et al (2024) quienes valoran la comprension de la corporeidad como una
construccidn constante realizada a partir de la experiencia, involucrando la praxis
pedagdgica. Asimismo, se destaca la importancia de observar la corporeidad desde su
complejidad, identidad y relaciones sociales. En el &mbito educacional, la corporeidad se
interpreta como las experiencias estéticas, esenciales en la formacion de las experiencias
corporales de los escolares y su interaccion con el entorno. Sobre la calidad de vida, los
estudios de Calderdn, et al (2023) en cuyos estudios se evidencia la influencia del deporte
en la calidad de vida de los escolares; asi como la importancia de la generacion de planes y
politicas que incentiven habitos adecuados desde los primeros afios, es decir que, a mayor
intensidad de deporte, mejor calidad de vida de los escolares, por ende, es importante la
practica deportiva para mejorar la calidad de vida de los escolares y, de Ortiz (2024) quien
conckuye gue los adolescentes estan bastante influenciados por su contexto sociocultural
en donde se desarrollan, afectandoles los conflictos emocionales, sociales y econémicos

que se presentan en la sociedad en la que viven.

Sobre la hipétesis 1, el valor es 0.535 de ahi que, se consiente la Hi, ratificando la
presencia de un vinculo efectivo moderado, lo que significa que a medida que el estudiante
desarrolla el aspecto motriz de la corporeidad, la calidad de vida también tiende a mejorar
en la misma direccion. Valores que son respaldados por Murcia & Corvetto (2021) lo que
permite ultimar en que, la motricidad es la dimensién del movimiento, permitiendo al ser
humano proyectarse desde lo mas hondo de su ser hacia el otro, es la expresién de un
sentimiento humano en particular, con sus propios principios, es decir, una practica social
gue demuestra que la persona se desarrolla esbozando significancias imaginarias sociales,

producto de un cumulo de convicciones, motivos y creencias que la orientan.



En relacion a la hipotesis 2, el valor hallado es 0.467 de ahi que, se admite la Hz,
ratificando la presencia de una vinculacion efectiva moderada, lo que significa que a
medida que el estudiante desarrolla el aspecto cognitivo de la corporeidad, la calidad de
vida tambien tiende a mejorar en la misma direccion. Lo que es acreditado por los estudios
de Castillo (2021) quien finiquita que, la corporeidad se construye desde los aspectos
cognitivos y sociales de la educacion, aplicando diferentes conocimientos, actitudes y
técnicas referidas al desarrollo psicomotor. Una adecuada corporeidad genera salud mental,
corporal y fomenta el entendimiento, afianzando el nivel creativo y reflexivo del infante,
asi como la formacion de la personalidad y el desarrollo adecuado del cuerpo, las
relaciones sociales, la empatia con los demas, el aprendizaje responsable y autonomo y, de
Altamirano, et al (2024) quienes sefialan un vinculo entre la expresion corporal y el avance
cognitivo en escolares, pues ambas variables desempefian un papel esencial en el
desarrollo integral de los escolares, incluyendo el aspecto sensorial, motor, cognitivo y

emocional.

Sobre la hipétesis 3, el valor es 0.517 de ahi que, se admite la Ha, ratificando la
presencia de una vinculacion efectiva moderada, lo que significa que a medida que el
estudiante desarrolla el aspecto social de la corporeidad, la calidad de vida también tiende
a mejorar en la misma direccion. Lo que es acreditado por la tesis de Pluas (2024) quien
revela la jerarquia de la ensefianza de la expresion corporal en los nifios debido al impacto
positivo en su avance emocional y social, facilita la comunicacién e interaccion entre sus

similares dentro de un espacio de aprendizaje colaborativo.



CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1  Conclusiones

a) Los resultados detallan la presencia de un vinculo directo moderado entre la
corporeidad y la calidad de vida de los estudiantes en estudio, al obtener un p valor de
0.584, es decir, que la corporeidad potencia la calidad de vida al fomentar una educacion
del movimiento que integra conciencia, accion y afectividad, permitiendo que las personas

se sientan completas y funcionales en sus interacciones sociales.

b) Los hallazgos indican la existencia de un vinculo directo moderado entre el
aspecto motriz de la corporeidad y la calidad de vida de los estudiantes, al obtener un p
valor de 0.535, es decir, que los estudiantes, vienen afianzando su desarrollo motriz,
tomando conciencia y dominio de su cuerpo en accion con niveles de satisfaccion personal

y emocional.

c) Sedemuestra la presencia de un vinculo directo moderado entre el aspecto
cognitivo de la corporeidad y la calidad de vida de los estudiantes, al obtener un p valor de
0.467, es decir, que a través de la corporeidad los estudiantes comunican sus ideas e
intereses, enriqueciendo su comprension del mundo y aportando al desarrollo de su

lenguaje y comunicacion.

d) Los resultados revelan la presencia de un vinculo directo moderado entre el

aspecto social de la corporeidad y la calidad de vida de los estudiantes, al obtener un p



valor de 0.517, es decir, los estudiantes interactdan, expresan emociones y colaboran a
través de las actividades corporales, lo que viene incluyendo directamente en su percepcion

de bienestar.

6.2 Recomendaciones

a) A las autoridades educativas, establecer politicas de concientizacién
direccionadas a los maestros, relacionadas a la importancia del desarrollo de la corporeidad

de los estudiantes.

b) A las instituciones educativas, integrar actividades artisticas y de movimiento
corporal en sus planes de estudio de modo transversal, de tal forma que se promueva el

desarrollo de los aspectos motrices, cognitivos y sociales entre los estudiantes.

c) A los docentes, participar en programas de formacion y desarrollo profesional
de tal forma que puedan implementar de manera efectiva nuevas estrategias en las aulas,
ensefiando a adaptar y personalizar actividades de acuerdo a las necesidades de los

estudiantes en un entorno inclusivo.

d) A lasinstituciones educativas, crear espacios de recreacion para promover el

alto rendimiento deportivo ademas del movimiento por placer y la salud mental.
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ANEXOS



ANEXO 01

Cuestionario sobre Corporeidad

DIMENSION: Aspecto motriz

El estudiante coordina sus movimientos correctamente,

1 B
segun indicaciones del profesor.
2 | El estudiante realiza bien las actividades fisicas en grupo.
3 El estudiante se siente a gusto cuando realiza movimientos
de coordinacion con su cuerpo.
4 El estudiante logra dominar posturas que el profesor

indica.

DIMENSION: Aspecto cognitivo

El estudiante recuerda los ejercicios trabajados la semana

5 ;
anterior.

6 El estudiante comparte las recomendaciones del profesor
en casa.

7 El estudiante identifica palabras nuevas al docente en cada
clase.

8 | El estudiante esta atendo a las indicaciones del profesor.

DIMENSION: Aspecto social

El estudiante comparte juegos con sus comparieros en el

9
recreo.

10 | El estudiante realiza las tareas a la casa.

11 El estudiante invita a sus compafieros a realiza las tareas
en su casa.

12 El estudiante acude a las invitaciones de sus compafieros

para jugar.

Fuente: Luna (2020) adaptacion: Tesista.




ANEXO 02

Cuestionario sobre Calidad de Vida

DIMENSION: Hogar

1 | Tu hogar tiene un ambiente saludable.

Tu vivienda cuenta con los servicios basicos y de
accesibilidad.

3 Existen vinculos de afecto con tus familiares.

DIMENSION: Medios de comunicacién

La familia tiene costumbre de ver TV juntos todas las

4 tardes.

La familia tiene preferencia para ver programas de

5 competencia y sociales.

6 La familia acostumbra a ir al cine juntos.

DIMENSION: Educacién y ocio

7 Mi situacién escolar es la adecuada.

8 | Suelo tener tiempo libre en las tardes.

9 | Uso mi tiempo libre en mi celular.

DIMENSION: Entorno social

10 | Mis amigos ofrecen su apoyo cuando lo necesito.

En mi ciudad, existen muchos lugares para adquirir lo que

11 . iy . o
necesito (recreacion, necesidades bésicas.)

En mi cuadra, los vecinos suelen ser muy cercanos y de

12 X
confianza.

DIMENSION: Economia

Mi familia es capaz de satisfacer las necesidades bésicas de

13 todos los integrantes.

14 | Mi familia tiene la capacidad para darnos algunos lujos.

El lugar donde vivo me ofrece seguridad para

15 .
desenvolverme en sociedad.

DIMENSION: Salud

16 | Normalmente tengo buena salud.

17 | Mi familia tiene acceso a un seguro de salud.

18 | Mi familia desarrolla una vida religiosa en la comunidad.

Fuente: Tocto (2023) adaptacion: Tesista.




ANEXO 03

Matriz de Consistencia

Titulo: Corporeidad y calidad de vida en estudiantes del VI ciclo de la Institucién Educativa Mercedes Indacochea Lozano,2025.

Problema Obietivos HipGtesis Variables e Disefio de la Métodos y Poblaciony
) P Indicadores Investigacion Técnicas Muestra
Problema general Objetivo general Hipétesis general Variable 1 Investigacion Método: Poblacion: 463
¢Cuél es larelacidén entre la  Definir larelacién entre la  Existe relacién significativa CORPOREIDAD  Descriptivo Cientifico Muestra: 210
cgrporeldad y la calidad de cgrporeldad y la calidad de ent_re la corp_oreldad yla Aspecto motriz correlacional
vida en estudiantes del VIl vida en estudiantes del VIl calidad de vida en
ciclo de la Institucion ciclo de la Institucion estudiantes del VII ciclo de Aspe_c'_[o Tecnicas:
Educativa Mercedes Educativa Mercedes la Institucion Educativa cognitivo Disefio Observacién
Indacochea Lozano, 2025? Indacochea Lozano, 2025.  Mercedes Indacochea Aspecto social No Experimental Encuestas
Lozano, 2025.
Problemas Especificos Objetivos Especificos Hipotesis Especificas CALIDAD DE Instrumentos
. ~ . . i VIDA. . .

¢Coémo se relaciona el Sefialar la relacion entre el Existe relacion significativa Cuestionario
aspecto motriz de la aspecto motriz de la entre el aspecto motrizde la  Hogar sobre
corporeidad con lacalidad ~ corporeidad y lacalidad de  corporeidad y la calidad de  pjedios de corporeidad de

de vida en estudiantes?

¢De qué manera se
relaciona el aspecto
cognitivo de la corporeidad
con la calidad de vida en
estudiantes?

;Cual es larelacion entre el
aspecto social de la

vida en estudiantes.

Indicar la relacion entre el
aspecto cognitivo de la
corporeidad y la calidad de
vida en estudiantes.

Determinar la relacion
entre el aspecto social de la

vida en estudiantes.

Existe relacién significativa
entre el aspecto cognitivo
de la corporeidad y la
calidad de vida en
estudiantes.

Existe relacion significativa
entre el aspecto social de la

comunicacion
Educaciény ocio
Entorno social
Economia

Salud

Luna (2020)

Cuestionario
sobre calidad de
vida de Tocto
(2023)




corporeidad con la calidad
de vida en estudiantes?

corporeidad y la calidad de
vida en estudiantes.

corporeidad y la calidad de
vida en estudiantes.
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