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Resumen

La investigacion sobre los fundamentos de la técnica y la coordinaciéon motora del futbol
busca mejorar el rendimiento deportivo y el desarrollo fisico, especialmente en nifios,
demostrando como la préctica de técnicas (pase, control del baldn, regate y tiro) mejora la
coordinacidn, la agilidad y el equilibrio. Esta investigacion se centra en la integracion de los
movimientos corporales con el control del balon, demostrando que una buena coordinaciéon
mejora la eficiencia técnica y reduce las lesiones deportivas. Objetivo: Establecer de qué
manera los fundamentos técnicos del futbol se relacionan con la coordinacién motora gruesa
en nifios de Academia Juventus Kids Huaral, 2025. Material y método: Realizado en la
Academia Juventus Kids Huaral, 2025. La poblacion estuvo conformada por 60 nifios y la
muestra por 60 nifios de la Academia Juventus Kids Huaral, 2025. El instrumento para medir
fundamentos técnicos del futbol y la coordinacién motora es lista de cotejo. Resultados y
conclusiones: Los fundamentos técnicos del futbol se relacionan significativamente con la

coordinacién motora gruesa en nifios de Academia Juventus Kids Huaral, 2025.

Palabras claves: fundamentos técnicos del futbol, coordinacion, motricidad.
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Abstract

Research on the fundamentals of soccer technique and motor coordination aims to improve
athletic performance and physical development, especially in children, by demonstrating
how practicing techniques (passing, ball control, dribbling, and shooting) enhances
coordination, agility, and balance. This research focuses on the integration of body
movements with ball control, demonstrating that good coordination improves technical
efficiency and reduces sports injuries. Objective: To establish how the fundamentals of
soccer relate to gross motor coordination in children at the Juventus Kids Huaral Academy,
2025. Materials and methods: Conducted at the Juventus Kids Huaral Academy, 2025. The
population consisted of 60 children, and the sample also consisted of 60 children from the
Juventus Kids Huaral Academy, 2025. The instrument used to measure fundamental soccer
techniques and motor coordination was a checklist. Results and conclusions: The technical
fundamentals of soccer are significantly related to gross motor coordination in children at

Academia Juventus Kids Huaral, 2025.

Keywords: technical fundamentals of soccer, coordination, motor skills.
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INTRODUCCION

Este estudio explora la relacion entre las habilidades fundamentales del futbol (control del
balon, pases, regates y tiros) y el desarrollo de las habilidades de coordinacién motora
temprana (coordinacion dculo-pie, equilibrio y ritmo). El estudio busca demostrar que los
movimientos técnicos correctos pueden promover una mejor coordinacion, optimizando asi

las caracteristicas fisicas y la percepcion espacial del futbolista.

Capitulo I: en este capitulo se encuentra el planteamiento del problema, su justificacion,

problemas generales, especificos, el objetivo general y especificos.

Capitulo II: del Marco tedrico con las teorias y conceptos de los fundamentos técnicos

del futbol y coordinacién motora, que sustentan la investigacion de manera cientifica.

Capitulo III: de Metodologia, se encuentra tipo, disefio, enfoque de la investigacion,
poblacion y muestra, técnicas e instrumentos para la adquisicion de datos de los

fundamentos técnicos del futbol y coordinaciéon motora.
Capitulo IV: resultados, con tablas, figuras e interpretacion y toma de decisiones.
Capitulo V: discusion, se discute los resultados que se obtuvo con otros autores.

Capitulo VI: conclusiones y recomendaciones, se da a conocer las conclusiones
arribadas y las recomendaciones de los fundamentos técnicos del futbol y coordinacion

motora.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica
A nivel mundial destaca una correlacion directa entre el déficit en la coordinacion motora
y el bajo rendimiento en los fundamentos técnicos del futbol (pase, recepcion, dribling)
en etapas formativas. Existe una falta de integracion temprana entre habilidades motrices

basicas y técnicas especificas, lo que limita la agilidad, equilibrio y precision en el juego.

La situacion actual en Latinoamérica pone de relieve la falta de conexion entre el
desarrollo temprano de la coordinacion y el desarrollo de habilidades técnicas
fundamentales (pase, recepcion, control del balon y regate) en el futbol juvenil. Los
métodos de ensefianza tradicionales siguen prevaleciendo, mientras que la planificacion
cientifica es deficiente, la infraestructura es limitada y se necesita urgentemente mas

investigacion a largo plazo.

La situacion actual del futbol peruano revela un desarrollo insuficiente de la
coordinacion motora (motricidad gruesa, equilibrio y ritmo) en los jovenes jugadores
durante su etapa formativa, lo que limita su aplicacion técnica (pase, control del baldn,
regate y tiro). La falta de entrenadores cualificados, la infraestructura inadecuada y la
formacion experiencial dificultan la eficacia de los métodos de ensefianza, lo que

repercute en el rendimiento técnico y tactico de los jugadores.

El problema para los nifios de la Academia Juventus Kids Huaral es que el desarrollo
insuficiente de la coordinacion motora temprana provoca deficiencias en sus habilidades
futbolisticas fundamentales (pase, recepcion y regate), lo que limita su rendimiento
técnico y tactico. Ademads, la falta de énfasis de la academia en el desarrollo de la

coordinacidn de los nifios afecta negativamente su agilidad y control del balon.
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1.2 Formulacion del problema

1.2.1

1.2.2

Problema general

(De qué manera los fundamentos técnicos del futbol se relacionan con la
coordinacién motora gruesa en niflos de Academia Juventus Kids Huaral,
20257

Problemas especificos

(De qué manera el control del balon se relaciona con la coordinacion motora
gruesa en nifios de Academia Juventus Kids Huaral, 2025?

(De qué manera la conduccion del balon se relaciona con la coordinacion
motora gruesa en niflos de Academia Juventus Kids Huaral, 2025?

(De qué manera el pase y cabeceo del balon se relaciona con la coordinacion
motora gruesa en niflos de Academia Juventus Kids Huaral, 2025?

(De qué manera el remate del balon se relaciona con la coordinacion motora

gruesa en nifios de Academia Juventus Kids Huaral, 2025?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1

1.3.2

Objetivo general

Establecer de qué manera los fundamentos técnicos del futbol se relacionan
con la coordinacidon motora gruesa en nifios de Academia Juventus Kids

Huaral, 2025.

Objetivos especificos
Establecer de qué manera el control del balén se relaciona con la coordinacion

motora gruesa en nifios de Academia Juventus Kids Huaral, 2025.
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Establecer de qué manera la conduccion del balon se relaciona con la
coordinacién motora gruesa en nifios de Academia Juventus Kids Huaral,
2025

Establecer de qué manera el pase y cabeceo del balon se relaciona con la
coordinacion motora gruesa en nifilos de Academia Juventus Kids Huaral,
2025.

Establecer de qué manera el remate del balon se relaciona con la coordinacion

motora gruesa en ninos de Academia Juventus Kids Huaral, 2025.

1.4. Justificacion de la investigacion

La investigacion sobre los fundamentos de la técnica y la coordinacion motora del
futbol es fundamental, ya que mejorara el rendimiento deportivo y la capacidad
atlética general de los atletas, especialmente durante la adolescencia. Diversos
estudios han demostrado una relacion directa entre una buena coordinacion motora
(agilidad y equilibrio) y el uso eficiente de técnicas como el control del balon, el pase

y el regate.

1.5 Delimitaciones del estudio

los alcances son los siguientes:

Alcance espacial: Huaral.

Alcance temporal: en el afio 2025.

Alcance tematico: Los fundamentos técnicos del futbol y la coordinacion motora

gruesa.

Alcance institucional: Niflos de Academia Juventus Kids Huaral, 2025.
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1.6 Viabilidad del estudio

Esta investigacion se realizo por las facilidades brindadas por el entrenador de la

Academia Juventus Kids Huaral, 2025.

Técnica

Esta investigacion cuenta con los requisitos que estableci6 la Universidad.

Ambiental
Es una investigacion academica, razon importante por la cual no perjudica el

medio ambiente.

Financiera

El costo de la tesis fue financiado por los tesistas.

Social

Estuvo conformado por un equipo que participd de manera eficiente.

17



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2. 1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Investigaciones internacionales
Macas (2024) en su investigacion ‘“Desarrollo de habilidades motrices
basicas y su influencia en los fundamentos técnicos del futbol en nifios de 6 a
8 arios”, tiene como resumen que tuvo como objetivo analizar el impacto de
las habilidades motoras bésicas en el desarrollo de los fundamentos del futbol
en nifios de la Academia de Futbol Chamo Flores en Loja. Con base en esto,
el estudio identificd dos variables analiticas: habilidades motoras bdésicas y
fundamentos del futbol. La metodologia de investigacion emple6 un enfoque
mixto, centrado en estudios correlacionales, utilizando métodos cientificos,
razonamiento inductivo, razonamiento deductivo, métodos estadisticos y
métodos pedagogicos. Las herramientas de evaluacion incluyeron un
cuestionario para el profesorado y una prueba de fundamentos del futbol para
los nifios. Estas pruebas tenian como objetivo medir el grado en que el
desarrollo de las habilidades motoras influia en la ejecucion de los
fundamentos del futbol. Antes de las pruebas, los resultados indicaban que
los nifios carecian de buena coordinacion y equilibrio, lo que conllevaba una
ejecucion deficiente de las técnicas fundamentales. Con base en estos
resultados, el estudio disefio e implementd un programa de entrenamiento
centrado en mejorar las habilidades motoras basicas y los fundamentos del
fatbol en los nifos. El programa comprendi6é 24 lecciones, que abarcaron
tanto las técnicas fundamentales como las habilidades motoras. En

conclusion, el entrenamiento planificado ayudé a mejorar las habilidades
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motoras basicas, mejorando asi los fundamentos del futbol y, en tultima

instancia, logrando un nivel muy bueno y excelente.

Gualotufia & Landeta (2024) en su articulo titulado “Andlisis de influencia
de la coordinacion en la conduccion del balon en el futbol”, tiene como
resumen que el objetivo fue explorar los factores que influyen en el control
del balén y evaluar las intervenciones de entrenamiento que pueden
mejorarlo. La metodologia sigui6 las directrices PRISMA, buscando en
multiples bases de datos cientificas y aplicando criterios especificos de
inclusion y exclusion. De los 173 estudios recuperados, 23 fueron finalmente
seleccionados para un andlisis detallado. Los resultados mostraron que la
coordinacion motora es crucial para el control del balon, influyendo en el
control técnico y la toma de decisiones durante el juego. Intervenciones
especificas, como el entrenamiento sensoriomotor y el entrenamiento
propioceptivo, mejoraron significativamente el control del balon. Ademas, el
estudio destacod la importancia de desarrollar programas de entrenamiento
personalizados segun la edad y la capacidad de los jugadores. Las
conclusiones indican que el desarrollo de la coordinacion no solo mejora el
control del balén, sino que también contribuye a mejorar el rendimiento

general en el futbol.

Campos & Duarte (2023) en su tesis titulada “Desarrollo motriz y su
incidencia en el aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol en nifios
de 9 - 10 arios”, tiene como resumen que debido a un desarrollo motor
insuficiente, los nifios tienen un bajo rendimiento en el control del balon. No
pueden coordinar el ritmo y el espacio del control del balon, ni utilizar

diferentes partes del cuerpo para controlarlo, ya que los entrenadores no les
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han proporcionado entrenamiento basico en habilidades de movimiento sin
balon. Al pasar y recibir, su técnica deficiente se debe a una falta de
correspondencia entre la posicion de su cuerpo y la posicion y direccion del
balon. Debido a un plan de entrenamiento inadecuado, su pie de apoyo no
esta lo suficientemente cerca del balon, lo que resulta en golpes y bloqueos

deficientes.

Villacis (2023) en su articulo titulado “La practica del futbol y el desarrollo
de la motricidad gruesa en nifios”, tiene como resumen que la motricidad
gruesa es un hito crucial en el desarrollo infantil temprano, abarcando
habilidades como levantar la cabeza, sentarse de forma independiente, saltar
y subir escaleras. Estas habilidades se adquieren gradualmente a medida que
los nifios crecen. Por lo tanto, las actividades de futbol tempranas son muy
beneficiosas para el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios. En vista
de esto, las instituciones educativas deben considerar nuevos métodos para
promover el aprendizaje infantil. Esta revision tiene como objetivo explorar
la relacion entre el entrenamiento de futbol y el desarrollo de la motricidad
gruesa de los nifios, estimulando asi su interés por el futbol. Este estudio
empled la metodologia PRISMA. Los resultados indican que el entrenamiento
de futbol es esencial para el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios,

especialmente durante los periodos criticos del desarrollo infantil.

2.1.2. Investigaciones nacionales

Alejos (2025) en su tesis titulada “Relacion entre habilidades motrices
basicas y fundamentos técnicos del futbol en nifios de primaria en una

institucion publica de Los Olivos, Lima, Peru. 2025, tuvo como propdsito
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analizar la relacion entre las habilidades motrices basicas - locomocion,
manipulacion y equilibrio— y los fundamentos técnicos del futbol en
estudiantes de cuarto grado de primaria de una institucion educativa publica
del distrito de Los Olivos, Lima, Pert, empleando un enfoque cuantitativo de
tipo basico, con nivel descriptivo-correlacional y disefio transversal. El
estudio se desarrolld con una muestra no probabilistica de 64 escolares, a
quienes se evalué mediante fichas de observacion que permitieron medir de
manera sistematica ambas variables. Los resultados evidenciaron una
correlacion positiva y estadisticamente significativa entre el desarrollo de las
habilidades motrices bésicas y el desempefio en los gestos técnicos del futbol,
lo que demuestra que un mayor dominio de la locomocidn, la manipulacién y
el equilibrio favorece el aprendizaje y la ejecucion técnica en este deporte. En
conclusion, el fortalecimiento del desarrollo motor bésico constituye un factor
determinante para la iniciacién y el rendimiento deportivo, por lo que se
recomienda a los docentes de educacion fisica implementar estrategias
pedagbgicas que prioricen estas habilidades como base del aprendizaje

técnico - deportivo.

Fernandez, Huanca & Perez (2025) en su tesis titulada “La coordinacion
motriz y los fundamentos técnicos del futbol en estudiantes de Ecuador y
Peru”, tiene como resumen que los resultados evidenciaron que la Teoria de
la Coordination Motora fue la mas utilizada (en un cincuenta por ciento),
seguida de la Teoria de los Fundamentos del Futbol (en un treinta por ciento).
En referencia a la clase de investigacion, el sesenta por ciento de los trabajos
presentaron disefios experimentales, esto probd la motivacion de encontrar

vinculos de causa y efecto. Ademas, se detectaron que el 53 por ciento de los
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estudios contaron con orientaciones acerca del desarrollo de habilidades
motoras y técnicas. Los descubrimientos concuerdan en que la potenciacion
de la coordination del movimiento ayuda a la gobernaciéon del cuerpo y la
calidad de la ejecucion de los movimientos, de modo que, apoya el
conocimiento de los principios del futbol. En conclusion, se evidencio que
hay una vinculo importante entre el movimiento corporal y las bases
cientificas del futbol. El estudio inicia con el planteamiento de que la
colaboracion es una caracteristica esencial para la performance deportiva

dentro del ambito de la educacidon formal.

Mora (2024) en su tesis titulada “Capacidades coordinativas y fundamentos
técnicos del futbol en nifios del quinto ciclo de la Institucion Educativa
7057, tiene como resumen que con el fin de establecer la correlacion entre
las habilidades de coordination y el progreso técnico en nifios de diez y once
afios de la IE. 7057 Santa Orden del Temple de Malta. Desde una perspectiva
metodoldgica, es de caracter cuantitativo, no experimental. La comunidad
estd compuesta por cien menores del quinto grado de la escuela primaria.
7057 del municipio de Villa Maria del Triunfo de la Ugel. La muestra esté
compuesta por sesenta estudiantes. La habilidad de recoleccion de
informacion se divide en dos herramientas. Dentro de los resultados a través
de Spearman se puede ver que, para determinar la manera en la que las
variables se identifican, se llegd a la conclusion de que, las habilidades de
coordination y el sustento técnico del futbol tienen una correlacion de 0.801
con el signo de la esperanza. 0.000, Acabando con la aprobacion de la

hipotesis alternativa. En consecuencia, se puede sostener que, en la medida
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en que se incrementa la capacidad de organizacion, mayor es el soporte

técnico del futbol.

Quiroz & Javeliano (2024) en su tesis titulada “La coordinacion motriz en el
futbol en nifios de la Escuela Formativa Real Huacho”, tiene como resumen
que el fatbol es también llamado soccer, y es un deporte en el que participan
miles de millones de personas alrededor del planeta, se estima que es la
actividad deportiva mas frecuentada del planeta. Garantizar una superficie de
juego de futbol es importante para garantizar la fiabilidad, la consistencia y
la jugabilidad. Las diferentes maneras de corroborar posibilitan determinar
cualquier inconveniente con la superficie, de modo que las reparaciones o el
cuidado puedan hacerse en una etapa temprana. Objetivo Establecer la
relacion entre la actividad motriz y el futbol en menores de la escuela
formativa Real Huacho, en el afio 2023. Material y método: Existio en la
formacion real Huacho. La comunidad estaba compuesta por 24 nifios que
asistian al colegio Formativo Real Huacho. Nivel de correlacion. El
instrumento que tiene la funcion de calcular la puntuacion de la cuadrilla y el
fatbol es la lista de comparacion. Los resultados y las conclusiones: La
armonia del movimiento se relaciona significativamente con el balompié en

menores del Instituto Formativo Real Huacho, en el 2023.

Leiva & Quispe (2024) en su tesis titulada “Programa de fundamentos
técnicos de futbol en el desarrollo de las capacidades coordinativas de los
estudiantes”, tiene como resumen el procedimiento que se uso6 es el enfoque
de la cuantia con un caracter descriptivo, la hoja de registro validada como
instrumento para observar las habilidades de coordination, en una muestra de

veintidos estudiantes de igual género. Las conclusiones indican que con
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anterioridad al programa de fundamentos cientificos el 77,3% de los
participantes se encontraban en alguna ocasion en el progreso de la
coordination y el 22,7% en la eventualesidad de nevera. Luego de la
investigacion el 45,5% se hallaron en todo momento y el 54,5% en casi todo
momento. En conclusion, se puede constatar una influencia de los cursos de
fundamentos futbolizados en el progreso de las habilidades de coordination
de los estudiantes del colegio San Martin de Porras, de nivel secundario,

Tambo La Mar, Ayacucho —2022.

Quevedo (2022) en su tesis “Los fundamentos técnicos del futbol y su
relacion con la coordinacion motora gruesa en los alumnos”, tiene como
resumen que utiliza indicadores cuantitativos como objeto de investigacion,
seleccionando a 30 estudiantes de la Academia de Futbol Pachacamak J&J
Cracks como sujetos de investigacion. Para recopilar datos sobre la variable
de habilidades fundamentales en el futbol, se utiliz6 una escala de evaluacion
de habilidades futbolisticas, recomendada por su alta confiabilidad. En
segunda variable, la coordinacion motora gruesa, se utilizd la prueba Ktk.
Finalmente, dos expertos en la materia y un metoddlogo validaron las
herramientas de evaluacion, coincidiendo en que eran adecuadas para medir
la relacion entre las habilidades fundamentales en el fatbol y la coordinacion
motora gruesa en los estudiantes de la Academia de Futbol Pachacamak J&J
Cracks. El analisis estadistico utilizé la rho de Spearman. Los resultados del
analisis de datos confirman que existe una correlacion entre las habilidades
fundamentales en el futbol y la coordinacion motora gruesa en los estudiantes
de la Academia de Futbol Pachacamak J&J Cracks en 2022. Esta conclusion

se valida mediante la tho de Spearman (p = 0,000 < 0,05).
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2.2. Bases teoricas

2.2.1 Fundamentos técnicos del futbol

Eguiguren (2024) define que la base técnica del futbol se refiere a las
habilidades individuales que los jugadores deben dominar para desempenarse

bien en el campo.

Se define la técnica atlética como una serie de procesos de coordinacion
idealizados, disefiados para abordar y resolver situaciones atléticas
especificas. Algunos investigadores, como Grosser y Neumaier (1986) y
Weineck (1988), la entienden como un modelo atlético ideal basado en el
conocimiento cientifico y la experiencia préctica, que permite a los atletas

alcanzar excelentes resultados deportivos.

La técnica futbolistica abarca todas las acciones que realiza un jugador para
controlar y guiar el balon en todas las superficies de contacto permitidas.
Ademas, la técnica se diferencia en técnica individual (acciones que
benefician al jugador) y técnica de equipo (acciones que benefician al equipo)

(Arana, 2023).

La técnica es un constructo puramente personal, estrechamente relacionado
con la ejecucion de movimientos por parte de un jugador individual. La
participacion de varios jugadores no implica una técnica colectiva, sino la
suma de los movimientos técnicos individuales de cada uno. Este punto es
crucial para comprender la clasificacion de los elementos fundamentales de

la técnica y la tactica que analizaremos a continuacion.
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Chasipanta (2021) menciona que ensefiar y aprender los fundamentos de las
habilidades del futbol desde pequefios es un elemento fundamental porque
demuestra el proceso de entrenamiento del deportista y su comprension de las

acciones individuales y de equipo.

Dada la naturaleza del futbol, desarrollar plenamente las habilidades atléticas
y la capacidad técnica es crucial para que los jugadores puedan adaptar su
cuerpo a las exigencias del juego. Todo esto contribuye a un mejor control

del balén y a reducir la incertidumbre causada por una técnica deficiente.

Importancia de los fundamentos técnicos del futbol:

Las habilidades fundamentales del ftbol (pase, recepcion, control del balon,
regate y tiro) son la piedra angular de la ejecucion precisa de las acciones, el
control de la posesion y la mejora del rendimiento individual y colectivo.
Dominar estas habilidades correctamente desde una edad temprana es crucial
para el dominio del juego, la toma de decisiones rapida, la confianza en el

campo y la prevencion de la frustracion.

Elementos Clave:

Control y Precision del Balon: Estas habilidades mejoran el control

del balon y aumentan la eficiencia en el pase, el tiro y el regate.

Eficiencia Energética: Una técnica correcta mejora la eficiencia
atlética y reduce el gasto energético, lo que se traduce en mejores

resultados.

Desarrollo Tactico: Una base técnica solida facilita el aprendizaje de

tacticas mas complejas en niveles superiores.
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Control Individual y Colectivo: Esto permite a los jugadores gestionar

diversas situaciones ofensivas y defensivas, tanto con como sin balon.

Desarrollo Holistico: Durante la etapa de desarrollo, la practica
sistematica y repetida consolida estas habilidades, lo cual es crucial

para el desarrollo futuro de un futbolista.

Dimensiones:

Gallegos (2021) indica que las dimensiones son las siguientes:

1. Control del balon: En el futbol, el control del balon es una habilidad
fundamental para recibir, controlar y preparar jugadas al primer toque.
Ayuda a mantener la posesion, superar a los rivales y mantener el
ritmo del partido. El control del balon requiere el uso de diversas
partes del cuerpo (parte interna y externa de los muslos, pecho,
muslos) para amortiguar el balon y controlarlo en la direccion
deseada, ganando asi tiempo y espacio.

2. Conduccion del balén: El regate es una habilidad fundamental en el
fatbol, que consiste en mover el balon de una zona a otra del campo
mediante una serie de toques, manteniendo el control y la cercania al
pie. El regate utiliza principalmente la parte exterior e interior del pie
y es crucial para los ataques individuales, los cambios de direccion y
el avance hacia el area rival.

3. Pase y cabeceo: En el fltbol, cabecear es una habilidad crucial para
pasar, disparar o despejar. Generalmente, requiere usar la frente para
cabecear el balon, manteniendo el cuello recto y los ojos abiertos para

mejorar la precision. Cabecear requiere anticipacion, una posicion
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adecuada y, generalmente, un salto para ganar altura; la frente es el
principal punto de contacto.

4. Remate del baléon: Un tiro es una accién técnica personal en la que
un jugador golpea el balon con cualquier parte del cuerpo, haciéndolo
volar hacia la porteria contraria y marcando un gol. Es la etapa final
de la fase de ataque y puede ejecutarse con cualquier parte del cuerpo

permitida por las reglas, pero principalmente con los pies y la cabeza.

2.2.2 Coordinacion motora gruesa

Sanchez (2021) define que las habilidades motoras gruesas nos permiten
realizar grandes movimientos que involucran diferentes grupos musculares, y

cada movimiento requiere equilibrio, agilidad, fuerza y velocidad.

Las habilidades motoras gruesas tipicas incluyen caminar y saltar, o
actividades mas complejas como andar en bicicleta o nadar, movimientos que
requieren una gran cantidad de esfuerzo muscular. Cuando una enfermedad
afecta la motricidad gruesa, esta capacidad se ve limitada, manifestandose

como falta de coordinacion, movimientos torpes, lentos e imprecisos.

La motricidad gruesa es un tipo de habilidad psicomotora que permite una
amplia gama de movimientos, como mover los brazos o las piernas, e implica
la participacion de diferentes musculos del cuerpo. La agilidad, la fuerza y la
velocidad también son cruciales para completar cada movimiento (Sanchez,

2021).

Belsky (2022) menciona que la motricidad gruesa se refiere a nuestra
capacidad para utilizar grandes grupos musculares del torso, las piernas y los

brazos para realizar diversas tareas. Con estas habilidades, podemos realizar
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movimientos de cuerpo completo y aplicarlos a una amplia gama de

actividades deportivas, desde correr hasta barrer hojas caidas.

Implican la coordinacion de los musculos y el sistema nervioso. Afectan el
equilibrio y la coordinacion. También son la base de la motricidad fina,

ayudandonos a realizar pequefios movimientos como sostener un boligrafo.

La motricidad gruesa se refiere a los movimientos que se realizan con grupos
musculares grandes (como los musculos de las piernas, los brazos y el torso).
"Gruesa" significa aqui "grande" o "a gran escala", y "movimiento" se refiere
a la accion o movimiento. Caminar y mover los brazos son ejemplos de

motricidad gruesa.

Importancia de las habilidades motrices gruesas:

El movimiento es parte integral de la vida diaria. Nuestros cuerpos cambian
a medida que se desarrollan las habilidades motoras gruesas, y viceversa.
Desarrollar o mejorar las habilidades motoras gruesas nos permite explorar
nuestro entorno con mayor profundidad. Esto, a su vez, nos brinda mas

oportunidades de aprendizaje y accion (Caceres, 2023).

En concreto, las habilidades motoras gruesas son cruciales para la movilidad,
la independencia y la salud en general. Las deficiencias en las habilidades
motoras gruesas pueden afectar todos los aspectos de la vida, como dificultar
la realizacion de tareas cruciales y afectar la confianza en uno mismo y la

autoestima.
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Principales habilidades motoras:

Candance (2022) indica que las principales habilidades motoras son las

siguientes:

Equilibrio: En el fatbol, el equilibrio es crucial, tanto tactica como
fisicamente. Tacticamente, significa mantener una ventaja numérica
(p. €j., 2 contra 1), controlar el juego mediante la organizacion y cubrir
rapidamente el balon tras una pérdida. Fisicamente, se refiere a la
capacidad de mantener el control postural al moverse, lo que ayuda a
mejorar la técnica y la agilidad, y a prevenir lesiones.

Coordinacion: En futbol, la coordinacion se refiere a la coordinacion
neuromuscular, la capacidad de integrar el control corporal con el
control del balon (técnica) bajo presion, lo que permite movimientos
precisos, rapidos y eficientes. La coordinacion es tan importante como
la fuerza y la velocidad, ya que permite a los jugadores cambiar de
direccion, regatear y demostrar habilidades técnicas precisas; por lo
tanto, el entrenamiento continuo es crucial.

Conciencia corporal: En el futbol, la conciencia corporal se refiere a
la capacidad del jugador para percibir, controlar y ajustar eficazmente
su posicion en el espacio para optimizar la postura (orientacion
corporal) y mantener el equilibrio al realizar acciones como recibir,
pasar, defender o regatear. Implica la conexion entre la mente y el
cuerpo, mejorando el rendimiento técnico y tactico y reduciendo el
riesgo de lesiones.

Fuerza fisica: En futbol, la aptitud fisica se refiere a la capacidad de

usar fuerza, velocidad y resistencia para realizar acciones técnicas
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(tiros, pases) y fisicas (entradas, saltos). Es crucial para prevenir
lesiones, acelerar el ritmo del juego y limitar a los oponentes, y se
divide en fuerza maxima, explosividad y resistencia.

Tiempo de reaccion. En el futbol, el tiempo de reaccion se refiere a la
velocidad con la que un jugador percibe un estimulo (el balon, un
rival, un pase) y reacciona fisicamente; es crucial para el rendimiento.
Mientras que el tiempo de reaccion promedio de una persona es de
250 milisegundos, los jugadores profesionales suelen tener un tiempo
de reaccion de entre 100 y 200 milisegundos, esencial para tomar

decisiones rapidas bajo presion.

Dimensiones:

Mendez (2023) menciona que las dimensiones de la motricidad gruesa tienen

las siguientes dimensiones:

1.

Dominio corporal dinamico: El control corporal dindmico en la
motricidad gruesa se refiere a la capacidad de coordinar, controlar y
mover el cuerpo de forma precisa y autdbnoma durante el movimiento,
involucrando grandes grupos musculares. Incluye la coordinacion
general, el equilibrio dinamico, el ritmo y la coordinacion visomotora
(ojo-mano/pie).

Dominio corporal estatico: El dominio corporal estatico en las
habilidades motoras gruesas se refiere a la capacidad de controlar el
cuerpo y mantener el equilibrio en una posicion fija sin moverse.
Enfatiza la internalizaciéon de la conciencia corporal, la tension

muscular, el autocontrol, la respiracion y la relajacion.
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2.3. Definiciones conceptuales

Control del balon:

En el futbol, el control del baloén es una habilidad fundamental para recibir, controlar y
preparar jugadas al primer toque. Ayuda a mantener la posesion, superar a los rivales y

mantener el ritmo del partido.

Conduccion del balon:

El regate es una habilidad fundamental en el fitbol, que consiste en mover el balon de
una zona a otra del campo mediante una serie de toques, manteniendo el control y la

cercania al pie.

Coordinacion motora gruesa:

Sanchez (2021) define que las habilidades motoras gruesas nos permiten realizar grandes
movimientos que involucran diferentes grupos musculares, y cada movimiento requiere

equilibrio, agilidad, fuerza y velocidad.

Dominio corporal dinamico:

El control corporal dindmico en la motricidad gruesa se refiere a la capacidad de
coordinar, controlar y mover el cuerpo de forma precisa y autonoma durante el

movimiento, involucrando grandes grupos musculares.

Dominio corporal estatico:

El dominio corporal estatico en las habilidades motoras gruesas se refiere a la capacidad

de controlar el cuerpo y mantener el equilibrio en una posicion fija sin moverse.
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Fundamentos técnicos del futbol:

La técnica futbolistica abarca todas las acciones que realiza un jugador para controlar y
guiar el balon en todas las superficies de contacto permitidas. Ademas, la técnica se
diferencia en técnica individual (acciones que benefician al jugador) y técnica de equipo

(acciones que benefician al equipo) (Arana, 2023).

Remate del balon:

Un tiro es una accidn técnica personal en la que un jugador golpea el balon con cualquier

parte del cuerpo, haciéndolo volar hacia la porteria contraria y marcando un gol.

2.4. Formulacion de la hipotesis

2.4.1. Hipotesis general

Los fundamentos técnicos del futbol se relacionan significativamente con la
coordinacion motora gruesa en nifios de Academia Juventus Kids Huaral,

2025.

2.4.2. Hipéotesis especificas
El control del balon se relaciona significativamente con la coordinacion

motora gruesa en nifios de Academia Juventus Kids Huaral, 2025.

La conduccion del baldn se relaciona significativamente con la coordinacion

motora gruesa en nifios de Academia Juventus Kids Huaral, 2025

El pase y cabeceo del balon se relaciona significativamente con la
coordinacién motora gruesa en nifios de Academia Juventus Kids Huaral,

2025.
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El remate del balon se relaciona significativamente con la coordinacion

motora gruesa en nifios de Academia Juventus Kids Huaral, 2025.

2.5 Operacionalizacion de variables

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA

Recibe el baldon
Control del balén 1,2 Likert
Detiene el balon

Mueve el balon con la

Conduccion del  parte interna del pie

3,4 Likert
balon Mueve el balon con la
Vi: parte externa del pie
Fundamentos Técnica para patear el
técnicos del balon
Pase y cabeceo 5,6 Likert
futbol Uso de la cabeza para
golpear el balon
Lanza el balon con el
empeine
Remate del balon 7,8 Likert

Lanza el balon con la

parte inferior del pie
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VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA

Coordinacion general

Dominio Equilibrio dindmico
9,10, 11,
corporal Coordinacion Likert
12
dindmico visomotriz
V2:
Ritmo
Coordinacion
Equilibrio estatico
motora gruesa
Tono muscular
Dominio 13, 14, 15,
Esquema corporal Likert
corporal estatico 16, 17
Relajacion
Respiracion
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1 Disefio metodologico
3.1.1. Tipo de investigacion

Es una investigacion basica.

3.1.2. Nivel de investigacion

Es una investigacion correlacional.

3.1.3. Diseno

El disefio es no experimental.

3.1.4. Enfoque

El enfoque es cuantitativo.

3.2. Poblacion y muestra

3.2.1 Poblacion
La poblacion conformada por 60 nifios de Academia Juventus Kids Huaral,

2025.

3.2.2 Muestra
La conforma toda la poblacion, los 60 nifios de Academia Juventus Kids

Huaral, 2025.
3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.3.1. Técnicas a emplear

La técnica empleada de recoleccion de datos es lista de cotejo.
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3.3.2. Descripcion de los instrumentos
El instrumento utilizado es el cuestionario, el cual tiene 08 preguntas para la
variable fundamentos técnicos del futbol y 09 preguntas para la variable

coordinacién motora gruesa.
3.5. Técnicas para el procesamiento de la informacion

Instrumentos
Guia de observacion
Encuesta

Cuaderno de campo
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1. Analisis de resultados

Tabla 1
El nifio recibe correctamente el balon de parte de sus compaiieros

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 5 8%

A veces 24 40%
Siempre 31 52%
TOTAL 60 100%

El nifio recibe correctamente el balén de parte de
sus companeros

60%

52%
50%

40%

40%

30%

20%

10% 8%
Nunca A veces Siempre

Figura IE] niio recibe correctamente el balon de parte de sus compafieros

INTERPRETACION: Se cotejo a los 60 nifios de la academia y se afirma que; el 8% nunca
recibe correctamente el balon de parte de sus compaiieros, el 40% a veces recibe
correctamente el baloén de parte de sus compaiieros y el 52% siempre recibe correctamente

el balon de parte de sus compafieros.
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Tabla 2
El nivio detiene correctamente el balon

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 7 12%

A veces 24 40%
Siempre 29 48%
TOTAL 60 100%

EL NINO DETIENE CORRECTAMENTE EL BALON

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 2E] nifo detiene correctamente el balon

INTERPRETACION: Se cotejo a los 60 nifios de la academia y se afirma que; el 12%
nunca detiene correctamente el balon, el 40% a veces detiene correctamente el balon y el

48% siempre detiene correctamente el balon.

39



Tabla 3
El nifio mueve el balon con la parte interna del pie

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 8 13%

A veces 20 33%
Siempre 32 53%
TOTAL 60 100%

El nino mueve el balén con la parte interna del
pie
60%
53%

50%

40%

33%

30%

20%

13%

10%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 3E] nifio mueve el balon con la parte interna del pie

INTERPRETACION: Se cotejé a los 60 nifios de la academia y se afirma que; el 13%
nunca mueve el balon con la parte interna del pie, el 33% a veces mueve el balon con la parte

interna del pie y el 53% siempre mueve el baldn con la parte interna del pie.
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Tabla 4
El nifio mueve el balon con la parte externa del pie

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 4 7%

A veces 25 42%
Siempre 31 52%
TOTAL 60 100%

El nifio mueve el baldn con la parte externa del pie

60%
50%
40%
30%
20%

) a

0%

Nunca A veces Siempre

Figura 4El nifio mueve el balon con la parte externa del pie

INTERPRETACION: Se cotejo a los 60 nifios de la academia y se afirma que; el 7% nunca
mueve el balon con la parte externa del pie, el 42% a veces mueve el baloén con la parte

externa del pie y el 52% siempre mueve el balon con la parte externa del pie.
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Tabla 5
El nifio tiene buena técnica para patear el balon durante el entrenamiento

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 6 10%

A veces 24 40%
Siempre 30 50%
TOTAL 60 100%

El nifio tiene buena técnica para patear el balén durante el
entrenamiento

60%

50%

50%

40%
40%

30%

20%

10%
10%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 5E] nifio tiene buena técnica para patear el balon durante el entrenamiento

INTERPRETACION: Se cotejé a los 60 nifios de la academia y se afirma que; el 10%
nunca tiene buena técnica para patear el balon durante el entrenamiento, el 40% a veces tiene
buena técnica para patear el baléon durante el entrenamiento y el 50% siempre tiene buena

técnica para patear el balon durante el entrenamiento.

42



Tabla 6
El nifio usa la cabeza para golpear el balon durante el entrenamiento

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 11 18%

A veces 20 33%
Siempre 29 48%
TOTAL 60 100%

El nifio usa la cabeza para golpear el balén durante el
entrenamiento

60%
50%

40%
20%

10%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 6El niio usa la cabeza para golpear el balon durante el entrenamiento

INTERPRETACION: Se cotejé a los 60 nifios de la academia y se afirma que; el 18%
nunca usa la cabeza para golpear el balon durante el entrenamiento, el 33% a veces usa la
cabeza para golpear el balon durante el entrenamiento y el 48% siempre usa la cabeza para

golpear el balon durante el entrenamiento.
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Tabla 7
El nifio lanza el balon con el empeine durante el entrenamiento

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 4 7%

A veces 24 40%
Siempre 32 53%
TOTAL 60 100%

El nifio lanza el balén con el empeine durante el
entrenamiento

60%

53%

50%

40%
40%
30%
20%
10% 7%
Nunca A veces Siempre

Figura 7E] nifo lanza el balon con el empeine durante el entrenamiento

INTERPRETACION: Se cotejo a los 60 nifios de la academia y se afirma que; el 7% nunca
lanza el balon con el empeine durante el entrenamiento, el 40% a veces lanza el balon con
el empeine durante el entrenamiento y el 53% siempre lanza el baloén con el empeine durante

el entrenamiento.
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Tabla 8
El nivio lanza el balon con la parte inferior del pie durante el entrenamiento

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 2 3%

A veces 27 45%
Siempre 31 52%
TOTAL 60 100%

El nifio lanza el baldn con la parte inferior del pie
durante el entrenamiento

60%

Siempre; 52%

50%
A veces; 45%
40%
30%
20%
10%
Nunca; 3%
0% ]
Nunca A veces Siempre

Figura 8EI nifo lanza el balon con la parte inferior del pie durante el entrenamiento

INTERPRETACION: Se cotejo a los 60 nifios de la academia y se afirma que; el 3% nunca
lanza el balén con la parte inferior del pie durante el entrenamiento, el 45% a veces lanza el
baldn con la parte inferior del pie durante el entrenamiento y el 52% siempre lanza el balon

con la parte inferior del pie durante el entrenamiento.
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Tabla 9
El nifio tiene coordinacion general de su cuerpo durante los entrenamientos de futbol

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 3 5%

A veces 24 40%
Siempre 33 55%
TOTAL 60 100%

El nifio tiene coordinacion general de su cuerpo durante los
entrenamientos de futbol

60%
50%
40%

30%

20%

10%

Nunca A veces Siempre

Figura 9EI niio tiene coordinacion general de su cuerpo durante los entrenamientos de
futbol

INTERPRETACION: Se cotejo a los 60 nifios de la academia y se afirma que; el 5% nunca
tiene coordinacion general de su cuerpo durante los entrenamientos de futbol, el 40% a veces
tiene coordinacion general de su cuerpo durante los entrenamientos de futbol y el 55%

siempre tiene coordinacion general de su cuerpo durante los entrenamientos de futbol.
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Tabla 10
El nifio tiene buen equilibrio dinamico de su cuerpo durante los entrenamientos de futbol

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 8 13%

A veces 25 42%
Siempre 27 45%
TOTAL 60 100%

El nifio tiene buen equilibrio dinamico de su cuerpo
durante los entrenamientos de futbol

42% 45%
0

45%
40%
35%
30%
25%
20% 13%
15%
10%

5%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 10El nifio tiene buen equilibrio dindmico de su cuerpo durante los entrenamientos
de futbol

INTERPRETACION: Se cotejé a los 60 nifios de la academia y se afirma que; el 13%
nunca tiene buen equilibrio dindmico de su cuerpo durante los entrenamientos de futbol, el
42% a veces tiene buen equilibrio dindmico de su cuerpo durante los entrenamientos de
futbol y el 45% siempre tiene buen equilibrio dindmico de su cuerpo durante los

entrenamientos de futbol.
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Tabla 11
El nifio tiene coordinacion viso motriz durante los entrenamientos de futbol

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 8 13%

A veces 20 33%
Siempre 32 53%
TOTAL 60 100%

El nifio tiene coordinacion viso motriz durante los
entrenamientos de futbol
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10%
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Figura 11El nifio tiene coordinacion viso motriz durante los entrenamientos de futbol

INTERPRETACION: Se cotejé a los 60 nifios de la academia y se afirma que; el 13%
nunca tiene coordinacidén viso motriz durante los entrenamientos de futbol, el 33% a veces
tiene coordinacidn viso motriz durante los entrenamientos de futbol y el 53% siempre tiene

coordinacion viso motriz durante los entrenamientos de futbol.
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Tabla 12
El niio tiene buen ritmo de su cuerpo durante los entrenamientos de futbol

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 8 13%

A veces 23 38%
Siempre 29 48%
TOTAL 60 100%

EL NINO TIENE BUEN RITMO DE SU CUERPO DURANTE LOS
ENTRENAMIENTOS DE FUTBOL

Nunca A veces Siempre

Figura 12El nifio tiene buen ritmo de su cuerpo durante los entrenamientos de futbol

INTERPRETACION: Se cotejé a los 60 nifios de la academia y se afirma que; el 13%
nunca tiene buen ritmo de su cuerpo durante los entrenamientos de futbol, el 38% a veces
tiene buen ritmo de su cuerpo durante los entrenamientos de futbol y el 48% siempre tiene

buen ritmo de su cuerpo durante los entrenamientos de futbol.
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Tabla 13
El niio tiene buen equilibrio estatico de su cuerpo durante los entrenamientos de futbol

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 10 17%

A veces 22 37%
Siempre 28 47%
TOTAL 60 100%

El nifio tiene buen equilibrio estatico de su cuerpo
durante los entrenamientos de futbol

0,
50% 47%

45%

40%

37%

35%

30%

25%

20%

17%

15%

10%

5%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 13El nifio tiene buen equilibrio estatico de su cuerpo durante los entrenamientos de
futbol

INTERPRETACION: Se cotejé a los 60 nifios de la academia y se afirma que; el 17%
nunca tiene buen equilibrio estatico de su cuerpo durante los entrenamientos de futbol, el
37% a veces tiene buen equilibrio estatico de su cuerpo durante los entrenamientos de futbol

y el 47% siempre tiene buen equilibrio estatico de su cuerpo durante los entrenamientos de

futbol.
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Tabla 14
El nifio tiene buen tono muscular de su cuerpo durante los entrenamientos de futbol

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 7 12%

A veces 23 38%
Siempre 30 50%
TOTAL 60 100%

El nifio tiene buen tono muscular de su cuerpo
durante los entrenamientos de futbol

60%
50%

50%

40% 38%

30%

20%

12%
10%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura I4El nifio tiene buen tono muscular de su cuerpo durante los entrenamientos de
futbol

INTERPRETACION: Se cotejé a los 60 nifios de la academia y se afirma que; el 12%
nunca tiene buen tono muscular de su cuerpo durante los entrenamientos de futbol, el 38%
a veces tiene buen tono muscular de su cuerpo durante los entrenamientos de futbol y el 50%

siempre tiene buen tono muscular de su cuerpo durante los entrenamientos de futbol.
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Tabla 15
El niio tiene buen esquema corporal de su cuerpo durante los entrenamientos de futbol

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 7 12%

A veces 23 38%
Siempre 30 50%
TOTAL 60 100%

El nifio tiene buen esquema corporal de su cuerpo
durante los entrenamientos de futbol
60%

50%
40%
30%
20%

10%

Nunca A veces Siempre

0%

Figura 15El nifo tiene buen esquema corporal de su cuerpo durante los entrenamientos de

futbol

INTERPRETACION: Se cotejé a los 60 nifios de la academia y se afirma que; el 12%

nunca tiene buen esquema corporal de su cuerpo durante los entrenamientos de futbol, el

38% a veces tiene buen esquema corporal de su cuerpo durante los entrenamientos de futbol

el 50% siempre tiene buen esquema corporal de su cuerpo durante los entrenamientos de
y p q rp rp

futbol.
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Tabla 16
El nifio tiene buena relajacion de su cuerpo durante los entrenamientos de futbol

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 2 3%

A veces 22 37%
Siempre 36 60%
TOTAL 60 100%

El nifio tiene buena relajacion de su cuerpo durante
los entrenamientos de futbol
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Figura 16El nifo tiene buena relajacion de su cuerpo durante los entrenamientos de futbol

INTERPRETACION: Se cotejo a los 60 nifios de la academia y se afirma que; el 3% nunca
tiene buena relajacion de su cuerpo durante los entrenamientos de futbol, el 37% a veces
tiene buena relajacion de su cuerpo durante los entrenamientos de futbol y el 60% siempre

tiene buena relajacion de su cuerpo durante los entrenamientos de futbol.
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Tabla 17
El nifio tiene buena respiracion durante los entrenamientos de futbol

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 6 10%

A veces 20 33%
Siempre 34 57%
TOTAL 60 100%

El nifio tiene buena respiracion durante los
entrenamientos de futbol
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Figura 17El nifio tiene buena respiracion durante los entrenamientos de futbol

INTERPRETACION: Se cotejé a los 60 nifios de la academia y se afirma que; el 10%
nunca tiene buena respiracion durante los entrenamientos de futbol, el 33% a veces tiene
buena respiracion durante los entrenamientos de futbol y el 57% siempre tiene buena

respiracion durante los entrenamientos de futbol.
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CAPITULO V: DISCUSION, CONCLUSIONES Y

RECOMENDACIONES

5.1. DISCUSION

De los resultados obtenidos se afirma que los fundamentos técnicos del futbol se
relacionan significativamente con la coordinacion motora gruesa en nifios de

Academia Juventus Kids Huaral, 2025.

Estos resultados tienen relacion con Alejos (2025) en su tesis titulada “Relacion entre
habilidades motrices basicas y fundamentos técnicos del futbol en nifios de primaria
en una institucion publica de Los Olivos, Lima, Peru. 2025 ”. El estudio se desarrolld
con una muestra no probabilistica de 64 escolares, a quienes se evalué mediante
fichas de observacion que permitieron medir de manera sistematica ambas variables.
Los resultados evidenciaron una correlacion positiva y estadisticamente significativa
entre el desarrollo de las habilidades motrices basicas y el desempeio en los gestos
técnicos del futbol, lo que demuestra que un mayor dominio de la locomocidn, la
manipulacion y el equilibrio favorece el aprendizaje y la ejecucion técnica en este
deporte. En conclusion, el fortalecimiento del desarrollo motor bésico constituye un
factor determinante para la iniciacion y el rendimiento deportivo, por lo que se
recomienda a los docentes de educacion fisica implementar estrategias pedagogicas

que prioricen estas habilidades como base del aprendizaje técnico - deportivo.
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5.2. CONCLUSIONES

Primera: Se concluye que los fundamentos técnicos del futbol se relacionan
significativamente con la coordinacion motora gruesa en niios de Academia

Juventus Kids Huaral, 2025.

Segunda: Se concluye que el control del balon se relaciona significativamente con la
coordinacion motora gruesa en nifios de Academia Juventus Kids Huaral,

2025.

Tercera: Se concluye que la conduccion del balon se relaciona significativamente con
la coordinacion motora gruesa en nifios de Academia Juventus Kids Huaral,

2025.

Cuarta: Se concluye que el pase y cabeceo del balon se relaciona significativamente
con la coordinacién motora gruesa en niflos de Academia Juventus Kids

Huaral, 2025.

Quinta: Se concluye que el remate del balon se relaciona significativamente con la
coordinacién motora gruesa en nifilos de Academia Juventus Kids Huaral,

2025.
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5.3. RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda combinar las habilidades de coordinacion con los fundamentos

técnicos y la practica de tiro para desarrollar una reaccion motora integral.

Segunda: Se recomienda priorizar las actividades ludicas sobre los ejercicios analiticos

para mantener la participacion del nifo y evitar el estrés.

Tercera: Se recomienda centrarse en la practica de movimientos de control del balon

con obstaculos de diferentes alturas, postes, conos y diferentes direcciones.

Cuarta: Se recomienda realizar actividades que combinen la coordinacion del pie

izquierdo y derecho, el control del balon con ambos pies y ejercicios de toque.
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LISTA DE COTEJO

A LOS NINOS DE ACADEMIA JUNTUS KIDS HUARAL, 2025.

1= Nunca 2= A veces 3= Siempre

FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL

lificacid
I.  Control del balon Calificacion
1 2 3
1. | El nifo recibe correctamente el balon de parte de sus compatfieros.
2 El nifio detiene correctamente el balon.
II.  Conduccion del balon fahﬁzc acmg
3. | El nifio mueve el balon con la parte interna del pie.
4 El nifio mueve el balon con la parte externa del pie.
Calificacion
III.  Pasey cabeceo 1 ) 3
El nifio tiene buena técnica para patear el balon durante el
5. | entrenamiento.
6 El nifio usa la cabeza para golpear el balén durante el entrenamiento.
lificacié
IV.  Remate del balon Calificacion
1 |2 3
7 El nifio lanza el balon con el empeine durante el entrenamiento.
El nifio lanza el baldn con la parte inferior del pie durante el
8. | entrenamiento.
COORDINACION MOTORA GRUESA
lificacid
V.  Dominio corporal dinamico ICa - 12c 3010131
9 El nifio tiene coordinacion general de su cuerpo durante los
" | entrenamientos de futbol.
El nifio tiene buen equilibrio dinamico de su cuerpo durante los
10. .
entrenamientos de futbol.
1 El nifio tiene coordinacidn viso motriz durante los entrenamientos de

futbol.
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El nifio tiene buen ritmo de su cuerpo durante los entrenamientos de

12.| futbol.
- (e Calificacion

VI. Dominio corporal estatico 1 ) 3
13.| El nifio tiene buen equilibrio estatico de su cuerpo durante los

entrenamientos de futbol.
14.| El nifio tiene buen tono muscular de su cuerpo durante los

entrenamientos de futbol.
15.| El nifio tiene buen esquema corporal de su cuerpo durante los

entrenamientos de futbol.
16.| El nifio tiene buena relajacion de su cuerpo durante los entrenamientos

de futbol.
17.| El nifio tiene buena respiracion durante los entrenamientos de futbol.

Muchas gracias por su participacion
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