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RESUMEN

La finalidad de la investigacién fue establecer la relacion entre las estrategias de ensefianza y
el rendimiento académico, 2025.

El estudio corresponde a un enfoque cualitativo, de tipo basico o puro, con un disefio no
experimental y de corte transversal. Por otro lado, fueron un total de 116 alumnos del segundo
grado de secundaria quienes formaron parte de la muestra.

A modo de recoleccién de datos se utilizaron las técnicas de la observacion, con el proposito
de complementar el analisis del entorno educativo, y la entrevista, que permitié recoger
informacion directa sobre las estrategias de ensefianza aplicadas y su incidencia en el
rendimiento académico.

En el andlisis de los datos, se evidencid que las variables presentaron una distribucion normal;
por ello, para la comprobacion de la hipotesis se empleo la prueba paramétrica de Pearson.
Los resultados obtenidos demostraron la existencia de una relacion significativa entre las
estrategias de ensefianza y el rendimiento académico de los estudiantes, destacando la
importancia de aplicar metodologias adecuadas que favorezcan el aprendizaje.

En conclusion, la efectividad de las estrategias de ensefianza influye de manera positiva en el
rendimiento académico de los educandos, constituyéndose en un elemento clave para mejorar

la calidad del proceso educativo.

Palabras clave: Estrategias de ensefianza, rendimiento académico, educacién secundaria,

aprendizaje, efectividad educativa.
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ABSTRACT

The present research aimed to determine the relationship between teaching strategies and the
academic performance, 2025.

The study employed a qualitative approach, of a basic or pure type, with a non-experimental,
cross-sectional design. The sample consisted of 116 second-year secondary school students.
Data collection involved observation techniques, to complement the analysis of the educational
environment, and interviews, which allowed for the collection of direct information on the
teaching strategies applied and their impact on academic performance.

In the analysis of the data, it was evident that the variables presented a normal distribution;
therefore, the Pearson parametric test was used to verify the hypothesis.

The results obtained demonstrated the existence of a significant relationship between teaching
strategies and students’ academic performance, highlighting the importance of applying
appropriate methodologies that promote learning.

In conclusion, the effectiveness of teaching strategies positively influences the academic
performance of students, becoming a key element in improving the quality of the educational

process.

Keywords: Teaching strategies, academic performance, secondary education, learning,

educational effectiveness.
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INTRODUCCION

La educacién secundaria representa una fase fundamental en el desarrollo completo de
los estudiantes, puesto que durante esta etapa se afianzan y fortalecen los conocimientos
adquiridos, habilidades y actitudes fundamentales para su desarrollo académico y social. En
este nivel, el rol del docente y las estrategias de ensefianza que emplea resultan determinantes
para promover aprendizajes significativos y mejorar el rendimiento académico de los
educandos. En un contexto educativo cada vez méas exigente y cambiante, se hace necesario
analizar y fortalecer las practicas pedagdgicas con el proposito de atender a las demandas
auténticas de los estudiantes.

Mudltiples investigaciones indican que la implementacion de metodologias de ensefianza
dinamicas, participativas y situadas en un contexto real promueve el aprendizaje, incrementa la
motivacion y contribuye al logro de mejores resultados académicos. Sin embargo, en muchas
instituciones educativas persisten métodos tradicionales que no siempre consideran los estilos
de aprendizaje ni las caracteristicas del entorno sociocultural de los estudiantes, lo cual puede
incidir negativamente en su desempefio escolar.

En la Institucién donde se hizo la investigacion, se ha observado que los educandos del
segundo grado de secundaria presentan niveles variados de rendimiento académico, lo que
genera la necesidad de reflexionar sobre las estrategias de ensefianza que vienen siendo
aplicadas en el aula. Esta situacion plantea el desafio de identificar qué estrategias resultan mas
efectivas para potenciar el aprendizaje y mejorar los resultados académicos de los estudiantes.

En este contexto, la presente investigacion titulada “Efectividad de las estrategias de
ensefianza y el rendimiento académico en educandos del segundo de secundaria de la

Institucion Educativa Mercedes Indacochea — Huacho, 2025 .

Xl
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

En la actualidad, el sistema educativo del Peru atraviesa multiples retos vinculados a la calidad
del aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes, especialmente en la educacion
secundaria, contintian siendo aspectos de gran relevancia. Aunque el Ministerio de Educacion
ha impulsado estrategias pedagodgicas orientadas al estudiante y al fortalecimiento de
competencias, aun persisten desafios para alcanzar los resultados esperados., en la practica ain
se evidencian dificultades en la aplicacion efectiva de estrategias didacticas que se ajusten a las
necesidades, intereses y formas de aprendizaje de los estudiantes.

En este contexto, el rendimiento académico continta siendo un indicador relevante con el
objetivo de medir el cumplimiento de los aprendizajes previstos. Sin embargo, los resultados
obtenidos por los estudiantes no siempre alcanzan los niveles satisfactorios, 1o que genera
preocupacion en la comunidad educativa. Diversos factores influyen en esta problematica, entre
ellos las estrategias de ensefianza empleadas por los docentes, las cuales pueden favorecer o
limitar el proceso de ensefianza-aprendizaje cuando no son adecuadamente seleccionadas o
aplicadas.

En la Institucion Educativa Mercedes Indacochea, ubicada en la ciudad de Huacho, se ha
observado que los educandos del segundo grado de secundaria presentan un rendimiento
académico heterogeneo, evidenciandose dificultades en el logro de competencias en diversas
areas curriculares. Asimismo, se percibe que en algunos casos predominan estrategias de
ensefianza tradicionales, centradas en la transmision de contenidos, con limitada participacion
activa de los estudiantes, lo cual podria influir negativamente en su motivacion y desempefio

académico.
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Esta situacién evidencia la necesidad de analizar la efectividad de las estrategias de ensefianza
utilizadas por los docentes y su relacion con el rendimiento académico de los educandos del
segundo de secundaria. La falta de estudios especificos en la institucién que aborden esta
problematica dificulta la toma de decisiones pedagogicas basadas en evidencias, lo que hace
imprescindible el desarrollo de la presente investigacion. De este modo, se busca generar
informacidn relevante que contribuya a la mejora de las practicas docentes y al fortalecimiento
de los aprendizajes, en beneficio de la calidad educativa de la Institucion Educativa Mercedes
Indacochea durante el afio 2025.
Formulacién del problema
1.2.1. Problema general:
¢De qué manera las estrategias de ensefianza se relacionan con el rendimiento
academico de los educandos, 2025?
1.2.2. Problemas especificos:
¢De qué manera las estrategias de ensefianza cognitivas se relacionan con el
rendimiento académico de los educandos, 2025?
¢De qué manera las estrategias de ensefianza metacognitivas se relacionan con el
rendimiento académico de los educandos, 2025?
¢De qué manera las estrategias de ensefianza socioafectivas se relacionan con el
rendimiento académico de los educandos, 2025?
Formulacion de los objetivos
1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre las estrategias de ensefianza y el rendimiento académico de los

educandos, 2025.
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1.3.2. Objetivos especificos
Establecer la relacion entre las estrategias de ensefianza cognitivas y el rendimiento
academico de los educandos, 2025.
Identificar la relacion entre las estrategias de ensefianza metacognitivas y el
rendimiento académico de los educandos, 2025.
Analizar la relacién entre las estrategias de ensefianza socioafectivas y el
rendimiento académico de los educandos, 2025.
1.4. Justificacion de la investigacion
Se justifica en el &mbito educativo, pedagogico y social, dado que el rendimiento
académico de los estudiantes de educacidn secundaria constituye un indicador clave de la
calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje. En la Institucion Educativa Mercedes
Indacochea del distrito de Huacho, se ha evidenciado la necesidad de fortalecer las
practicas pedagogicas, especialmente en el segundo grado de secundaria, donde los
educandos atraviesan una etapa critica de desarrollo cognitivo, emocional y académico.
En este contexto, resulta pertinente analizar la efectividad de las estrategias de ensefianza
empleadas por los docentes y su relacion con el rendimiento académico de los estudiantes
durante el afio 2025.
Desde el punto de vista tedrico, la investigacion contribuira al fortalecimiento del marco
conceptual relacionado con las estrategias de ensefianza y el rendimiento académico,
permitiendo contrastar y ampliar los aportes de diversos enfoques pedagogicos
contemporaneos. Asimismo, los resultados permitiran generar evidencia empirica que
respalde la importancia de la aplicacion de estrategias activas, significativas y
contextualizadas en el proceso educativo del nivel secundario.
En el aspecto practico, el estudio proporcionara informacion relevante y actualizada que

podra ser utilizada por los docentes de la institucion para reflexionar sobre su practica
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pedagdgica y mejorar la seleccion y aplicacion de estrategias de ensefianza que
favorezcan un mejor desempefio académico de los estudiantes. Del mismo modo, los
directivos podran considerar los hallazgos como insumo para el disefio de planes de
capacitacion docente y la toma de decisiones orientadas al mejoramiento de la calidad
educativa.
Desde una perspectiva social, la investigacion beneficiara directamente a los educandos
del segundo grado de secundaria, al promover practicas pedagdgicas mas eficaces que
contribuyan a su aprendizaje integral y a la mejora de sus resultados académicos.
Indirectamente, también favorecera a los padres de familia y a la comunidad educativa en
general, al fortalecer la formacion académica de los estudiantes y su preparacién para los
siguientes niveles educativos.
Finalmente, el estudio se justifica en el &mbito metodologico, ya que permitira aplicar
instrumentos validos y confiables para la medicion de las estrategias de ensefianza y el
rendimiento académico, sirviendo como referencia para futuras investigaciones similares
en contextos educativos locales y regionales. Ademas, la viabilidad del estudio esta
garantizada por el acceso a la poblacion de estudio y la disponibilidad de informacion
académica pertinente.
Delimitacion del estudio
Podemos precisar de manera objetiva los siguientes apartados:
1.5.1. Delimitacion espacial

La presente investigacion se desarrollara en la Institucion Educativa Mercedes

Indacochea, ubicada en el distrito de Huacho, durante el afio académico 2025.
1.5.2. Delimitacion social

El estudio se realizara en el afio 2025, considerando el periodo correspondiente al

desarrollo del afio escolar, en el cual se recogera la informacion necesaria para el
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analisis de las estrategias de ensefianza y el rendimiento académico de los
educandos.
1.5.3. Delimitacion poblacional
La poblacién de estudio estara conformada por los educandos del segundo grado
de educacion secundaria de la Institucion Educativa Mercedes Indacochea. La
investigacion se centrara exclusivamente en este grupo, sin considerar a estudiantes
de otros grados o niveles educativos.
1.6. Viabilidad del estudio
La investigacion es viable desde los aspectos técnico, operativo, economico y temporal.
En el aspecto técnico, se cuenta con los conocimientos metodoldgicos necesarios para el
disefio y ejecucion del estudio, asi como con instrumentos adecuados para la recoleccién
de datos, tales como cuestionarios y registros de rendimiento académico, los cuales
permitiran medir las variables de manera vélida y confiable.
Desde el aspecto operativo, se dispone del acceso a la Institucion Educativa Mercedes
Indacochea, asi como de la autorizacién correspondiente para aplicar los instrumentos de
investigacion a los educandos del segundo de secundaria, garantizando la obtencion de la
informacion requerida.
En cuanto al aspecto econdmico, el estudio no demandara una inversion elevada, ya que
los recursos necesarios serdn asumidos por el investigador y se limitaran principalmente
a materiales de impresion, reproduccion de instrumentos y procesamiento de datos.
Finalmente, en el aspecto temporal, el tiempo asignado para el desarrollo de la
investigacion es suficiente y se ajusta al cronograma establecido, lo que permitira cumplir

con cada una de las etapas del estudio dentro del plazo previsto.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.2. Antecedentes internacionales:

(Ruiz Tapia, 2023), en su trabajo para optar por el Titulo de Psicéloga Infantil y
Psicorrehabilitadora: Influencia del funcionamiento familiar en el rendimiento
académico de estudiantes, 2022. Facultad de Ciencias Psicoldgicas. Tuvo por objetivo
establecer como el funcionamiento familiar incide en el rendimiento académico. La
muestra cuenta con 51 alumnos. Conclusiones: La investigacion confirma que el
funcionamiento familiar incide en el rendimiento académico de los estudiantes dentro
de la institucion. La mayoria de los alumnos en el colegio proviene de familias
moderadamente funcionales, capaces de afrontar y resolver conflictos, mientras que una
proporcién menor pertenece a familias disfuncionales. En cuanto al rendimiento
académico, se identifico que casi todos los estudiantes alcanzan los aprendizajes
requeridos y no se registran casos con bajo desempefio.

(Cordero Viana, J. Y Velasquez Alonso, N., 2023), presentaron en conjunto su
tesis, titulado: “Estrategias didacticas para la ensefianza mediada en entornos virtuales
y su influencia en los estudios”. Su finalidad fue Examinar la incidencia de las
estrategias didacticas empleadas en entornos virtuales sobre el desarrollo del
aprendizaje en los estudiantes de la Maestria. Para la muestra participaron 27 estudiantes
y 2 docentes de la sede Ahuachapan; y 29 estudiantes y 2 docentes de Santa Ana.
Finalmente se pudo observar que efectivamente se fortalece la consolidacion de los
conocimientos y la preparacion para futuras actividades, lo cual aporta de manera

notable al desarrollo del aprendizaje cooperativo en los estudiantes.
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(Gamba Mayoral, 2024), present6 su informe final de tesis, titulado: “Examen de
las estrategias didacticas en Colombia - Bogota durante el periodo 2019-2021". Tuvo
por finalidadOeExaminar las caracteristicas de las estrategias didacticas en Bogota y su
aporte al logro de los objetivos pedagogicos durante la transicion de la presencialidad a
la virtualidad entre 2019 y 2021. Con respecto a la muestra, participaron 5 instructores
de planta con formacién en el area contable. Para reunir los datos necesarios se
realizaron entrevistas ademas de una observacion directa, concluyendo asi: durante este
periodo, el cambio en los procesos pedagdgicos hizo evidente la necesidad de contar
con estrategias de ensefianza flexibles y adaptables. También resalta el papel esencial
del instructor, quien, a partir de la reflexion sobre su practica docente, tuvo que
prepararse, ajustarse y enfrentar los desafios de esta transicion en relacion con sus
conocimientos didacticos y tecnoldgicos. "Es importante sefialar que, en términos
generales, los instructores afirman que las estrategias empleadas en la presencialidad no
se sustituyen ni se descartan en el entorno virtual; mas bien, se adaptan para que resulten
operativas mediante diversas herramientas tecnoldgicas. De este modo, estrategias
como el aprendizaje colaborativo o por proyectos continGian vigentes, aungque ajustadas
al contexto digital.

(Guevara Molina, 2022), en su tesis de Maestria en la Universidad de Chile,
titulado: “Efecto del cambio de establecimiento en el rendimiento académico de los
estudiantes” Tuvo como propdsito estimar el impacto que tenia el cambio de colegio,
entre 4°y 8° basico, en el rendimiento académico de los estudiantes, evaluado mediante
el puntaje Simce, dentro de un contexto de libre eleccion caracteristico del sistema
educativo chileno. En cuanto a su metodologia, se realizaron estimaciones mediante un
enfoque de differences-in-differences matching, empleando la distancia de Mahalanobis

y el propensity score para la elaboracion de los emparejamientos, esto es no
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experimental. Fueron estudiados 7 casos como muestra. Se identifico un efecto positivo
y estadisticamente significativo en el puntaje Simce al cambiarse una sola vez de
establecimiento entre 4° y 8° bésico; con el método de propensity score, este efecto
positivo se observo en todas las pruebas. Se observan en las conclusiones: Se identifico
un efecto positivo y estadisticamente significativo en el puntaje Simce al cambiarse una
sola vez de establecimiento entre 4° y 8° basico; con el método de propensity score, este
efecto positivo se observo en todas las pruebas. Asimismo, se evidencio que las familias
de los estudiantes que cambiaron de establecimiento mejoraron sus ingresos en los afios
posteriores, lo que sugiere que el efecto positivo del cambio de colegio podria estar
asociado a una mejora en su situacion socioeconémica y, con ello, en el rendimiento
académico.
2.1.1. Investigaciones nacionales

(Cajas Grados, 2024), el investigador presentd: Estrategias didacticas y
desempefio docente, 2023. Tuvo por finalidad Determinar como se vinculan las
estrategias didacticas con el desempefio docente, 2023. Para la muestra se cont6 con un
total de 136 participantes. Para recolectar datos se recurri6 a una encuesta presentando
como instrumento un cuestionario. En este caso se concluye que existe una relacion
directa entre las variables propuesta. Las estrategias didacticas favorecen una ensefianza
maés efectiva y, por tanto, un mejor desempefio docente. Ademas, la mayoria de los
profesores considera que las relaciones interpersonales son esenciales para lograr un
trabajo de calidad. Aunque el trabajo en equipo, la comunicacion y el liderazgo se
reconocen como elementos importantes para un buen desempefio, la mayoria de
docentes prefiere trabajar de manera independiente, restando valor al trabajo

colaborativo.
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(Campos Palomino, 2024). En esta investigacion titulada: Estrategia
metodoldgica para fortalecer la motivacion por el aprendizaje. El objetivo principal fue
elaborar una estrategia metodoldgica que fomente la motivacion por el aprendizaje en
un instituto superior tecnolégico pablico naval del Callao. Para la muestra, participaron
40 estudiantes y 3 docentes. EI marco metodologico indica que fue cualitativo, de tipo
aplicada y de disefio no experimental de corte transversal. Conclusiones: con los
resultados se disefio la estrategia metodologica para fortalecer la motivacion por el
aprendizaje. En la categoria emergente “Recursos didacticos y casos practicos” se
evidencié se valoran positivamente la utilizacion de materiales didacticos y la
incorporacion de casos aplicados en el proceso de aprendizaje. Sobre los recursos
didacticos y casos practicos, se indica que integrar herramientas y ejemplos practicos en
las clases incrementa su motivacion e interés, favoreciendo una comprension mas clara
de los contenidos y su aplicacidn en contextos reales.

(Segovia Hinojosa, 2024), Sustento su tesis titulado: Analisis de la relacion entre
el rendimiento escolar y rendimiento universitario mediante algoritmos de machine
learning en ingresantes de Ingenieria de la UNJBG, 2023. Tuvo por finalidad
Identificar la relacion entre el rendimiento académico escolar y el universitario
utilizando algoritmos de machine learning en los ingresantes de la Facultad de
Ingenieria, 2023. La muestra asciende a un total de 403 estudiantes. Marco
metodoldgico: de tipo bésica, de disefio experimental, correlacional de enfoque
cuantitativo. Recoleccion de datos: se emplea una ficha de observacion para organizar
los datos obtenidos durante el uso de los algoritmos y registrar de manera estructurada
los resultados de cada experimento. Conclusiones: Los modelos Ridge y Lasso
mostraron baja capacidad para predecir el rendimiento universitario a partir del

rendimiento escolar. Aunque Lasso tuvo un desempefio ligeramente mejor, ambos
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algoritmos evidenciaron que las notas escolares no explican de manera significativa el
rendimiento académico en la universidad. Se analizo la relacion entre el rendimiento
escolar y universitario en ingresantes de Ingenieria utilizando Arboles de Decision con
distintas profundidades. Aunque el modelo explicé parte de la variabilidad en los datos
de entrenamiento (31.8% con profundidad 3, 47.7% con profundidad 4 y 60.7% con
profundidad 5), en todos los casos el desempefio en el conjunto de prueba fue negativo,
evidenciando una mala capacidad de generalizacién. A mayor profundidad, el modelo
mostrd sobreajuste: errores mas bajos en entrenamiento, pero mas altos en prueba. En
conjunto, los resultados indican que las variables usadas no permiten predecir
adecuadamente el rendimiento universitario.

(Lizonde Pefia, 2024), en su tesis titulado: “Rendimiento académico y resiliencia
en estudiantes, 2024. Universidad Ricardo Palma. Su objetivo principal fue Determinar
la relacion entre el rendimiento académico y la resiliencia. Para la muestra participaron
96 estudiantes. Para recolectar los datos se emplearon fichas de escalas, Likert.
Conclusiones: Se encontr6 que solo algunas dimensiones de la resiliencia se vinculan
con el rendimiento escolar. En particular, la dimension insight muestra una relacion
estadisticamente significativa, lo que indica que la capacidad de autocomprension y
analisis interno si influye en el desempefio académico. Del mismo modo, la dimension
moralidad también presenta una relacion significativa, sugiriendo que los valores y
principios personales guardan vinculo con los logros escolares. En contraste, las
dimensiones de humor, iniciativa, creatividad, interaccion e independencia no
mostraron relacion significativa con el rendimiento académico, lo que indica que estos
componentes de la resiliencia no explican de manera directa las variaciones en el

desempefio.
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2.2. BASES TEORICAS

2.2.1.

Efectividad de estrategias

Los métodos constituyen componentes fundamentales en la adquisicion de
aprendizajes, el razonamiento y la solucion de dificultades. Desde este enfoque
conceptual, las estrategias pueden definirse como conductas y procesos mentales
del estudiante que se manifiestan durante el desarrollo del aprendizaje. En este
contexto, se transforman en herramientas dirigidas al cumplimiento de objetivos,
recursos que favorecen el rendimiento y la consecucion de la finalidad planteada;
por ello, comprenden una serie de acciones que permiten alcanzar el propdsito
establecido. Por otro lado, estas acciones o conjuntos de actividades pueden ser
particulares para una tarea especifica o de caracter general; es decir, pueden
utilizarse en distintas actividades. Finalmente, como se mencion0 anteriormente,
las estrategias pueden clasificarse en dos tipos: cognitivas, orientadas al logro de
objetivos y al avance del aprendizaje, y metacognitivas, encargadas de
proporcionar informacion sobre el desarrollo del proceso y supervisar el progreso
alcanzado. Las estrategias cognitivas se relacionan con los procesos mentales
implicados en la realizacion de una actividad cognitiva, entre los cuales se
encuentran: focalizar la atencién, recopilar informacién, practicar, evocar,
examinar, elaborar o producir, estructurar, integrar, valorar y supervisar.

La aplicacion del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) constituye una de las
metodologias mas eficaces para promover el trabajo colaborativo en el aula. Esta
estrategia consiste en que los estudiantes desarrollen proyectos relevantes que
demandan cooperacion e interaccion grupal. Mediante el trabajo colaborativo en
proyectos, los estudiantes pueden fortalecer competencias fundamentales, tales

como la comunicacion asertiva, la solucion conjunta de problemas y la toma de



24

decisiones en equipo. Asimismo, el ABP ofrece un entorno significativo que
impulsa una participacion activa de parte de los educandos durante el trabajo
colaborativo, debido a que reconocen la utilidad de sus actividades en situaciones
reales. Los docentes pueden planificar proyectos que demanden la colaboracion
de todos los miembros del equipo., distribuyendo funciones y responsabilidades
que favorezcan la cooperacion. Del mismo modo, el docente cumple una funcion
orientadora, brindando acompafiamiento y apoyo durante el desarrollo conjunto
del proyecto. Esto comprende el impulso de una comunicacién transparente, la
solucion de desacuerdos y el analisis de la interaccion grupal. Otra metodologia
eficaz para promover la colaboracion en el aula es el empleo de grupos de debate
y discusion. Esta estrategia involucra a los estudiantes en el intercambio activo de
ideas sobre temas de interés, favoreciendo la argumentacién constructiva y la
participacion entre compafieros. Los grupos de discusion estan conformados por
pequefios equipos de estudiantes que se retnen con el propoésito de analizar un
tema de manera detallada. Cada integrante tiene la posibilidad de manifestar sus
puntos de vista, formular interrogantes y exponer argumentos sustentados en
evidencias.

Las estrategias de aprendizaje trascienden los factores tradicionalmente
considerados cognitivos, constituyendo un vinculo entre ellos que intervienen en
el proceso de aprendizaje. Todo ello converge, a su vez, con las perspectivas
constructivistas del aprendizaje, las cuales reconocen al estudiante como un
participante activo y principal responsable de la calidad y profundidad de los
aprendizajes alcanzados. Detrds del caracter intencional y reflexivo de las
estrategias de aprendizaje, asi como del control y supervision que el estudiante

puede ejercer sobre ellas, se encuentran elementos estrechamente relacionados
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con el rol dindmico que cumple el sujeto dentro de su propio proceso formativo.
Cuando el estudiante afronta la resolucion de una tarea especifica, cuenta con
diversos recursos mentales que pueden favorecer una solucién apropiada. Sin
embargo, las motivaciones, propositos y objetivos del sujeto influyen
considerablemente en el tipo de estrategias que empleara para resolver dicha
actividad. En este sentido, las creencias que posee sobre su capacidad para
enfrentar la tarea, asi como el valor e interés que le atribuye.

La administracion eficiente y humana de la ensefianza y el aprendizaje se asegura
cuando el docente aplica alternativas metodologicas innovadoras, estrategias
pedagdgicas adecuadas y recursos dinamicos y colaborativos que fortalecen su
labor, con el propdsito de garantizar una educacion de calidad y la formacién
integral del estudiante. Métodos que posibiliten no Unicamente analizar,
interpretar e intervenir en los procesos educativos del alumno, sino ademas
identificar la relevancia de las transformaciones pedagdgicas para enfrentar los
retos y exigencias cientifico-sociales del contexto actual. Es evidente que dentro
del &mbito educativo, asi como formacion por competencias, han adquirido una
creciente relevancia en los proyectos educativos y en las publicaciones
académicas relacionadas con la educacion. Incluso, estos temas se han convertido
en objetos fundamentales de indagacion y exploracién, creando nuevas
perspectivas y contextos diferentes a los que predominan en el modelo educativo
tradicional. (Vasquez Rodriguez, 2010).

Los grados de aplicacion de estrategias de adquisicion en la educacion
universitaria evidencian una realidad positiva, en la que la mayor parte de los
estudiantes se ubica en un nivel elevado de empleo de estas estrategias. Este

resultado permite inferir una considerable incorporacion de recursos y
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procedimientos que favorecen el aprendizaje, aspecto esencial para el crecimiento
académico y profesional dentro de este nivel formativo. Sin embargo, el sector
que se encuentra en un nivel intermedio refleja que aun persiste la posibilidad de
optimizar el uso de dichas estrategias, con el fin de que todos los estudiantes
logren desarrollar plenamente sus capacidades en su utilizacion. Los resultados
evidencian la relevancia de estas herramientas para asegurar un aprendizaje eficaz
y sostenible en la educacion superior. Las estrategias evaluadas, las cuales abarcan
la habilidad para recuperar y utilizar informacion adquirida previamente, resultan
fundamentales para el logro académico, debido a que fortalecen la consolidacién
de saberes y su empleo en situaciones practicas. No obstante, resulta fundamental
fortalecer las intervenciones pedagodgicas con el propdsito de incentivar la
incorporacion de diversas estrategias, de modo que generen efectos favorables en
el desempefio académico y, al mismo tiempo, contribuyan al desarrollo de la
capacidad de los estudiantes para afrontar desafios complejos, asegurando asi un
aprendizaje integral y contextualizado. (Mantari Cruz, Maria del Rosario y
Sénchez Garcia, Tula Carola., 2025)

Rendimiento académico.

Un ambiente de aprendizaje favorable y dindmico puede generar efectos

beneficiosos en el desempefio académico, el bienestar emocional y la

participacion de los estudiantes. Por ello, los docentes requieren crear un

contexto educativo de apoyo, ya que los estudiantes tienden a mostrarse mas

motivados y comprometidos cuando se desarrollan en un entorno de aula

positivo y estimulante. En este articulo se analizara el ambiente y el clima

del aula, asi como sus efectos en los estudiantes y las estrategias que los

docentes pueden emplear para crear un entorno educativo que favorezca el



compromiso estudiantil, las emociones positivas y el rendimiento
académico. El clima del aula constituye un concepto amplio que comprende
diversos elementos, entre ellos el ambiente emocional, las relaciones
interpersonales, las normas y las conductas presentes dentro del aula. Juntos,
estos componentes se entienden como el ambiente del aula. El clima del aula
es lo que generalmente se conoce como la imagen mas amplia y mas
aspectos del entorno educativo. El entorno fisico incluye el entorno fisico
del aula, como la disposicion de los muebles, la iluminacion, la decoracion
y la accesibilidad, y la disponibilidad de materiales de instruccion. Los
espacios fisicos ideales deben ser estéticamente agradables y atractivos y
apoyar a los estudiantes de manera practica y cognitiva. Como resultado, los
estudiantes pueden convertirse en mejores y mas comprometidos
estudiantes. (Yum on Franco, Irma Piedad; Zapata Zapata, Hilda
Yolanda; Chavarria Barberan, Jenniffer Vanessa; Verdezoto Prado,
Janet Aracely y Manjarrez Rodriguez, Norma Teresa ., 2024)

El analisis del desempefio académico de los alumnos universitarios
mediante la indagacion constituye un componente fundamental en las
discusiones vinculadas con la busqueda de excelencia en la educacion
superior. Representa un referente fundamental que permite un acercamiento
al contexto educativo y brinda informacion solida para la adopcion de
decisiones en la educacion superior estatal, a través de la determinacion de
parametros de rendimiento estudiantil que posibiliten sustentar la relacion
entre gasto e inversion. Sin embargo, el rendimiento academico constituye
el producto de diversos y complejos factores que intervienen en la persona

que aprende, en los cuales participan interacciones de caracter personal,
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social e institucional presentes en el entorno del estudiante. Los resultados
de estas interacciones son valorados mediante las calificaciones obtenidas,
las cuales pueden derivar en abandono, rezago o exito académico. Esta
situacion permite comprender la relacién existente entre lo aprendido y los
logros alcanzados desde la perspectiva del aprendizaje. (Garbanzo Vargas,
2007).

Desde una perspectiva dinamica, el rendimiento académico esta relacionado
con el proceso de aprendizaje, es decir, la capacidad y el esfuerzo del
estudiante; desde una vision estatica refiere resultados generados por el
alumno y conductas de logro. También se relaciona el rendimiento
estudiantil con la medicién de los estandares de la calidad y el juicio acerca
de la evaluacion, asi como los modelos econdmicos y el contexto socio
cultural; por tanto puede afirmarse que el rendimiento académico es un
fendmeno multicausal Asi pues, el rendimiento académico universitario es
el resultado de la interaccion de factores internos y externos; esto se
hace visible mediante las calificaciones obtenidas por el estudiante a lo
largo de su formacion o en un momento determinado de la carrera,
generalmente expresadas de forma cuantitativa. Este proceso educativo
comprende una gran cantidad de variables interrelacionadas: personales,
familiares, académicas, socioeconomicas, demograficas, psicosociales e
institucionales. (Gamarra Vilela, Jhon Omar Martin; Tafur Rivera,
Yoana Ines; Avellaneda Herrera, Manuel Edmundo y Zeta Zeta, Mao.,
2024)

Por lo general, el rendimiento académico se entiende como la valoracion de

los conocimientos adquiridos por los estudiantes, o como la representacion

28



2.3.

29

de una calificacion cuantitativa obtenida durante un proceso de estudios. No
obstante, conceptualizar el rendimiento académico resulta complejo. La
conceptualizacién propuesta por Pizarro (1985:43) es considerada una de
las mas precisas. El autor sefiala que “El desempefio académico es un
parametro de las habilidades demostrativas o representativas que reflejan,
de forma aproximada, aquello que un individuo ha asimilado como
consecuencia de un proceso educativo o de capacitacion”. Por otra parte,
Desde un enfoque funcional, el desempefio académico se concibe como la
consecucion de las metas, propositos o resultados fijados en el plan de
estudios o materia que desarrolla el estudiante. En ese contexto, en la
presente investigacion, el desempefio académico se entiende como el logro
de habilidades adquiridas mediante el proceso de ensefianza y aprendizaje
en las diversas areas de formacién, las cuales deben representar una
preparacion de competencias orientadas al futuro ejercicio profesional.

(Choque, Efrain y Zanga, Marcelo., 2021)

Bases filosoficas

El presente estudio se fundamenta en la corriente filoséfica positivista, la cual
sostiene que el saber cientifico se adquiere mediante la observacion metodica, la
evaluacion objetiva y el analisis cuantitativo de los fendmenos. En coherencia con este
enfoque, el estudio adopta un enfoque cuantitativo, ya que busca medir de manera
numérica la efectividad de las estrategias de ensefianza y el rendimiento académico.

Asimismo, la investigacion se fundamenta en el realismo epistemoldgico, al
asumir que las estrategias de ensefianza y el rendimiento académico existen como

realidades objetivas, independientes del investigador, y pueden ser estudiadas, descritas
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y analizadas tal como se manifiestan en el contexto educativo. Esta postura filoséfica
respalda la utilizacion de instrumentos estructurados y estandarizados que aseguran la
validez y confiabilidad de la informacidn recolectada.

Desde esta perspectiva, el estudio adopta el método correlacional, propio del
paradigma positivista, cuyo proposito es identificar y analizar el grado de relacion
existente entre dos variables sin manipularlas. En este caso, se busca determinar la
relacion entre las estrategias de ensefianza y el rendimiento académico de los educandos,
estableciendo asociaciones estadisticas que permitan explicar la influencia de una
variable sobre la otra dentro de un disefio no experimental.

Finalmente, la investigacion se apoya en el pragmatismo cientifico, al considerar
que los resultados obtenidos mediante el andlisis estadistico tendran una aplicacion
practica en la mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje. De este modo, el
conocimiento generado no solo permitird explicar la relacion entre las variables
estudiadas, sino también contribuird a la toma de decisiones pedagdgicas basadas en
evidencias, orientadas a optimizar las estrategias de ensefianza y elevar el rendimiento

académico de los estudiantes.

2.4. Definicion de términos basicos
Académico.
Lo academico es un resultado complejo, ya que depende también de las exigencias
establecidas por la institucion y que el docente debe cumplir. Desde este enfoque, se
admite la incidencia de elementos externos al estudiante, tales como la calidad
educativa, el ambiente del aula, el entorno familiar y la misma institucién académica.

Competencia.
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No existe una definicion de competencia que cuente con aceptacion universal, y
tampoco es completamente claro el origen del término. Aun asi, es necesario partir de
una descripcion minima de lo que entendemos por «competencia». Desde el paradigma
chomskiano (Ruiz, 2004), la competencia se concibe como una capacidad autdbnoma del
individuo, la cual se refleja en su habilidad para crear, producir, actuar y transformar,
manifestandose en las interacciones sociales y en el contacto con otras personas. (Acosta
Emel, Olga Elvira., 2012)

Conocimiento.

El conocimiento, tal como se entiende en la actualidad, es un proceso gradual y
progresivo mediante el cual el ser humano comprende su entorno y se desarrolla tanto
como individuo como especie. Desde el ambito cientifico, este proceso es estudiado por
la epistemologia, conocida como la ‘teoria del conocimiento’. En cuanto a su origen
etimoldgico, proviene del griego episteme, que significa ciencia, ya que se considera la
base de todo saber. (Ramirez, Augusto V., 2009)

Efectividad.

Es la habilidad de alcanzar el éptimo resultado utilizando la menor cantidad de recursos
y en el menor tiempo viable. En otros términos, supone armonizar las capacidades de
las personas (efectividad) con el uso adecuado de los medios y recursos (eficiencia) para
alcanzar una meta. (Mira Galiana, 2024)

Habilidad.

Una habilidad es la capacidad que posee una persona para realizar de manera adecuada,
agil y con destreza una actividad especifica. Constituye un tipo de aptitud particular que
se evidencia en una actividad concreta, ya sea fisica, mental, emocional o social. Por
ejemplo, correr a gran velocidad, resolver ejercicios matematicos, mostrar empatia o

colaborar eficazmente en grupo. (Gomez, 2025)
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Ensefanza.

La ensefianza es una labor de caracter cognitivo y socio-comunicativo que impulsa la
adquisicion de niveles mas altos de logro en diversos entornos, como el aula, los
espacios virtuales y otros contextos educativos, ya sea en modalidades sincronas o
asincronicas. (Tolentino Quifiones, Hermis y Alvarado Hinostroza, Espafa Florencia.,
2021)

Estrategias.

Una estrategia es un plan destinado a alcanzar una meta y puede aplicarse en diversos
ambitos de la vida. A diferencia de la tactica, que implica acciones especificas, la
estrategia define el rumbo general. Por ejemplo, un centro de idiomas quiere aumentar
sus matriculas; su estrategia es ampliar su presencia en la comunidad, y una tactica seria
ofrecer talleres gratuitos para atraer nuevos estudiantes. (Westreicher, 2020)
Propositivo.

Su significado es simple: se refiere a personas con una actitud reflexiva, emprendedora
y proactiva, cuyo proposito es analizar las situaciones, valorar las ideas, anticiparse en
la toma de decisiones y buscar la mejor forma de avanzar hacia el éxito. Este se alcanza
como resultado de nuestras acciones, por lo que es esencial pensar antes de actuar.
(Centro de Coaching y Psicoterapia Castellon., 2025)

Rendimiento.

Se relaciona con el nivel intelectual, habitualmente expresado mediante un valor
numerico, y con ciertas caracteristicas de personalidad claramente establecidas, como
la sociabilidad, la reserva, la angustia o las posturas motivacionales. No obstante, estas
relaciones con el rendimiento académico no siempre se presentan de manera directa, ya

que también se encuentran condicionadas por diversos factores, entre ellos el nivel de
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escolaridad, el género, las aptitudes, la autoestima, los estilos atribucionales y el
autocontrol, entre otros aspectos.

Sabiduria.

El término sabiduria tiene un origen muy antiguo que proviene de la palabra hispana
sabidor (actualmente “sabedor”, es decir, quien posee conocimiento), la cual deriva del
verbo latino sapere (“saber”). A lo largo de los siglos, la sabiduria fue objeto de reflexion
para filésofos, alquimistas y diversos estudiosos, cada uno interpretandola de forma
particular. A quienes la poseen se les conoce como personas sabias. (Equipo editorial,

Etecé., 2023)
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2.5. Hipotesis de investigacion

2.5.1.

2.5.2.

Hipotesis general

Existe una relacion significativa entre las estrategias de ensefianza y el
rendimiento académico de los educandos, 2025.

Hipotesis especificas

Existe una relacion significativa entre las estrategias de ensefianza cognitivas y el
rendimiento académico de los educandos, 2025.

Existe una relacion significativa entre las estrategias de ensefianza metacognitivas
y el rendimiento académico de los educandos, 2025.

Existe una relacion significativa entre las estrategias de ensefianza socioafectivas

y el rendimiento académico de los educandos, 2025.
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Efectividad de estrategias de ensefianza y rendimiento académico en educandos, 2025.

. Definicion Definicion ) ) . _
Variable . Dimensiones Indicador Item | Escala
conceptual Operacional
La efectividad de La efectividad de | Planificacion . Claridad de los
las estrategias de las estrategias de £ ObJEtiV.OS . de
pedagogica. aprendizaje
ensefianza se ensefianza se . Organizacién Likert
refiere al grado en medira a través de y secuencia de
los contenidos
que los métodos, un cuestionario . Adecuacion de
P las estrategias
técnicas y estructurado, el al nivel del
actividades cual estara estudiante
pedagdgicas organizado en las
aplicadas por el dimensiones  de Met0d0|09|a : ;Jsi(r)a?:gias
docente logran planificacion y d?;gg:ﬁ:%?s activas y
Var. 1. facilitar el pedagoégica, ' participativas Likert
. Aplicacion de
.. aprendizaje metodologia técnicas de
Efectividad o ) ’ Y ensefianza
significativo de los | estrategias variadas
de las estudiantes, didacticas, y . Promocion del
. romoviendo la evaluacion aprep(_jlza_je
estrategias de | b on Y significativo
comprension de los | retroalimentacié
ensefanza. contenidos, la n. La medicion se | Evaluacion y - Usode
participacion activa | realizard mediante | retroalimenta Instrumentos
. .. de evaluacion
y el logro de los una escala tipo cion. pertinentes Likert
objetivos Likert, cuyos - Retroalimenta
] cion oportuna
educativos resultados al estudiante
establecidos. permitiran obtener - Coherencia
) entre
puntajes ensefianza y
cuantitativos  que evaluacion
reflejen el nivel de
efectividad
percibido.
El rendimiento El rendimiento Logro de . Dominio de
académico es el académico se | aprendizajes. contenidos
curriculares
nivel de logro de medira mediante el . Cumplimiento Likert
los aprendizajes registro de las de_log
objetivos de
alcanzados por el calificaciones aprendizaje
Var. 2. icaci6
estudiante como oficiales obtenidas ’ Aleca}cu}n de
L. conocimientos
Rendimiento | resultado del por los educandos en situaciones
;- proceso de del segundo grado practicas
académico. i _
ensefianza- de secundaria de la — ——
Desempefio . Calificaciones
aprendizaje, Institucion escolar obtenidas
expresado a través | Educativa - Participacion .
en actividades Likert
del dominio de Mercedes académicas
contenidos, el Indacochea - Cumplimiento

de tareas y




desempefio escolar
y el progreso
académico durante
un periodo

determinado.

durante el afio
académico 2025,
considerando  las
dimensiones  de
logro de
aprendizajes,
desempefio
escolar y
progreso
académico. Los
datos seran
sistematizados en
una ficha de
registro para su
analisis

estadistico.

trabajos
escolares

Progreso
académico

. Mejora en los

resultados
académicos

. Constancia en

el rendimiento
escolar

. Superacion de

dificultades de
aprendizaje

Likert
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CAPITULO I
METODOLOGIA
3.1. Disefio metodoldgico
Segun Sanchez, Reyes y Mejia (2018), el disefio de investigacion corresponde a la
estructura que utiliza el investigador para manejar y controlar las variables involucradas
en el estudio. Por su parte, Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) sefialan que este
trabajo se enmarca en un enfoque no experimental y de corte transversal, debido a que la

recoleccion de informacion se realiza en un Unico momento, sin aplicar seguimiento

posterior.
VX
M
v
Vy
Donde:
M= Muestra

Vx : Efectividad de estrategias
Vy : Rendimiento académico

R: Relacion entre dichas variables
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3.1.1.Tipo de investigacion

El estudio se enmarca dentro de la investigacion basica o pura, dado que su propdsito

principal es aportar fundamentos tedricos que puedan ser utilizados en futuros

trabajos. Este tipo de investigacion se orienta a la generacién y ampliacion de

conocimiento, enfocandose en el desarrollo tedrico sin centrarse en aplicaciones

practicas inmediatas o en la resolucion directa de problemas especificos.

3.1.2. Enfoque de investigacion
La metodologia de esta tesis se sustenta principalmente en un enfoque cualitativo,
el cual posibilita una comprension detallada y contextual del fendmeno estudiado.
Este enfoque se evidencia en la elaboracién de los instrumentos, cuyos items se
articulan de manera directa con las dimensiones e indicadores establecidos en el
marco operacional. Con ello se busca obtener informacion que represente de forma
auténtica las percepciones, vivencias y contextos de los participantes, fortaleciendo
la validez del proceso de investigacion. Se prevé que los hallazgos permitan
profundizar en una realidad particular y especifica, favoreciendo un analisis sélido
y coherente con los objetivos del estudio.
3.2. Poblacién y muestra
3.2.1. Poblacién
La poblacion estd conformada por 165 alumnos matriculados en el segundo
grado de educacion secundaria, distribuidos en siete (7) aulas de la Institucion
Educativa Mercedes Indacochea.
3.2.2. Muestra

Tipo de muestreo:
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Se empleara un muestreo probabilistico, especificamente muestreo aleatorio
estratificado, considerando como estratos a cada una de las siete aulas, con el fin
de asegurar una representacion proporcional de todos los grupos.

Célculo del tamafio de la muestra

Para poblaciones finitas se utiliza la siguiente férmula:

Donde:

Tamafo de la muestra: 116 estudiantes

Distribucion de la muestra por aulas

Dado que la poblacidn esta distribuida en siete aulas y se busca representatividad,

la muestra se asigna de manera proporcional, quedando aproximadamente:

e 116 +7=16-17 estudiantes por aula
(El ajuste final se realiza manteniendo el total de 116 estudiantes).
3.3. Técnicas de recoleccion de datos

Durante la recoleccidon de datos se emplearon distintas técnicas con el propoésito de
obtener informacién valida y completa. Como técnicas, se utilizaron la observacion, para
complementar el analisis del entorno, y la entrevista, que permitié profundizar en las
percepciones y experiencias de los participantes.
En cuanto a los instrumentos, se aplicd principalmente una encuesta, elaborada de
acuerdo con los objetivos del estudio. Este instrumento estuvo compuesto por 20

preguntas disefiadas para abordar los indicadores definidos en el marco operacional.
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3.4. Técnicas para el procesamiento de la informacion
En esta fase de la investigacion, los datos recopilados mediante los instrumentos seran
organizados y tabulados con el apoyo del software Microsoft Excel. Luego, para el
analisis estadistico y la elaboracion de tablas y graficos, se utilizara el programa SPSS en
su version 25. Este software facilita un procesamiento preciso de la informacion,
permitiendo un nivel de aproximacion de hasta tres milésimas, lo que contribuye a

asegurar la validez y la confiabilidad de los resultados del estudio.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1 Analisis de resultados

Tabla 1 Frecuencia de la variable efectividad de las estrategias de ensefianza. Dimension:

Planificacion pedagogica.

Nivel valorativo Frecuencia Porcentaje
Bajo 35 30,2
Medio 36 31,0
Alto 45 38,8

Total 116 100,0
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Figura 1 Porcentajes de las frecuencias de la variable efectividad de las estrategias de
ensefianza.

Dimension: Planificacion pedagdgica.

Interpretacion
De acuerdo al cuadro 1 y figura 1, de los 116 educandos de la muestra, respondieron a un
nivel alto 38,8%, 30,2% a un nivel bajo. Es notable 31,0 % para el nivel medio. Por tanto,
menos del 50% de los educandos de la muestra respondieron a un nivel alto.

Tabla 2 Frecuencia de la variable efectividad de las estrategias de ensefianza. Dimension:

Metodologia y estrategias didacticas.

Nivel valorativo Frecuencia Porcentaje
Bajo 25 21,6
Medio 50 43,1
Alto 41 35,3

Total 116 100,0
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Figura 2 Porcentajes de las frecuencias de la variable efectividad de las estrategias de
ensefianza.

Dimension: Metodologia y estrategias didacticas.

Interpretacion
De acuerdo al cuadro 2 y figura 2, de los 116 educandos de la muestra, respondieron a un
nivel medio 43,1%, 21,6% a un nivel bajo. Es notable 35,3 % para el nivel alto. Por tanto,

menos del 50% de los educandos de la muestra respondieron a un nivel medio.

Tabla 3 Frecuencia de la variable efectividad de las estrategias de ensefianza.

Dimension: Evaluacion y retroalimentacion.

Nivel valorativo Frecuencia Porcentaje
Bajo 23 19,8
Medio 54 46,6
Alto 39 33,6

Total 116 100,0
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Porcentaje
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Figura 3 Porcentajes de las frecuencias de la variable efectividad de las estrategias de

ensefianza. Dimension: Evaluacion y retroalimentacion.

Interpretacion
De acuerdo al cuadro 3y figura 3, de los 116 educandos de la muestra, respondieron a un
nivel medio 46,6%, 19,8% a un nivel bajo. Es notable 33,6 % para el nivel alto. Por tanto,

menos del 50% de los educandos de la muestra respondieron a un nivel medio.

Tabla 4 Frecuencia de la variable efectividad de las estrategias de ensefianza

Nivel valorativo Frecuencia Porcentaje
Bajo 28 24,1
Medio 56 48,3
Alto 32 27,6

Total 116 100,0
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Porcentaje

Eajo Medio Alto

Figura 4 Porcentajes de las frecuencias de la variable efectividad de las estrategias de

ensefianza

Interpretacion
De acuerdo al cuadro 4 y figura 4, de los 116 educandos de la muestra, respondieron a un
nivel medio 48,3%, Es notable 27,6 % para el nivel alto. Por tanto, menos del 50% de los

educandos de la muestra respondieron a un nivel medio.

Tabla 5 Frecuencia de la variable rendimiento académico. Dimension: Carga laboral

Nivel valorativo Frecuencia Porcentaje
Bajo 34 29,3
Medio 41 35,3
Alto 41 35,3

Total 116 100,0
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Figura 5 Porcentajes de las frecuencias de la variable rendimiento académico.

Dimension: Carga laboral

Interpretacion
De acuerdo al cuadro 5y figura 5, de los 116 educandos de la muestra, respondieron a un
nivel medio y alto de 35,3%, 29,3 % para el nivel bajo. Por tanto, menos del 50% de los

educandos de la muestra respondieron a un nivel medio y alto.

Tabla 6 Frecuencia de la variable rendimiento académico. Dimension: Desempefio

escolar.
Nivel valorativo Frecuencia Porcentaje
Bajo 18 15,5
Medio 66 56,9
Alto 32 27,6

Total 116 100,0
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Figura 6 Porcentajes de las frecuencias de la variable rendimiento académico.

Dimension: Desempefio escolar.

Interpretacion

De acuerdo al cuadro 6 y figura 6, de los 116 educandos de la muestra, respondieron a un
nivel medio 56,9% acerca de la variable rendimiento académico. Dimension: Desempefio
escolar. 15,5% a un nivel bajo. Es notable 27,6 % para el nivel alto. Por tanto, méas del
50% de los educandos de la muestra respondieron a un nivel medio.

Tabla 7 Frecuencia de la variable rendimiento académico. Dimension: Progreso

académico.
Nivel valorativo Frecuencia Porcentaje
Bajo 23 19,8
Medio 55 474
Alto 38 32,8

Total 116 100,0
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Figura 7 Porcentajes de las frecuencias de la variable rendimiento académico.

Dimensidn: Progreso académico.

Interpretacion

De acuerdo al cuadro 7 y figura 7, de los 116 educandos de la muestra, respondieron a un
nivel medio 47,4% acerca de la variable rendimiento académico. Dimension: Progreso
académico. 19,8% a un nivel bajo. Es notable 32,8 % para el nivel alto. Por tanto, menos

del 50% de los participantes de la muestra respondieron a un nivel medio.

Tabla 8 Frecuencia de la variable Rendimiento académico.

Nivel valorativo Frecuencia Porcentaje
Bajo 26 22,4
Medio 58 50,0
Alto 32 27,6

Total 116 100,0
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Figura 8 Porcentajes de las frecuencias de la variable Rendimiento académico.

Interpretacion

De acuerdo al cuadro 8 y figura 8, de los 116 educandos de la muestra, respondieron a un
nivel medio 50,0% acerca de la variable Rendimiento académico. 22,4% a un nivel bajo.
Es notable 27,2 % para el nivel alto. Por tanto, el 50% de los educandos de la muestra

respondieron a un nivel medio.

4.2 Resultados inferenciales
Previamente al analisis estadistico, se verificd si los datos correspondientes a las variables
presentaban una distribucion normal. Con este propoésito, se aplicé la prueba de normalidad
de Kolmogorov-Smirnov, dado que el tamafio de la muestra era superior a 50 participantes.
Hipotesis especifica 1

Ho: No existe una relacién significativa entre la planificacion pedagdgica y el rendimiento
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academico de los educandos, 2025.

H1: Existe una relacion significativa entre la planificacion pedagdgica y el rendimiento
academico de los educandos, 2025.

Tabla 10 rpearson entre la planificacion pedagogica y el rendimiento académico de los

educandos, 2025.

Correlaciones

Planificacion Rendimiento
pedagdgica académico
Correlacion de 1 7817
L Pearson
Planificacion g (bilateral) 000
pedagdgica
N 116 116
Correlacion de 7817 1
o Pearson
Rendimiento  gjq (pilateral) .000
académico
N 116 116

**. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Interpretacion:

Observando latabla 10, rpearson = 0,781. Siendo p =0,000 < o= 0,05; son evidencias
para la aceptacion de Hi y rechazo de Ho. Es decir, que existe una relacion significativa

entre la planificacion pedagogica y el rendimiento académico de los educandos, 2025.

Hipotesis especifica 2

Ho: No existe una relacion significativa entre la metodologia y estrategias didacticas y el
rendimiento académico, 2025.

Hi: Existe una relacion significativa entre la metodologia y estrategias didacticas y el

rendimiento académico, 2025.
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Tabla 11 rpearson entre la metodologia y estrategias didacticas, y el rendimiento

académico, 2025.

Correlaciones

Metodologla Rendimiento
y estrategias o
A académico
didacticas
Correlacién de 1 7917
. Pearson
Metodologia y . .
estrategias didacticas Sig. (bilateral) 000
N 116 116
Correlacion de 791 1
Rendimient Pearson
endimiento Sig. (bilateral) 000
académico
N 116 116

**, La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:
Observando latabla 11, rpearson =0,791. Siendo p = 0,000 < .= 0,05; son evidencias

para la aceptacion de Hy y rechazo de Ho. Es decir, existe una relacion significativa entre

la metodologia y estrategias didacticas y el rendimiento académico, 2025.

Hipotesis especifica 3

Ho: No existe una relacion significativa entre la evaluacion y retroalimentacion y el
rendimiento académico, 2025

Hi: Existe una relacion significativa entre la evaluacion y retroalimentacion y el

rendimiento académico, 2025.
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Tabla 12 rpearson entre la evaluacion y retroalimentacion, y el rendimiento académico de

los educandos, 2025

Correlaciones

Evaluacion y Rendimiento
retroalimentacion académico
Correlacién de 1 789"
Evaluacion Pearson
uaclony —sig. (bilateral) .000
retroalimentacion
N 116 116
Correlacion de 789" 1
o Pearson
Rendimiento Sig. (bilateral) 000
académico
N 116 116

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Interpretacion:

Observando latabla 12, rpearson = 0,789. Siendo p = 0,000 < o= 0,05; son evidencias
para la aceptacion de Hy y rechazo de Ho. Es decir, existe una relacion significativa entre
la evaluacidn y retroalimentacion y el rendimiento académico, 2025. Con nivel relacional

directa alta.

Hipotesis general

Ho: No existe una relacion significativa entre la efectividad de las estrategias de ensefianza
y el rendimiento académico, 2025.

H1: Existe una relacion significativa entre la efectividad de las estrategias de ensefianza y

el rendimiento académico, 2025.
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Tabla 13 rpearson entre la efectividad de las estrategias de ensefianza y el rendimiento

académico, 2025.

Correlaciones

Efectividad de
las estrategias Rendimiento
de ensefanza académico
Efectividad de las  Correlacion de 1 921™
estrategias de Pearson
ensefianza Sig. (bilateral) .000
N 116 116
Rendimiento Correlacion de 921" 1
académico Pearson
Sig. (bilateral) .000
N 116 116

Interpretacion:

Observando la tabla 14, rpearson =0,921. Siendo p = 0,000 < a.= 0,05; son evidencias
para la aceptacion de H: y rechazo de Ho. Es decir, Existe una relacion significativa entre

la efectividad de las estrategias de ensefianza y el rendimiento académico, 2025.

CAPITULOV
DISCUSION
5.1. Resultados y Discusién
A partir de la aplicacion de las técnicas de observacion y entrevista, se logro identificar

que los docentes emplean diversas estrategias de ensefianza, tales como el aprendizaje
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colaborativo, el uso de recursos didacticos y la participacion activa de los estudiantes en
el proceso educativo.

En relacion con el rendimiento académico, se evidencid que un porcentaje
considerable de estudiantes presenta niveles de desempefio entre medio y alto, lo cual
sugiere un impacto positivo de las estrategias utilizadas en el aula.

Asimismo, al realizar el analisis estadistico, se determind que las variables
presentan una distribucién normal. En consecuencia, se aplico la prueba paramétrica de
Pearson para establecer la relacion entre las variables de estudio.

Los resultados de esta prueba evidenciaron la existencia de una correlacion positiva
y significativa entre las estrategias de ensefianza y el rendimiento académico de los
estudiantes. Esto indica que, a medida que se optimiza el uso de estrategias de ensefianza,
el rendimiento académico tiende a mejorar de manera proporcional.

Discusiodn: Los resultados obtenidos en esta investigacion permiten afirmar que las
estrategias de ensefianza desempefian un papel fundamental en el rendimiento académico
de los estudiantes, lo cual coincide con diversos enfoques pedagdgicos que destacan la
importancia de metodologias activas en el proceso de aprendizaje.

El hallazgo de una relacidn significativa entre ambas variables sugiere que no solo
el contenido impartido es relevante, sino también la forma en que este es transmitido. Las
estrategias centradas en el estudiante, como la participacién activa y el aprendizaje
colaborativo, favorecen la comprension y retencion del conocimiento.

Asimismo, los resultados concuerdan con investigaciones previas que sostienen que
la aplicacion adecuada de estrategias didacticas contribuye a mejorar el desempefio
académico, al generar mayor motivacion, interés y compromiso por parte de los

educandos.
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Por otro lado, es importante considerar que, si bien existe una relacién significativa,
el rendimiento académico también puede estar influenciado por otros factores como el
contexto familiar, la motivacion personal y las condiciones institucionales, los cuales no
fueron abordados en profundidad en este estudio.

En este sentido, la investigacion reafirma la necesidad de fortalecer la practica
docente mediante el uso de estrategias innovadoras que respondan a las necesidades

actuales de los estudiantes.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
6.1. Conclusiones:

1. Se determind que existe una relacion significativa entre las estrategias de ensefianza y
el rendimiento académico de los educandos, 2025.

2. Se evidencid que las estrategias de ensefianza aplicadas por los docentes influyen de
manera positiva en el desempefio académico de los estudiantes, favoreciendo su proceso
de aprendizaje.

3. El analisis estadistico permiti6 establecer que las variables presentan una distribucion
normal, lo que justifico el uso de la prueba paramétrica de Pearson para la comprobacion
de la hipétesis.

4. Los resultados confirman que el uso adecuado de estrategias didacticas contribuye a
mejorar la calidad educativa y el logro de aprendizajes significativos en los estudiantes.

5. Como las variables presentaron distribucién normal, para efectuar la prueba de hipotesis
se utilizé la Prueba paramétrica de Pearson. Se usé el coeficiente de Pearson, para

contrastar las hipotesis
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6.2. Recomendaciones:
La tesis elaborada con dedicacién y compromiso hacia los nifios de educacion inicial
nos permite, tras analizar los resultados y vincular las conclusiones obtenidas, proponer
las siguientes recomendaciones:

1. A los docentes, fortalecer el uso de estrategias de ensefianza activas e innovadoras que
promuevan la participacion del estudiante y el aprendizaje significativo.

2. A lainstitucion educativa, implementar programas de capacitacion docente orientados
al desarrollo y aplicacion de estrategias didacticas efectivas.

3. A los directivos, fomentar espacios de monitoreo y acompafiamiento pedagdgico que
permitan mejorar continuamente las practicas de ensefianza.

4. A futuros investigadores, considerar la inclusion de otras variables como la motivacion,
el entorno familiar o el uso de tecnologias, para ampliar el analisis del rendimiento
acadéemico.

5. Promover el uso de la observacién y la entrevista como herramientas complementarias

para comprender de manera integral el proceso educativo.
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~Luacks - EVIDENCIA: INSTRUMENTO PARA LA TOMA DE DATOS
INSTRUMENTO PARA LA TOMA DE DATOS
ENCUESTA APLICADA A LOS EDUCANDOS DEL SEGUNDO DE SECUNDARIA
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MERCEDES INDACOCHEA 2025.

INDICACIONES: Querido educando: Esta encuesta forma parte de un estudio academico para
analizar como la efectividad de estrategias de ensefianza influye en el
rendimiento académico. Sus respuestas seran confidenciales y anénimas, y

se usaran Unicamente para fines de investigacion. Lluvia de bendiciones!!

Efectividad de estrategias de ensefianza

Nivel de conocimiento

participacion activa en clase.

N° item
Nunca Casi A veces Casi Siempre
nunca siempre
El docente explica claramente los objetivos de
01 1 2 3 4 5
aprendizaje de cada sesion.
Los contenidos desarrollados en clase siguen
02 1 2 3 4 5
una secuencia logica y comprensible.
Las estrategias utilizadas por el docente se
03 1 2 3 4 5
adecuan a mi nivel de aprendizaje.
El docente emplea estrategias que fomentan mi
04 1 2 3 4 5
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Nivel de conocimiento
Ne item
Nunca Casi A veces Casi Siempre
nunca siempre

Se utilizan diversas técnicas y actividades para

05 1 2 3 4 5
facilitar la comprension de los temas.
Las actividades realizadas en clase me ayudan

06 |a relacionar los contenidos con situaciones 1 2 3 4 5
reales.
El docente evalia de manera coherente con lo

07 1 2 3 4 5
ensefiado en clase.
Recibo retroalimentacién oportuna que me

08 1 2 3 4 5
permite mejorar mi aprendizaje.
El docente utiliza recursos didacticos (pizarras,

09 | materiales, presentaciones) que facilitan mi 1 2 3 4 5
aprendizaje.

Rendimiento académico
Nivel de conocimiento
No ftem
Nunca Casi A veces Casi Siempre
nunca siempre

Comprendo los contenidos desarrollados en las

10 1 2 3 4 5
diferentes areas curriculares.
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Nivel de conocimiento

Ne ftem
Nunca Casi A veces Casi Siempre
nunca siempre

Logro cumplir con los objetivos de aprendizaje

11 1 2 3 4 5
establecidos en cada area.
Aplico los conocimientos aprendidos en

12 1 2 3 4 5
trabajos, evaluaciones o actividades précticas.
Mis calificaciones reflejan el esfuerzo que

13 1 2 3 4 5
realizo en mis estudios.
Participo activamente en las actividades

14 1 2 3 4 5
académicas propuestas en clase.
Cumplo puntualmente con las tareas y trabajos

15 1 2 3 4 5
escolares asignados.
He mejorado mis resultados académicos en

16 1 2 3 4 5
comparacién con periodos anteriores.
Supero progresivamente las dificultades que se

17 1 2 3 4 5
presentan en mi aprendizaje
Me siento motivado para estudiar y alcanzar

18 | buenos resultados académicos en las diferentes 1 2 3 4 5

areas.
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La tesista Nellida Azafiero Lazaro en una vista del recuerdo.



La tesista Jessica Tamara Tunque, observando la hora para iniciar su clase.

65



