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RESUMEN

Se empleard una muestra seleccionada con base en criterios de heterogeneidad
sociocultural, la cual serd expuesta a una intervencidn compuesta por secuencias
simbolicas disefiadas para activar funciones cognitivas especificas. La recoleccion de
informacion se llevard a cabo mediante instrumentos ajustados al perfil evolutivo,

acompafiados de registros descriptivos y observaciones pedagogicas.
Poblacion

Dentro del desarrollo investigativo se concibe a la colectividad objeto de analisis como
el conjunto integral de entidades humanas o materiales que comparten atributos definidos
y cuya presencia resulta fundamental para la construccion del conocimiento buscado.

Muestra

En el contexto del proceso, la muestra se entiende como una fraccion significativa
derivada del conjunto total previamente definido, seleccionada con base en lineamientos

técnicos que permiten reflejar sus atributos esenciales.

Técnicas de recoleccion de Datos.

Se optd por la estrategia de observacion directa, considerada pertinente por su

adecuacion al perfil del segmento analizado.

Palabras Claves: juego simbolico, desarrollo cognitivo y aprendizaje
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ABSTRACT

A sample selected based on sociocultural heterogeneity criteria will be used. This
sample will be exposed to an intervention consisting of symbolic sequences designed to
activate specific cognitive functions. Data collection will be carried out using instruments
tailored to the developmental profile, accompanied by descriptive records and

pedagogical observations.
Population

Within the research framework, the population under analysis is conceived as the
entire set of human or material entities that share defined attributes and whose presence

is fundamental to the construction of the knowledge sought.
Sample

In the context of this process, the sample is understood as a significant fraction
derived from the previously defined total set, selected based on technical guidelines that

reflect its essential attributes.
Data Collection Techniques

The direct observation strategy was chosen, considered appropriate due to its

suitability for the profile of the analyzed segment.

Keywords: symbolic play, cognitive development, and learning
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INTRODUCCION

El juego simbolico es cuando un nifio usa su imaginacion para darle un significado
distinto a la realidad mientras juega es cuando una caja se convierte en un coche, una
cuchara en un micr6éfono o un nifio en doctor, mama, superhéroe o dragoén, es explorar el
mundo desde dentro, ensayan emociones, relaciones y situaciones de la vida real en un
espacio seguro es una forma muy poderosa de pensamiento mientras juegan, estan
pensando sin darse cuenta, organizando ideas, usando el lenguaje, resolviendo conflictos
y expresando cosas que muchas veces atin no saben decir con palabras, en ese sentido, a
veces, un juego revela mas que una conversacion, en resumen el juego simbolico es el
lugar donde la infancia imagina, comprende y ordena el mundo jugando a ser otro, para

entender mejor quién es.

Por su parte, el desarrollo cognitivo significa el proceso gracias al cual, los menores
van aprendiendo a pensar, comprender y darle sentido al mundo que los rodea, sucede
cada vez que preguntan “;por qué?”, cuando se equivocan, cuando observan, cuando
juegan y cuando intentan resolver algo por si mismos, €s como si su mente estuviera en
constante construccion, en un primer momento, conocen el mundo con el cuerpo tocando,
mirando, probando y posteriormente empiezan a recordar, comparar, imaginar, anticipar
consecuencias y buscar explicaciones y pasan de reaccionar a lo que ocurre a pensar sobre
lo que ocurre, y la capacidad de resolver problemas y esta profundamente ligado a la
curiosidad, a la emocién y al vinculo con los adultos, un infante aprende mejor cuando se

siente seguro, escuchado y acompafiado y sigue su propio ritmo.
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Cuando un nifio juega a ser otro o convierte un objeto en algo distinto, su mente esta
haciendo un trabajo complejo imagina, recuerda, planifica, decide y resuelve problemas
para sostener el juego necesita pensar qué estd pasando, qué rol tiene cada personaje y
qué puede ocurrir después, es decir todo eso es pensamiento en accidon, asi mismo, el
juego simbolico fortalece el lenguaje, porque los nifios narran, dialogan y explican lo que
hacen; ejercita la memoria, al recrear experiencias vividas; y desarrolla el razonamiento,
al establecer relaciones de causa y efecto dentro del juego, incluso aprenden a cambiar de
perspectiva: entender que el otro personaje piensa o siente distinto a ellos en estos juegos,
el nifio no repite mecanicamente la realidad, mas bien reorganiza, la prueba y la
transforma y de esta manera construye conceptos, amplia su comprension del mundo y

gana flexibilidad mental.

De acuerdo a esta referencia tedrica se ha considerado viable y trascendental su

investigacion teniendo en cuenta el reglamento de la universidad.
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CAPITULOI:

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de la realidad problematica

Hoy en dia vemos como los nifios juegan cada vez menos a "imaginar" o representar
roles, y esto afecta directamente su desarrollo mental, entre la presion por empezar la
escuela cada vez mas pronto y el uso excesivo de pantallas, el juego libre ha quedado en
segundo plano, en lugar de dejar que los nifios creen sus propios mundos, los llenamos
de actividades rigidas que solo buscan resultados medibles, el problema es que, al perder
el juego simbolico, también pierden la oportunidad de practicar el pensamiento abstracto
y la creatividad, herramientas clave para su crecimiento intelectual.

En el Peru, parece que nos hemos olvidado de lo importante que es el juego de
imaginacion para los nifios, aunque sabemos que jugar a ser alguien ayuda a que el
cerebro se desarrolle mejor, las politicas infantiles en nuestro pais lo han dejado de lado,
se le da mucha importancia a que el nifio aprenda cosas mecanicas, pero se ignora que la
fantasia es lo que realmente activa su capacidad de pensar de forma profunda.

En muchas regiones del pais, tanto urbanas como rurales, se observa una marcada
priorizacion de enfoques formativos centrados en la mecanizacion de contenidos y en la
reproduccion de conductas preestablecidas, lo cual limita la emergencia espontanea de
narrativas internas por parte de la nifiez. Este panorama se agrava por la escasa presencia
de entornos estimulantes que favorezcan la expresion imaginativa, asi como por la falta
de preparacion especifica de los agentes formativos.

La indagacion propuesta se perfila como plenamente factible, dado que constituye
una contribucion de significativa densidad epistemoldgica dentro de las dinamicas

actuales de configuracion del conocimiento.
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1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

(Como se relaciona el papel del juego simbdlico en el desarrollo cognitivo de los

nifios de la institucion educativa privada San Fernando - Huacho?

1.2.2 Problemas especificos

(Como se relaciona la dimension representacional en el desarrollo cognitivo de los

nifios de la institucion educativa privada San Fernando - Huacho?

(Como se relaciona la dimension interaccional en el desarrollo cognitivo de los nifios

de la institucién educativa privada San Fernando - Huacho?

(Como se relaciona la dimension procedimental en el desarrollo cognitivo de los nifios

de la institucion educativa privada San Fernando - Huacho?

1.3.1 Objetivo General

Determinar la relacion del papel del juego simbolico en el desarrollo cognitivo de los

nifios de la institucion educativa privada San Fernando — Huacho.

1.3.2 Objetivos especificos

Determinar la relacion de la dimension representacional en el desarrollo cognitivo de

los nifios de la institucidon educativa privada San Fernando — Huacho.

Determinar la relacion de la dimension interaccional en el desarrollo cognitivo de los

nifnos de la institucidon educativa privada San Fernando — Huacho.

Determinar la relacién de la dimension procedimental en el desarrollo cognitivo de

los nifios de la institucion educativa privada San Fernando — Huacho.
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1.4 Justificacion

Justificacion Teorica

El presente estudio adquiere solidez teodrica al abordar el valor formativo del ejercicio
representacional en la infancia, entendido como una praxis simbolica que habilita la
configuracién de estructuras mentales complejas, lejos de constituir una actividad
superficial, dicha dindmica permite al infante proyectar escenarios imaginarios, asumir
identidades multiples y reorganizar la experiencia vivida bajo marcos referenciales

propios.

Jugar a imaginar es clave para que realmente aprendan y no solo memoricen, mi
investigacion pone este tipo de juego en el centro, proponiendo una alternativa a los
métodos de ensefianza rigidos, la idea es demostrar que cuando un nifio inventa historias,
en realidad estd sentando las bases para tener una mente flexible y capaz de resolver

problemas

Justificacion Practica

La importancia de este estudio es que ofrece herramientas reales para usar en el
salon de clases, al entender mejor cdmo juegan y crean los nifos, podemos cambiar la
forma en que enseflamos, abriendo espacios donde la imaginacion sea el camino para
desarrollar un pensamiento mas profundo, ademas, sirve de guia para los maestros,
ayudandoles a ver que cuando un nifio inventa historias, esta practicando algo serio: esta

aprendiendo a ser creativo.

Justificacion social

-17 -



Lo que hace importante a esta investigacion es que busca rescatar el valor de la
imaginacion en los nifios, algo que muchas veces se ignora en su dia a dia, jugar a crear
mundos no es un pasatiempo; es lo que ayuda a formar ciudadanos con conciencia critica
y pensamiento propio desde pequeios, este estudio invita a los padres y cuidadores a
repensar como estamos criando: muchas veces nos enfocamos tanto en dar instrucciones
rigidas que nos olvidamos de que la fantasia es la base para que el cerebro del nifio se

organice y aprenda a entender la sociedad.

1.5 Delimitaciones del estudio

El juego simbolico no es simplemente un pasatiempo; es el espacio donde los nifios
recrean su realidad y la transforman usando su imaginacion, al jugar a ser alguien o
'imaginar algo', el niflo pone en practica lo que sabe del mundo, manejando ideas
abstractas y entendiendo cémo una accion lleva a otra en un entorno seguro, para los
educadores, observar cOmo juegan es como mirar una ventana a su mente: nos permite
ver como resuelven problemas y como se desarrollan sus habilidades mas avanzadas, en
definitiva, este tipo de juego funciona como un laboratorio mental donde se ensayan las

ideas y se construyen las bases de lo que sera su pensamiento inteligente en el futuro.

1.6 Viabilidad del Problema

Es viable ya que contamos con toda la informacion tedrica necesaria y con acceso
directo a los lugares donde los nifios juegan y se expresan, al ser una investigacion
cualitativa, tenemos la flexibilidad de observar lo que ocurre en la vida real sin necesidad
de procesos logisticos complicados, ademas, contamos con el apoyo de instituciones y
personas que estan muy interesadas en mejorar la educacion, lo que nos asegura un

entorno ideal para recoger datos y trabajar de la mano con los protagonistas. Todo esto
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garantiza que el proyecto no solo se puede realizar, sino que aportara soluciones Utiles al

campo educativo.

CAPITULO II:

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Nivel Internacional

Sangucho J (2020) “Manifestaciones Representacionales en la Estructuracion del
Pensamiento emergente Durante la primera infancia”, se establece como la finalidad
estructural el explorar con profundidad las modalidades de manifestaciones
representacionales, concebidas como producciones simbdlicas espontdneas y
sistematizadas que emergen en interacciones ludicas, comunicativas y miméticas, y su
contribucion a la consolidacion gradual del pensamiento naciente durante las primeras
etapas del desarrollo infantil. Este estudio se propone identificar los vinculos funcionales
entre tales manifestaciones y la configuracion de procesos mentales complejos como la
simbolizacion, la categorizacion conceptual y la anticipacion cognitiva, teniendo en
cuenta las influencias socioemocionales y culturales que condicionan su evolucion. La
finalidad es articular una perspectiva holistica que permita reconfigurar la significacion
de estas manifestaciones dentro de los procesos de construccion de sentido, interpretacion
del entorno y conformacion identitaria en sujetos en fases tempranas de desarrollo
cognitivo permitiendo llegar a la siguiente sintesis reflexiva: El estudio realizado
confirma que las manifestaciones representacionales desempefian un papel medular en la
conformacién gradual del pensamiento en las etapas iniciales del desarrollo infantil, esta
funcion integral evidencia la necesidad de revalorizar estas dinamicas dentro de los

19 -



espacios formativos y sociales, proponiendo una ruptura con modelos tradicionales que

tienden a subestimar o limitar el potencial de dichas manifestaciones.

Zambrano C (2025) “Procesos representacionales y su influencia en la evolucion
cognitiva durante la primera infancia en contextos formativos”, se establecid6 como
proyecto analitico el identificar y caracterizar los factores contextuales y relacionales
presentes en ambientes educativos que facilitan o dificultan la aparicion y desarrollo de
procesos representacionales durante la nifiez temprana, esta investigacion analiza como
los métodos de ensefanza, el trato entre adultos y nifios, y los materiales de clase ayudan
a mejorar la capacidad de los pequefios para imaginar y resolver problemas, el estudio
concluye que el juego simbolico espontdneo es una pieza fundamental para que el
pensamiento infantil se fortalezca, estas actividades no solo ayudan a los nifios a entender
conceptos abstractos, sino que les dan las herramientas para interpretar y transformar el
mundo que los rodea, por eso, es urgente cambiar el enfoque de la educacion tradicional
que suele ignorar la imaginacion y proponer practicas pedagdgicas que pongan la fantasia

y el juego en el centro del aprendizaje.

Alonso N (2021) “La Ludo reflexién como Dispositivo Epistémico en Procesos de
Reconfiguracion Didactica”, el objetivo principal de este estudio fue analizar como la
ludopercepcion (el aprender a través del juego y los sentidos) puede transformar la manera
en que se ensefa en las escuelas, se busco entender como esta herramienta ayuda a romper
con las formas tradicionales de explicar conceptos, permitiendo que el aprendizaje sea
mas flexible e integrador, los resultados confirman que, al usar el juego con una intencion
clara, se crea un ambiente donde maestros y alumnos conectan mejor, esto no solo facilita

aprender datos, sino que despierta el pensamiento critico y la autonomia, en definitiva, la
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ludopercepcion no es solo un recurso mas, sino un motor de cambio para que la educacion

sea mas inclusiva, creativa y adaptada a la realidad de cada nifio.

Antecedentes Nacionales

Calle I (2024) “Evolucion de las practicas ludo-simbolicas en menores de cinco afios
en contextos formativos publicos del ambito distrital —2023”, el objetivo principal de este
trabajo fue describir las distintas formas en que los nifios pequefios juegan y se comunican
en los nidos y escuelas publicas del distrito, nos enfocamos especialmente en entender
coémo el entorno, la cultura y la situacion social de estos lugares influyen en la manera en
que los nifios crean sus propios juegos y simbolos, se trata de ver como el contexto real
de cada comunidad moldea el aprendizaje y la expresion infantil en sus primeros afios, se
busca identificar patrones recurrentes, tipologias expresivas y elementos estructurales que
configuren estas practicas simbolicas, con el propdsito de generar insumos que
favorezcan el disefio de estrategias pedagogicas innovadoras orientadas a potenciar el
juego como mediador fundamental en los procesos integrales de desarrollo infantil,
respetando la heterogeneidad cultural, social y econdémica del territorio destacando como
desenlace analitico: La indagacion sobre las manifestaciones ludo-semioticas en sujetos
tempranos dentro de contextos formativos publicos distritales pone de manifiesto la
trascendencia que estas expresiones poseen en el desarrollo inicial de capacidades
simbolicas y comunicativas. Estas dindmicas recreativas, al ser situadas en marcos
culturales y sociales especificos, no solo impulsan el crecimiento cognoscitivo, sino que
también fortalecen las relaciones afectivas y sociales entre los participantes. Por ende, la
ludo percepciodn se configura como un recurso integral que propicia procesos formativos
complejos, estimulando la creatividad, la comprension del entorno y la interaccion

dialogica durante las primeras etapas de desarrollo humano, un mecanismo fundamental
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para promover un desarrollo holistico, inclusivo y adaptado a las multiples realidades que

atraviesan los sujetos en sus trayectorias de formacion destacando su importancia.

Ospino S (2021) “Las dinamicas ludicas como impulsores del crecimiento mental en
la etapa infantojuvenil temprana”, El corazon de este estudio es entender como el juego
impulsa la inteligencia de los nifios en sus primeros afios. Investigamos como jugar ayuda
a que el cerebro se desarrolle para resolver problemas, imaginar y organizar ideas
complejas. Al final, lo que encontramos es que el juego simbdlico es increiblemente rico
y variado, y depende mucho del entorno y la cultura de cada nifio. Este hallazgo es
fundamental para crear métodos de ensefianza modernos y flexibles que se adapten a la
realidad de cada alumno. Si usamos el juego de forma consciente en las aulas, no solo
mejoramos el aprendizaje, sino que logramos una educacion mas inclusiva y humana que

respeta las diferencias sociales y economicas de cada familia.

Ortiz A (2022) “Aportes de las practicas ludo-simbolicas en la consolidacion
psicomotriz de menores entre tres y cuatro aios en entornos formativos institucionales”,
El objetivo de este estudio es explorar como el juego de imaginacidon ayuda a que los
nifios pequefios mejoren sus habilidades fisicas, nos enfocamos en ver cémo el juego
influye en la coordinacion de sus manos y cuerpo, su equilibrio y la forma en que procesan
lo que sienten, la conclusion es clara: estas actividades no son solo diversion, sino que
son fundamentales para que el cerebro y el cuerpo aprendan a trabajar juntos, al jugar, los
niflos sincronizan sus sentidos y ganan la autonomia necesaria para moverse con
seguridad, por eso, es urgente que las escuelas disefien espacios de juego con una

intencion clara, buscando un crecimiento que una lo fisico con lo emocional y mental.

22



1.2 Bases Teoricas

El Juego

El juego es, en esencia, un sistema complejo donde los nifios exploran el mundo a
través de simbolos, nace de la curiosidad natural del nifio por lo que le rodea y sirve como
un puente perfecto entre la realidad y la imaginacion, no hay que cometer el error de verlo
como un simple pasatiempo; en realidad, es un motor que activa las emociones y el
cerebro, permitiendo que los mas pequefios procesen, entiendan y le den un nuevo orden

a todo lo que ven y sienten en su dia a dia. (Avalos, 2024)

Desde esta perspectiva, el juego se transforma en un espacio donde el movimiento
del cuerpo, los sentidos y la capacidad de inventar historias se encuentran. Esto permite
que el nifio proyecte lo que siente, pruebe diferentes roles, imagine como funciona su
entorno y empiece a entender su propia cultura. Aunque parezca que el nifio juega 'por
nada', en realidad esta realizando un trabajo mental profundo: estd organizando sus
funciones cerebrales, aprendiendo a manejar sus emociones y entendiendo, poco a poco,

las reglas de convivencia con los demas. (Avalos, 2024)

Si miramos el juego de forma integral, vemos que es mucho mas que una simple
actividad: es el escenario donde el nifio construye su creatividad y fortalece sus
habilidades para relacionarse y moverse, aunque parezca algo espontaneo, el juego ayuda
aregular el cerebro y el comportamiento, permitiendo que el nifio pruebe distintas formas
de interactuar y resolver problemas sin miedo a equivocarse, en este espacio, los gestos y
los objetos crean un lenguaje propio lleno de significado, al jugar, el nifio aprende a
ponerse en el lugar del otro y a tomar decisiones en situaciones que cambian,

transformando su realidad para entenderla mejor, en resumen, jugar es la via principal
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para que el nifio explore quién es y desarrolle el ingenio necesario para adaptarse a su

cultura y a sus emociones (Gémez, 2016).

Los Juegos Simbolicos

Estos juegos, permite en estos momentos, que el nifilo ponga en marcha su mente,
sus emociones y su cuerpo para crear situaciones imaginarias, ponerse en el lugar de otros
y construir mundos desde su propia vision, no se trata solo de copiar lo que ven, sino de
una herramienta para darle sentido a la vida: el nifio reorganiza lo que vive, procesa sus
sentimientos y ensaya como llevarse con los demads, cuando un nifio usa un objeto para
representar otra cosa o transforma su cuarto en un castillo, estd dando el paso mas

importante de su desarrollo: pasar de lo que toca a lo que imagina. (Chamorro, 2010)

Ademas, estos juegos ayudan a que los nifios aprendan a controlar sus emociones,
a predecir qué pasara después y a entender qué piensan o sienten los demads, por eso, el
juego simbdlico es un canal esencial para desarrollar la empatia y la flexibilidad mental,
gracias a su capacidad para unir el mundo interno del nifio con la realidad exterior, estas
actividades se vuelven piezas fundamentales en su crecimiento, al jugar, el nifio no solo
copia lo que ve, sino que lo transforma por completo desde su propia forma de ver el

mundo (Chamorro, 2010)

Cuando los nifios juegan a imaginar, crean un escenario ideal para entrenar su mente
y sus emociones, al inventar historias y asignar roles, estan reinterpretando el mundo que
los rodea. Aunque parezca que el juego no tiene un fin practico, en realidad exige un gran
esfuerzo mental: activa la memoria, la coordinacién y la capacidad de darle nuevos
significados a las cosas, en este espacio seguro, el nifio ensaya la realidad, resuelve

dilemas y proyecta sus deseos, mas que un simple pasatiempo, el juego es pensamiento
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en accidon que ayuda a organizar el cerebro, entender las reglas sociales y construir la

propia identidad, preparando al nifio para los retos de la vida real. (Copertari, 2019).

Juegos simbdlicos en el ambito pedagogico

En el &mbito educativo, jugar a representar situaciones tiene un valor estratégico
enorme, funciona como un medio para que el estudiante logre una comprension mas
profunda, aprenda a proyectar ideas y experimente con historias, estas actividades
simbolicas no son solo para entretenerse; se convierten en bases para el aprendizaje donde
es posible trabajar contenidos, ensayar comportamientos y explorar temas dificiles a

través de la creacion de mundos imaginarios. (Elkonin, 2005)

Usar objetos para representar otros, jugar a ser diferentes personajes e imaginar
situaciones nuevas son herramientas que ayudan a los nifios a reflexionar sobre su propio
aprendizaje y a entender mejor a los demas, en la escuela, estas dindmicas permiten que
el conocimiento no sea algo impuesto por el profesor, sino algo que se construye entre
todos mediante la accion y el intercambio, si los maestros planeamos estos juegos de
forma intencional, podemos crear salones de clase mas flexibles y humanos, que respeten
los diferentes ritmos y estilos de cada estudiante, logrando una educacion donde el nifio

sea realmente el protagonista. (Elkonin, 2005)

En la ensefianza, el juego de imaginacion es una de las herramientas mas poderosas
que tenemos, porque une los sentimientos, la mente y la convivencia de forma natural, al
crear estos mundos inventados basados en lo que viven cada dia, los nifios aprenden a
través de la experiencia y no solo recibiendo instrucciones, en estos espacios, la fantasia
es el camino para aprender y el error se ve como una oportunidad para mejorar, una
escuela que usa estas dindmicas no solo ensefia mejor, sino que es mas creativa y respeta

la forma de ser de cada nifio, al final, jugar a imaginar es una forma de aprender haciendo,
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explorando con libertad y construyendo el conocimiento de manera propia. (Alvarez,

2017).

Ventajas Funcionales del uso de Juegos Simbdlicos en el drea Pedagégica

Entrena la mente para imaginar: Ayuda a que los nifios inventen escenarios y
aprendan a planificar sus ideas mientras crean historias.

Mejora el manejo del cuerpo: A través del movimiento en el juego, los nifios
ganan seguridad en su postura y coordinan mejor sus acciones.

Fomenta la empatia: Al jugar a ser diferentes personajes, aprenden a ponerse en
los zapatos de los demads y a entender lo que otros sienten.

Estimula la comunicacion creativa: Los nifios aprenden a usar el lenguaje, los
gestos y los objetos de formas nuevas para decir lo que piensan.

Enseiia a convivir y negociar: Practican como seguir reglas, esperar turnos y
resolver conflictos de manera pacifica dentro de la fantasia.

Ayuda a procesar sentimientos: La imaginacion les permite "soltar" miedos o
preocupaciones en un lugar seguro donde ellos tienen el control.

Fortalece el autocontrol: Organizar un juego requiere que el nifio aprenda a
decidir por si mismo y a mantener la atencion en lo que hace.

Convierte la informacion en saber propio: Lo que aprenden en el mundo real
lo prueban en sus juegos, haciendo que ese conocimiento sea realmente util y

duradero. (Casallo, 2022).

Los juegos simbdlicos y el desarrollo cognitivo
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El juego simbolico es una de las mejores formas de estimular la mente durante los
primeros afios de vida, cuando un nifio imagina situaciones o juega a ser otra persona,
pone en marcha procesos clave como la memoria, la planificacién y la logica, estas
actividades no consisten solo en recordar lo que han visto, sino en organizar esos
recuerdos para crear algo nuevo en su imaginacion, el hecho de que un nifio pueda
transformar un objeto simple en algo magico demuestra una gran capacidad de

abstraccion, lo que ayuda a que su pensamiento sea mas flexible y creativo. (Frades, 2016)

Ademas, estas experiencias permiten que el nifio explore como funciona el mundo,
pruebe distintas soluciones y desarrolle formas de pensar cada vez més avanzadas para
entender su entorno, en este sentido, jugar no debe verse como algo secundario o una

simple distraccion. (Frades, 2016)

Podemos ver el mundo simbolico del juego como un laboratorio mental donde el nifio
pone a prueba su inteligencia con total libertad y sin miedo a equivocarse, al crear
realidades inventadas, los pequenos organizan sus ideas, relacionan conceptos y aprenden
a predecir consecuencias, lo que forma la base del razonamiento 16gico y la creatividad,
en el juego simbolico, lo que el nifio imagina se mezcla con lo que ve, obligando a su
mente a reorganizarse constantemente, este proceso permite que el pensamiento pase de
lo concreto a lo abstracto de forma natural, ayudando a desarrollar la capacidad de
planificar y resolver conflictos, asi, el juego no solo entretiene, sino que es el espacio
donde el nifio construye las herramientas intelectuales que usard toda su vida. (Berru,

2023).

Dimensiones

Dimension representacional
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El corazon del juego simbolico es la capacidad que tienen los nifios para darle un
nuevo significado a los objetos, convirtiéndolos en algo que va mucho mas all4 de su
forma real, en este proceso, el nifio logra separar un objeto de su funcién comun (como
usar una cuchara como micréfono), otorgandole una identidad totalmente nueva, esto no
solo despierta la imaginacion, sino que marca el inicio del pensamiento abstracto, a través
de este cambio de sentido, los pequefios construyen mundos imaginarios donde pueden

explorar sus emociones y practicar roles sociales en un entorno seguro y libre. (Caballero,

2021)

Esta faceta del juego no solo impulsa el crecimiento intelectual, sino que también
fomenta la creatividad y la personalidad de cada nifio, se basa en la habilidad para crear
y manejar significados que van mas alla de lo material, uniendo lo que el nifio vive en la
realidad con su mundo imaginario, gracias a esta capacidad simbolica, los pequefios
pueden representar objetos y personajes que demuestran lo avanzada que es su mente, al
reinventar su realidad, los nifios aprenden a planificar, a adelantarse a los hechos y a
resolver problemas con ingenio, lo que les facilita entender conceptos abstractos y

proyectar sus metas a través del juego. (Caballero, 2021)

Del mismo modo, este elemento es esencial para que los nifios empiecen a entender
y hacer suyas las reglas de convivencia, al jugar a ser diferentes personajes, exploran
distintas facetas de si mismos, lo cual es un paso fundamental para que logren integrarse

social y emocionalmente con éxito. (Caballero, 2021).

Indicadores de Logro

e Determina la asignacion de significados alternativos a objetos durante actividades

simbolicas.
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e Evidencia la creaciéon de secuencias ludico-simbdlicas con autonomia y
coherencia.
e Identifica el establecimiento de relaciones causales simples en escenarios

ficticios.

Dimension interaccional

El aspecto social de los juegos simbolicos se refiere a los vinculos que se crean cuando
los nifios juegan juntos, no se trata solo de que compartan el mismo espacio, sino de como
construyen historias entre todos, intercambian personajes y acuerdan reglas invisibles
para que el juego continte, al jugar asi, el nifio aprende que los demds también tienen
ideas, se adapta a lo que otros proponen y desarrolla habilidades clave para dialogar,
ponerse de acuerdo y valorar lo que sus compaieros aportan a la historia. (Gallardo,

Fernandez, 2010)

Toda esta comunicacion, tanto de palabras como de gestos, va creando una red de
experiencias que ayuda a formar lazos afectivos, el nifio empieza a ver en sus compafieros
a alguien con quien puede crear mundos nuevos, lo que le permite aprender de forma
natural como vivir y trabajar en equipo, en definitiva, este lado social del juego es el
terreno ideal para cultivar la empatia, aprender a inventar historias juntos y empezar a
controlar sus reacciones sociales en un ambiente divertido y espontdneo. (Gallardo,

Fernandez, 2010)

El lado social del juego simbolico tiene que ver con como los nifios se relacionan
al inventar mundos juntos, esta dindmica se nota en el intercambio constante de gestos y
palabras que hacen que la historia avance y tenga sentido, convirtiéndose en una via

excelente para mejorar la comunicacién y aprender a llegar a acuerdos, en estos
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momentos, jugar es mucho mas que compartir el mismo sitio; es crear un lenguaje propio
donde las reglas aparecen solas y los personajes se van adaptando segun lo que el grupo

decida en cada momento. (Gallardo, Ferndndez, 2010)

La flexibilidad de este tipo de juego ayuda a que los nifios acepten diferentes puntos
de vista, aprendan a adaptar su comportamiento y reconozcan que los demas son
esenciales para que la actividad funcione, este vinculo se convierte en una escuela de
afecto y convivencia, donde los pequeios aprenden a ser tolerantes y a llegar a acuerdos
sin necesidad de imponerse, al final, todo esto fortalece su capacidad de trabajar en equipo

y de participar con confianza en cualquier grupo. (Garaigordobil, 2003).

Indicadores de Logro

e Participa activamente en juegos simbolicos junto a otros, asumiendo roles claros.
e Ajusta el comportamiento segin lo que sucede durante el juego con los
companeros.

e Utilizan gestos y palabras para continuar el juego con los demas.

Dimension procedimental

La parte operativa del juego simbdlico se refiere a como los nifios organizan y
planifican sus historias para que tengan sentido y duren en el tiempo, esta capacidad
incluye el poder imaginar qué pasara después en su aventura, seguir un orden logico en
lo que hacen y controlar su comportamiento para no romper la magia del mundo que han
creado, saber adelantarse a las consecuencias y adaptar sus reacciones cuando algo
cambia de repente en el juego son piezas clave que hacen que la experiencia sea flexible

y enriquecedora. (Montero, Alvarado, 2001)
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Del mismo modo, esta practica ayuda a fortalecer la concentracion, la memoria y la
coordinacion de los movimientos, tanto finos como gruesos, estas habilidades son las
herramientas que el nifio necesita para no perder el hilo de su historia y para transformar
el juego en un aprendizaje real, al final, jugar de esta manera va mucho mas alla de la
simple diversion: es un proceso que impacta directamente en su crecimiento total y en su

capacidad de aprender cosas nuevas. (Montero, Alvarado, 2001)

El elemento que da estructura a los juegos simbdlicos tiene que ver con como los
nifios organizan sus acciones para que las historias imaginarias tengan sentido y
coherencia, en este nivel practico, los nifios crean planes de accidn casi sin darse cuenta,
interpretan sus personajes siguiendo un orden y son capaces de cambiar su
comportamiento o sus estrategias segun lo que el juego vaya necesitando en cada

momento. (Montero, Alvarado, 2001)

Esta capacidad de organizacion es fundamental para que el nifio mantenga el ritmo
de su historia, respetando los acuerdos del grupo y colaborando con sus compaiieros, a
través de este proceso, se fortalecen habilidades como el autocontrol, la planificacion y
la resolucion de conflictos, ademds de mejorar la coordinacion fisica, son aspectos clave
que no solo sirven para organizar mejor el juego, sino que también desarrollan
competencias que el niflo usara mas adelante en su aprendizaje y en su vida social.

(Ardila, Martinez, Steffany, 2021).

Indicadores de Logro

e Se organiza secuencias coherentes de acciones dentro del juego simbolico.
e Anticipa movimientos y roles en la actividad ludica.

e Regula el comportamiento ante cambios durante el desarrollo del juego.
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Variable Desarrollo Cognitivo

Area Cognitivo

El estudio de las funciones mentales superiores se refiere a como los nifios procesan
y transforman la informacion que reciben del mundo para construir sus propias ideas, no
se trata solo de ver o escuchar, sino de organizar esos datos para entender el entorno y
responder de forma adecuada, en este proceso intervienen la concentracion, la memoria
y la capacidad de analisis, que juntas crean una base que le permite al nifio adelantarse a
los hechos, sacar conclusiones y planificar lo que hara después con mucha mas claridad.

(Zapata, 2001).

Dentro de esta esfera mental también encontramos funciones clave como el control
de las emociones, la toma de decisiones y la capacidad de adaptarse a los cambios, es
fundamental fortalecer este conjunto de habilidades desde los primeros afos, ya que es
en la infancia cuando se crean los cimientos neurologicos que permitiran al nifio pensar
por si mismo y ser autonomo en el futuro, por eso, el cerebro no debe verse como un
simple almacén que recibe informacion, sino como un sistema vivo y activo que une lo
que sabemos con lo que sentimos para ayudarnos a aprender y a vivir mejor. (Zapata,

2001).

El desarrollo de las capacidades intelectuales abarca un conjunto de habilidades que
van desde la simple percepcion de los sentidos hasta la creacion de ideas innovadoras.
Este proceso mental se basa en la forma en que nuestro cerebro organiza y recupera
informacion, permitiéndonos crear representaciones internas del mundo, gracias a esta

capacidad, el nifio no solo observa lo que ocurre a su alrededor, sino que aprende a
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interpretar su realidad y a usar simbolos para darle un nuevo significado a sus vivencias.

(Zapata, 2001).

Dentro de esta area, existen procesos que trabajan juntos: la atencion selectiva, que
nos ayuda a concentrarnos en lo que realmente importa; la memoria de trabajo, que retiene
la informacioén mientras la usamos; y el razonamiento, que es la base para construir ideas
logicas, también aparece la metacognicion, que es la capacidad del nifio para darse cuenta
de como estd pensando y corregir sus propios errores, cuando estos elementos funcionan
en armonia, el pequefio puede adaptarse a cualquier reto, pensar por si mismo y resolver
problemas complejos, por eso, es vital que esta drea madure bien desde temprano; no se
trata solo de que el nifio guarde datos, sino de que aprenda a usar esa informacion de

forma creativa y estratégica en su dia a dia. (Bertina, 2016).

Procesos Fundamentales

Los mecanismos que impulsan el crecimiento mental en la infancia forman una red
compleja de operaciones que permiten al nifio entender y organizar la informacion que
recibe. Entre ellos destaca la atencion, que funciona como un filtro para que el pequeiio
se concentre en lo importante y evite distracciones, la memoria también es un pilar basico,
ya que le permite guardar experiencias y usarlas cuando enfrenta situaciones nuevas, al
mismo tiempo, la creacion de esquemas mentales ayuda a organizar lo aprendido,
mientras que la flexibilidad cognitiva le da la capacidad de adaptar sus ideas ante lo
inesperado, todo esto fomenta el inicio de la metacognicion, donde el nifio empieza a
supervisar su propio pensamiento, sentando las bases para ser autbnomo y capaz en su

vida escolar y social. (Zamora, Guzman, 2016).
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En el desarrollo intelectual infantil, los procesos mentales funcionan como un
equipo que permite al nifio interpretar y responder a lo que le rodea, la atencion es clave
aqui, ya que le permite concentrarse en lo importante a pesar de las distracciones, a esto
se suma la memoria de trabajo, que retiene la informacién necesaria mientras el nifio
resuelve un problema o toma una decision, el razonamiento l6gico ayuda a entender las
causas y efectos, mientras que la capacidad de usar simbolos permite planificar acciones
a futuro, finalmente, la metacognicion esa habilidad de supervisar como uno mismo esté
pensando ayuda al niflo a mejorar sus estrategias y a ser cada vez mas autdbnomo en su

aprendizaje y en su vida social. (Hernandez, Sampieri, Baptista, 2014).

Desarrollo del area cognitiva

El desarrollo de la inteligencia en los primeros afos es un proceso vivo y lleno de
matices, donde el nifio va construyendo las estructuras mentales necesarias para entender
y transformar su mundo, no se trata solo de aprender a prestar atencion o a recordar cosas,
sino de ir integrando funciones mas complejas como la planificacion y la capacidad de
decidir por si mismo, esta maduracion depende de como interactiian la biologia del nifio
con sus experiencias diarias, asi, el crecimiento cognitivo no es una simple acumulacién
de datos, sino la creacién de modelos mentales cada vez mas avanzados que le permiten

resolver problemas con creatividad y pensar de forma critica. (Linares, 2009).

El avance de las capacidades intelectuales en la primera infancia es un proceso
integral que va desde lo que el nifio percibe por sus sentidos hasta la creacion de
pensamientos mas complejos, esta evolucion permite que habilidades como la atencion,
la memoria y el razonamiento se unan para que el nifio organice sus vivencias y responda
mejor a su entorno, ademas, este desarrollo fortalece la flexibilidad mental y la capacidad

de prever consecuencias, lo que ayuda al nifio a ser mas autonomo al decidir y aprender,
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este camino se potencia cuando el pequefio interacta con entornos que lo invitan a
explorar y dialogar, permitiéndole construir un conocimiento propio y preparandolo para

enfrentar el futuro con creatividad. (Ramos, 2020).

Importancia de su desarrollo

La importancia de fortalecer las funciones mentales en la infancia reside en que
estas son el motor del aprendizaje y de la adaptacion al mundo, un buen desarrollo en esta
etapa permite crear bases mentales solidas para concentrarse, recordar y razonar,
habilidades que son esenciales para entender lo que nos rodea y resolver problemas, al
potenciar esta area, no solo mejoramos la capacidad de manejar informacion dificil, sino
que también ayudamos al nifio a regular sus emociones y a ser consciente de cdmo
aprende, en ultima instancia, impulsar el pensamiento critico y la creatividad desde
temprano prepara a los nifios para ser personas autonomas y resilientes, capaces de

enfrentar un mundo que cambia constantemente. (Monteagudo, 2005).

Impulsar el crecimiento cognitivo en la infancia es fundamental para que el nifio
desarrolle habilidades que van mucho mas alla de memorizar datos; se trata de aprender
a comprender y aplicar lo que sabe en su vida diaria, este proceso es clave porque
establece las bases neurologicas de la atencion, la memoria y la creatividad, pilares sobre
los que se apoyara todo su aprendizaje futuro, ademas, al fortalecer el area cognitiva,
ayudamos a que maduren funciones como la toma de decisiones y la resolucion de
problemas, esenciales para la convivencia y el €xito escolar, en definitiva, potenciar esta
dimension permite formar personas criticas y proactivas, capaces de pensar por si mismas

y de enfrentar con ingenio los desafios del futuro. (Bravo, Gonzalez, 2009).

Dimensiones de la Variable Desarrollo Cognitivo
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Aspecto Representacional

La capacidad de crear y manejar ideas en la mente es un paso gigante en el
crecimiento de los nifios, ya que les permite convertir lo que ven y sienten en conceptos
con significado, esta habilidad no solo sirve para recordar el mundo real, sino para
imaginar situaciones nuevas que ayudan a planificar y resolver problemas de forma
creativa, al jugar con estas imagenes mentales, el nifio aprende a conectar ideas diferentes
y a pensar de manera mas flexible, asi, su pensamiento deja de ser puramente concreto y
empieza a ser capaz de abstraer, creando modelos que organizan su mundo y le dan la

autonomia necesaria para interpretar y transformar su realidad. (Castafieda, 2007).

La capacidad de crear y organizar simbolos internos a partir de lo vivido es una
pieza clave en la inteligencia infantil, ya que permite al nifio darle sentido a lo que percibe
y conectar ideas entre si, esta habilidad sirve de puente entre lo que el nifio ve en el
momento y la construccion de un pensamiento mas ldgico y abstracto, siendo vital para
que aprenda a hablar y a razonar, ademas, le permite adelantarse a los hechos y unir
conceptos nuevos, lo que ayuda a que aprenda por si mismo y sea mas creativo, al manejar
bien estas ideas mentales, el nifio fortalece su memoria y su capacidad de adaptarse a
retos dificiles, creando una base s6lida para participar con éxito en la escuela y en su vida

social. (Pereda, 2015).

Indicadores de Logro

e (reay manipula imagenes mentales basadas en experiencias.
e Convierte estimulos sensoriales en esquemas simbdlicos.

e Relaciona elementos para entender ideas abstractas.

Faceta Operativa
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La capacidad de organizar y supervisar el pensamiento para planificar acciones es
una pieza clave en el crecimiento del nifio, este lado practico del desarrollo no solo trata
de seguir un orden en las actividades, sino de aprender a controlar impulsos y adaptarse
cuando las cosas no salen como se esperaba, al desarrollar esta habilidad, el nifio empieza
a prever las consecuencias de lo que hace y a cambiar sus planes segin lo que necesite el
momento, logrando un pensamiento mas critico, es, en realidad, el motor que coordina
todos sus recursos mentales para resolver problemas, lo que le da mayor autonomia y le

ayuda a concentrarse y regular sus emociones para aprender mejor. (Abugattas, 2016).

El control consciente sobre los procesos mentales para alcanzar metas especificas
es un eje fundamental en el crecimiento intelectual de los nifos, esta capacidad les permite
planificar con antelacion, organizar sus pasos de forma logica y evaluar si estan logrando
lo que se propusieron, también incluye la habilidad de frenar impulsos y mantener la
concentracion, ajustando su conducta cuando el contexto cambia, gracias a esto, el nifio
fortalece su pensamiento analitico y resuelve problemas con mayor eficacia, volviéndose
mas adaptable y proactivo, desarrollar esta faceta es vital para que gane autonomia al
realizar tareas complejas y al tomar decisiones, lo que mejora su desempefio tanto en la

escuela como en su vida social. (Bretherton, 2018).

Indicadores de Logro

e Planifica y organiza pasos para realizar tareas.
e Controla impulsos y se concentra en actividades.

e Usa emociones para mantenerse enfocado.

Componente Interaccional
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La capacidad de crear y mantener vinculos con los demds es un pilar fundamental en el

crecimiento infantil, ya que funciona como el motor del aprendizaje y la convivencia.

Esta habilidad va mas all de hablar; incluye aprender a ponerse en el lugar del otro,
trabajar en equipo y negociar para construir ideas juntos, a través de este intercambio, el
nifio aprende a ajustar su comportamiento segiin con quién esté y a respetar las normas
del grupo, al final, este desarrollo permite que el nifio se integre con seguridad en grupos
diversos, aprenda a manejar sus emociones en publico y desarrolle las herramientas de

comunicacion necesarias para la vida en sociedad. (Casallo, 2022).

Indicadores de Logro

¢ Inicia y mantiene conversaciones con otros nifos y adultos.
e Entiende y responde a gestos y palabras en la interaccion.

e (Cambia su comportamiento segun las reglas del grupo.

2.3 Bases Conceptuales

Los Juegos
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El juego es, en esencia, un sistema complejo donde los nifios exploran el mundo a
través de simbolos, nace de la curiosidad natural del nifio por lo que le rodea y sirve como
un puente perfecto entre la realidad y la imaginacion, no hay que cometer el error de verlo
como un simple pasatiempo; en realidad, es un motor que activa las emociones y el
cerebro, permitiendo que los mas pequefios procesen, entiendan y le den un nuevo orden

a todo lo que ven y sienten en su dia a dia. (Avalos, 2024)

Los Juegos Simbolicos

El juego simboélico es mucho mas que una simple actividad; es una forma de
expresion con un valor educativo enorme, en estos momentos, el nifio pone en marcha su
mente, Sus emociones y su cuerpo para crear situaciones imaginarias, ponerse en el lugar
de otros y construir mundos desde su propia vision, no se trata solo de copiar lo que ven,
sino de una herramienta para darle sentido a la vida: el nifio reorganiza lo que vive,
procesa sus sentimientos y ensaya como llevarse con los demas, cuando un nifio usa un
objeto para representar otra cosa o transforma su cuarto en un castillo, estd dando el paso

mas importante de su desarrollo: pasar de lo que toca a lo que imagina. (Chamorro, 2010)

Dimension representacional

El corazén de la capacidad de representacion en el juego se ve cuando el nifio logra
darle un nuevo significado a los objetos, en sus manos, un elemento cualquiera se
transforma en un simbolo con un sentido distinto, permitiéndole ir mucho mas alla de la

realidad fisica que tiene delante. (Caballero, 2021).

Dimension interaccional

La dimension vincular en el juego simbolico se refiere a esa red de relaciones que

se teje cuando los niflos comparten sus mundos imaginarios, es el momento en que el
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juego deja de ser individual para convertirse en un espacio de encuentro donde los

pequenos empiezan a conectar y a entenderse con los demas. (Gallardo, Fernandez, 2010).
Dimension procedimental

El ambito operativo-metddico dentro de las manifestaciones ladico-simbolicas
infantiles comprende el conjunto de estrategias y procesos organizativos que los menores
emplean para planificar, ejecutar y sostener actividades ficticias de manera coherente y

estructurada. (Montero, Alvarado, 2001).
Area Cognitivo

El dominio referido a las funciones mentales superiores comprende un entramado
complejo de procesos mediante los cuales el sujeto no solo recibe informacion sensorial,
sino que la procesa, organiza y transforma para construir representaciones internas que
posibilitan la comprension profunda del entorno y la elaboracion de respuestas

adaptativas. (Zapata, 2001).
Aspecto Representacional

La facultad para construir y manipular representaciones mentales en la infancia
constituye un elemento esencial en la evolucidon cognitiva, ya que posibilita la
internalizaciéon de experiencias sensoriales y la transformacion de estas en esquemas

simbolicos complejos. (Castafieda, 2007).
2.4 Formulacion de las hipotesis

2.4.1 Hipotesis general
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El papel del juego simbolico se relaciona en el desarrollo cognitivo de los nifios de la

institucion educativa privada San Fernando — Huacho.

2.4.2 Hipétesis Especificas

La dimension representacional se relaciona en el desarrollo cognitivo de los nifios de

la institucion educativa privada San Fernando — Huacho.

La dimension interaccional se relaciona en el desarrollo cognitivo de los nifios de la

institucion educativa privada San Fernando — Huacho.

La dimension procedimental se relaciona en el desarrollo cognitivo de los nifios de la

institucion educativa privada San Fernando — Huacho.

2.5 Operalizacion de variable
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Variable Concepto Dimensién Indicadores Instrumento
Las representaciones Determina la asignacion de
ladicas de caricter significados alternativos a
imboli it objetos durante actividades
sim 0.100 con51'uyen una simbolicas.
modalidad expresiva de alto
valor formativo, en la que el | -Dimensién Evidencia la creacion de
sujeto en edad temprana | Representacion | secuencias lidico-
i al. simbolicas con autonomia
m0V1. 1?a es"[ructuras y coherencia.
cognitivas, afectivas y
motrices  para  simular Identifica el
. . : establecimiento de .
situaciones ausentes, asumir . . 5
les di ’ f relaciones causales simples Observacion
roles diversos y conhgurar en escenarios ficticios.
escenarios ficticios desde su
propia perspectiva
interpretativa. Este tipo de
manifestacion no se limita a Participa activamente en
tividad imitati d juegos simbolicos junto a
una a.c _Wl a lmlélva O_ ¢ otros, asumiendo roles
repeticion mecénica, Ssino claros.
que opera como una
herramienta sofisticada de | _ pimensién Ajusta e% Componamlen(tlo
. . segin lo que sucede
s construccion  de  sentido, | Interaccional. | durante el juego con los
Sl'legbo’]' mediante la cual el infante compaﬁeros,
imboélico. . .
reorganiza sus experiencias,
clabora emociones Utilizan gestos y palabras
o i para continuar el juego con
complejas y ensaya codigos los demas.
relacionales que responden
a su entorno inmediato. En
esta dinamica, la utilizacién
de objetos como sustitutos, Se organiza secuencias
1 f ., del coherentes de acciones
a  transtormacion © dentro del juego simbdlico.
espacio y la personificacion Ob .,
. P .. s€rvacion
de figuras adquieren un | - Dimensién Anticipa movimientos y
valor semi6tico profundo, | Procedimental roles en la actividad ldica.

dado que permiten transitar
desde lo concreto hacia lo
abstracto. (Chamorro, 2010).

Regula el comportamiento
ante cambios durante el
desarrollo del juego.

42 -




Desarrollo

Cognitivo

El dominio referido a las
funciones mentales
superiores comprende un

entramado complejo de
procesos mediante  los
cuales el sujeto no solo
recibe informacion
sensorial, sino que la
procesa, organiza y
transforma para construir
representaciones  internas
que posibilitan la

comprension profunda del
entorno y la elaboracion de
respuestas adaptativas. Este
campo
interaccion dinamica entre

involucra  una

diversos sistemas
cognitivos, tales como Ia
atencion sostenida y
selectiva, la
operativa, la capacidad de
analisis y sintesis, y la
facultad de abstraccion, que

memoria

en conjunto configuran una
plataforma cognitiva desde
la cual se puede anticipar,
inferir y planificar acciones
futuras con alto grado de
precision. (Zapata, 2001).

- Aspecto
Representacion
al.

-Faceta
Operativa

- Componente
Interaccional.

Crea y manipula imagenes

mentales  basadas en
experiencias.
Convierte estimulos

sensoriales en esquemas
simbolicos.

Relaciona elementos para
entender ideas abstractas.

Planifica y organiza
pasos para realizar
tareas.

Controla impulsos y se
concentra en actividades.

Usa emociones para
mantenerse enfocado.

Inicia 'y  mantiene
conversaciones con otros
nifios y adultos.

Entiende y responde a
gestos y palabras en la
interaccion.

Cambia su
comportamiento  segin
las reglas del grupo.

Obseracion
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CAPITULO III:

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Diseiio metodoldgico

La presente indagacion se articula a partir de una estrategia técnica orientada a
examinar como las representaciones ludico-imaginativas repercuten en la potenciacion de
operaciones mentales en infantes en etapa de maduracion temprana, en contextos de
instruccion colectiva. Se empleard una muestra seleccionada con base en criterios de
heterogeneidad sociocultural, la cual serd expuesta a una intervencidon compuesta por
secuencias simbolicas disefiadas para activar funciones cognitivas especificas. La
recoleccion de informacion se llevara a cabo mediante instrumentos ajustados al perfil
evolutivo, acompanados de registros descriptivos y observaciones pedagogicas. El
analisis de los insumos combinara exploraciones estadisticas con interpretaciones
cualitativas, garantizando criterios de fiabilidad, resguardo ético y neutralidad en la

lectura de los resultados.
3.2 Poblacion y muestra
3.2.1 Poblacion

En esta investigacion, se entiende a la poblacion como el grupo de personas o
elementos que comparten las caracteristicas clave para nuestro estudio y cuya
participacion es vital para generar el conocimiento que buscamos, este conjunto es el
referente principal del que obtenemos la informacidon necesaria para comprender el
fendmeno a fondo, definir este grupo con precision es fundamental, ya que nos asegura
que los resultados sean validos y que las conclusiones puedan aplicarse de manera

coherente a otros contextos similares.
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3.2.2 Muestra

En este proceso, la muestra se define como una parte representativa del grupo total,
seleccionada bajo criterios técnicos para asegurar que refleje sus caracteristicas
principales. Esta seleccion tiene un fin estratégico: nos permite trabajar de manera mas
enfocada y practica sobre el fendmeno, sin necesidad de analizar a cada integrante del
universo de estudio, con este recorte, buscamos que los hallazgos tengan solidez y que
las conclusiones puedan aplicarse con confianza al resto del grupo que la muestra

representa

3.3Tecnicas de recoleccion de Datos.

Para asegurar que el estudio tuviera bases solidas y resultados confiables,
realizamos una recoleccion detallada de informacion sobre el terreno, el método principal
fue la observacion directa, una estrategia elegida por ser la mas adecuada para el grupo
con el que trabajamos, ademads, utilizamos herramientas de diagnostico especificas que
aportaron mayor precision técnica y reforzaron la seriedad metodoldgica de toda la
investigacion.

3.4 Técnicas para el Procesamiento de Informacion

Se aplico el SPSS en su ultima version. (25.0).
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Operacionalizacion de variables

Tabla 1
Variable X
Dimensiones Indicador , N Categorias Intervalos
€s items

Dimension Bajo 4 -6

representacional 4 Moderado 7-9
i Alto 10 -12

Di 10 Bajo 4 -6

inter lmierrllSllon 4 Moderado 7.9
eracciona o 2

Dimension Bajo 4 -6

rocedimental 4 Moderado 7-9
’ Alto 10 -12
Bajo 12 -19
Juego simbdlico 12 Moderado 20 -27
Alto 28 -36

Tabla 2
Variable Y
Dimensiones Indicad , N Categorias Intervalos
ores 1items

Bajo 4 -6

re reselr?tsapcei:g:l(;l 4 Moderado 7-9
i Alto 10 -12

Bajo 4-6

Faceta operativa 4 Moderado 7-9
Alto 10 -12

Bajo 4-6

intecrgcr:rclli)c?rrllaﬁme 4 Moderado 7-9
Alto 10 -12

Bajo 8-12
Desarrollo cognitivo 12 Moderado 13-17
Alto 18 -24

CONFIABILIDAD

La variable Juego simbolico

Alfa de Cronbach

N de elementos

0,914

12

La variable Desarrollo cognitivo

Alfa de Cronbach

N de elementos

0,897

12
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Analisis descriptivo por variables y dimensiones
Tabla 3

Juego simbdlico

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 11.1%
Moderado 13 72.2%
Alto 3 16.7%
Total 18 100.0%

Fuente: Ficha de observacion aplicado a los nifios de la I.E. Privada San Fernando — Huacho.

Figura 1

80.0% -

70.0% - ‘

60.0% -

50.0% - ‘

40.0% -
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20.0% - ' ‘

10.0% -

0.0% T T f
Bajo Moderado Alto

De la fig. 1, un 72,2% de los nifios de la I.E. Privada San Fernando — Huacho
alcanzaron un nivel moderado en el variable juego simbdlico, un 16,7% adquirieron

un nivel alto y un 11,1% consiguieron un nivel bajo.
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Tabla 4

Dimension representacional

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 22.2%
Moderado 10 55.6%
Alto 4 22.2%
Total 18 100.0%

Fuente: Ficha de observacion aplicado a los nifios de la LE.

Privada San Fernando — Huacho.

Figura 2
60.0% - %
50.0% -
40.0%
30.0% -
20.0% -/
10.0% -
L . L
0.0% T T f
Bajo Moderado Alto

De la fig. 2, un 55,6% de los niflos de la L.LE. Privada San Fernando — Huacho

alcanzaron un nivel moderado en la dimension representacional del juego simbdlico,

un 22,2% adquirieron un nivel alto y un 22,2%
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Tabla §

Dimension interaccional

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 5 27.8%
Moderado 10 55.6%
Alto 3 16.7%
Total 18 100.0%

Fuente: Ficha de observacion aplicado a los nifios de la I.E. Privada San Fernando — Huacho.

Figura 3

60.0% - 2

50.0% -

40.0% -

30.0% - / I
20.0% - / | i

10.0% - —_—

¥

S ___,_,-/ .~ o )_J,—-f)
0.0% T T f
Bajo Moderado Alto

De Ia fig. 3, un 55,6% de los nifios de la L.LE. Privada San Fernando — Huacho
alcanzaron un nivel moderado en la dimension interaccional del juego simbdlico, un

27,8% adquirieron un nivel bajo y un 16,7% consiguieron un nivel alto.
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Tabla 6

Dimension procedimental

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 11.1%
Moderado 7 38.9%
Alto 9 50.0%
Total 18 100.0%

Fuente: Ficha de observacion aplicado a los nifios de la L.E. Privada San Fernando — Huacho.

Figura 4

50.0% -
45.0% - %

40.0% -
35.0% -
30.0% -
25.0% -
20.0% -
15.0% -

10.0% - /

0, -
5.0% _ ',/) aqa » & ’//)
0.0% T f
Bajo Moderado Alto

De la fig. 4, un 50,0% de los nifios de la I.E. Privada San Fernando — Huacho
alcanzaron un nivel alto en la dimension procedimental del juego simbolico, un 38,9%

adquirieron un nivel moderado y un 11,1% consiguieron un nivel bajo.
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Tabla 7

Desarrollo cognitivo

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 11.1%
Moderado 13 72.2%
Alto 3 16.7%
Total 18 100.0%

Fuente: Ficha de observacion aplicado a los nifios de la L.E.

Figura 5

Privada San Fernando — Huacho.

80.0% T

70.0% -
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S T —
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1

e
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Bajo Moderado
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De la fig. 5, un 72,2% de los nifios de la I.E. Privada San Fernando — Huacho
alcanzaron un nivel alto en la variable desarrollo cognitivo, un 16,7% adquirieron un

nivel alto y un 11,1% consiguieron un nivel bajo.
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4.2. Contrastacion de hipotesis

Hipotesis general

Ha: El papel del juego simbdlico se relaciona en el desarrollo cognitivo de los nifios de la
institucion educativa privada San Fernando — Huacho.

Ho: El papel del juego simbodlico no se relaciona en el desarrollo cognitivo de los niflos

de la institucion educativa privada San Fernando — Huacho.

Tabla 9
Juego simbdlico y desarrollo cognitivo
Correlaciones
Juego Desarrollo
simbolico cognitivo
] Coef. Correlacion 1 0.800
uego . .
simbolico Sig. (bilateral) . 0.00
Rho de N 18 18
Spearman D I Coef. Correlacion 0.800 1
eSalroOl0 gio (bilateral) 0.00 .
cognitivo
N 18 18

La tabla muestra una correlacion de r= 0,800, con un valor Sig.<0,05, lo que admite
la hipotesis alternativa y se impugna la nula. Por lo cual, se muestra que existe relacion
de magnitud muy buena entre el papel del juego simbolico y el desarrollo cognitivo de

los nifios de la institucion educativa privada San Fernando — Huacho.

Grafico de dispersion
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Juego simbolico

Figura 6. Juego simbdlico y desarrollo cognitivo.

52 -



Hipotesis especifica 1
H1: La dimension representacional se relaciona en el desarrollo cognitivo de los nifios de

la institucidon educativa privada San Fernando — Huacho
Ho: La dimension representacional no se relaciona en el desarrollo cognitivo de los nifios

de la institucion educativa privada San Fernando — Huacho

Tabla 10
Dimension representacional y desarrollo cognitivo
Correlaciones
Dimensién Desarrollo
representacional cognitivo
DI . Coef. Correlacion 1 0.718
HMension. Sig. (bilateral) : 0.00
representacional
Rho de N 18 18
Spearman D 1 Coef. Correlacion 0.718 1
esarrotio Sig. (bilateral) 0.00 .
cognitivo
N 18 18

La tabla muestra una correlacion de r= 0,718, con un valor Sig.<0,05, lo que admite
la hipotesis alternativa y se impugna la nula. Por lo cual, se muestra que existe relacion
de magnitud buena entre la dimension representacional dentro del papel del juego
simbolico y el desarrollo cognitivo de los nifios de la institucion educativa privada San

Fernando — Huacho.

Griéfico de dispersion
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Dimension representacional

Figura 7. Dimension representacional y desarrollo cognitivHipétesis especifica 2
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H2: La dimension interaccional se relaciona en el desarrollo cognitivo de los nifios de la
institucion educativa privada San Fernando — Huacho.
Ho: La dimensién interaccional no se relaciona en el desarrollo cognitivo de los nifios de

la institucion educativa privada San Fernando — Huacho.

Tabla 11
Dimension interaccional y desarrollo cognitivo
Correlaciones
Dimension Desarrollo
interaccional cognitivo
D; - Coef. Correlacion 1 0.777
CMMENSION g0 (bilateral) . 0.00
interaccional
Rho de N 18 18
Spearman D I Coef. Correlacion 0.777 1
esallotlo  gio (bilateral) 0.00 .
cognitivo
N 18 18

La tabla muestra una correlacion de r= 0,777, con un valor Sig.<0,05, lo que admite
la hipdtesis alternativa y se impugna la nula. Por lo cual, se muestra que existe relacion
de magnitud buena entre la dimension interaccional dentro del papel del juego simbdlico

y el desarrollo cognitivo de los nifios de la institucion educativa privada San Fernando —

Huacho.
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Figura 8. Dimension interaccional y desarrollo cognitivo
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Hipotesis especifica 3
H3: La dimension procedimental se relaciona en el desarrollo cognitivo de los nifios de

la institucion educativa privada San Fernando — Huacho.
Ho: La dimension procedimental no se relaciona en el desarrollo cognitivo de los nifios

de la institucion educativa privada San Fernando — Huacho.

Tabla 12
Dimension procedimental y desarrollo cognitivo
Correlaciones
Dimension Desarrollo
procedimental cognitivo
D; . Coef. Correlacion 1 0.457
MENSION g0 (bilateral) . 0.00
procedimental
Rho de N 18 18
Spearman . I Coef. Correlacion 0.457 1
esalrollo §io (bilateral) 0.00 .
cognitivo
N 18 18

La tabla muestra una correlacion de r= 0,457, con un valor Sig.<0,05, lo que admite
la hipdtesis alternativa y se impugna la nula. Por lo cual, se muestra que existe relacion
de magnitud moderada entre la dimensién procedimental dentro del papel del juego
simbolico y el desarrollo cognitivo de los nifios de la institucién educativa privada San

Fernando — Huacho.
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Figura 9 Dimension procedimental y desarrollo cognitivo
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CAPITULO V

DISCUSION

5.1 Discusion

Sangucho J (2020) Esta funcién integral evidencia la necesidad de revalorizar estas
dindmicas dentro de los espacios formativos y sociales, proponiendo una ruptura con
modelos tradicionales que tienden a subestimar o limitar el potencial de dichas
manifestaciones, Zambrano C (2025 desafiando los paradigmas educativos tradicionales
que a menudo relegan a un segundo plano el valor de las manifestaciones simbdlicas. En
consecuencia, se propone una revision profunda de las practicas pedagdgicas para
incorporar con mayor rigor y sistematicidad la dimensién simbolica, Alonso N (2021)
este enfoque contribuye a ampliar las rutas formativas, promoviendo itinerarios
educativos flexibles y contextualizados que potencian la creatividad, la autonomia y la
adaptabilidad. Asi, la ludo percepcion se consolida como un recurso esencial para
repensar y reestructurar las practicas educativas hacia modelos mas inclusivos y efectivos,
Calle I (2024) para promover un desarrollo holistico, inclusivo y adaptado a las multiples
realidades que atraviesan los sujetos en sus trayectorias de formacion destacando su
importancia, Ospino S (2021) la complejidad intrinseca del proceso evolutivo en las
etapas iniciales del desarrollo humano. De esta manera, se contribuye a fortalecer
procesos educativos que respeten la diversidad cultural y socioecondmica, garantizando
una atencion integral, Ortiz A (2022) Ademas, la profundizacion en estas relaciones
resalta la urgencia de disefiar e implementar estrategias ludicas intencionadas y
contextualizadas dentro de los espacios formativos, que propicien un desarrollo
psicomotor integral y armonioso, integrando dimensiones fisicas, cognitivas,

emocionales y sociales.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

1. Primera: Existe relacion de magnitud muy buena entre el papel del juego
simbolico y el desarrollo cognitivo de los niflos de la institucion educativa

privada San Fernando — Huacho.

2. Segunda: Existe relacion de magnitud buena entre la dimension
representacional dentro del papel del juego simbdlico y el desarrollo cognitivo

de los nifios de la institucion educativa privada San Fernando — Huacho.

3. Tercera: Existe relacion de magnitud buena entre la dimension interaccional
dentro del papel del juego simbdlico y el desarrollo cognitivo de los nifios de la

institucion educativa privada San Fernando — Huacho.

4. Cuarta: Existe relacion de magnitud moderada entre la dimension

procedimental dentro del papel del juego simbolico y el desarrollo cognitivo de

los nifios de la institucidon educativa privada San Fernando — Huacho.
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6.2Recomendaciones

Es esencial que las educadoras profundicen en su comprension de qué es el juego
simbolico y como cataliza el pensamiento de los nifios desde sus primeros afios, se sugiere
promover espacios de formacion continua donde se reflexione sobre teorias del desarrollo
infantil y se compartan estrategias creativas, para que la planificacion educativa incorpore

el juego como un eje central y no como actividad complementaria.

se recomienda disefiar experiencias sistematicas que permitan a los nifios imaginar,
representar roles y resolver pequeiios retos por medio de juegos simbolicos, estas
actividades deben estar alineadas con los objetivos cognitivos, aprovechando intereses

espontaneos de los nifios y vinculandolos con contextos reales y cotidianos.

El entorno fisico del aula y de los espacios de juego debe invitar a la exploracion,
con materiales variados que inspiren la creatividad cajas, objetos cotidianos, disfraces,
utensilios reales y simbolicos, entre otros estos ambientes amplian las posibilidades de
representacion y ayudan a que los nifios desarrollen atencidon, memoria, percepcion y

lenguaje.

Se sugiere que las docentes realicen observaciones sistematicas que permitan
identificar como cada nifio participa en el juego simbdlico, qué habilidades cognitivas
emergen mas facilmente y cudles necesitan apoyo facilitando ajustes pedagogicos

oportunos y fortalecera la relacion entre la observacion y la intervencidon educativa.

Se recomienda compartir con las madres, padres y cuidadores ideas de juegos
simbolicos para practicar en casa, generando continuidad entre los espacios educativos y
familiares y reforzando el vinculo socio afectivo que favorece un desarrollo cognitivo

integral.
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Guia de observacion dirigida a los nifios

Variable Juego Simbdlico

1- (Determina la asignacion de significados alternativos a objetos durante actividades

simbdlicas?

SI NO

2- (Evidencia la creacion de secuencias ludico-simbolicas con autonomia y coherencia?

SI NO

3- (Identifica el establecimiento de relaciones causales simples en escenarios ficticios?

SI NO

4- ; Participa activamente en juegos simbdlicos junto a otros, asumiendo roles claros?

SI NO

5- (Ajusta el comportamiento segun lo que sucede durante el juego con los compafieros?

SI NO

6- (Utilizan gestos y palabras para continuar el juego con los demas?

SI NO

7- (Se organiza secuencias coherentes de acciones dentro del juego simbolico?

SI NO

8- (Anticipa movimientos y roles en la actividad ludica?

SI NO

9- (Regula el comportamiento ante cambios durante el desarrollo del juego?

SI NO
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Guia de observacion dirigida a los nifios

Variable el Desarrollo Cognitivo

1- (Crea y manipula imagenes mentales basadas en experiencias?

SI NO

2- ;Convierte estimulos sensoriales en esquemas simbolicos?

SI NO

3- (Relaciona elementos para entender ideas abstractas?

SI NO

4- ;Planifica y organiza pasos para realizar tareas?

SI NO

5- (Controla impulsos y se concentra en actividades?

SI NO

6- ;Usa emociones para mantenerse enfocado?

SI NO

7- (Inicia y mantiene conversaciones con otros nifios y adultos?

SI NO

8- (Entiende y responde a gestos y palabras en la interaccion?

SI NO

9- (Cambia su comportamiento segun las reglas del grupo?

SI NO
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DISENO DE

POBLACIO

TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES INVESTIGACIO ME'TODOS Y NY
N TECNICAS MUESTRA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL Juego Simbélico INVESTIGACIO | METODO ALUMNOS
C laci 1 Determinar la relacion del El papel del juego - Dimension Clentifico Poblacion:
;,Como se relaciona e ST : : Descriptiva , .
[ e papel del juego simbélico en el simbolico se relaciona en representacional. Correlapcional TECNICAS 55 NINOS
papel del juego simbdlico en " .= | el desarrollo cognitivo de
L desarrollo cognitivo de los nifios g -Dimensién Aplicacion de

el desarrollo cognitivo de los Lo . los nifios de la institucid p
“PAPEL DEL Hos de la institucié de la instituciéon educativa | 10S NINOS d€ la msttucion interaccional encuestas a
JUEGO nInos de fa mstitucion privada San Fernando — Huacho. | educativa privada San ' DISENO estudiantes
SIMBOLICO EN EL | educativa privada San Fernando — Huacho - Dimension MUESTRA
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LOS NINOS DE LA bibliograficos y
INSTITUCION documental 18 niiios de 3
EDUCATIVA , A A afios
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desal”lro 0 cognitivo de ((1)5 ninos de. la institucion educativa | s nifios de la institucion - Componente Observacion
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privada San Fernando - Huacho? Fernando — Huacho Cuadros
' estadisticos

(Como se relaciona la
dimension interaccional en el
desarrollo cognitivo de los nifios
de la institucion educativa
privada San Fernando - Huacho?
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dimension procedimental en el
desarrollo cognitivo de los nifios
de la institucion educativa
privada San Fernando - Huacho?
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la dimension interaccional en el
desarrollo cognitivo de los nifios
de la institucion educativa
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privada San Fernando — Huacho.

La dimension interaccional
se relaciona en el desarrollo
cognitivo de los nifios de la
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Libreta de notas
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