Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién

Escuela de Posgrado

Influencia del youtube como plataforma de autoaprendizaje en universitarios de educacion
fisica, Universidad José Faustino Sanchez Carrion, Huacho, 2025

Tesis

Para optar el Grado Académico de Maestro en Gerencia de la Educacion

Autor

Victor Manuel Santiago Romero

Asesor

Uninovsicdadt A aclenst

Mg. Teobaldo Norefio Susanibar Hoces T T S e

>~ '\.\
[‘ ““"IQ R

Teobaldo Noreiio Susanbar Hoces
ONU 289

Huacho — Perl

2026



©0Clo

Reconocimiento - No Comercial — Sin Derivadas - Sin restricciones adicionales

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Reconocimiento: Debe otorgar el crédito correspondiente, proporcionar un enlace a la
licencia e indicar si se realizaron cambios. Puede hacerlo de cualquier manera razonable,
pero no de ninguna manera que sugiera que el licenciante lo respalda a usted o su uso. No
Comercial: No puede utilizar el material con fines comerciales. Sin Derivadas: Si
remezcla, transforma o construye sobre el material, no puede distribuir el material
modificado. Sin restricciones adicionales: No puede aplicar términos legales 0 medidas
tecnoldgicas que restrinjan legalmente a otros de hacer cualquier cosa que permita la
licencia.


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

- UNIVERSIDAD NACIONAL

b
i

2 ’
[ L
L WLACHE

JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

(Resolucién de Consejo Directivo N° 012-2020-SUNEDU/CD de fecha 27/01/2020

Escuela Posgrado

Maestria: En Gerencia de la Educacion

INFORMACION DE METADATOS

DATOS DEL AUTOR (ES):
NOMBRES Y APELLIDOS DNI FECHA DE SUSTENTACION
Victor Manuel Santiago Romero 72462477 01 de septiembre del 2026
DATOS DEL ASESOR:
NOMBRES Y APELLIDOS DNI CODIGO ORCID
Teobaldo Norefio Susanibar Hoces 15688490 https://orcid.org:/0000-0002-7017-7990

DATOS DE LOS MIEMROS DE JURADOS -

PREGRADO/POSGRADO-MAESTRIA-DOCTORADO:

NOMBRES Y APELLIDOS DNI CODIGO ORCID
Mo. Jorge Luis Mejia Garcia 15645059 https://orcid.org:/0000-0002-6372-4394
[Dra. Norvina Marlena Marcelo Angulo 15766260 https://orcid.org:/0000-0002-9998-8260
IDr. Carlos Alberto Gutierrez Bravo 15616035 https://orcid.org:/0000-0003-4568-930X




VICTOR MANUEL SANTIAGO ROMERO (2026-062423)

INFLUENCIA DEL YOUTUBE COMO PLATAFORMA DE
AUTOAPRENDIZAJE EN UNIVERSITARIOS

B Eeoscaann bin

(=] g et
& Do S Semslin del

3 Inaesigndi WAl 2005

B DIRECCID DE GERTIOM DE L& 1NES TIGACTORN

Detalies del dogumenta

Srruificasar de la smega
WM EERETSETD

il e Srarsgs
& agu 0EE, 1179 e GATT-S

ol e .
U 3g0 MR, V] L TS

Murehre el ok
Texhy Swvriage Andmed: VLT

T el pad s
LA RD
'F] turnitin

Fogima i 0! - Daprripeme ppe gl oy e ppeee

20% Similitud general

ch e e o oo e correirmas. ko s e e npermen

Filtrada desde el informe
¢ Bbingrefs

¥ Coincklen 55 mEs e Ieras ca W palat sl

Exrlusiones

v AL de e ceciude

Fusnes principabes

184 @ Fuanoesds nmTer
W Fhksoones
v § Crpbeyos eowg i o il mwod

Bdarcas dis Integridad
P o ST s i WAL P ) B TEVEE

[V R TR TTT, P NP PR, B R R T PR S e

5 puiginas.
18745 peisbras

AL CaiTeie

Eefienie oy metien  reaes] M2

3, -

Lo TINEY FETs i 3TE
o wuris v em e eyl 8
PR B TR W PRTETAL ST ST ETE PR B

LR T ] =




DEDICATORIA

Dedico esta tesis a Dios, por brindarme la
fortaleza, a mi familia, por el amor, apoyo y
confianza. Asimismo, dedico este trabajo a todos
mis maestros que me motivaron a seguir adelante
y a nunca dejar de luchar por mis objetivos

profesionales y personales

Victor Manuel Santiago Romero



AGRADECIMIENTO

A mi familia, por sus motivaciones en
este camino  profesional, a mis maestros por todas las
ensefianzas que adquiri, también agradezco a mi asesor
de tesis por su orientacion, conocimientos y valiosas
recomendaciones durante el desarrollo de esta
investigacion. Finalmente, extiendo mi gratitud a la
Universidad por brindarme una formacion académica de

calidad y contribuir a mi desarrollo profesional.

Victor Manuel Santiago Romero

Vi



INDICE

DEDICATORIA %
AGRADECIMIENTO vi
INDICE DE TABLAS X
INDICE DE FIGURAS Xii
RESUMEN Xiv
ABSTRACT XV
INTRODUCCION XVi
CAPITULO | 17
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 17
1.1 Descripcion de la realidad problematica 17
1.2 Formulacion del problema 18
1.2.1 Problema general 18
1.2.2 Problemas especificos 18

1.3 Obijetivos de la investigacion 19
1.3.1 Objetivo general 19
1.3.2 Objetivos especificos 19

1.4 Justificacion de la investigacion 20
1.5 Delimitaciones del estudio 20
1.6 Viabilidad del estudio 20
CAPITULO Il 21

vii



MARCO TEORICO 21

2.1 Antecedentes de la investigacion 21
2.1.1 Investigaciones internacionales 21
2.1.2 Investigaciones nacionales 25

2.2 Bases teoricas 28

2.3 Definicion de términos basicos 38

2.4 Hipotesis de investigacion 40
2.4.1 Hipotesis general 40
2.4.2 Hipotesis especificas 40

2.5 Operacionalizacion de las variables 41

CAPITULO Il 43
METODOLOGIA 43

3.1 Disefio metodologico 43

3.1.1. Tipo de investigacion 43

3.1.2. Nivel de investigacion 43

3.1.3. Disefio 43

3.1.4. Enfoque 43

3.2 Poblacién y muestra 43
3.2.1 Poblacion 43
3.2.2 Muestra 43

3.3 Teécnicas de recoleccion de datos 44

3.4.1. Técnicas a emplear 44

viii



3.4.2. Descripcion de los instrumentos
3.4 Técnicas para el procedimiento de la informacién
3.5 Matriz De Consistencia
CAPITULO IV
RESULTADOS
4.1 Anélisis de resultados
4.2 Contrastacion de hipdtesis
CAPITULO V
DISCUSION
5.1 Discusion de resultados
CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
6.1 Conclusiones
6.2 Recomendaciones
REFERENCIAS
7.1 Fuentes bibliograficas

7.2 Fuentes electrénicas

44

44

44

47

47

47

67

68

68

68

69

69

69

70

71

71

72



INDICE DE TABLAS

Tabla 1Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que usted
dispone de sus propios horarios para Su USO 8dUCALIVO ..........ccevveieieerienieesie e eee e nieeneens 47
Tabla 2Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que usted
diSpone de 1aS VIABO CIASES ........ccuiiiiiieieieiee e 48
Tabla 3Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que usted
dispone de sus INteracCioNes BAUCALIVAS ............ceieriririeieiesiesie st 49
Tabla 4Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que usted
dispone de SUS agENTES BUUCALIVOS..........coveviitirieitiriesieeieie ettt sttt nb e 50
Tabla 5Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que lo
MOTIVA @ ESTUTIAT.......eeie ettt e te e eeseessa e e eneesreeseaneens 51
Tabla 6Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que usted
S€ COMPrOMELE CON Bl ESTUAIO. ....eviviiiiiiiiiieiieie et 52
Tabla 7Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que tiene
JIDIE BCCESO ...ttt bbbttt bbbt 53
Tabla 8Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que lo
hace desde un diSPOSItIVO MOVIL...........c.ooiviiiiiiiiee e 54
Tabla 9Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que puede
elegir entre las variedades de canales edUCALIVOS ............c.covevveiieiieie e 55
Tabla 10Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que
dispone de 10S VIAE0S EAUCALIVOS..........cueiuieiieeiiiieeiie ettt s 56
Tabla 11Considera que a través del YouTube adquiere conocimientos para el
UL 1ol =T 0o [ V=R ROPPSO 57

Tabla 12Considera que a través del YouTube desarrolla habilidades para el autoaprendizaje



Tabla 13Considera que a través del YouTube planifica su proceso de autoaprendizaje..... 59
Tabla 14Considera que a través del YouTube monitorea su proceso de autoaprendizaje .. 60
Tabla 15Considera que a través del YouTube evalta su proceso de autoaprendizaje ........ 61
Tabla 16Considera que a través del YouTube se motiva para su autoaprendizaje.............. 62
Tabla 17Considera que a través del YouTube aumenta su autoconfianza para su
AUEOAPIENTIZAJE ...ttt b bbbt bttt r bbbt nre s 63
Tabla 18Considera que a través del YouTube colabora para su autoaprendizaje ............... 64
Tabla 19Considera que a través del YouTube tiene las acciones necesarias para su
AUEOAPIENTIZAJE ...ttt e bbbt bttt e st bbbt nre s 65
Tabla 20Considera que a través del YouTube tiene las estrategias necesarias para su

AUEOAPIENTIZAJE ...ttt bbbttt b bbbt bttt e bbb bt nre s 66

Xi



INDICE DE FIGURAS

Figura 1Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que usted
dispone de sus propios horarios para Su USO 8dUCALIVO ..........ccevveieiveriesiesie e eee e sie s 47
Figura 2Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que usted
diSpone de 1aS VIABO CIASES ........ccuviuiiiiiiieie e 48
Figura 3Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que usted
dispone de sus INteracCioNes BAUCALIVAS ............ceiviririirieieieiee ettt 49
Figura 4Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que usted
dispone de SUS agENTES BUUCALIVOS..........civevirririeriisiesieeieee ettt sttt 50
Figura 5Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que lo
MOTIVA @ ESTUTIAT ... eeee et e et taesaeeneesse e e eneesraeeeaneens 51
Figura 6Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que usted
S€ COMPrOMELE CON Bl ESTUAIO. ....eviviieiiiiiiieiieiee et 52
Figura 7Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que tiene
JIDIE BCCES0 ...ttt bbbttt bbbttt 53
Figura 8Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que lo
hace desde un diSPOSItIVO MOVl ..........cooiiiiiiiic e 54
Figura 9Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que
puede elegir entre las variedades de canales eduCatiVOS ...........ccccceevverieiieeieene e 55
Figura 10Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que
dispone de 10S VIAE0S EAUCALIVOS..........cueivieieiiiiiesie e s ste et sre e nnees 56
Figura 11Considera que a través del YouTube adquiere conocimientos para el

YU LC =T o1 €= 00 2 1= SRS SSPSN 57

Xii



Figura 12Considera que a través del YouTube desarrolla habilidades para el autoaprendizaje

Figura 13Considera que a través del YouTube planifica su proceso de autoaprendizaje ... 59
Figura 14Considera que a través del YouTube monitorea su proceso de autoaprendizaje . 60
Figura 15Considera que a través del YouTube evalla su proceso de autoaprendizaje....... 61
Figura 16Considera que a través del YouTube se motiva para su autoaprendizaje ............ 62
Figura 17Considera que a través del YouTube aumenta su autoconfianza para su
AUEOAPIENTIZAJE ...ttt b bbbt bbbttt bbb nre s 63
Figura 18Considera que a través del YouTube colabora para su autoaprendizaje............... 64
Figura 19Considera que a través del YouTube tiene las acciones necesarias para su
AUEOAPTENTIZAJE ... ..ttt et 65
Figura 20Considera que a través del YouTube tiene las estrategias necesarias para su

AUEOAPTENTIZAJE ...ttt bbb bt bbbt et e bbbt be e 66

Xiii



RESUMEN

La nueva generacion de estudiantes millennials ha integrado la tecnologia en su vida
diaria y exige respuestas instantaneas a sus preguntas a través de dispositivos electrénicos.
Son expertos en el uso de la tecnologia, utilizan las redes sociales con frecuencia y de forma
continua, y pasan horas comunicandose con amigos frente a diversos dispositivos; sin
embargo, desconocen el valor educativo de estos recursos. Objetivo: Determinar cual es la
influencia del YouTube como plataforma de autoaprendizaje en universitarios de educacion
fisica, Universidad José Faustino Sanchez Carrion, Huacho, 2025. Metodologia: nivel
correlacional, tipo basico, disefio no experimental de corte transversal. Poblacién vy
muestra: la poblacion estd conformada por 320 universitarios y la muestra por 176
universitarios. Conclusion: El YouTube influye significativamente como plataforma de
autoaprendizaje en universitarios de educacion fisica, Universidad José Faustino Sanchez

Carrién, Huacho, 2025.

Palabras claves: YouTube, autoaprendizaje, universitarios

Xiv



ABSTRACT

The new generation of millennial students has integrated technology into their daily
lives and demands instant answers to their questions through electronic devices. They are
experts in using technology, frequently and continuously use social media, and spend hours
communicating with friends on various devices; however, they are unaware of the
educational value of these resources. Objective: To determine the influence of YouTube as
a self-learning platform among physical education students at the José Faustino Sanchez
Carridn University in Huacho, 2025. Methodology: Correlational, basic, non-experimental,
cross-sectional design. Population and sample: The population consists of 320 university
students, and the sample of 176. Conclusion: YouTube significantly influences the self-
learning platform of physical education students at the José Faustino Sanchez Carrion

University in Huacho, 2025.

Keywords: YouTube, self-learning, university students
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INTRODUCCION

YouTube es una potente herramienta de autoaprendizaje que ha ganado gran popularidad en
la era digital, especialmente tras la pandemia. Favorece el aprendizaje independiente y
flexible, permitiendo a los usuarios acceder a una gran cantidad de contenido gratuito y de
alta calidad sobre diversos temas, en cualquier momento y lugar. Mediante tutoriales,
explicaciones y contenido audiovisual, YouTube fomenta las habilidades de
autoaprendizaje, la motivacion, el pensamiento critico y la conciencia sobre el aprendizaje

permanente.

Capitulo 1: el cual consta del planteamiento del problema, objetivos general y

especifico de la investigacion.

Capitulo 2: Marco Tedrico se encuentran los conceptos de YouTube vy

autoaprendizaje, para sustentar las investigaciones de manera cientifica.

Capitulo 3: Metodologia, esté el tipo, disefio, nivel, asi como; la encuesta, poblacion

y muestra, utilizadas en la obtencion de datos de YouTube y autoaprendizaje.
Capitulo 4: Resultados, esté las tablas, con su interpretacion y decision.
Capitulo V: Discusion, en este apartado se discute los resultados con otros autores.

Capitulo 6: Conclusiones y recomendaciones, da a conocer las conclusiones arribadas

y recomendaciones para YouTube y autoaprendizaje.

XVi



1.1

CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de la realidad problemética

A nivel mundial, esto incluye desinformacion, calidad de contenido inconsistente
y falta de interaccidn con expertos. Si bien ofrece acceso gratuito y oportunidades
de autoaprendizaje, los usuarios se enfrentan a problemas como informacion
inexacta o perjudicial, falta de debate en tiempo real y distintos niveles de

experiencia entre los creadores de contenido.

En América Latina, esto incluye la desinformacion y el contenido de baja calidad,
la falta de orientacién docente y la brecha digital. A pesar del acceso gratuito y la
flexibilidad de internet, el aprendizaje se ve obstaculizado por la falta de apoyo
cientifico y pedagogico v la dificultad para verificar la calidad del contenido, lo
que exige que los estudiantes realicen un esfuerzo adicional para discernir y

organizar la informacion.

En Per(, esto presenta tanto potencial como desafios: su principal ventaja radica
en su capacidad para complementar la educacién tradicional con unarica variedad
de contenidos y adaptarse a diferentes estilos de aprendizaje. Sin embargo, los
problemas se encuentran la falta de recursos académicos especializados, la
proliferacion de contenido de baja calidad, el desconocimiento de los canales

educativos especificos y los riesgos para la seguridad, como el contacto con

17



1.2

desconocidos y la exposicion a contenido inapropiado, especialmente para los

adolescentes.

Los desafios que enfrentan los estudiantes de educacion fisica en la Universidad
de Huacho se centran principalmente en la calidad y fiabilidad del contenido en
linea, la falta de evaluacion del aprendizaje y la brecha generacional en
habilidades digitales. Si bien los recursos en linea son populares y gratuitos, y
fomentan el aprendizaje auto dirigido de los estudiantes, la falta de un control de
calidad académica efectivo, la sobrecarga de informacién y las diferencias
generacionales en el uso de la tecnologia dificultan un aprendizaje universitario
eficiente y sistematico.
Formulacion del problema
1.2.1 Problema general
¢Cudl es la influencia del YouTube como plataforma de autoaprendizaje
en universitarios de educacion fisica, Universidad José Faustino Sanchez

Carrion, Huacho, 2025?

1.2.2 Problemas especificos
¢Cuadl es la influencia del YouTube como plataforma de autoaprendizaje
cognitivo en universitarios de educacion fisica, Universidad José Faustino

Sanchez Carrién, Huacho, 2025?

¢Cuél es la influencia del YouTube como plataforma de autoaprendizaje
meta cognitivo en universitarios de educacion fisica, Universidad José

Faustino Sanchez Carrién, Huacho, 20257

18



¢Cudl es la influencia del YouTube como plataforma de autoaprendizaje
afectivo en universitarios de educacion fisica, Universidad José Faustino

Sanchez Carrion, Huacho, 20257

¢Cudl es la influencia del YouTube como plataforma de autoaprendizaje
procedimental en universitarios de educacion fisica, Universidad José

Faustino Sanchez Carrién, Huacho, 2025?

1.3 Objetivos de la investigacion

131

1.3.2

Objetivo general
Determinar cual es la influencia del YouTube como plataforma de
autoaprendizaje en universitarios de educacion fisica, Universidad José

Faustino Sanchez Carrién, Huacho, 2025.

Objetivos especificos
Determinar cual es la influencia del YouTube como plataforma de
autoaprendizaje cognitivo en universitarios de educacion fisica,

Universidad José Faustino Sanchez Carrion, Huacho, 2025.

Determinar cual es la influencia del YouTube como plataforma de
autoaprendizaje meta cognitivo en universitarios de educacion fisica,

Universidad José Faustino Sanchez Carrion, Huacho, 2025.

Determinar cual es la influencia del YouTube como plataforma de
autoaprendizaje afectivo en universitarios de educacion fisica, Universidad

José Faustino Sanchez Carrion, Huacho, 2025.

Determinar cual es la influencia del YouTube como plataforma de
autoaprendizaje procedimental en universitarios de educacion fisica,

Universidad José Faustino Sanchez Carrion, Huacho, 2025.

19



1.4

1.5

1.6

Justificacion de la investigacion

La justificacion para estudiar YouTube como plataforma de autoaprendizaje
radica en su enorme base de usuarios, su alcance flexible en el tiempo y el espacio,
y sus caracteristicas audiovisuales de facil comprension. Esta investigacion es
significativa porque la plataforma se ha convertido en una herramienta de
aprendizaje informal indispensable y muy popular entre los estudiantes, quienes
la utilizan para superar las deficiencias educativas, personalizar el aprendizaje y

desarrollar el pensamiento critico.

Delimitaciones del estudio

Delimitacién temporal: afio 2025.

Delimitacion geografica: Distrito de Huacho.

Viabilidad del estudio

Utilizar YouTube como plataforma de autoaprendizaje es altamente factible y
fiable, ya que numerosos estudios han demostrado que puede mejorar eficazmente
la capacidad de autoaprendizaje, la motivacion y el acceso a la informacién como
herramienta complementaria. La flexibilidad de YouTube, su biblioteca de
contenido y su capacidad de adaptacion a las necesidades del alumnado, junto con
su amplia adopcion durante la pandemia, lo convierten en un tema importante para

la investigacion educativa.

20



2.1
211

CAPITULO II
MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

Investigaciones internacionales

Lopez y Tusa (2023) en su articulo titulado “Implementacion de un canal de
YouTube como herramienta diddctica para la docencia universitaria”, tiene
como resumen que exploré las opiniones de estudiantes universitarios sobre el uso
de canales de YouTube como herramienta didactica. Se empled un enfoque
descriptivo cuantitativo, con datos recopilados mediante una encuesta a 89
estudiantes de la carrera de Comunicacion en la Universidad Técnica de Machara.
Los resultados mostraron que la mayoria de los estudiantes universitarios tenian
una actitud positiva hacia el uso de canales de YouTube como recurso didactico y

consideraban que tenia un impacto positivo en su proceso de aprendizaje.

Colés & Quintero (2022) en su articulo titulado “Youtube como herramienta para
el aprendizaje informal”, tiene como resumen que las plataformas de redes
sociales son medios digitales de uso frecuente para la gran mayoria de la
poblacion. Su popularidad ha facilitado su aplicacién en numerosos campos, como
el aprendizaje. YouTube es una de estas plataformas, siendo una de las mas
utilizadas para este fin. Este estudio tuvo como objetivo explorar las percepciones

de YouTube como herramienta de aprendizaje informal, considerando variables

21



como el género, el nivel educativo y la edad. Se trat6 de un estudio cuantitativo,
que incluy6 analisis descriptivos e inferenciales. La recoleccidn de datos se realizo
mediante un cuestionario disefiado especificamente para este estudio, con
dimensiones instrumentales y pedagdgicas. Los datos se recopilaron a través de
Formularios de Google. La muestra incluy6 a 504 participantes de entre 14 y 60
afios de Andalucia, Espafa. Los resultados mostraron que los participantes tenian
un alto grado de conocimiento de YouTube como recurso educativo informal,
reflejado tanto en la dimension instrumental como en la pedagdgica. Entre las
principales caracteristicas instrumentales se destacaron el aprendizaje rapido y la
flexibilidad en la programacion del tiempo y el lugar de aprendizaje; las
caracteristicas pedagogicas incluyeron el uso de dispositivos méviles como medio
de aprendizaje (aprendizaje movil), el aprendizaje personalizado mediante la
seleccion de docentes y la exploracion de diversos métodos de aprendizaje. Los
analisis inferenciales revelaron diferencias estadisticamente significativas entre
géneros en las evaluaciones de los canales de YouTube existentes y la formacion
relacionada con la practicidad del aprendizaje. La edad ha demostrado ser la
variable mas influyente, mostrando diferencias en la mayoria de los elementos de

evaluacion.

Vera y Moreno (2021) en su articulo titulado “Experiencias de aprendizaje en
YouTube, un andlisis durante la pandemia de COVID-79”, tiene como resumen
que la crisis sanitaria mundial provocada por la pandemia de COVID-19 ha
conllevado un cambio en la educacion, pasando de la ensefianza presencial a la
virtual, lo que ha generado numerosos desafios. Para afrontar estos desafios, las
(TIC) se han convertido en un elemento clave para los estudiantes que utilizan

espacios de aprendizaje en linea para actividades extracurriculares. Este trabajo

22



analiza como los estudiantes de una universidad publica mexicana utilizaron
YouTube durante la pandemia de COVID-19 de 2020 y explora como emplearon
esta herramienta para actividades educativas tanto en entornos de aprendizaje
formales como no formales. Este estudio emple6 un enfoque cuantitativo,
utilizando un cuestionario disefiado con Google Forms, y encuest6 a 149
estudiantes. Los resultados muestran que los participantes utilizaron YouTube con
frecuencia para adquirir conocimientos relevantes para diversos aspectos de la
vida y obtuvieron valiosas experiencias de aprendizaje. El estudio concluye que
los estudiantes perciben YouTube como un espacio de aprendizaje alternativo que

puede utilizarse como recurso didactico en el proceso de educacion formal.

Padilla y Portilla (2020) en su tesis titulada “4prendizaje autonomo y plataformas
digitales: el uso de tutoriales de YouTube de jovenes en Ecuador”, tiene como
resumen que presenta algunos hallazgos de un proyecto de investigacion que
explord las posibles aplicaciones de las habilidades transmedia relacionadas con
YouTube en la ensefianza formal. El estudio empleé un enfoque mixto, que
incluyd observacion participante, cuestionarios, entrevistas, talleres y registros de
uso de medios. Los hallazgos clave se centraron en los tutoriales de YouTube
como recurso para generar conocimiento educativo formal e informal. Esto
incluyd la creacion y publicacion de videos en la plataforma, y la provision a los
docentes, en su rol de facilitadores, de diversos planes de accidn para gestionar el
aprendizaje autodirigido. Una conclusion clave fue que los tutoriales de YouTube

son una forma eficaz de satisfacer las necesidades de aprendizaje fuera del aula.

Rivas y Uribe (2020) en su tesis titulada “Uso de la plataforma youtube para el
aprendizaje autéonomo en estudiantes”, tiene como resumen que tuvo como

objetivo evaluar el alcance y la importancia de la plataforma YouTube en el
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aprendizaje autodirigido entre estudiantes de formacion docente del campus
chileno de la Universidad BioBio. Se empled un paradigma de investigacion
cuantitativa y un disefio descriptivo transversal. Los resultados mostraron que los
estudiantes valoraban mucho la plataforma YouTube en si misma, pero no
reconocian plenamente su valor para el aprendizaje autodirigido, ya que algunos

desconocian los beneficios que la plataforma podia ofrecer.

Ruay y Campos (2019) en su tesis titulada “La plataforma YouTube como
estrategia para el autoaprendizaje de la lengua inglesa”, tiene como resumen que
informa sobre el progreso de un proyecto de investigacion educativa aplicada que
utiliza la red social YouTube como herramienta de aprendizaje autodirigido para
mejorar las habilidades en inglés. El proyecto tuvo como objetivo explorar si la
visualizacion sistematica y autonoma de canales de YouTube podria impactar
positivamente el desarrollo de las habilidades en inglés de estudiantes de
secundaria y universitarios de la especialidad de Educacion en Inglés en una
universidad publica de una region de Chile. Este estudio emple6 un enfoque de
estudio de casos multiples, utilizando sitios web gratuitos como YouTube para
centrarse en canales académicos dirigidos por profesores de inglés. Estos canales
contenian cursos de idiomas que abarcaban gramatica, pronunciacién, vocabulario
y expresiones formales e informales. Entre los hallazgos clave se incluyd un
aumento significativo en la motivacion, el interés y el entusiasmo de los
estudiantes por aprender inglés, asi como su capacidad para utilizar de manera
mas efectiva su tiempo libre para el aprendizaje autodirigido. Este logro se
ejemplifico con la creacidn de tarjetas de memoria por parte de los estudiantes.

Utilizaron estas tarjetas para registrar y organizar sistematicamente el contenido
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2.1.2

de cada leccion de los canales seleccionados, empleandolas como herramienta de

aprendizaje autodirigido.

Investigaciones nacionales

Camara y Cavero (2023) en su tesis “Relacion del contenido en YouTube vy el
aprendizaje autonomo en estudiantes de la carrera de Comunicaciones”, tiene
como resumen que se centra en la relacion entre el contenido educativo de
YouTube y el aprendizaje autodirigido entre estudiantes de Comunicacién de una
universidad puablica de Lima. Se emplea un disefio transversal no experimental y
un analisis de correlacion para explorar las variables relevantes entre el
aprendizaje autodirigido y el contenido de YouTube. Este trabajo es un estudio
aplicado que explora especificamente la plataforma de YouTube como
herramienta educativa y su papel en el uso de recursos educativos por parte de los
estudiantes. La muestra estuvo compuesta por 138 estudiantes de la Universidad
Nacional de San Marcos (UMSM), seleccionados mediante muestreo
probabilistico. Los criterios de inclusién fueron estar matriculado en cursos
presenciales o en linea de la UMSM vy pertenecer a la carrera de Comunicacién
Social. Los resultados muestran que, en general, los estudiantes tienen actitudes
positivas hacia el contenido de YouTube y el aprendizaje autodirigido. Ademas,
el estudio analizé otros factores, video como proceso de ensefianza, video como
mediador del aprendizaje autodirigido, la accesibilidad, la motivacion para el
aprendizaje, los planes de aprendizaje y la autoevaluacion. Estos resultados
revelan en detalle cdmo los estudiantes perciben y utilizan el contenido de

YouTube y como lo aplican a su aprendizaje autodirigido.
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Morales (2023) en su tesis titulada “Herramienta YouTube para potenciar
competencias tecnologicas”, tiene como resumen que tuvo como objetivo
demostrar la eficacia del uso de la plataforma YouTube para mejorar las
habilidades técnicas de los empleados de instituciones publicas. Se empled un
disefio cuasiexperimental aplicado y cuantitativo. El estudio utilizé un dnico
grupo de control y realizé pruebas previas y posteriores con una muestra de 25
participantes seleccionados mediante muestreo no probabilistico. El instrumento
de investigacion fue un cuestionario previamente validado con alta fiabilidad
(0,957). La prueba de rangos con signo de Wilcoxon mostr6 un nivel de
significacion teorico de a = 0,05, rechazando asi la hipotesis nula. La prueba
posterior utilizd6 una escala de valoracién evaluada por expertos; tras la
implementacion de los métodos propuestos en este estudio, los empleados
obtuvieron una puntuacion media de 17,50. En definitiva, el estudio demuestra
que el uso de YouTube para mejorar la alfabetizacion digital de los empleados de
las organizaciones les ayuda a comprender, analizar y evaluar la informacién
utilizando tecnologias relevantes. Esto, a su vez, contribuye a reducir la brecha
digital en el proceso de integracion de las tecnologias de la informacion en el
entorno laboral.

Prada (2022) en su tesis titulada “Uso de YouTube como herramienta diddctica
en el aprendizaje de inglés en los alumnos del quinto ciclo”, tiene como resumen
que tuvo como objetivo explorar el impacto de la plataforma YouTube en el
aprendizaje del inglés de los estudiantes, centrandose en cuatro indicadores clave:
lectura, comprension auditiva, expresion oral y expresion escrita, con el fin de
lograr resultados de aprendizaje mas efectivos que los métodos tradicionales. Para

ello, el estudio empled observacion, entrevistas, toma de notas y cuestionarios,
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utilizando un disefio cuasiexperimental con grupos experimental y de control. Se
aplicaron pruebas de ingreso y graduacion a ambos grupos para evaluar las
diferencias. El estudio incluyd a 132 estudiantes de quinto afio de la Facultad de
Ingenieria Civil, con una muestra de 88 estudiantes (45 en el grupo experimental
y 43 en el grupo de control). Los resultados mostraron que el uso de YouTube
tuvo un impacto positivo en el aprendizaje del inglés, con la mejora mas
significativa en la comprension lectora, seguida de la expresion escrita y la
comprensiéon auditiva, mientras que la expresion oral mostr6 mejoras
relativamente menores. Todos estos factores influyen en el proceso de ensefianza
del inglés y deben recibir la debida atencion para mejorar la calidad de su
aprendizaje.

Arrieta (2021) en su tesis titulada “Plataforma de videos Youtube y aprendizaje
de los estudiantes del programa académico de ciencias de la comunicacion”,
tiene como resumen que examina la aplicacion e impacto de YouTube como
herramienta educativa para mejorar el aprendizaje estudiantil. Se centra en el uso
frecuente de la plataforma de videos YouTube y su relacion con el aprendizaje de
los estudiantes universitarios, ya que el contenido presentado por este recurso
audiovisual puede complementar el proceso de adquisicion de conocimientos
durante sus estudios universitarios. El objetivo determinar el impacto de la
plataforma de videos YouTube en el aprendizaje de los estudiantes de la carrera
de Ciencias de la Comunicacion de la Universidad Cientifica del Peru. Este
estudio descriptivo correlacional evalta los resultados obtenidos al usar YouTube
como recurso audiovisual y los compara con el contenido de aprendizaje de los
estudiantes. Los resultados indican que la plataforma de videos YouTube tiene un

impacto significativo en el aprendizaje.

27



2.2

Montero y Montoya (2019) en su tesis titulada “Uso del YouTube para mejorar
el proceso de aprendizaje en Educacion”, tiene como resumen que esta
plataforma, combinada con un dispositivo de tecnologia de la informacion y la
comunicacion (TIC) (la television), puede promover el aprendizaje en la primera
infancia. En los Gltimos afios, la tecnologia se ha desarrollado a un ritmo sin
precedentes, y los educadores tienen la responsabilidad de mantenerse al dia. Los
docentes deben innovar e integrar estos recursos tecnoldgicos en su ensefianza; es
decir, deben recibir la formacion pertinente para utilizarlos con eficacia, dado que
los nifios pequefios crecen en una era tecnoldgica. Por lo tanto, no se debe privar
a los nifios de la oportunidad de utilizar estas tecnologias en esta area crucial de
la educacidn. Al escribir este articulo, encontramos que la investigacion existente
ha explorado las motivaciones de diferentes estudiantes que utilizan YouTube en
aulas de educacion superior. Entonces, ¢qué impacto tendra la aplicacion de
YouTube en la educacion infantil? Este articulo pretende responder a esta
pregunta.

Bases teoricas

V1: YouTube

Colas y Quintero (2022) mencionan que, con mas de 2 mil millones de
usuarios, YouTube es una plataforma donde puedes publicar videos sobre
cualquier tema y compartirlos facilmente con una gran audiencia de forma

gratuita.

La integracion de YouTube en el proceso de ensefianza ha aportado una
perspectiva totalmente nueva y poco convencional al uso de la tecnologia
educativa. Factores como la creacion de entornos de aprendizaje
atractivos, la resolucion de problemas, la aplicacién del conocimiento a
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situaciones reales y el acceso a grandes cantidades de informacion sobre
una amplia gama de temas han revolucionado profundamente la practica
educativa. El uso de YouTube se concentra principalmente en el &mbito

universitario, demostrando importantes beneficios en numerosos campos.

YouTube es un servicio gratuito, permite a los usuarios almacenar,
gestionar y distribuir videos tras crear una cuenta. Los usuarios pueden
subir, buscar, ver y descargar contenido en cualquier formato de video o
audio. En resumen, YouTube es un centro para presentaciones y
espectadores de video, lo que lo convierte en una plataforma ideal para

actividades de ensefianza y aprendizaje en linea (Roque, 2021).

El uso de internet es mas frecuente entre los jovenes de 18 a 34 afios,
quienes representan el 37.6% de la poblacion total de 6 afios 0 mas. Las
principales actividades de los usuarios mexicanos de internet incluyen:
entretenimiento (90.5%), comunicacion (90.3%), acceso a informacion
(86.9%), complemento de educacion/capacitacion (83.6%), acceso a
contenido audiovisual (78.1%), acceso a redes sociales (77.8%), descarga
de software (49.2%), lectura de periddicos, revistas o libros (48.7%),
interaccion con el gobierno (31.0%), pedidos o compras de bienes (19.1%)

y realizacion de transacciones bancarias en linea (15.4%).

Sato (2012) indica que los videotutoriales son herramientas que
demuestran paso a paso los procedimientos necesarios para completar una
actividad, facilitando la comprension incluso de los conceptos mas
complejos. Ademas, gracias a su facil acceso, se pueden ver repetidamente,
en cualquier momento y lugar. Hoy en dia, independientemente del tema,

los videotutoriales es uno de los mejores recursos educativos.
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Aplicaciones de YouTube en la educacién:

Céardenas (2023) menciona que las aplicaciones de YouTube en la

educacion ofrecen numerosas posibilidades y beneficios para estudiantes,

profesores y educadores. A continuacion, se presentan algunos ejemplos

de aplicaciones de YouTube en la educacion:

Recursos educativos: Video clases: Los docentes pueden crear o
encontrar video clases para explicar conceptos complejos de forma
atractiva e interesante. Tutoriales: Los estudiantes pueden acceder
a tutoriales que abarcan una amplia gama de temas para reforzar el
aprendizaje en el aula.

Aprendizaje visual: Recursos visuales: YouTube ofrece una gran
cantidad de contenido visual para ayudar a los estudiantes a
comprender mejor los conceptos, especialmente en materias como
ciencias, matematicas y estudios sociales.

Recursos de expertos: Conferencias y presentaciones: Los
educadores pueden compartir conferencias y presentaciones de
expertos de diferentes campos, lo que brinda a los estudiantes
acceso a perspectivas valiosas de lideres en sus respectivos
campos.

Colaboracién e intercambio de conocimientos: Videos
colaborativos: Los estudiantes pueden colaborar para crear videos
que presenten proyectos, informes o demuestren conceptos.
Intercambio de conocimientos: Los docentes pueden usar YouTube
para compartir el conocimiento de los estudiantes con un pablico
mas amplio.
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— Canales educativos: Canales especializados: YouTube cuenta con
muchos canales disefiados especificamente para la educacion, que
abarcan una variedad de temas y estilos de ensefianza.

— Desarrollo de habilidades creativas: Creacion de contenido: Los
estudiantes pueden aprender habilidades creativas, como edicion
de video, crear y compartir su contenido educativo.

— Actualizaciones informativas: Noticias y novedades: Los
profesores pueden mantener a los alumnos informados sobre la
actualidad y los nuevos descubrimientos a través de videos

informativos.

Dimensiones:

Alfredo (2022) afirma que YouTube, como plataforma de aprendizaje,
puede dividirse en dos dimensiones: la dimensién pedagdgica, que se
refiere al contenido educativo y la interaccion social; y la dimension de
usabilidad, que se refiere a evaluar cdbmo los usuarios interactlian con la

plataforma para el aprendizaje informal.

1. Dimension pedagodgica: Se centra en explorar cOmo sus
abundantes recursos visuales y contenido interactivo pueden
facilitar el proceso de aprendizaje, logrando personalizacion,
autonomia y facilidad de uso, a la vez que cultiva habilidades
cognitivas y creativas. YouTube proporciona un entorno de
aprendizaje flexible y auténomo, convirtiéndose en un

complemento eficaz para la educacion formal y mejorando la
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comprensién, la motivacién y pensamiento critico de los
estudiantes.

2. Dimension técnica: Esto se refiere a su infraestructura
tecnoldgica, que facilita el acceso generalizado al conocimiento
mediante la reproduccién de video de alta calidad en mdltiples
dispositivos. Esta infraestructura incluye capacidades de
transmision en directo, compatibilidad con diferentes relaciones de
aspecto, gestion de la interaccién del usuario (como comentarios y
suscripciones) y contenido adaptado a las necesidades del usuario
mediante algoritmos de recomendacion. Sin embargo, también se
enfrenta a algunos retos técnicos, como las variaciones en la
calidad del contenido y la necesidad de verificar las fuentes del

mismo.

V2: Autoaprendizaje

Salas (2024) define que el aprendizaje autodirigido se refiere a la
capacidad de adquirir conocimientos o desarrollar habilidades de forma
independiente, sin depender de profesores o instructores. Este enfoque
fomenta la independencia, permitiéndote progresar a tu propio ritmo,
explorar areas de interés personal y gestionar tu proceso de aprendizaje de

forma activa y flexible.

El aprendizaje autodirigido es una estrategia de ensefianza que se centra
en cultivar las habilidades cognitivas de los estudiantes para que puedan
"aprender a aprender de forma independiente™, comprender plenamente los
métodos que utilizan y no verse limitados por las condiciones impuestas

por el entorno educativo.
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El aprendizaje autodirigido se refiere al proceso de aprender de forma
independiente. Incluye la adquisicion auténoma de conocimientos,
habilidades, valores y actitudes mediante el aprendizaje o la practica. Los
aprendices autodirigidos buscan activamente informaciéon y realizan

ejercicios 0 experimentos por su cuenta (Perez & Merino, 2022).

Este enfoque pedagogico permite a los estudiantes universitarios
desarrollar habilidades y capacidades centradas en la seleccion,
organizacion y adquisicion de informacidén que pueda transformarse en

conocimiento Util para su vida personal y profesional.

El autoaprendizaje suele comenzar con el juego, pero con el tiempo, las
personas se dan cuenta gradualmente de la utilidad y el valor del
conocimiento adquirido. Quienes son capaces de aprender de forma
autodirigida se denominan autoaprendizaje. Cabe destacar que el
autoaprendizaje no es exclusivo de los humanos; los mamiferos y otros

animales también poseen esta capacidad para aprender nuevas habilidades.

(Martinez, 2024).

El autoestudio es otro aspecto del autoaprendizaje; es un proceso que
anima a los estudiantes a adoptar una actitud activa hacia el conocimiento
que desean explorar; de hecho, los estudiantes buscaran activamente

informacion.

El concepto de aprendizaje autodirigido se refiere al proceso de abordar
las tareas académicas y profesionales de manera cada vez mas autbnomay

consciente. En otras palabras, el aprendizaje autodirigido es un proceso de
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construccion del conocimiento que ayuda a cultivar mecanismos de

adaptacion (UDLA, 2016).

Importancia del autoaprendizaje:

Salas (2024) menciona que el autoaprendizaje es una de las formas mas
naturales de adquirir conocimientos, pero no todos pueden dominarlo
facilmente. Algunas personas aprenden nuevas habilidades de forma
independiente con relativa facilidad, mientras que otras tienen dificultades
debido a la falta de una guia sistematica (como la que se ofrece en la

formacién tradicional).

Desarrollar habilidades de autoaprendizaje es crucial en el ambito
educativo cada vez mas competitivo y en constante evolucion. Ademas, el
autoaprendizaje conduce a la formacion continua, lo que mejora las
capacidades individuales y aumenta la competitividad educativa. En este
sentido, quienes no pueden adaptarse al cambio pueden quedarse

rezagados en entornos que exigen flexibilidad y aprendizaje continuo.

Beneficios del autoaprendizaje:

Martinez (2024) indica que los beneficios del autoaprendizaje son los

siguientes:

— Desarrollo del pensamiento critico: El aprendizaje autodirigido
fomenta el pensamiento critico. Mediante la investigacion
independiente, los estudiantes aprenden a analizar informacion,
evaluar fuentes y formular argumentos sélidos.

— Aumento de la motivacion y la participacion: Cuando los

estudiantes controlan su aprendizaje, tienden a estar mas motivados
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y a participar activamente. La autonomia en el proceso de
aprendizaje les permite explorar sus intereses personales, lo que
hace que el aprendizaje sea mas significativo y atractivo.

— Flexibilidad y adaptabilidad: En un entorno educativo y
profesional en constante evolucion, la capacidad de adaptacion
rapida es fundamental. El aprendizaje autodirigido ayuda a los
estudiantes a desarrollar la flexibilidad necesaria para afrontar
nuevos retos y aprovechar nuevas oportunidades.

— Preparacion para el aprendizaje permanente: En el panorama
tecnologico y metodoldgico actual, en rapida evolucion, la
capacidad de aprender de forma independiente se ha convertido en
una importante ventaja competitiva.

— Desarrollo de habilidades de gestion del tiempo: El aprendizaje
autodirigido exige que los estudiantes gestionen su tiempo
eficazmente. Esto les ayuda a desarrollar habilidades de
organizacion y priorizacion, esenciales tanto en el ambito

académico como en el profesional.

Actitudes de un universitario que practica el autoaprendizaje:

Pérez L. (2023) menciona que este método surge del interés personal, es
decir, de la motivacion para aprender voluntariamente. Por lo tanto, las
personas que adoptan este método suelen poseer una serie de actitudes y

habilidades que les permiten autogestionar su aprendizaje:
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Determinacion: La capacidad de tomar decisiones firmes y
establecer metas especificas y planificadas. Estas metas suelen
tener fechas de inicio, plazos de ejecucion y fechas de finalizacion.
Compromiso: Generalmente considerado un valor humano,
transforma las intenciones o compromisos en resultados
alcanzables. Esto significa asumir proactivamente la
responsabilidad de lograr las metas, incluso en circunstancias
adversas.

Proactividad: La proactividad se demuestra cuando una persona
decide tomar la iniciativa, como participar en el trabajo en equipo
o0 tomar decisiones orientadas a objetivos.

Sed de conocimiento: Los autodidactas suelen estar motivados para
aprender cosas nuevas de forma independiente. Se motivan con el
conocimiento, y esta motivacion se fortalece a medida que
aprenden.

Autocritica: Autoevaluar los resultados del aprendizaje no es facil;
por lo tanto, cultivar esta capacidad es crucial, ya que ayuda a los
estudiantes a evaluar objetiva y justamente su propio desempefio.

Persistencia: En muchos casos, el autoaprendizaje de los
estudiantes es intermitente y les resulta dificil mantener sus metas.
Esto se debe a menudo a que solo se entusiasman con los temas
que mas les interesan, mientras que pierden interés en las
actividades que les resultan aburridas o irrelevantes para sus

objetivos.
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Dimensiones del autoaprendizaje:

Moratilla (2021) indica que las dimensiones del autoaprendizaje son los

siguientes:

1. Cognitivo: El aprendizaje autodirigido se refiere al proceso
mediante el cual las personas adquieren activamente
conocimientos y habilidades, demostrando iniciativa y control
sobre su propio aprendizaje. Los estudiantes deben diagnosticar de
forma independiente sus necesidades, establecer metas, buscar y
seleccionar recursos de aprendizaje, aplicar estrategias de
aprendizaje y evaluar los resultados sin la ayuda de tutores o
profesores. Este enfoque contribuye a cultivar la independencia, la
capacidad de reflexion, el pensamiento critico y la habilidad para
resolver problemas de forma proactiva y flexible.

2. Meta cognitivo: Se refiere a la capacidad de autorregular el
aprendizaje mediante la reflexion sobre los propios procesos de
pensamiento, incluyendo la planificacion, el seguimiento y la
evaluacion de diversas estrategias para mejorar el rendimiento del
aprendizaje. Implica comprender las propias fortalezas y
debilidades, saber cuando y por qué utilizar estrategias de
aprendizaje especificas y como ajustar el enfoque para completar
las tareas.

3. Afectivo: La inteligencia emocional (IE) capacidad de aprender a
gestionar las propias emociones y las de los deméas de forma
autonoma. Este proceso integra el desarrollo de habilidades

cognitivas («aprender a aprender») con el cultivo de la IE,
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2.3

reconociendo el papel fundamental de las emociones en el éxito
académico y personal. Para lograrlo, es necesario cultivar la
autoconciencia, la responsabilidad emocional y establecer un
entorno de aprendizaje que priorice las experiencias positivas.

4. Procedimental: Esto se refiere al proceso mediante el cual una
persona adquiere de forma autonoma habilidades y capacidades a
través de la préctica repetida hasta que se automatizan. Incluye
aprender activamente a hacer ciertas cosas, como montar en
bicicleta, aprender un idioma o completar una prueba deportiva, sin

necesidad de un instructor.

Definicion de términos basicos

Autoaprendizaje:

Salas (2024) define que el aprendizaje autodirigido se refiere a la capacidad de
adquirir conocimientos o desarrollar habilidades de forma independiente, sin

depender de profesores o instructores.
Afectivo:

La inteligencia emocional (IE) capacidad de aprender a gestionar las propias
emociones y las de los demas de forma auténoma. Este proceso integra el
desarrollo de habilidades cognitivas («aprender a aprender») con el cultivo de la
IE, reconociendo el papel fundamental de las emociones en el éxito académico y

personal.
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Cognitivo:

El aprendizaje autodirigido se refiere al proceso mediante el cual las personas
adquieren activamente conocimientos y habilidades, demostrando iniciativa y

control sobre su propio aprendizaje.

Dimension pedagdgica:

Se centra en explorar como sus abundantes recursos visuales y contenido
interactivo pueden facilitar el proceso de aprendizaje, logrando personalizacion,
autonomia y facilidad de uso, a la vez que cultiva habilidades cognitivas y

creativas.

Dimensién técnica:

Esto se refiere a su infraestructura tecnoldgica, que facilita el acceso generalizado
al conocimiento mediante la reproduccion de video de alta calidad en maltiples

dispositivos.

Meta cognitivo:

Se refiere a la capacidad de autorregular el aprendizaje mediante la reflexion sobre
los propios procesos de pensamiento, incluyendo la planificacion, el seguimiento
y la evaluacion de diversas estrategias para mejorar el rendimiento del

aprendizaje.

Procedimental:

Proceso por el cual una persona adquiere de forma autdnoma habilidades y

capacidades a través de la practica repetida hasta que se automatizan.
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24.2

YouTube: Colas & Quintero (2022) mencionan que, con mas de 2 mil millones de
usuarios, YouTube es una plataforma donde puedes publicar videos sobre
cualquier tema y compartirlos facilmente con una gran audiencia de forma
gratuita.

Hipdtesis de investigacion

Hipdtesis general

El YouTube influye significativamente como plataforma de autoaprendizaje en
universitarios de educacion fisica, Universidad José Faustino Sanchez Carrion,

Huacho, 2025.

Hipotesis especificas
El YouTube influye significativamente como plataforma de autoaprendizaje
cognitivo en universitarios de educacién fisica, Universidad José Faustino

Sanchez Carrién, Huacho, 2025.

El YouTube influye significativamente como plataforma de autoaprendizaje meta
cognitivo en universitarios de educacion fisica, Universidad José Faustino

Sanchez Carrion, Huacho, 2025.

El YouTube influye significativamente como plataforma de autoaprendizaje
afectivo en universitarios de educacion fisica, Universidad José Faustino Sanchez

Carrién, Huacho, 2025.

El YouTube influye significativamente como plataforma de autoaprendizaje
procedimental en universitarios de educacion fisica, Universidad José Faustino

Sanchez Carrion, Huacho, 2025.
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2.5  Operacionalizacion de las variables

VARIABLE DIMENSIONES

INDICADORES ITEMS

ESCALA

V1: YouTube Dimensién
como pedagogica

plataforma

Flexibilidad 1,23,
Eleccion del 4,5,6
instructor

Interaccion

Agentes educativos

Motivacion

Compromiso

Likert

Dimensién

técnica

Accesibilidad 7,8,9,
Uso de dispositivo 10
movil

Portada del canal

Aspecto del video

Likert

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS

ESCALA

V2: Cognitivo

Autoaprendizaje

Adquisicién de 11,12
conocimiento

Desarrollo de

habilidades

Likert

Meta cognitivo

Planifica el proceso 13, 14,
de aprendizaje 15
Monitorea el

proceso de

aprendizaje

Evalua el proceso

de aprendizaje

Likert

Afectivo

Motivacion 16, 17,
Autoconfianza 18

Colaboracién

Likert

Procedimental

Acciones de 19, 20

aprendizaje

Likert
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Estrategias de

aprendizaje
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3.1

3.2

CAPITULO II1I
METODOLOGIA

Disefio metodologico

3.1.1. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion utilizado en esta tesis es basico.

3.1.2. Nivel de investigacion

El nivel de investigacion es correlacional.

3.1.3. Disefio

El disefio es no experimental.

3.1.4. Enfoque

El enfoque es cuantitativo.

Poblacion y muestra
3.2.1 Poblacion
La poblacion conformada por 320 universitarios de educacion fisica,

Universidad José Faustino Sanchez Carrion, Huacho, 2025

3.2.2  Muestra

Para calcular la muestra se aplica la siguiente formula:

B Z?.p.q.N
~ (N-1).E2+Z%2.p.q

n
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Donde:
n= Tamafo de muestra
N= Poblacion = 320
Z=1.96
p=0.5
g=0.5
E=05
Reemplazando valores de la férmula se tiene:

B (1.96)2.(0.5).(0.5).(320)
"= (320-1).0.52+ 1.962.(0.5).(0.5)

n = 176 universitarios

3.3 Técnicas de recoleccion de datos

3.4.1. Técnicas a emplear

La técnica empleada para la recoleccion de datos es la encuesta.

3.4.2. Descripcién de los instrumentos
El instrumento utilizado para los datos es el cuestionario que consta con
un total de 20 preguntas a ser procesadas para los resultados de la
investigacion.
3.4  Técnicas para el procedimiento de la informacion

Instrumentos
Encuesta

Guia de observacion
Cuaderno de campo

3.5 Matriz De Consistencia
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PROBLEMA

PROBLEMA
GENERAL:
¢Cual es la influencia

del YouTube como
plataforma de
autoaprendizaje en
universitarios de
educacion fisica,
Universidad José
Faustino Sanchez
Carrion, Huacho,
2025?

PROBLEMAS
ESPECIFICOS:

¢Cual es la influencia

del YouTube como
plataforma de
autoaprendizaje
cognitivo en
universitarios de
educacion fisica,
Universidad José
Faustino Sanchez
Carrion, Huacho,
2025?

¢Cual es la influencia

del YouTube como
plataforma de
autoaprendizaje meta
cognitivo en
universitarios de
educacion fisica,
Universidad José
Faustino Sanchez
Carrién, Huacho,
2025?

¢Cual es la influencia

del YouTube como
plataforma de
autoaprendizaje
afectivo en
universitarios de
educacion fisica,
Universidad José
Faustino Sanchez
Carrion, Huacho,
2025?

¢Cual es la influencia
del YouTube como
plataforma de

OBJETIVOS

OBJETIVO
GENERAL.:

Determinar cual es la
influencia del YouTube

como plataforma de
autoaprendizaje en
universitarios de
educacion fisica,
Universidad José
Faustino Sanchez

Carrion, Huacho, 2025.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS:

Determinar cual es la
influencia del YouTube

como plataforma de
autoaprendizaje

cognitivo en
universitarios de
educacion fisica,
Universidad José
Faustino Sanchez

Carrion, Huacho, 2025.

Determinar cual es la
influencia del YouTube

como plataforma de
autoaprendizaje  meta
cognitivo en
universitarios de
educacion fisica,
Universidad José
Faustino Sanchez

Carrion, Huacho, 2025.

Determinar cual es la
influencia del YouTube
como plataforma de
autoaprendizaje afectivo
en universitarios de

educacion fisica,
Universidad José
Faustino Séanchez

Carrién, Huacho, 2025.

Determinar cual es la
influencia del YouTube

HIPOTESIS

HIPOTESIS
GENERAL:

El YouTube influye
significativamente

como plataforma de
autoaprendizaje  en

universitarios de
educacion fisica,
Universidad José
Faustino Sanchez
Carrion, Huacho,
2025.

HIPOTESIS
ESPECIFICOS:

El YouTube influye
significativamente
como plataforma de
autoaprendizaje

cognitivo en
universitarios de
educacion fisica,
Universidad José
Faustino Sanchez
Carrion, Huacho,
2025.

El YouTube influye
significativamente

como plataforma de
autoaprendizaje meta

cognitivo en
universitarios de
educacion fisica,
Universidad José
Faustino Sanchez
Carrioén, Huacho,

2025.

El YouTube influye
significativamente
como plataforma de
autoaprendizaje

afectivo en
universitarios de
educacion fisica,
Universidad José
Faustino Sanchez
Carrion, Huacho,
2025.

El YouTube influye
significativamente

VARIABLE

VARIABLE X

YouTube como
plataforma

VARIABLE Y

Autoaprendizaje

DIMENSIONES

X1= Dimension
pedagdgica

X2= Dimensién
técnica

Y 1= Cognitivo

Y2=
cognitivo

Meta

Y 3= Afectivo

METODOLOGIA

NIVEL DE
INVESTIGACION:

correlacional

DISENO DE LA
INVESTIGACION

No experimental

TIPO DE
INVESTIGACION

Basico

ENFOQUE DE LA
INVESTIGACION:

Cuantitativo

POBLACION:

320 universitarios

MUESTRA:

176 universitarios

ESTADISTICO DE
PRUEBA:

Spss

TECNICA:

Encuesta

INSTRUMENTOS:

Cuestionario

10 preguntas para
medir la variable X
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autoaprendizaje

procedimental
universitarios

educacion
Universidad
Faustino
Carrion,
2025?

en
de
fisica,
José
Sanchez
Huacho,

como plataforma de
autoaprendizaje

procedimental en
universitarios de
educacion fisica,
Universidad José
Faustino Sanchez

Carrién, Huacho, 2025.

como plataforma de
autoaprendizaje

procedimental en
universitarios de
educacion fisica,
Universidad José
Faustino Sanchez
Carrién, Huacho,
2025.

Y4=
Procedimental

10 preguntas para
medir la variable Y
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1 Anadlisis de resultados

Tabla 1
Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que usted
dispone de sus propios horarios para su uso educativo

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 19 11%

A veces 64 36%
Siempre 93 53%
TOTAL 176 100%

Considera que YouTube es una plataforma para su
autoaprendizaje puesto que usted dispone de sus
propios horarios para su uso educativo

60%

53%

50%
40% 36%
30%

20%
11%

0%

Nunca A veces Siempre

Figura 1Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que
usted dispone de sus propios horarios para su uso educativo

INTERPRETACION: Se encuestd a 176 universitarios quienes respondieron que; el
11% nunca considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que
usted dispone de sus propios horarios para su uso educativo, el 36% a veces considera
que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que usted dispone de sus
propios horarios para su uso educativo y el 53% siempre considera que YouTube es una
plataforma para su autoaprendizaje puesto que usted dispone de sus propios horarios para

su uso educativo.
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Tabla 2
Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que usted
dispone de las video clases

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 25 14%
A veces 63 36%
Siempre 88 50%
TOTAL 176 100%

CONSIDERA QUE YOUTUBE ES UNA PLATAFORMA
PARA SU AUTOAPRENDIZAJE PUESTO QUE USTED
DISPONE DE LAS VIDEO CLASES

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 2Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que
usted dispone de las video clases

INTERPRETACION: Se encuestd a 176 universitarios quienes respondieron que; el
14% nunca considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que
usted dispone de las video clases, el 36% a veces considera que YouTube es una
plataforma para su autoaprendizaje puesto que usted dispone de las video clases y el 50%
siempre considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que

usted dispone de las video clases.
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Tabla 3
Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que usted
dispone de sus interacciones educativas

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 25 14%
A veces 57 32%
Siempre 94 53%
TOTAL 176 100%

Considera que YouTube es una plataforma para su
autoaprendizaje puesto que usted dispone de sus
interacciones educativas

60%

53%

50%

40%

32%

30%

20%

14%

10%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 3Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que
usted dispone de sus interacciones educativas

INTERPRETACION: Se encuestd a 176 universitarios quienes respondieron que; el
14% nunca considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que
usted dispone de sus interacciones educativas, el 32% a veces considera que YouTube es
una plataforma para su autoaprendizaje puesto que usted dispone de sus interacciones
educativas y el 53% siempre considera que YouTube es una plataforma para su

autoaprendizaje puesto que usted dispone de sus interacciones educativas.
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Tabla 4
Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que usted
dispone de sus agentes educativos

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 30 17%
A veces 57 32%
Siempre 89 51%
TOTAL 176 100%

Considera que YouTube es una plataforma para su
autoaprendizaje puesto que usted dispone de sus agentes
educativos

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 4Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que
usted dispone de sus agentes educativos

INTERPRETACION: Se encuesté a 176 universitarios quienes respondieron que; el
17% nunca considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que
usted dispone de sus agentes educativos, el 32% a veces considera que YouTube es una
plataforma para su autoaprendizaje puesto que usted dispone de sus agentes educativos y
el 51% siempre considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto

que usted dispone de sus agentes educativos.
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Tabla 5
Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que lo
motiva a estudiar

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 16 9%

A veces 57 32%
Siempre 103 59%
TOTAL 176 100%

Considera que YouTube es una plataforma para su
autoaprendizaje puesto que lo motiva a estudiar

70%

59%

60%
50%
40%
32%
30%

20%

9%
10%

Nunca A veces Siempre

Figura 5Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que
lo motiva a estudiar

INTERPRETACION: Se encuest6 a 176 universitarios quienes respondieron que; el 9%
nunca considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que lo
motiva a estudiar, el 32% a veces considera que YouTube es una plataforma para su
autoaprendizaje puesto que lo motiva a estudiar y el 59% siempre considera que YouTube

es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que lo motiva a estudiar.
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Tabla 6
Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que usted se
compromete con el estudio

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 23 13%
A veces 59 34%
Siempre 94 53%
TOTAL 176 100%

Considera que YouTube es una plataforma para su
autoaprendizaje puesto que usted se compromete con
el estudio

60%

40%

20%

0%

Nunca A veces Siempre

Figura 6Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que
usted se compromete con el estudio

INTERPRETACION: Se encuestd a 176 universitarios quienes respondieron que; el
13% nunca considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que
usted se compromete con el estudio, el 34% a veces considera que YouTube es una
plataforma para su autoaprendizaje puesto que usted se compromete con el estudio y el
53% siempre considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto

que usted se compromete con el estudio.
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Tabla 7
Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que tiene
libre acceso

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 30 17%
A veces 59 34%
Siempre 87 49%
TOTAL 176 100%

Considera que YouTube es una plataforma para su
autoaprendizaje puesto que tiene libre acceso

60%

49%

50%

40%

34%

30%

20% 17%

10%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 7Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que

tiene libre acceso

INTERPRETACION: Se encuestd a 176 universitarios quienes respondieron que; el

17% nunca considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que

tiene libre acceso, el 34% a veces considera que YouTube es una plataforma para su

autoaprendizaje puesto que tiene libre acceso y el 49% siempre considera que YouTube

es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que tiene libre acceso.



Tabla 8
Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que lo hace
desde un dispositivo movil

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 24 14%
A veces 57 32%
Siempre 95 54%
TOTAL 176 100%

Considera que YouTube es una plataforma para su
autoaprendizaje puesto que lo hace desde un
dispositivo movil

60%
Siempre; 54%

50%

40%
A veces; 32%

30%

20%
Nunca; 14%

10%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 8Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que
lo hace desde un dispositivo mavil

INTERPRETACION: Se encuestd a 176 universitarios quienes respondieron que; el
14% nunca considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que
lo hace desde un dispositivo movil, el 32% a veces considera que YouTube es una
plataforma para su autoaprendizaje puesto que lo hace desde un dispositivo movil y el
54% siempre considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto

que lo hace desde un dispositivo movil.
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Tabla 9
Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que puede
elegir entre las variedades de canales educativos

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 29 16%
A veces 57 32%
Siempre 90 51%
TOTAL 176 100%

Considera que YouTube es una plataforma para su
autoaprendizaje puesto que puede elegir entre las
variedades de canales educativos
60%
50%
40%
30%
20%

0,
10%

0%

Nunca A veces Siempre

Figura 9Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que
puede elegir entre las variedades de canales educativos

INTERPRETACION: Se encuestd a 176 universitarios quienes respondieron que; el
16% nunca considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que
puede elegir entre las variedades de canales educativos, el 32% a veces considera que
YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que puede elegir entre las
variedades de canales educativos y el 51% siempre considera que YouTube es una
plataforma para su autoaprendizaje puesto que puede elegir entre las variedades de

canales educativos.
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Tabla 10

Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que dispone
de los videos educativos

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 39 22%
A veces 53 30%
Siempre 84 48%
TOTAL 176 100%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Considera que YouTube es una plataforma para su
autoaprendizaje puesto que dispone de los videos
educativos

48%

30%

22%

Nunca A veces Siempre

Figura 10Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que
dispone de los videos educativos

INTERPRETACION: Se encuestd a 176 universitarios quienes respondieron que; el

22% nunca considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que

dispone de los videos educativos, el 30% a veces considera que YouTube es una

plataforma para su autoaprendizaje puesto que dispone de los videos educativos y el 48%

siempre considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto que

dispone de los videos educativos.
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Tabla 11
Considera que a través del YouTube adquiere conocimientos para el autoaprendizaje

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 22 13%
A veces 58 33%
Siempre 96 55%
TOTAL 176 100%

Considera que a través del YouTube adquiere conocimientos
para el autoaprendizaje

60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 11Considera que a través del YouTube adquiere conocimientos para el
autoaprendizaje

INTERPRETACION: Se encuestd a 176 universitarios quienes respondieron que; el
13% nunca a través del YouTube adquiere conocimientos para el autoaprendizaje, el 33%
a veces a través del YouTube adquiere conocimientos para el autoaprendizaje y el 55%

siempre a través del YouTube adquiere conocimientos para el autoaprendizaje.
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Tabla 12
Considera que a través del YouTube desarrolla habilidades para el autoaprendizaje

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 27 15%
A veces 57 32%
Siempre 92 52%
TOTAL 176 100%

Considera que a través del YouTube desarrolla habilidades
para el autoaprendizaje

52%

60%

50%

32%

40%

30%

15%

20%

10%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 12Considera que a través del YouTube desarrolla habilidades para el
autoaprendizaje

INTERPRETACION: Se encuestd a 176 universitarios quienes respondieron que; el
15% nunca a través del YouTube desarrolla habilidades para el autoaprendizaje, el 32%
a veces a través del YouTube desarrolla habilidades para el autoaprendizaje y el 52%

siempre a través del YouTube desarrolla habilidades para el autoaprendizaje.
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Tabla 13
Considera que a través del YouTube planifica su proceso de autoaprendizaje

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 20 11%
A veces 64 36%
Siempre 92 52%
TOTAL 176 100%

Considera que a través del YouTube planifica su proceso
de autoaprendizaje

60%

52%

50%
40%
36%

30%

20%

11%

10%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 13Considera que a través del YouTube planifica su proceso de autoaprendizaje

INTERPRETACION: Se encuestd a 176 universitarios quienes respondieron que; el
11% nunca a través del YouTube planifica su proceso de autoaprendizaje, el 36% a veces
a través del YouTube planifica su proceso de autoaprendizaje y el 52% siempre a traves

del YouTube planifica su proceso de autoaprendizaje.
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Tabla 14
Considera que a través del YouTube monitorea su proceso de autoaprendizaje

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 26 15%
A veces 61 35%
Siempre 89 51%
TOTAL 176 100%

CONSIDERA QUE A TRAVES DEL YOUTUBE MONITOREA SU
PROCESO DE AUTOAPRENDIZAJE

Nunca A veces Siempre

Figura 14Considera que a través del YouTube monitorea su proceso de autoaprendizaje

INTERPRETACION: Se encuesté a 176 universitarios quienes respondieron que; el
15% nunca a través del YouTube monitorea su proceso de autoaprendizaje, el 35% a
veces a través del YouTube monitorea su proceso de autoaprendizaje y el 51% siempre a

través del YouTube monitorea su proceso de autoaprendizaje.
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Tabla 15
Considera que a través del YouTube evalta su proceso de autoaprendizaje

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 23 13%
A veces 58 33%
Siempre 95 54%
TOTAL 176 100%

Considera que a través del YouTube evalla su proceso de
autoaprendizaje

60%

54%

50%

40%

33%

30%

20%

13%

10%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 15Considera que a través del YouTube evalta su proceso de autoaprendizaje

INTERPRETACION: Se encuestd a 176 universitarios quienes respondieron que; el
13% nunca a través del YouTube evalla su proceso de autoaprendizaje, el 33% a veces a
través del YouTube evalla su proceso de autoaprendizaje y el 54% siempre a través del

YouTube evalla su proceso de autoaprendizaje.
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Tabla 16
Considera que a través del YouTube se motiva para su autoaprendizaje

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 18 10%
A veces 56 32%
Siempre 102 58%
TOTAL 176 100%

Considera que a través del YouTube se motiva para su
autoaprendizaje
70%
60% 58%
50%
40%
32%

30%

20%

10%

10%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 16Considera que a través del YouTube se motiva para su autoaprendizaje

INTERPRETACION: Se encuestd a 176 universitarios quienes respondieron que; el
10% nunca a traves del YouTube se motiva para su autoaprendizaje, el 32% a veces a
través del YouTube se motiva para su autoaprendizaje y el 58% siempre a través del

YouTube se motiva para su autoaprendizaje.
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Tabla 17
Considera que a través del YouTube aumenta su autoconfianza para su autoaprendizaje

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 21 12%
A veces 58 33%
Siempre 97 55%
TOTAL 176 100%

Considera que a través del YouTube aumenta su autoconfianza

para su autoaprendizaje
60%

50%
40%
30%
20%

10%

in

Nunca A veces Siempre

0%

Figura 17Considera que a través del YouTube aumenta su autoconfianza para su
autoaprendizaje

INTERPRETACION: Se encuestd a 176 universitarios quienes respondieron que; el
12% nunca a través del YouTube aumenta su autoconfianza para su autoaprendizaje, el
33% a veces a través del YouTube aumenta su autoconfianza para su autoaprendizaje y

el 55% siempre a través del YouTube aumenta su autoconfianza para su autoaprendizaje.
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Tabla 18
Considera que a través del YouTube colabora para su autoaprendizaje

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 19 11%

A veces 57 32%
Siempre 100 57%
TOTAL 176 100%

Considera que a través del YouTube colabora para su
autoaprendizaje

60%
50%
40%

30%

20%

10%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 18Considera que a través del YouTube colabora para su autoaprendizaje

INTERPRETACION: Se encuestd a 176 universitarios quienes respondieron que; el
11% nunca a través del YouTube colabora para su autoaprendizaje, el 32% a veces a
través del YouTube colabora para su autoaprendizaje y el 57% siempre a través del

YouTube colabora para su autoaprendizaje.
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Tabla 19
Considera que a través del YouTube tiene las acciones necesarias para su
autoaprendizaje

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 16 9%

A veces 62 35%
Siempre 98 56%
TOTAL 176 100%

Considera que a través del YouTube tiene las acciones
necesarias para su autoaprendizaje

60%
56%

50%

40%

35%

30%

20%

10% 9%

Nunca A veces Siempre

0%

Figura 19Considera que a través del YouTube tiene las acciones necesarias para su
autoaprendizaje

INTERPRETACION: Se encuest6 a 176 universitarios quienes respondieron que; el 9%
nunca a través del YouTube tiene las acciones necesarias para su autoaprendizaje, el 35%
a veces a través del YouTube tiene las acciones necesarias para su autoaprendizaje vy el

56% siempre a través del YouTube tiene las acciones necesarias para su autoaprendizaje.
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Tabla 20
Considera que a través del YouTube tiene las estrategias necesarias para su
autoaprendizaje

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 19 11%
A veces 56 32%
Siempre 101 57%
TOTAL 176 100%

Considera que a través del YouTube tiene las estrategias
necesarias para su autoaprendizaje

70%

60% 57%
50%

40%
32%
30%

20%
11%

- .
0%
Nunca A veces Siempre

Figura 20Considera que a través del YouTube tiene las estrategias necesarias para su
autoaprendizaje

INTERPRETACION: Se encuesté a 176 universitarios quienes respondieron que; el
11% nunca a través del YouTube tiene las estrategias necesarias para su autoaprendizaje,
el 32% a veces a través del YouTube tiene las estrategias necesarias para su
autoaprendizaje y el 57% siempre a través del YouTube tiene las estrategias necesarias

para su autoaprendizaje.
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4.2  Contrastacion de hipdtesis

Paso 1:

HO: El YouTube no influye significativamente como plataforma de

autoaprendizaje en universitarios de educacion fisica, Universidad José

Faustino Sanchez Carrién, Huacho, 2025.

H1: El YouTube influye significativamente como plataforma de
autoaprendizaje en universitarios de educacion fisica, Universidad José
Faustino Sanchez Carrion, Huacho, 2025.

Paso 2: a=5%

Paso 3:
Zc=-1,64

Zp=-2,0

Paso 4:
Decisidn: Se rechaza HQ
Conclusion: El YouTube influye significativamente como plataforma de autoaprendizaje
en universitarios de educacion fisica, Universidad José Faustino Sanchez Carrion,

Huacho, 2025.
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5.1

CAPITULOV

DISCUSION

Discusién de resultados

De los resultados se afirma que YouTube influye significativamente como
plataforma de autoaprendizaje en universitarios de educacion fisica, Universidad
José Faustino Sanchez Carrion, Huacho, 2025.

Esos resultados tienen relacion con Montero y Montoya (2019) en su tesis t “Uso
del YouTube para mejorar el proceso de aprendizaje en Educacion”, tiene como
resumen que esta plataforma, combinada con un dispositivo de tecnologia de la
informacion y la comunicacion (la television), puede promover el aprendizaje en
la primera infancia. En los ultimos afios, la tecnologia se ha desarrollado a un
ritmo sin precedentes, y los educadores tienen la responsabilidad de mantenerse
al dia. Los docentes deben innovar e integrar estos recursos tecnoldgicos en su
ensefianza; es decir, deben recibir la formacién pertinente para utilizarlos con
eficacia, dado que los nifios pequefios crecen en una era tecnolégica. Por lo tanto,
no se debe privar a los nifios de la oportunidad de utilizar estas tecnologias en esta
area crucial de la educaciéon. Al escribir este articulo, encontramos que la
investigacion existente ha explorado las motivaciones de diferentes estudiantes
que utilizan YouTube en aulas de educacién superior. Entonces, ¢qué impacto
tendra la aplicacion de YouTube en la educacion infantil? Este articulo pretende

responder a esta pregunta.
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6.1

CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Se tiene como conclusion que el YouTube influye significativamente como
plataforma de autoaprendizaje en universitarios de educacion fisica, Universidad

José Faustino Sanchez Carrién, Huacho, 2025.

YouTube influye significativamente como plataforma de autoaprendizaje
cognitivo en universitarios de educacion fisica, Universidad José Faustino

Sanchez Carrién, Huacho, 2025

Se tiene como conclusion que el YouTube influye significativamente como
plataforma de autoaprendizaje meta cognitivo en universitarios de educacién

fisica, Universidad José Faustino Sanchez Carrién, Huacho, 2025.

Se tiene como conclusion que el YouTube influye significativamente como
plataforma de autoaprendizaje afectivo en universitarios de educacion fisica,

Universidad José Faustino Sanchez Carrion, Huacho, 2025.

Se tiene como conclusion que el YouTube influye significativamente como
plataforma de autoaprendizaje procedimental en universitarios de educacion

fisica, Universidad José Faustino Sanchez Carrion, Huacho, 2025.
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6.2 Recomendaciones

— Se recomienda definir tus objetivos de aprendizaje. Determina qué quieres
aprender y utiliza términos de bldsqueda precisos para encontrar materiales
de aprendizaje adecuados.

— Se recomienda investigar canales especificos. Busca canales educativos y
de expertos en tus areas de interés. Suscribirte a estos canales te ayudara a
mantenerte al dia con la informacion mas reciente.

— Se recomienda priorizar la calidad y la precision del contenido. Mantén
una actitud critica. No todo el contenido es fiable. Considera la relevancia
del contenido, la calidad del video y la reputacion del creador.

— Se recomienda usar YouTube como herramienta complementaria, no
como tu nico recurso. Usalo junto con libros, cursos y clases presenciales

para una experiencia de aprendizaje mas completa.
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ANEXOS



Universidad Nacional
José Faustino Sanchez Carrion

ESCUELA DE POSGRADO

ENCUESTA SOBRE YOUTUBE COMO PLATAFORMA Y AUTOAPRENDIZAJE

1= Nunca; 2= A veces; 3= Siempre

Si no puede contestar una pregunta o si la pregunta no tiene sentido para usted, por favor

preguntele a la persona que le entregd este cuestionario y le explico la importancia de su

participacion.

YOUTUBE COMO PLATAFORMA

que lo hace desde un dispositivo movil.

Calificacion
I.  Dimension pedagbgica
2 3
Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto
L gue usted dispone de sus propios horarios para su uso educativo.
Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto
& gue usted dispone de las video clases.
Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto
> que usted dispone de sus interacciones educativas.
Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto
+ que usted dispone de sus agentes educativos.
Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto
> que lo motiva a estudiar.
6. | Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto
que usted se compromete con el estudio.
Calificacion
Il.  Dimension técnica
2 3
Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto
k que tiene libre acceso.
o Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto
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Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto

gue puede elegir entre las variedades de canales educativos.

10.

Considera que YouTube es una plataforma para su autoaprendizaje puesto

gue dispone de los videos educativos.

AUTOAPRENDIZAJE

Cognitivo

Calificacién

11.

Considera que a través del YouTube adquiere conocimientos para el

autoaprendizaje.

12.

Considera que a través del YouTube desarrolla habilidades para el

autoaprendizaje.

Meta cognitivo

Calificacion

13.

Considera que a través del YouTube planifica su proceso de autoaprendizaje.

14.

Considera que a través del YouTube monitorea su proceso de

autoaprendizaje.

15.

Considera que a través del YouTube evalla su proceso de autoaprendizaje.

Afectivo

Calificacién

16.

Considera que a través del YouTube se motiva para su autoaprendizaje.

17.

Considera que a través del YouTube aumenta su autoconfianza para su

autoaprendizaje.

18.

Considera que a través del YouTube colabora para su autoaprendizaje.

VI.

Procedimental

Calificacion

19.

Considera que a través del YouTube tiene las acciones necesarias para su

autoaprendizaje.

20.

Considera que a través del YouTube tiene las estrategias necesarias para su

autoaprendizaje.

Muchas gracias por su participacion
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