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RESUMEN
El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la

identidad cultural y el turismo gastrondmico en el distrito de Huacho, 2025. La investigacion
fue de tipo bésica, con un disefio no experimental, enfoque cuantitativo y alcance
correlacional no causal. La muestra estuvo conformada por 382 habitantes del distrito de
Huacho, a quienes se les aplicd una encuesta estructurada con cuestionario tipo Likert como
técnica e instrumento de recoleccion de datos. Para el procesamiento y analisis estadistico de
la informacion se utilizoé el software SPSS version 30. Los resultados demostraron una
correlacion positiva y altamente significativa (Rho = 0,951; p < 0,01) entre la identidad
cultural y el turismo gastronémico, lo que indica que, a mayor valoracion de las tradiciones,
costumbres y creencias locales, mayor es el fortalecimiento del turismo gastrondmico en el
distrito. Asimismo, se identificd una relacion directa y significativa entre las dimensiones de
la identidad cultural: tradiciones (Rho = 0,939), creencias (Rho = 0,952) y costumbres (Rho
= 0,954) con la variable turismo gastrondmico, evidenciando su estrecha vinculacion. Se
concluye que la identidad cultural representa un pilar fundamental para el desarrollo del
turismo gastrondmico en Huacho, ya que su preservacion promueve el sentido de
pertenencia, el orgullo local y la autenticidad culinaria. En consecuencia, se recomienda
fortalecer estrategias de educacion turistica, promocion cultural y articulacion
interinstitucional, con el propdsito de consolidar un turismo gastrondomico sostenible,

inclusivo y representativo de la identidad local.

Palabras clave: identidad cultural, turismo gastrondmico, tradiciones, creencias,

costumbres.
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ABSTRACT

The present study aimed to determine the relationship between cultural identity and
gastronomic tourism in the district of Huacho, 2025. The research was basic in type, with a
non-experimental design, quantitative approach, and non-causal correlational scope. The
sample consisted of 382 inhabitants from the district of Huacho, to whom a Likert-scale
questionnaire was applied as the main data collection technique and instrument. Data
processing and statistical analysis were carried out using SPSS software, version 30. The
results revealed a positive and highly significant correlation (Rho =0.951; p <0.01) between
cultural identity and gastronomic tourism, indicating that a greater appreciation of local
traditions, customs, and beliefs leads to stronger gastronomic tourism development in the
district. Furthermore, a direct and significant relationship was identified between the
dimensions of cultural identity: traditions (Rho = 0.939), beliefs (Rho = 0.952), and customs
(Rho = 0.954) with the gastronomic tourism variable, demonstrating their close
interconnection. It is concluded that cultural identity represents a key pillar for the
development of gastronomic tourism in Huacho, since its preservation promotes local pride,
a sense of belonging, and culinary authenticity. Consequently, it is recommended to
strengthen tourism education, cultural promotion, and inter-institutional collaboration
strategies in order to consolidate a sustainable, inclusive, and locally representative

gastronomic tourism model.

Keywords: cultural identity, gastronomic tourism, traditions, beliefs, customs.
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INTRODUCCION

La identidad cultural y el turismo gastronomico se han convertido en elementos
estrechamente vinculados dentro del desarrollo social y economico de las comunidades. En
la actualidad, el turismo gastrondmico se erige como una herramienta que permite visibilizar
y fortalecer la identidad cultural de los territorios, convirtiéndose en un factor clave para la
conservacion de las tradiciones y la promocion del sentido de pertenencia entre los
habitantes.Estudiar la relacion entre la identidad cultural y el turismo gastrondmico en
Huacho resulta esencial porque permite comprender como las costumbres, creencias y
tradiciones locales influyen en la experiencia turistica, y como esta, a su vez, impacta en la
valoracion de lo propio. Esta investigacion busca aportar evidencias que ayuden a reconocer
si el turismo gastrondomico actia como un vehiculo de preservacion cultural o si la

comercializacion de la cocina local podria estar desvirtuando su autenticidad.

La relevancia del estudio radica en que ofrece una mirada integradora entre cultura y
desarrollo, destacando la necesidad de que el turismo gastrondmico sea gestionado desde una
perspectiva sostenible que respete la identidad local. Asimismo, permite generar informacion
valiosa para instituciones publicas, privadas y académicas interesadas en fortalecer la imagen
turistica de Huacho sin sacrificar su patrimonio inmaterial. En este sentido, la investigacion
contribuye a fomentar el orgullo identitario de los habitantes, al mismo tiempo que impulsa
la consolidacion del turismo gastronémico como un motor de desarrollo local sustentado en

la valoracion cultural y la participacion comunitaria.
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CAPITULOI
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

El problema de la identidad cultural a nivel internacional surge por las tensiones entre
la globalizacion y la preservacion de las particularidades culturales de los pueblos. Por un
lado, los avances en la comunicacion, la tecnologia, la migracion, el comercio han generado
un proceso de homogenizacion cultural, donde predominan ciertos valores, estilos de vida y
patrones de consumo asociados a potencias economicas y mediaticas (Cardenas, 2024). Esto

provoca el riesgo de pérdida o debilitamiento de lenguas, tradiciones y expresiones locales.

Por otro lado, (Lazo, 2024) sostiene que las sociedades buscan reafirmar y proteger
su identidad cultural como fuente de pertenencia, cohesion social y reconocimiento historico,
en muchos casos, este proceso genera conflictos, ya sea por la apropiacion cultural, la
marginacion de minorias étnicas, el debilitamiento de culturas originarias o la imposicion de
modelos culturales dominantes. Ademas, estos problemas se manifiestan en debates sobre
derechos culturales, politicas de integracion de migrantes, proteccion del patrimonio
inmaterial y diversidad lingiiistica, tension entre universalizacion y diversidad cultural se

convierte asi en un problema global (Quintero et al., 2024).

En el caso del turismo gastrondmico, entendido como la préctica de viajar para
descubrir y experimentar la cultura culinaria de un lugar, se ha convertido en un motor de
desarrollo econdmico y cultural para numerosos paises. Sin embargo, a nivel internacional

enfrenta diversos problemas que limitan su sostenibilidad y autenticidad.
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En primer lugar, la homogeneizacion de la oferta gastrondmica debido a la
globalizacién y a la expansion de cadenas internacionales, hace que muchos destinos pierdan
singularidad, reduciendo la autenticidad que buscan los visitantes (Pefiuelas, 2024). A esto
se suma la comercializacion excesiva de platos tradicionales, que muchas veces son

adaptados al gusto del turista, perdiendo su esencia cultural.

Otro problema es el impacto ambiental y social. Castillo (2024) sostiene que el
crecimiento del turismo gastrondomico puede generar sobreexplotacion de recursos naturales,
encarecimiento de productos locales, desigualdad en las cadenas de valor y desplazamiento
de comunidades tradicionales. Por consiguiente, existe el riesgo de apropiacion cultural
cuando recetas, técnicas o productos originarios son explotados sin reconocimiento ni

beneficios para las comunidades de origen.

Por ende, el desafio para solucionar el problema radica en lograr un equilibrio entre
la promocion del turismo gastronomico como estrategia de desarrollo econdémico y la
preservacion de la identidad cultural y la sostenibilidad Esto implica disefar politicas que
protejan los patrimonios culinarios, fomenten el consumo responsable y fortalezcan a los

productores y cocineros locales frente a la presion de los mercados globales

El Pert es un pais caracterizado por una enorme diversidad cultural, producto de la
herencia de civilizaciones originarias, la influencia colonial, procesos de mestizaje, a nivel
nacional la identidad cultural enfrenta serias dificultades. Bada (2020) menciona que uno de
los principales problemas es la desvalorizacion de las culturas indigenas originarias, que

muchas veces son marginadas frente a una vision centralista, occidentalizada de la cultura.

15



Esto se refleja en la pérdida progresiva de lenguas nativas, la discriminacion hacia
costumbres tradicionales, falta de reconocimiento pleno a comunidades que mantienen
practicas ancestrales (Sheen, 2020). Asimismo, la globalizacion y la influencia de patrones
culturales externos generan un riesgo de homogeneizacion, especialmente en las nuevas
generaciones que, en muchos casos, a esto se suma la desigualdad social y econdémica, que
impide que todas las regiones del pais tengan las mismas oportunidades para visibilizar y

fortalecer su patrimonio cultural.

En consecuencia, la identidad cultural en el Perii enfrenta tensiones entre la
preservacion de la diversidad y la presion de la modernizacion. Garcia (2023) sostiene que
se manifiesta en conflictos sociales, en la pérdida de tradiciones, en la falta de transmision
intergeneracional de saberes y en la dificultad para integrar la diversidad como una verdadera
riqueza nacional. El reto estd en promover politicas publicas, educacion intercultural y un
mayor reconocimiento del patrimonio intangible como pilares para fortalecer una identidad

cultural inclusiva, diversa y sostenible (Gonzales et al., 2023).

El turismo gastronémico se ha convertido en una de las principales fortalezas del pais,
debido a su gran diversidad de insumos, la riqueza de sus tradiciones culinarias y el
reconocimiento internacional de su cocina. Santana (2022) sostiene que este potencial
enfrenta problemas que amenazan su sostenibilidad y autenticidad, el incremento de la
comercializacion de la gastronomia en zonas turisticas ha provocado que muchos platos
tradicionales se adapten al gusto del visitante, perdiendo su esencia cultural. Asimismo,

existe una desigual distribucion de beneficios, ya que pequenios productores y comunidades

16



locales muchas veces quedan marginados frente al protagonismo de grandes restaurantes y

cadenas gastronomicas.

A ello se suma la falta de articulacion entre sectores como turismo, cultura y
agricultura, lo que limita un desarrollo integral de la actividad. También se presentan riesgos
de sobreexplotacion de recursos naturales, encarecimiento de productos locales y pérdida de

la diversidad culinaria.

En el distrito de Huacho, capital de la provincia de Huaura, la identidad cultural
enfrenta un proceso de debilitamiento debido a la influencia de la modernizacion, la
migracion y la globalizacion. Aunque Huacho cuenta con una rica herencia cultural reflejada
en sus danzas, festividades, tradiciones religiosas, gastronomia y expresiones artisticas, gran
parte de estos elementos se ven en riesgo de ser desplazados por costumbres externas o por
la pérdida de transmision generacional. Muchos jovenes, influenciados por modelos
culturales foraneos y por el uso intensivo de medios digitales, muestran menor interés en

conservar practicas tradicionales, lo que genera una brecha con las generaciones mayores.

Causas principales:

- Influencia de patrones culturales externos y del consumo global que desplazan
practicas tradicionales.

- Falta de transmision intergeneracional de costumbres, lenguajes y expresiones
artisticas.

- Limitada promocion y difusion de la cultura local por parte de instituciones publicas

y privadas.
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- Reduccion de festividades y expresiones culturales a fines comerciales o turisticos,
perdiendo su sentido comunitario.
- Migracién y cambios socioecondmicos que transforman las dindmicas sociales en el

distrito.

Consecuencias:

Pérdida progresiva de tradiciones y practicas ancestrales propias de Huacho.

- Menor sentido de pertenencia en las nuevas generaciones hacia la cultura local.

- Riesgo de homogeneizacion cultural y debilitamiento de la identidad regional.

- Disminucién de la cohesion social y del reconocimiento de la riqueza cultural como

motor de desarrollo.

Posibles soluciones:

- Fortalecer la educacion intercultural en escuelas y comunidades para promover la
valoracion de la cultura local.

- Impulsar politicas municipales de preservacion y promocion del patrimonio cultural
inmaterial de Huacho.

- Desarrollar proyectos turisticos sostenibles que respeten y revaloricen las
tradiciones locales.

- Incentivar la participacion de jovenes en actividades culturales, creando espacios de
innovacion que integren tradicion y modernidad.

- Promover la articulacion entre Estado, comunidad y sector privado para garantizar

la transmision y visibilizacion de la identidad cultural.

El distrito de Huacho posee un enorme potencial gastronomico sustentado en su tradicion

pesquera, agricola y cultural, con platos emblematicos como la salchicha huachana, el

18



cebiche de pato, los camarones y dulces tipicos que forman parte de su identidad culinaria.
Sin embargo, el turismo gastronémico enfrenta diversos problemas que limitan su desarrollo
sostenible. Uno de los principales es la escasa promocion organizada de la gastronomia local,
lo que provoca que la oferta culinaria no sea suficientemente conocida a nivel nacional e
internacional, la informalidad en el sector gastronoémico, donde muchos negocios carecen de

estandares de calidad, infraestructura adecuada y capacitacion en atencion turistica.

Ademas, la falta de articulacidon entre productores locales, restaurantes y autoridades
debilita la cadena de valor, impidiendo que el turismo gastrondémico genere mayores
beneficios para la economia local, existe el riesgo de que, en busca de atraer visitantes, se
adapten los platos tradicionales al gusto del turista, ocasionando pérdida de autenticidad y
desvalorizacion de la identidad culinaria de Huacho. También se presentan problemas
ambientales, como la sobreexplotacion de recursos marinos, y sociales, como la falta de

inclusion de pequetios productores y pescadores en el circuito turistico

Causas principales:

- Escasa promocion organizada y sistematica de la gastronomia huachana a nivel
nacional e internacional.

- Informalidad en el sector gastronomico, con restaurantes y negocios que carecen de
estandares de calidad y servicios adecuados para el turista.

- Débil articulacion entre productores locales, pescadores, agricultores, restaurantes y
autoridades, lo que fragmenta la cadena de valor.

- Adaptacion excesiva de platos tradicionales al gusto del visitante, generando

pérdida de autenticidad.
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Falta de capacitacion en gestion turistica y atencion al cliente dentro del sector
gastrondmico.
Riesgos ambientales, como la sobreexplotacion de recursos marinos y agricolas para

responder a la demanda.

Consecuencias:

Menor competitividad de Huacho frente a otros destinos gastronomicos del Peru.
Pérdida progresiva de la autenticidad de los platos tipicos.

Limitada generacion de ingresos y beneficios econdomicos para pequefios
productores y comunidades locales.

D¢ébil posicionamiento de Huacho en el turismo gastrondmico internacional.

Riesgo de deterioro ambiental y encarecimiento de productos locales.

Posibles soluciones:

Implementar una estrategia de promocion gastronémica que posicione a Huacho
como destino culinario diferenciado.

Fomentar la formalizacion y capacitacién de negocios gastrondmicos en estandares
de calidad y atencidn turistica.

Establecer una articulacion efectiva entre productores locales, pescadores,
restaurantes y autoridades para fortalecer la cadena de valor.

Promover la innovacién con identidad, impulsando la preservacion de recetas
tradicionales sin perder autenticidad.

Desarrollar politicas de turismo sostenible, que protejan los recursos naturales y

garanticen beneficios econdmicos equitativos.
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1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

(De qué manera la identidad cultural se relaciona con el turismo gastrondmico en el distrito

de Huacho, 2025?

1.2.2. Problemas especificos

a.

(Como las tradiciones se relacionan con el turismo gastrondmico en el distrito de
Huacho, 2025?

(Cual es el nivel de relacion entre las creencias y el turismo gastronémico en el
distrito de Huacho, 2025?

(De qué manera las costumbres se relacionan con el turismo gastrondémico en el

distrito de Huacho, 2025?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar cual es la relacion de la identidad cultural y el turismo gastronémico en el distrito

de Huacho, 2025.

1.3.2. Objetivos especificos

a.

Conocer la relacion de las tradiciones con el turismo gastrondmico en el distrito de
Huacho, 2025.

Determinar cual es la relacion de las creencias con el turismo gastronémico en el
distrito de Huacho, 2025.

Analizar de qué manera las costumbres se relacionan con el turismo gastrondmico en

el distrito de Huacho, 2025.
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1.4. Justificacion de la investigacion

Justificacion metodologica

Se justifica metodoldgicamente considerando que se va emplear un enfoque sistematico en
la que se analizara el problema desde las dimensiones principales, siendo una investigacion
de tipo bésica, se recolectard datos y analizarlos de manera confiable, para garantizar
resultados validos y pertinentes para comprender el fendmeno estudiado. Por consiguiente,
el método que se propone contribuye en generar evidencia empirica que puede servir de base

para futuras indagaciones relacionas con la identidad cultural y turismo gastrondémico.

Justificacion practica

La justifica esta enfocada en los resultados del estudio porque podran ser utilizados por
instituciones locales, autoridades de las municipalidades y personas que estdn directamente
relacionadas con el sector turismo para fortalecer estrategias de promocion cultural y
gastronomia. Asimismo, nos permitira identificar problemas reales que existen en el distrito
y propones estrategias por medio de las recomendaciones que contribuyan a la preservacion

de las tradiciones ancestrales y la mejora de la oferta en el distrito.

Justificacion social

Tiene justificacion social, porque se busca revalorar la identidad cultural de los ciudadanos
promoviendo el turismo gastronémico como medios para fortalecer el sentido de pertenencia,
en la que se genere oportunidades econdmicas que sean inclusivas, mejorando la calidad de
vida de la poblacion, teniendo en cuenta que el turismo puede llevar al desarrollo en el

contexto donde se desarrolle, asi como fortalecer la cohesion social, se fomenta el respeto
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por la diversidad, impulsando un desarrollo mas sostenible y sobre todo equitativo para la

comunidad.

1.5. Delimitacion de estudio

1.5.1. Delimitacion espacial

Se desarrolla en el distrito de Huacho, capital de la provincia de Huaura.

1.5.2. Delimitacion social

Los pobladores del distrito son quienes seran encuestados, Huacho cuenta con una poblaciéon

65,000 habitantes segtn los datos del INEI 2025.

1.5.3. Delimitaciéon temporal

La indagacion se desarrolla en el periodo del 2025.

1.5.4. Delimitacion conceptual

- La identidad cultural: Es definida como el conjunto de valores, creencias,
costumbres, tradiciones, lenguas, simbolos y expresiones artisticas que distinguen a
un grupo social y le otorgan un sentido de pertenencia. Se construye historicamente
a partir de la interaccion entre los individuos y su entorno, transmitiéndose de
generacion en generacion (Moreno, 2021)

- El turismo gastronémico: Se define como una modalidad de turismo que se centra
en la experiencia cultural vinculada a la alimentacion, donde los visitantes buscan
conocer, degustar y participar en la preparacion de platos tipicos y productos locales,
no solo implica el consumo de comida, sino también la vivencia de tradiciones,

técnicas culinarias y costumbres (Salas, 2022).
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1.6. Viabilidad del estudio

Es viable porque cuenta con la disponibilidad de fuentes bibliograficas actualizadas y
accesibles, asi como con informacién local relacionada con las manifestaciones culturales y
gastrondmicas del distrito de Huacho. Ademas, al tratarse de una investigacion de tipo basico,
no requiere de altos recursos econdmicos ni técnicos, ya que se basa en un enfoque
descriptivo y en el analisis documental. Socialmente también es factible, puesto que el tema
resulta relevante para la poblacion y puede servir de antecedente para futuras investigaciones
y proyectos orientados a la preservacion de la identidad cultural y la valorizacion del turismo

gastrondémico en la zona.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales

Blanco y Calderon (2025) elaboraron el estudio Turismo gastrondmico y
sostenibilidad. Imagen del destino para la identidad cultural. Aceptada por la Revista
Muldiciplinar — México. El propoésito fue analizar la vinculacion entre turismo gastrondmico
sostenible e identidad cultural. De tipo basica, disefio no experimental, enfoque cuantitativo.
La técnica fue la encuesta, la herramienta el cuestionario. La muestra fue de 180 personas.
Los resultados fueron que el 32% de personas consideran que el turismo gastrondmico debe
ser bien planificado, 25% asevera que la imagen del destino siempre sera desgastada por la
gran cantidad de personas que llegan a los diferentes lugares para buscar experiencias
inolvidables en cuanto a la gastronomia se refiere, el resto de porcentaje de personas
cuestionan el hecho que el turismo gastrondémico no contribuye a la sostenibilidad de la
imagen, en la que la identidad cultural siempre se ve disfrazada de poca identidad nacional.
Se concluye que, si bien es cierto el turismo gastrondmico representa una actividad clave
para el desarrollo de las regiones, se debe tener en cuenta que los factores elementales como
lo social y lo cultural siempre estard ligado a las experiencias que los turistas buscan y en
muchos casos no se tiene el equilibrio que se debe de tener para que las personas que no estan
ligadas directamente al turismo, se concienticen por medio de la identidad cultural el orgullo
de ofrecer lo que el lugar tiene para los visitantes, lo que permite reforzar la identidad propia

del ciudadano.
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Llerena (2021) elaboraron Gastronomia tipica como identidad cultural de los
habitantes de Pelileo. Aceptada por la Universidad Técnica de Ambato — Ecuador. El
proposito fue analizar la gastronomia tipica como identidad cultural en los habitantes. La
metodologia utilizada fue mixta, cualitativa, cuantitativa, disefio no experimental. La técnica
fue la encuesta, el instrumento el cuestionario. La muestra fue de 179 personas. Los
resultados se obtuvieron que el 62% de personas de Pelileo creen que la gastronomia tipica
no siempre incrementa su identidad cultural, 19,84% consideran que las emociones siempre
son un factor elemental para que las personas tengan en cuenta el sentido de pertenencia, lo
que si es fundamental es que siempre los entes publicos, las empresas de restauracion tengan
en cuenta ofrecer diferentes platos que no solo sea por lo econdémico, sino que este ligado a
mejorar la identidad en los habitantes. Se concluye que, la gastronomia étnica es patrimonio
que permite que el turismo este en crecimiento en la region, lo que no se ha canalizado hasta
ahora es concientizar a los pobladores en su totalidad, lo que genera que los habitantes
desconozcan los beneficios que genera. Ademas, establecer estrategias en la que todos deben
trabajar por una region mas solida con el incremento de turistas para sentir el orgullo y
promocionar por medio de redes para su crecimiento y sea beneficio para todos, considerando

siempre la comunicacion efectiva.

Alonso (2020) hizo Identidad cultural gastrondmica: andlisis de turismo
gastrondmico en la provincia de Sevilla- Espafia. Aprobada por la Universidad de Sevilla-
Espana. El propésito fue analizar la identidad cultural gastronomica en el turismo
gastronomico. El tipo de estudio fue basico, de disefio no experimental, de corte transversal,
de enfoque cuantitativo. La encuesta fue la técnica, el cuestionario la herramienta. La muestra

fue de 257 encuestados. Los resultados la creciente importancia del turismo gastronomico ha
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mejorado la identidad cultural de la poblacion, con un 68% mas de la media que se esperaba
en los ultimos afios, pero aun el 32 % de personas consideran que el turismo destruye la
identidad porque muchas personas asimilan culturas que no son propias. Se concluye que,
tras el analisis de evidencia que el problema grave es al promocionar la gastronomia para la
llegada o incrementar la cantidad de turistas, porque existen paginas webs que son ambiguas
que no se entiende, porque confunden al turismo gastrondémico con el servicio que se ofrece
en el restaurante, también en los hallazgos existe el problema de comunicacién con la
poblacion anfitriona, quienes en su mayoria desconocen que el turismo gastronémico no es
ofrecer platos en los restaurantes, sino que se busque lugares ancestrales, étnicos donde se
debe ofrecer platos tipicos de la zona, hecho con por los habitantes, asi como la falta de
coordinacion de los sectores se ha convertido en un problema porque intervienen actores
privados y publicos complica el entendimiento de lo que realmente es turismo gastronémico

en todo su contexto

2.1.2. Antecedentes nacionales

Flores y Ramirez (2024) hicieron la indagacion Impacto del turismo gastronomico en
la identidad cultural y el desarrollo econdémico local de Lima Metropolitana- Perti. Aceptada
por la Universidad Nacional Amazonia de Madre de Dios. El objetivo fue evaluar como el
turismo gastrondmico contribuye en la identidad cultural en el desarrollo local. El tipo de
indagacion fue basica, de disefio no experimental, enfoque cuantitativo. La técnica fue la
encuesta tipo Likert, la herramienta fue el cuestionario, la muestra fue de 125 personas
quienes fueron encuestadas. Los resultados demuestran que el fortalecimiento de técnicas
culinarias para ofrecer al turista puede ser un beneficio para la economia loca, sin embargo,

la identidad cultural se queda de lado cuando las personas no valoran lo suyo, el no reconocer
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el sentido de pertenencia es un problema qu se encontro6 en los resultados. Se concluye que,
el turismo gastrondmico ha generado ingresos econdmicos que ha beneficiado a muchas
personas quienes estan directamente trabajando con el turismo, sin embargo, el desarrollo
local no se ve como un factor que haya ido en crecimiento, considerando que las personas
muchas veces no ven resultados que les beneficie que sean tangibles, pero, también se
encuentra los beneficios que ha generado en los habitantes locales quienes han emprendido
en negocios de gastronomia, identificando desafios que se encuentran como barreras en las
politicas publicas en la que se promueva un legado gastrondmico que fortalezca la identidad

cultual en todos los niveles de gobierno y sea visto por el ciudadano.

Quispe et al. (2022) elaboraron La identidad cultural en el fortalecimiento de la
actividad turistica del balneario de Cerro Azul- Pert. Aceptada por la Revista Muldiciplinar.
El proposito fue describir la importancia de la identidad cultural de los pobladores para
fortalecer la promocion en el turismo. El enfoque fue cuantitativo. Tipo basica, disefio no
experimental, transversal. La técnica fue la entrevista para recolectar datos. La muestra fue
de 86 personas. Los pobladores entrevistados mencionaron que el interés en actividades
culturales es muy poco debido a que no se les proporciona informacién adecuada de lo que
es el fortalecimiento de la actividad turistica, la inconsistencia en los planes que tiene la
localidad, hace que no exista una identificacion, la conciencia turistica es desconocida por la
mayoria e incluso la falta de identidad por el lugar en la que viven. Se concluye que, existe
una cantidad de personas que estan comprometidos con la identidad cultural porque saben su
importancia , a diferencia del fortalecimiento de la promocion del turismo, carece de

informacion adecuada para que los pobladores protejas las manifestaciones culturales, lo que
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la municipalidad y gobierno regional deben hacer es el fortalecimiento de politicas que
permitan que los portadores de informacion concienticen capaciten e incluso la promociéon
se haga de boca en boca o en redes sociales personales, teniendo en cuenta que el potencial
que posee el Balneario es crucial para que la llegada de turistas siga en crecimiento, pero,

debe ir de la mano con una identidad soélida.

Andrade (2023) elabor6 Turismo gastronomico y calidad de servicio para los
comensales del restaurante el Tio Jhony del distrito de Sullana. Aceptada por la Universidad
Nacional de Frontera — Peru. el objetivo fue determinar la relacion que existe entre el turismo
gastrondmico y la calidad de servicio para los comensales del restaurante el Tio Jhony del
distrito de Sullana. La indagacién fue de tipo basica, enfoque cuantitativo, disefio no
experimental. La muestra fue de 100 comensales. La encuesta fue la técnica utilizada, el
cuestionario fue la herramienta. Los resultados, el 54% de personas mencionaron que el
turismo gastronémico no esta ligado solo a conocer lugares que expenden comida, va mas
alla de los que se degusta en un restaurante que puede tener una buena calidad de servicio,
pero puede ofrecer platos tradicionales de la zona, teniendo en cuenta las costumbres, historia
de la localidad. Se concluye que. Estadisticamente se evidencia que con una correlacion de
Spearman de 0.548 positiva media las dos variables estan relacionas, eso se da debido a que
las personas siempre tienen en cuenta como es la presentacion del plato, como fue elaborado
y sobre todo si se va en busca de un turismo gastronémico que genera el desarrollo de la
economia, ademas, el aporte que tiene para que sea considerado uno de los pilares mas
importantes en todo el Peru. lo que invita a la poblacion es el reconocimiento de lo ancestral

que no se pierda en el tiempo, donde las personas se muestren auténticas a la llegada de los
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turistas, el fomentar estrategias por parte del sector publico privado, siempre conlleva a tener
empresas que no solo se preocupen por la calidad de servicio, sino por incentivar a que la

cultura e identidad de las personas no se pierda en el tiempo.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Definicion de identidad cultural

Alonso (2020) sefiala que es la expresion colectiva de una comunidad que se
manifiesta en sus valores, creencias, costumbres, lengua, arte, gastronomia y formas de vida.
No solo constituye un rasgo diferenciador frente a otros grupos, sino que también brinda
cohesion interna, permitiendo que sus miembros se reconozcan como parte de una misma

historia y tradicion.

Martins (2023) menciona que es el conjunto de elementos materiales e inmateriales
que conforman la manera de ser de un pueblo o comunidad, incluyendo tanto los simbolos
visibles, como monumentos, vestimenta, musica y celebraciones, todos aquellos invisibles,
entre los que destacan los sentimientos de pertenencia, la memoria colectiva y las normas

sociales que guian el comportamiento.

Baskin (2024) sostiene que es un proceso dindmico y en constante transformacion que surge
de la interaccion entre el pasado y el presente de una sociedad. Representa la continuidad de
sus raices historicas, pero también la capacidad de adaptacion a nuevas realidades sociales,

econdmicas y tecnologicas.
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2.2.2. Caracteristicas de la identidad cultural

Desde la perspectiva social, las caracteristicas son fortalecer la unién entre los
miembros de una comunidad. Esta union se refleja en el sentido de pertenencia, donde las
personas se identifican con un grupo y comparten simbolos comunes, al mismo tiempo, actiia
como un rasgo de diferenciacion, ya que establece fronteras frente a otros colectivos. Otro
aspecto importante es la transmision intergeneracional, pues la identidad cultural se transmite
de padres a hijos a través de la lengua, la educacion, los rituales y las costumbres cotidianas,
debe entenderse como una construccion colectiva, que surge de la interaccion social y no de

la decision individual (Alonso, 2020).

Rodriguez (2023) considera que las caracteristicas principales son el sentido de
pertenencia, que refuerza los lazos entre los miembros de una comunidad; la integracion
social, que brinda normas y valores compartidos que orientan la convivencia; la
diferenciacion colectiva, al establecer simbolos y costumbres que marcan distancia con otros
grupos; y la reproduccién social, mediante la cual la identidad se mantiene viva a través de

instituciones como la familia, la escuela y las organizaciones comunitarias.

Vista desde lo historico, la identidad cultural esta estrechamente vinculada con el
pasado de los pueblos. Una de sus caracteristicas es la memoria colectiva, que guarda los
relatos, mitos, tradiciones y acontecimientos que han marcado a la sociedad. A través de la
continuidad en el tiempo, se mantiene viva la esencia cultural pese a los cambios que puedan

surgir en distintos periodos.
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Duquis (2021) asevera que sus caracteristicas se encuentra la transformacion
constante, ya que debe ajustarse a las nuevas realidades tecnoldgicas, econdmicas y sociales.
De igual modo, se produce una hibridacion cultural, es decir, la integracion de elementos
externos que enriquecen la identidad sin borrar sus raices, asi como se reconoce su pluralidad,
puesto que dentro de un mismo pais o region pueden convivir multiples identidades culturales
en interaccion. Finalmente, es una reconstrucciéon permanente, ya que cada generacion
reinterpreta su cultura y redefine lo que significa pertenecer a un grupo, especialmente en

contextos de globalizacion y migracion.

2.2.3. Importancia de la identidad cultural

Huamani (2019) menciona que es fundamental porque fortalece el tejido social de los
pueblos. Gracias a ella, los individuos encuentran un sentido de pertenencia que los conecta
con una colectividad y le brinda seguridad frente a la incertidumbre del entorno. La identidad
compartida refuerza la cohesion social, al unir a los miembros de una comunidad bajo
simbolos, valores y costumbres comunes. Ademas, cumple una funcion de diferenciacion, ya
que permite a un grupo distinguirse de otros y reafirmar lo que lo hace unico. Esta
construccidon compartida se transmite a través de espacios sociales como la familia, la escuela
y las instituciones, lo que asegura la continuidad cultural en el tiempo. Sin la identidad
cultural, las comunidades perderian parte de su capacidad de organizacion y de integracion,

pues es ella la que establece los lazos de solidaridad y confianza entre las personas.

Alonso (2020) considera que la importancia se refleja en su estrecha relacion con la
historia de los pueblos, funciona como una memoria colectiva, que resguarda mitos,
tradiciones, celebraciones y relatos que forman parte de los origenes de una sociedad. Al
conservar estos elementos, se asegura la continuidad histdrica, ya que cada generacion recibe
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un legado que la conecta con sus antepasados. Dentro de este proceso, la identidad cultural
protege tantos bienes tangibles, en la que se encuentran monumentos, artesanias, gastronomia
y vestimenta. Asi como expresiones intangibles entre ellas la lengua, las danzas, los rituales
o las festividades religiosa, convirtiéndose en un vehiculo de transmision del patrimonio
cultural. Su valor radica en que no solo preserva el pasado, sino que también ofrece
herramientas para comprender el presente y proyectar el futuro, ya que una comunidad sin

raices historicas pierde referencias esenciales para su desarrollo

Guerrero et al, 2021) afirma que la identidad cultural adquiere un papel clave como
recurso de adaptacion. Su importancia reside en que proporciona a las personas y
comunidades una base de seguridad y autoestima, necesaria para enfrentar los procesos de
homogeneizacion cultural. A la vez, es un fendémeno dinamico y flexible, capaz de incorporar
influencias externas sin perder su esencia. Esta caracteristica favorece la hibridacion cultural,
es decir, la creacion de nuevas expresiones que nacen de la combinacion entre lo propio y lo
ajeno. Ademas, la identidad cultural cumple una funcion de resiliencia, pues permite a los
grupos defender sus valores frente a situaciones de migracion, discriminacidon o exclusion,
manteniendo viva su particularidad. De esta manera, no se limita a ser un recuerdo del
pasado, sino que se convierte en un recurso estratégico para que las sociedades se reinventen

y dialoguen con el mundo contemporaneo sin renunciar a su esencia.

2.2.4. Enfoques tedricos de la identidad cultural

Delgado et al, (2023) argumentan que, desde un enfoque de turismo, se entiende como
un fendmeno que otorga cohesion y sentido de pertenencia a los grupos humanos. Este
enfoque destaca que las personas construyen su identidad a través de la interaccion social,
compartiendo valores, normas, simbolos y tradiciones. La importancia radica en que la
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cultura actia como un vinculo colectivo, que no solo integra a los miembros de una
comunidad, sino que también establece diferencias frente a otros grupos. La identidad
cultural, en este marco, se concibe como una construccion social que se reproduce en la vida
cotidiana mediante instituciones como la familia, la escuela y las organizaciones

comunitarias.

Rodriguez (2021) manifiestan que desde un enfoque antropoldgico se concibe como
el conjunto de costumbres, tradiciones, saberes ancestrales y practicas simbdlicas que definen
a un pueblo y le otorgan singularidad. Este enfoque resalta la importancia de la memoria
historica, de la transmision intergeneracional de los saberes y de la preservacion del
patrimonio tangible e intangible. La identidad cultural se estudia aqui como una
manifestacion de la diversidad cultural, donde cada comunidad expresa su propia
cosmovision, su manera de relacionarse con el entorno y sus formas de organizacion social.
Bajo esta perspectiva, la identidad no es estatica, sino que se transforma y se adapta a los

cambios historicos y a los intercambios con otras culturas.

Brodowicz (2024) sostiene que desde el enfoque sociocultural se analiza la identidad
cultural en relacion con la construccion de la identidad personal y el bienestar de los
individuos. Considera que pertenecer a un grupo cultural permite desarrollar un sentido de
autoidentificacion, que refuerza la autoestima y otorga seguridad emocional. La
interiorizaciéon de valores, creencias y simbolos culturales proporciona un marco de
referencia para interpretar la realidad y orientar la conducta. Asimismo, la identidad cultural
funciona como un recurso de resiliencia psicoldgica, especialmente en contextos de
migracion, discriminacion o globalizacion, ya que ayuda a mantener la continuidad del yo

frente a los cambios externos.
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2.2.5. Dimensiones de la identidad cultural

- Dimension tradiciones
Son practicas, expresiones o manifestaciones culturales que se transmiten de
generacion en generacion y que forman parte del legado historico de una comunidad.
Pueden expresarse en festividades, rituales, danzas, musica, gastronomia, las
tradiciones cumplen la funcion de mantener viva la memoria colectiva y reforzar el
sentido de pertenencia dentro de un grupo social (Alonso, 2020).

- Dimension creencias

Son ideas, convicciones o interpretaciones que las personas o comunidades
consideran verdaderas y que orientan su manera de pensar, sentir y actuar. Pueden
estar vinculadas a la religion, la moral, la naturaleza, las creencias son un pilar de la
cultura porque influyen en la forma en que los individuos comprenden el mundo y

guian sus comportamientos dentro de la sociedad (Alonso, 2020).

- Dimension costumbres

Son habitos o formas de comportamiento que se repiten de manera constante dentro
de una comunidad y que, con el tiempo, se convierten en normas sociales aceptadas.
Suelen manifestarse en la vida diaria, como la forma de vestir, de saludar, de
alimentarse o de celebrar ciertos eventos. Las costumbres consolidan la identidad
cultural y refuerzan la cohesioén social al ser compartidas por la mayoria de los

miembros de un grupo (Alonso, 2020).
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2.2.6. Definicion del turismo gastronémico

Carrefio (2015) menciona que es una modalidad de viaje que se centra en la
exploracion de la cultura a través de la comida, no se limita unicamente a probar platos
tipicos, sino que busca comprender la historia, las tradiciones, los valores y las formas de
vida que se expresan en la gastronomia local, cada preparacion culinaria es un reflejo de la
identidad cultural de un pueblo y una manera de preservar y difundir su patrimonio

inmaterial.

Lacruhy (2024) afirma que es una actividad que genera dinamismo econdémico en una
region, al promover la produccion local, incentivar el consumo de insumos autoctonos y
fomentar el emprendimiento en restaurantes, mercados y ferias culinarias, atrae visitantes
que incrementan el gasto turistico, diversifican la oferta de un destino y contribuyen al
desarrollo sostenible de la economia regional mediante la creaciéon de empleo y la

valorizacion de los productos locales.

Sossa et al. (2024) sostiene que es una forma de turismo basada en la vivencia
sensorial y emocional que proporcionan los alimentos y bebidas de un lugar. Mas allé de la
degustacion, implica experiencias como visitar huertos, bodegas, mercados, talleres de
cocina o festivales gastronémicos, donde el viajero participa activamente y se conecta con la
comunidad local, lo importante es la experiencia integral que combina sabor, aprendizaje y

contacto humano.

2.2.7. Caracteristicas del turismo gastronéomico

El turismo gastrondmico se caracteriza por ser un medio de preservacion y difusion

de la identidad cultural. A través de la comida, los visitantes pueden conocer las tradiciones,
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costumbres y valores de una comunidad. Los platos tipicos reflejan la historia de un pueblo,
el uso de ingredientes autoctonos y las técnicas de preparacion transmitidas de generacion en
generacion. En este sentido, la gastronomia se convierte en un patrimonio cultural inmaterial

que fortalece el sentido de pertenencia y diferencia a un destino turistico (Sossa et al., 2024).

Huertas et al, (2019) mencionan que desde el punto de vista econdmico, el turismo
gastrondmico se distingue por su capacidad de impulsar el desarrollo local y regional. Se
caracteriza por promover el consumo de productos nativos, fortalecer las cadenas de valor
agricola y generar empleo en sectores vinculados como restaurantes, ferias, mercados y
pequenios emprendimientos. Ademas, contribuye a la diversificacion de la oferta turistica,
incrementando la competitividad de los destinos y favoreciendo la sostenibilidad al valorizar

la produccion local frente a alternativas externas.

Herndndez et al. (2018) manifiestan que, en lo experiencial, el turismo gastronomico
se caracteriza por ofrecer al visitante una vivencia integral que va mas alla de la simple
degustacion. Incluye actividades como la participacion en festivales culinarios, visitas a
mercados tradicionales, talleres de cocina, recorridos por rutas gastronomicas y contacto
directo con productores locales. Lo que lo define es la posibilidad de generar una experiencia
sensorial, educativa y emocional, donde el viajero no solo prueba sabores, sino que también

aprende, interactua y construye recuerdos vinculados a la cultura del destino.

2.2.8. Importancia del turismo gastronémico

OSTELEA (2020) sefiala que, es importante porque constituye una via para preservar
y difundir la identidad cultural de los pueblos. A través de los sabores, las técnicas culinarias

y los ingredientes locales, se transmite la historia y la tradicion de una comunidad, reforzando
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el sentido de pertenencia de sus habitantes y mostrando al mundo su diversidad cultural. Este
tipo de turismo contribuye a salvaguardar el patrimonio cultural inmaterial, ya que rescata
recetas, practicas y costumbres que podrian perderse con el tiempo, al mismo tiempo que

promueve el orgullo cultural y la valoracion de lo propio.

ILERNA (2025) afirma que la importancia del turismo gastronémico también radica
en su capacidad de impulsar el desarrollo economico local y regional. Al atraer turistas
interesados en la cocina tradicional, se dinamizan sectores como la agricultura, la pesca, la
produccion artesanal y la industria de restaurantes y hoteles. Ademas, permite diversificar la
oferta turistica, generando nuevas oportunidades de negocio, empleo y emprendimiento. De
esta manera, la gastronomia se convierte en un motor que no solo beneficia a los destinos
turisticos, sino también a las comunidades rurales y urbanas vinculadas a la cadena de valor

alimentaria.

Vasquez et al. (2025) sefialan que, en el plano experiencial, el turismo gastronémico
es importante porque ofrece al visitante la posibilidad de vivir experiencias Unicas,
sensoriales y educativas. Degustar un plato tipico, visitar un mercado local, participar en un
taller de cocina o recorrer una ruta gastrondmica no solo genera placer, sino también
conocimiento y contacto directo con la comunidad anfitriona. Este tipo de experiencias
fortalecen el vinculo emocional entre el turista y el destino, promoviendo un turismo mas

auténtico, sostenible y basado en la interaccion cultural.

2.2.9. Enfoques tedricos del turismo gastronomico

Vivanco (2021) considera que el turismo gastronémico puede entenderse como un

fendmeno social que fortalece los vinculos entre visitantes y comunidades anfitrionas. Bajo
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esta perspectiva, la gastronomia se concibe como un medio de interaccion cultural, donde los
turistas no solo consumen alimentos, sino que también participan en practicas que reflejan la
identidad de un pueblo. Asi, la cocina se convierte en un canal de cohesion social y de
construccion de significados compartidos, ya que a través de ella se transmiten tradiciones,
costumbres y valores que generan sentido de pertenencia tanto en los locales como en los

visitantes.

Reyes et al, (2024) menciona que desde un enfoque econdémico, el turismo
gastrondmico se interpreta como una estrategia de desarrollo local y regional. La teoria que
lo sustenta resalta que la gastronomia no es unicamente un atractivo turistico, sino también
un recurso productivo capaz de dinamizar sectores como la agricultura, la pesca, la
produccion artesanal y la restauracion. Ademas, este enfoque plantea que la gastronomia
favorece la diversificacion de la oferta turistica, incrementa la competitividad de los destinos
y contribuye a la sostenibilidad al promover el consumo de productos locales y la generacion

de empleo en la cadena de valor alimentaria.

Sossa et al. (2024) afirman que, desde un enfoque cultural, se analiza como una forma
de patrimonio inmaterial que permite preservar, valorizar y transmitir la identidad de los
pueblos. En este enfoque, cada plato tipico es visto como el resultado de un proceso historico
y social que integra tradiciones, técnicas de preparacion y usos simbolicos. La teoria cultural
sostiene que la gastronomia no solo alimenta, sino que comunica valores, cosmovisiones y
modos de vida que forman parte de la memoria colectiva. De esta manera, el turismo
gastronomico se entiende como una via para salvaguardar la diversidad cultural frente a los

procesos de homogenizacion que impone la globalizacion.
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2.2.10. Dimensiones del turismo gastronémico

Dimension social

La dimension social se refiere al conjunto de interacciones, relaciones y
vinculos que establecen las personas dentro de una comunidad. Abarca aspectos como
la convivencia, la integracion, la solidaridad y la organizacion social, que permiten

construir un sentido de pertenencia y cohesion entre los individuos (Sossa et al., 2024).

Dimension economica

Esté relacionada con la produccion, distribucion y consumo de bienes y servicios que
permiten satisfacer las necesidades humanas. Incluye actividades como el trabajo, el
comercio, la inversion y el uso de recursos para generar riqueza. Su importancia radica
en que impulsa el desarrollo de una sociedad, promueve el crecimiento local o regional

y mejora las condiciones de vida de la poblacion (Sossa et al., 2024).

Dimension educativa

Hace referencia a los procesos de formacion, enseflanza y aprendizaje que permiten a
los individuos desarrollar conocimientos, habilidades, valores y actitudes. Esta
dimension no se limita al &mbito escolar, sino que también se transmite en la familia,
la comunidad y la sociedad en general. Su propdsito es contribuir al desarrollo integral
de las personas, fortalecer su identidad y prepararlas para enfrentar los retos sociales,

culturales y laborales (Sossa et al., 2024).
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2.3. Definiciones de términos basicos

a. Simbolo: Es un signo, imagen o objeto que representa una idea, valor o concepto
dentro de una cultura. Por ejemplo, la bandera de un pais simboliza su identidad y
unidad (Baskin , 2024).

b. Rituales: Son practicas o repetitivas que se realizan siguiendo normas y tradiciones
establecidas, generalmente con significado cultural, social (ILERNA, 2025).

c. Historia: Es el conjunto de hechos y acontecimientos del pasado que forman parte
de la identidad social y ayudan a explicar su desarrollo cultural (Sossa et al., 2024).

d. Convicciones: Son creencias firmes y profundas que guian el comportamiento y las
decisiones de las personas en la vida cotidiana (Cardenas,2024).

e. Religiosas: Son creencias, practicas o valores relacionados con la fe, la espiritualidad
y la adoracion a seres superiores dentro de una cultura (Brodowicz, 2024).

f. Culturales: Son creencias, costumbres o valores compartidos que definen la manera
de vivir, pensar transmitidos de generacidon en generacion (Sossa et al., 2024).

g. Produccion: Es el proceso de creacion de bienes y servicios a partir de recursos
disponibles, con el objetivo de satisfacer necesidades humanas (Baskin , 2024).

h. Distribucion: Es la entrega bienes y servicios desde los productores hasta los
consumidores, asegurando que lleguen a quienes los necesitan (Castillo, 2024).

i. Desarrollo financiero: Es el crecimiento y fortalecimiento de los recursos
econdmicos de una persona, empresa o sociedad, que permite mejorar la calidad de
vida y la inversion en proyectos (Baskin , 2024).

jo Transmision de conocimientos: Es el proceso mediante el cual se comparte
informacion, habilidades y experiencias de una persona a otra o de una generacion a
otra (Alonso, 2020).
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k. Habilidades: Son las capacidades y destrezas que una persona desarrolla para
realizar tareas de manera eficiente, ya sean fisicas, intelectuales (Alonso, 2020).

I. Formacion integral: Es el proceso educativo que busca desarrollar de manera
equilibrada todas las dimensiones de una persona, incluyendo lo académico, lo social,
lo emocional y lo ético (Hernandez et al., 2018).

m. Progreso social: Es el avance de una sociedad en términos de bienestar, justicia,

educacion, salud y calidad de vida de sus miembros (Hernandez et al., 2018).

2.4. Formulacion de hipotesis
2.4.1. Hipétesis general

La identidad cultural se relaciona de modo directo con el turismo gastrondmico en el distrito

de Huacho, 2025.

2.4.2. Hipaotesis especificas

a. Lastradiciones se relacionan directamente con el turismo gastronomico en el distrito
de Huacho, 2025.

b. Las creencias se relacionan de modo directo con el turismo gastrondmico en el
distrito de Huacho, 2025.

c. Las costumbres se relacionan directamente con el turismo gastrondémico en el

distrito de Huacho, 2025.
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2.5. Operacionalizacion de las variables

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

Variable 1

Identidad cultural

Tradiciones

Simbolo
Rituales
Historia

creencias

Convicciones
Religiosas
Culturales

Costumbres

Habitos
Patron de comportamiento

Aceptada
Flexible

(Alonso, 2020).

Variable 2

Turismo
gastronomico

Social

Promover cohesion
Convivencia
Interaccion

Economica

Produccion
Distribucion
Desarrollo financiero

Educativa

Trasmision de conocimientos
Habilidades

Formacion integral

Progreso social

(Sossa et al., 2024).
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CAPITULO 111
METODOLOGIA

3.1. Diseiio metodoldgico

Es de disefo no experimental, lo que indica que no se manipulara deliberadamente
las variables de estudio, es decir que se analizaran los fendmenos en el contexto donde se
encuentran de acuerdo a su realidad, teniendo en cuenta lo que manifiesta la poblacion del

distrito de Huacho, considerando a una muestra determinada, sin generar cambios.

Medina (2023) Sostiene que este tipo de disefo el investigador no manipula las
variables, no hace cambios en el entorno ni en los participantes durante el proceso de la

investigacion, sino que analiza de manera natural sin provocar algiin cambio.

s
\

<
[

4>

Donde:

M = Representa la Muestra

V1 = Variable: Identidad cultural

V2= Variable: Turismo gastrondémico
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3.1.1. Tipo de investigacion

El estudio es basico porque se centra en generar conocimientos tedricos partiendo de
investigacion realizadas, lo que se hard precisamente en este trabajo es comprender como se
relaciona la identidad cultural y el turismo gastrondmico, lo que permitira construir una base

de informacion y evidencia que puede ser ttil para estudios de futuro.

Medina (2023) menciona que este tipo de indagacion se llama también pura, no busca
aplicacion inmediata en cuanto a solucionar un problema se refiere, en la que lo principal es
el conocimiento tedrico, en la que se responde preguntas del porque ocurre un fenémeno

contribuyendo al conocimiento, pero no resuelve problemas concretos de forma directa.

3.1.2. Enfoque

Es cuantitativo ya que se va recolectar y analizar datos numéricos que luego seran
medidos por medio de a la estadistica, en que se hara suso el enfoque cuantificar para la
identidad cultural y el turismo gastrondmico, de cémo es la participacion de las actividades
culturales y como est4 relacionada con la gastronomia local, en la que la valoracion de

elementos culturales permite conocer la relacion de acuerdo a los resultados.

En ese contexto. Medina (2023) sostiene que se centra en recolectar datos en la que
seran analizados numéricamente, en la que se estable relacion de dos o mas variables, para
comprobar las hipdtesis planteadas por el investigador, lo que permite medir de manera

objetiva, lo que son representados en gréaficos estadisticos.
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3.2. Poblacion y muestra de la investigacion
Poblacion

Es de 65.000 personas quienes habitan en el distrito de Huacho.

3.2.2 Muestra

Para definir la muestra se utiliza la formula muestral

Poblacion: 65,000 personas

Nivel de confianza: 95% (Z = 1.96)
Margen de error: 5% e = 0.05)
Proporcion estimada: 50% (p = 0.5)

_ N.Z%2.p.q
n= 2 2
(N-1)-e?+Z%?-p.q

Sustituyendo:

n— 65,000 - 3.8416 - 0.25
(64,999 -0.0025) + 0.9604

= 382

Por ende, la muestra es de 382 habitantes que seran encuestados, considerando que seran

personas mayores de 18 anos.

3.3. Técnicas de recoleccion de datos
3.3.1. Técnicas a emplear

Se hard uso de la encuesta como técnica para obtener datos directamente de los participantes
sobre su percepcion de la identidad cultural y el turismo gastrondmico, sera el tipo de escala
de Likert.

Esta técnica de recolectar datos es utilizada ampliamente en investigaciones sociales
y de mercado, porque permite recoger datos de manera sistematica, en la que facilita analisis

cuantitativo o cualitativo, dependiendo cual sea el objeto del estudio (Medina, 2023).
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3.3.2. Descripcion del instrumento

La herramienta que se usara es el instrumento para recoger datos necesarios, sera
estructurado considerando que es de tipo Likert, disefiado para medir la percepcion de los
participantes sobre las variables. Se tendran alternativas con niimeros ordinales que ayudara
a responder con mayor eficiencia.: Totalmente de acuerdo (5) De acuerdo (4) , Ni de acuerdo

ni en desacuerdo (3) , En desacuerdo (2) y Totalmente en desacuerdo (1).

3.4. Técnicas para el procedimiento de la informacion

Para el andlisis de la informacion se usara el software SPSS, version 30, que permitird
garantizar, organizacion, procesamiento, y sobre todo el analizar los datos de manera
eficiente, de las respuestas que se obtendran de los encuestados, considerando que es de tipo
Likert seran codificadas numéricamente y registradas en base de datos del programa , lo que
nos permitird calculo de frecuencia, porcentajes, lo que asegura resultados que sean preciso,
objetivos y sobre todo confiables para interpretarlos de manera clara en la que se va a conocer

la relacion de las variables.
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Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Dimensién tradiciones ,250 382 ,000
Dimensidén creencias ,223 382 ,000
Dimension costumbres ,238 382 ,000
Dimension educativa ,236 382 ,000
Dimensién econémica ,218 382 ,000
Variable identidad cultural ,160 382 ,000
Variable turismo gastronémico ,205 382 ,000
Dimension social ,213 382 ,000

La prueba de Kolmogo6rov—Smirnov muestra que todas las dimensiones y variables tienen
valores de significancia (Sig. = 0.000) menores a 0.05, lo que indica que los datos no se
distribuyen normalmente. Por ello, se debe utilizar una prueba no paramétrica,

especificamente la correlacion de Spearman para el andlisis de relacion entre variables.

Prueba de fiabilidad de Alpha de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,990 20

La prueba de fiabilidad aplicada a la muestra piloto (n = 105) arrojé un Alfa de Cronbach de
0.990, lo que indica un nivel de consistencia interna excelente entre los 20 items del
instrumento. Esto demuestra que el cuestionario es altamente confiable para medir las

variables del estudio.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. Analisis de los resultados

Tabla 1
Dimension tradiciones de la variable identidad cultural

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Totalmente de acuerdo 60 15,7 15,7 15,7
De acuerdo 53 13,9 13,9 29,6
Ni de acuerdo ni en 59 15,4 15,4 45,0
desacuerdo
En desacuerdo 52 13,6 13,6 58,6
Totalmente en 158 41,4 41,4 100,0
desacuerdo
Total 382 100,0 100,0

Totalmente
O de acuerdo

M De acuerdo
Ni de ;
-acuerdo ni

en
desacuerdo

En
O desacuerdo
Totalmente

Clen

desacuerdo

Figura: Dimension tradiciones de la variable identidad cultural

La Tabla 1 muestra que el 15,7% de los participantes esta totalmente de acuerdo y el 13,9%
de acuerdo en que las tradiciones forman parte importante de la identidad cultural, sumando
un 29,6% con una percepcion positiva. El 15,4% mantiene una postura neutral al responder
“ni de acuerdo ni en desacuerdo”, mientras que el 13,6% esta en desacuerdo y el 41,4%
totalmente en desacuerdo, alcanzando un 55% de opiniones negativas. En general, los
resultados indican que la mayoria de los encuestados no asocia las tradiciones con la

identidad cultural, mientras que una proporcién menor manifiesta acuerdo con esta relacion.
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Tabla 2
Dimension creencias de la variable identidad cultural

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Totalmente de acuerdo 85 223 22,3 22,3
De acuerdo 112 29,3 29,3 51,6
Ni de acuerdo ni en 66 17,3 17,3 68,8
desacuerdo
En desacuerdo 36 9,4 9.4 78,3
Totalmente en 83 21,7 21,7 100,0
desacuerdo
Total 382 100,0 100,0
@ Totalmente
de acuerdo
BDe acuerdo
MNi de
gacuerdo ni
en
desacuerdo
En
. desacuerdo
Totalmente
Oen
desacuerdo

Figura 2: Dimension creencias de la variable identidad cultural

La Tabla 2 muestra que el 22,3% de los participantes esta totalmente de acuerdo y el 29,3%
de acuerdo en que las creencias forman parte importante de la identidad cultural, sumando
un 51,6% de respuestas positivas. El 17,3% mantiene una postura neutral al responder “ni de
acuerdo ni en desacuerdo”, mientras que el 9,4% est4 en desacuerdo y el 21,7% totalmente
en desacuerdo, acumulando un 31,1% de opiniones negativas. En conjunto, los resultados
indican que mas de la mitad de los encuestados reconocen la importancia de las creencias en
la construccion de la identidad cultural, mientras que una menor proporcidon muestra

desacuerdo o indiferencia hacia esta relacion.
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Tabla 3
Dimension costumbres de la variable identidad cultural

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado

Totalmente de acuerdo 67 17,5 17,5 17,5

De acuerdo 65 17,0 17,0 34,6
Ni de acuerdo ni en 74 19,4 19,4 53,9
desacuerdo

En desacuerdo 46 12,0 12,0 66,0
Totalmente en 130 34,0 34,0 100,0
desacuerdo

Total 382 100,0 100,0

Totalmente
.de acuerdo

M D: acuerdo
Ni de :

.acuerdo ni
en

desacuerdo

.En
desacuerdo
Totalmente
en
desacuerdo

Figura 3: Dimension costumbres de la variable identidad cultural

La Tabla 3 muestra que el 17,5% de los participantes esta totalmente de acuerdo y el 17,0%
de acuerdo en que la dimension social forma parte importante de la identidad cultural,
sumando un 34,6% de opiniones positivas. El 19,4% mantiene una postura neutral al
responder “ni de acuerdo ni en desacuerdo”, mientras que el 12,0% esta en desacuerdo y el
34,0% totalmente en desacuerdo, acumulando un 46% de opiniones negativas. En general,
los resultados reflejan que una mayor proporcion de los encuestados no considera que los
aspectos sociales sean un componente determinante de la identidad cultural, frente a un grupo

menor que si reconoce su importancia.
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Tabla 4
Variable identidad cultural

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado

Totalmente de acuerdo 97 254 254 25,4
De acuerdo 73 19,1 19,1 44,5

Ni de acuerdo ni en 98 25,7 25,7 70,2
desacuerdo

En desacuerdo 88 23,0 23,0 93,2
Totalmente en 26 6,8 6,8 100,0
desacuerdo

Total 382 100,0 100,0

Totalmente
.de acuerdo

M D: acuerdo
Ni de

.acuerdo ni
en

desacuerdo
w5’
desacuerdo

Totalmente
en
desacuerdo

Figura 4: Variable identidad cultural

La Tabla 4 muestra que el 25,4% de los participantes esta totalmente de acuerdo y el 19,1%
de acuerdo en que la identidad cultural representa un aspecto importante, sumando un 44,5%
de opiniones positivas. El 25,7% mantiene una postura neutral al responder “ni de acuerdo
ni en desacuerdo”, mientras que el 23,0% estd en desacuerdo y el 6,8% totalmente en
desacuerdo, acumulando un 29,8% de opiniones negativas. En general, los resultados
evidencian que una proporcidon considerable de los encuestados valora positivamente la
identidad cultural, aunque también se observa un numero significativo de respuestas
neutrales y en desacuerdo, lo que sugiere percepciones diversas sobre la relevancia de este

aspecto en su vida o entorno.
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Tabla 5
Dimension social de la variable turismo gastronomico

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado

Totalmente de acuerdo 94 24,6 24,6 24.6
De acuerdo 126 33,0 33,0 57,6
Ni de acuerdo ni en 68 17,8 17,8 75,4
desacuerdo

En desacuerdo 43 11,3 11,3 86,6
Totalmente en 51 13,4 13,4 100,0
desacuerdo

Total 382 100,0 100,0

Totalmente de
.acuerdo

B De acuerdo
Ni de acuerdo
ni en
desacuerdo
En
desacuerdo
DTotaImente en
desacuerdo

Figura 5: Dimension social de la variable turismo gastronémico
La Tabla 5 muestra que el 24,6% de los participantes esta totalmente de acuerdo y el 33,0%
de acuerdo en que las costumbres forman parte importante del turismo gastrondmico,
sumando un 57,6% de opiniones positivas. El 17,8% mantiene una postura neutral al
responder “ni de acuerdo ni en desacuerdo”, mientras que el 11,3% esta en desacuerdo y el
13,4% totalmente en desacuerdo, acumulando un 24,7% de opiniones negativas. En general,
los resultados reflejan que mas de la mitad de los encuestados perciben una relacién
significativa entre las costumbres y el turismo gastronémico, evidenciando una valoracion

positiva de este vinculo.
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Tabla 6
Dimension econdmica de la variable turismo gastrondmico

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Totalmente de acuerdo 116 30,4 30,4 30,4
De acuerdo 129 33,8 33,8 64,1
Ni de acuerdo ni en 76 19,9 19,9 84,0
desacuerdo
En desacuerdo 35 9,2 9,2 93,2
Totalmente en 26 6,8 6.8 100,0
desacuerdo
Total 382 100,0 100,0

Totalmente de

acuerdo

BD: acuerdo

Ni de acuerdo

ni en

desacuerdo

EEn desacuerda

DTotaImente en
desacuerdo

Figura 6: Dimension econdémica de la variable turismo gastronémico

La Tabla 6 muestra que el 30,4% de los participantes estd totalmente de acuerdo y el 33,8%
de acuerdo en que la dimension educativa forma parte importante del turismo gastronémico,
sumando un 64,1% de opiniones positivas. El 19,9% mantiene una postura neutral al
responder “ni de acuerdo ni en desacuerdo”, mientras que el 9,2% estd en desacuerdo y el
6,8% totalmente en desacuerdo, acumulando un 16% de opiniones negativas. En general, los
resultados evidencian que la mayoria de los encuestados reconoce la relevancia del aspecto
educativo dentro del turismo gastrondmico, considerandolo un elemento significativo en su

desarrollo y promocion.
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Tabla 7
Dimension educativa de la variable turismo gastronémica

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado

Totalmente de acuerdo 105 27,5 27,5 27,5
De acuerdo 95 249 249 52,4
Ni de acuerdo ni en 50 13,1 13,1 65,4
desacuerdo

En desacuerdo 45 11,8 11,8 77,2
Totalmente en 87 22.8 22,8 100,0
desacuerdo

Total 382 100,0 100,0

Totalmente de
.acuerdo

MDe acuerdo
Ni de acuerdo
ni en
desacuerdo

.En

desacuerdo

DTotalmente en
desacuerdo

Figura 7: Dimension educativa de la variable turismo gastronomica

La Tabla 7 muestra que el 27,5% de los participantes esta totalmente de acuerdo y el 24,9%
de acuerdo en que la dimension econdmica forma parte importante del turismo gastrondmico,
sumando un 52,4% de opiniones positivas. El 13,1% mantiene una postura neutral al
responder “ni de acuerdo ni en desacuerdo”, mientras que el 11,8% esta en desacuerdo y el
22,8% totalmente en desacuerdo, acumulando un 34,6% de opiniones negativas. En general,
los resultados indican que mas de la mitad de los encuestados reconocen la influencia
econdmica en el turismo gastrondmico, aunque una proporcidon considerable muestra

desacuerdo o indiferencia respecto a esta relacion.
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Tabla 8
Variable turismo gastronoémico

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Totalmente de acuerdo 117 30,6 30,6 30,6
De acuerdo 88 23,0 23,0 53,7
Ni de acuerdo ni en 51 13,4 13,4 67,0
desacuerdo
En desacuerdo 73 19,1 19,1 86,1
Totalmente en 53 13,9 13,9 100,0
desacuerdo
Total 382 100,0 100,0

-Totalmente
de acuerdo
B De acuerdo
Ni de acuerdc
ni en
desacuerdo

-En

desacuerdo
Totalmente
en
desacuerdo

Figura 8: Variable turismo gastronémica

La Tabla 8 muestra que el 30,6% de los participantes estd totalmente de acuerdo y el 23,0%
de acuerdo en que el turismo gastronémico representa un aspecto importante, sumando un
53,7% de opiniones positivas. El 13,4% mantiene una postura neutral al responder “ni de
acuerdo ni en desacuerdo”, mientras que el 19,1% estd en desacuerdo y el 13,9% totalmente
en desacuerdo, acumulando un 33% de opiniones negativas. En general, los resultados
reflejan que més de la mitad de los encuestados valoran de forma positiva el turismo
gastronomico, reconociendo su relevancia, mientras que un grupo menor manifiesta

desacuerdo o neutralidad frente a este aspecto.
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4.2. Contrastacion de hipotesis

4.2.1. Contrastacion de hipotesis general

H;i. La identidad cultural no se relaciona de modo directo con el turismo gastronémico en el
distrito de Huacho, 2025.
H». La identidad cultural se relaciona de modo directo con el turismo gastronéomico en el

distrito de Huacho, 2025.

Tabla 9
Correlacion de la variable identidad cultural y variable turismo gastronomico

Variable identidad Variable turismo

cultural gastronémico
Rho de Variable identidad Coeficiente 1,000 951"
Spearman cultural de
correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 382 382
Variable turismo Coeficiente de 9517 1,000
gastrondmico correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 382 382

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La Tabla 9 muestra los resultados del analisis de correlacion de Spearman entre la variable
identidad cultural y la variable turismo gastronémico, obteniéndose un coeficiente de
correlaciéon Rho = 0,951 con un nivel de significancia bilateral de 0,000, el cual es menor al
nivel critico de 0,01. En consecuencia, se rechaza la hipétesis nula (H1) y se acepta la
hipdtesis alterna (H2), indicando que la identidad cultural se relaciona de modo directo y

significativo con el turismo gastronomico en el distrito de Huacho en el afio 2025.
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4.2.2. Contrastacion de hipotesis especifica
Hipotesis especifica 1

H;. Las tradiciones no se relacionan directamente con el turismo gastrondmico en el distrito
de Huacho, 2025.
Ha. Las tradiciones se relacionan directamente con el turismo gastronémico en el distrito de

Huacho, 2025.

Tabla 10
Correlacion de la dimension tradiciones y variable turismo gastronémico

Dimensiéon  Variable turismo

tradiciones gastronomico
Rho de Dimension Coeficiente de 1,000 ,939™
Spearman  tradiciones correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 382 382
Variable turismo Coeficiente de ,939™ 1,000
gastrondmico correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 382 382

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La Tabla 10 muestra los resultados del analisis de correlacion de Spearman entre la
dimension tradiciones y la variable turismo gastrondmico, obteniéndose un coeficiente de
correlacion Rho = 0,939 con un nivel de significancia bilateral de 0,000, menor al nivel
critico de 0,01. En consecuencia, se rechaza la hipotesis nula (H1) y se acepta la hipotesis
alterna (H2), indicando que las tradiciones se relacionan de modo directo y significativo con

el turismo gastronémico en el distrito de Huacho en el afio 2025.
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Hipotesis especifica 2

H;. Las creencias no se relacionan de modo directo con el turismo gastronémico en el distrito
de Huacho., 2025.
Ha. Las creencias se relacionan de modo directo con el turismo gastronomico en el distrito de

Huacho, 2025.

Tabla 11
Correlacion de la dimension creencias y la variable turismo gastrondmico

Dimensién Variable turismo
creencias gastrondmico
Rho de Dimension Coeficiente de correlacion 1,000 ,952™
Spearman  creencias Sig. (bilateral) . ,000
N 382 382
Variable turismo  Coeficiente de correlacion ~ ,952™ 1,000
gastronémico Sig. (bilateral) ,000 .
N 382 382

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La Tabla 11 muestra los resultados del analisis de correlacion de Spearman entre la
dimension creencias y la variable turismo gastronomico, obteniéndose un coeficiente de
correlacion Rho = 0,952 con un nivel de significancia bilateral de 0,000, menor al nivel
critico de 0,01. En consecuencia, se rechaza la hipotesis nula (H1) y se acepta la hipotesis
alterna (H2), indicando que las creencias se relacionan de modo directo y significativo con

el turismo gastronémico en el distrito de Huacho en el afio 2025.
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Hipotesis especifica 3

H;i. Las costumbres no se relacionan directamente con el turismo gastronomico en el distrito

de Huacho., 2025.

Hb. Las costumbres se relacionan directamente con el turismo gastrondmico en el distrito de

Huacho, 2025.

Tabla 12
Correlacion de la dimension costumbres y variable turismo gastronomico

Dimension  Variable turismo
costumbres  gastronémico

Rho de Dimension Coeficiente de 1,000 ,954™
Spearman costumbres correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 382 382
Variable turismo Coeficiente de correlacion ,954™ 1,000
gastrondmico Sig. (bilateral) ,000 :
N 382 382

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La Tabla 12 muestra los resultados del andlisis de correlacion de Spearman entre la
dimensidn costumbres y la variable turismo gastrondmico, obteniéndose un coeficiente de
correlacion Rho = 0,954 con un nivel de significancia bilateral de 0,000, menor al nivel
critico de 0,01. En consecuencia, se rechaza la hipotesis nula (H1) y se acepta la hipotesis
alterna (H2), indicando que las costumbres se relacionan de modo directo y significativo con

el turismo gastrondmico en el distrito de Huacho en el afio 2025.
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CAPITULO V
DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Discusion

Los resultados del presente estudio evidencian una relacion directa, positiva y
altamente significativa entre la identidad cultural y el turismo gastrondmico en el distrito de
Huacho (Rho = 0,951; p < 0,01), lo que demuestra que las dimensiones culturales —como
las costumbres, tradiciones y creencias— constituyen un eje esencial en la consolidacion de
la oferta turistica gastronomica. Este hallazgo sugiere que el turismo gastronomico en
Huacho no se limita a una préctica econdmica, sino que se sustenta en la preservacion y
transmision del patrimonio cultural, fortaleciendo la identidad colectiva y generando

oportunidades de desarrollo local.

Estos resultados coinciden con los obtenidos por Blanco y Calderén (2025), quienes
establecieron que el turismo gastrondmico, cuando se gestiona de manera sostenible,
contribuye significativamente al fortalecimiento de la identidad cultural. En su estudio, los
autores destacan que la planificacion adecuada del turismo es clave para mantener el
equilibrio entre la afluencia de visitantes y la conservacion de la esencia cultural. En el caso
de Huacho, el elevado nivel de correlacion demuestra que la comunidad mantiene una
relacion solida entre su herencia cultural y las practicas gastronomicas locales, lo que refleja
un escenario favorable para promover un turismo gastrondmico sostenible basado en la

autenticidad.

Asimismo, los hallazgos se complementan con los de Flores y Ramirez (2024),

quienes analizaron el impacto del turismo gastrondmico en Lima Metropolitana y
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concluyeron que, si bien genera beneficios econdmicos, la identidad cultural suele ser
desplazada cuando no existe conciencia de pertenencia. En contraste, los resultados
obtenidos en Huacho revelan una situaciéon mas equilibrada, donde los pobladores reconocen
el valor de sus tradiciones y las integran en la oferta turistica. Sin embargo, al igual que lo
observado por estos autores, persiste la necesidad de impulsar politicas publicas que
consoliden un legado gastrondmico cultural, garantizando que los beneficios econdmicos

vayan de la mano con el fortalecimiento del sentido identitario.

De igual forma, el estudio guarda relacion con la investigacion de Llerena (2021),
quien sefial6 que la gastronomia tipica es un componente esencial de la identidad cultural,
pero que su aprovechamiento depende del grado de concientizacion de los habitantes. En
Huacho, la fuerte correlacion entre las variables indica una mayor sensibilizacion de la
poblacion hacia su patrimonio cultural, aunque alin es necesario fomentar estrategias
educativas y comunicativas que fortalezcan la participacion comunitaria y la apropiacion del

turismo gastronomico como elemento de orgullo local.

Por otro lado, los resultados también se vinculan con los de Quispe et al. (2022),
quienes destacaron la falta de informacion y promocion cultural como limitantes para el
fortalecimiento del turismo en el balneario de Cerro Azul. A diferencia de ese contexto, en
Huacho se observa una mayor articulacion entre la identidad cultural y el turismo, aunque

sigue siendo indispensable reforzar la educacion turistica y la difusion de las manifestaciones
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culturales locales, a fin de evitar que la globalizacion o la comercializacion excesiva diluyan

las expresiones autoctonas.

En cuanto a la comparacion con Andrade (2023), quien analizo la relacion entre turismo
gastronomico y calidad de servicio en Sullana, los resultados de Huacho presentan una
correlacion mas fuerte (Rho = 0,954 frente a Rho = 0,548). Esto sugiere que en Huacho no
solo se valora la calidad del servicio, sino también la autenticidad cultural del producto
gastrondmico, donde las costumbres y creencias locales se integran a la experiencia del
visitante. Ello refuerza la idea de que el turismo gastronémico trasciende lo culinario,

convirtiéndose en una forma de comunicacion cultural y de fortalecimiento identitario.

En la misma linea, los resultados se alinean con los planteamientos de Alonso (2020), quien
identifico que el turismo gastrondmico fortalece la identidad cultural, pero advirtio sobre los
riesgos de su distorsion cuando se confunde la gastronomia con la simple oferta comercial.
En este sentido, el caso de Huacho refleja un ejemplo de como la autenticidad, la historia
culinaria y el sentido de pertenencia pueden coexistir armonicamente, siempre que se
mantenga una gestion turistica responsable y participativa entre los actores publicos, privados

y comunitarios.
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5.2. Conclusiones

- La correlacion obtenida evidencia que existe una relacion directa, positiva y
altamente significativa entre la identidad cultural y el turismo gastronémico en el
distrito de Huacho durante el afio 2025. Esto demuestra que el fortalecimiento de los
valores, creencias, costumbres y tradiciones propias de la identidad cultural influye
de manera relevante en el desarrollo y promocion del turismo gastronémico local,
destacando la importancia de preservar y difundir la cultura como un recurso clave

para potenciar la actividad turistica.

- Los resultados evidencian que existe una relacién directa, positiva y altamente
significativa entre las tradiciones y el turismo gastronémico en el distrito de Huacho
durante el afo 2025. Esto demuestra que las practicas tradicionales, como
festividades, preparaciones tipicas y costumbres locales, desempeian un papel
fundamental en el fortalecimiento y la promocién del turismo gastrondmico, al
constituirse como elementos distintivos que atraen visitantes y refuerzan la identidad

cultural del destino.

- Los resultados evidencian una relacion directa, positiva y altamente significativa
entre las creencias y el turismo gastronomico en el distrito de Huacho durante el afio
2025. Esto demuestra que las creencias locales, manifestadas a través de rituales,
celebraciones religiosas y practicas culturales asociadas a la gastronomia, influyen de
manera importante en la promocion y el fortalecimiento del turismo gastronémico, al
aportar identidad, sentido cultural y autenticidad a las experiencias turisticas de la

region.
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Los resultados evidencian una relacion directa, positiva y altamente significativa
entre las costumbres y el turismo gastronomico en el distrito de Huacho durante el
afio 2025. Esto demuestra que las costumbres locales, reflejadas en practicas
culinarias, celebraciones tradicionales y habitos sociales, contribuyen de manera
importante al fortalecimiento del turismo gastrondmico, ya que transmiten
autenticidad cultural y favorecen la valoracion de la identidad local como atractivo

turistico.
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5.3. Recomendaciones

- Se recomienda implementar estrategias orientadas a fortalecer la identidad cultural
local mediante la promocion de las tradiciones, costumbres y manifestaciones
gastronomicas propias del distrito de Huacho. Asimismo, es conveniente que las
autoridades, instituciones educativas y actores turisticos trabajen de manera conjunta
en programas de formacion, difusion y valorizacion del patrimonio cultural y
culinario, con el fin de consolidar al turismo gastrondmico como un eje de desarrollo

sostenible y de identidad regional.

- Preservar, promover y revalorar las tradiciones locales como parte esencial del
desarrollo del turismo gastrondmico en el distrito de Huacho. Las autoridades locales,
gestores culturales y empresarios del sector turistico deberian impulsar actividades,
ferias y festivales gastronomicos que integren las costumbres y practicas
tradicionales, fomentando asi la participacion comunitaria y el reconocimiento del
patrimonio cultural como un atractivo que fortalece la identidad y dinamiza la

economia local.

- Promover y conservar las creencias locales como parte integral del desarrollo del
turismo gastronomico en el distrito de Huacho. Las autoridades y actores del sector
turistico deberian integrar las expresiones religiosas y culturales tradicionales en las
actividades gastrondémicas y turisticas, mediante festivales, ferias y rutas tematicas,
que destaquen la conexion entre la fe, la cultura y la gastronomia. De este modo, se
fortalecera la identidad local y se generara un mayor atractivo para los visitantes

interesados en experiencias culturales auténticas.
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Preservar y difundir las costumbres locales como un eje fundamental para el
fortalecimiento del turismo gastrondmico en el distrito de Huacho. Las autoridades
municipales, junto con los actores del sector turistico y la comunidad, deberian
impulsar programas y actividades culturales que integren las practicas tradicionales
en la oferta turistica, tales como ferias gastrondmicas, talleres culinarios y festivales
costumbristas. Esto permitira resaltar la riqueza cultural del distrito, atraer a mas

visitantes y consolidar la gastronomia local como un elemento distintivo del destino.
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INSTRUMENTO PARA MEDIR LA IDENTIDAD CULTURAL

Descripcion| Totalmente En Ni de acuerdo | De Totalmente
en desacuerdo ni en acuerdo de acuerdo
desacuerdo desacuerdo
Valor (0] 2 3) (4) (6))
IDENTIDAD CULTURAL Calificacion
Dimension tradiciones 1121314 15
1 | (Los simbolos culturales de Huacho representan adecuadamente
la identidad de la ciudad?
2 | ;Los rituales tradicionales de Huacho son importantes para
mantener viva la identidad cultural?
(La historia de Huacho contribuye a fortalecer el sentido de
3 identidad cultural en la poblacion?
Dimension creencias
4 | (Las convicciones personales de los pobladores de Huacho
influyen en la preservacion de la identidad cultural?
5 (Las creencias religiosas de la poblacion fortalecen el sentido de
identidad cultural en Huacho?
6 | (Las creencias culturales de Huacho contribuyen a mantener vivas
las tradiciones locales?
Dimension costumbres
7 (Los habitos de la poblacién de Huacho reflejan la identidad
cultural de la ciudad?
8 (El patrén de comportamiento de los pobladores de Huacho
contribuye a mantener la identidad cultural?
9 (Las costumbres de Huacho son aceptadas y valoradas por la
mayoria de la poblacion?
10 | ;Las costumbres de Huacho se adaptan de manera flexible a los
cambios sociales sin perder su esencia cultural?
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INSTRUMENTO PARA MEDIR EL TURISMO GASTRONOMICO

Descripcion

Totalmente
en
desacuerdo

En
desacuerdo

Ni de acuerdo
ni en
desacuerdo

De
acuerdo

Totalmente
de acuerdo

Valor 1) ?2) (3) (4

3

TURISMO GASTRONOMICO

Calificacion

Dimension social

(El turismo gastrondmico en el distrito promueve la cohesion
entre los pobladores?

(El turismo gastronémico fomenta la convivencia armonica entre
visitantes y comunidad local?

(El turismo gastronémico favorece la interaccion entre los turistas
y los pobladores del distrito?

Dimension economica

(El turismo gastrondémico impulsa la produccion de bienes y
servicios locales en el distrito?

(El turismo gastrondmico contribuye a una mejor distribucion de
ingresos en la comunidad?

(El turismo gastronémico favorece el desarrollo financiero de los
emprendedores locales?

Dimension educativa

(El turismo gastronémico contribuye a la transmision de
conocimientos sobre la cultura y tradiciones locales?

(El turismo gastronomico fortalece las habilidades de la
poblacién vinculada a la actividad?

(El turismo gastronémico aporta a la formacion integral de los
pobladores del distrito?

10

(El turismo gastronomico impulsa el progreso social a través de
la educacion y la cultura?
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