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RESUMEN

Objetivo: Identificar los estilos de crianza parental que predominan en estudiantes del nivel
primaria. Institucion Educativa 21009 Luis Felipe Subauste del Rio Huaral, 2026. Métodos:
La investigacion fue de enfoque cuantitativo, de tipo basica y nivel descriptivo, con disefio
no experimental y transversal. La poblacion estuvo conformada por 1565 padres de familia
y una muestra no probabilistica por criterio de 192 a quienes se les aplicé un cuestionario
sobre estilos de crianza parental Robinson, Mandleco, Olsen y Hart. (1995), adaptado a la
version corta por Oliveira, Costa, Albuquerque, Malloy-Diniz, Miranda y De Paula. (2018).
Resultados: Se evidencié que el 99.5% de los padres asumen un estilo de crianza
democréatico, un minimo porcentajes un estilo autoritario y no existen padres de estilo
permisivo. En la dimension democratica predomind el nivel moderado 61,5%, mientras que
en los estilos autoritario 96,9% y permisivo 72,4% predomind el nivel bajo. Asimismo, se
observd la ausencia de niveles altos en los estilos democrético y autoritario. Conclusion: Se
concluye que los padres de familia presentan estilos de crianza poco definidos, con
predominio de niveles bajos y moderados, lo que evidencia practicas parentales no
consolidadas y un limitado equilibrio entre afecto, comunicacion y control, aspectos

fundamentales para el desarrollo integral de los nifios.

Palabras clave: Estilos de crianza, estilo autoritario, estilo democrético, estilo permisivo,
padres de familia.
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ABSTRACT

Objective: To identify the predominant parental parenting styles among primary school
students at Educational Institution No. 21009 Luis Felipe Subauste del Rio, Huaral, 2026.
Methods: The study followed a quantitative approach, was basic in type, and had a
descriptive level, with a non-experimental, cross-sectional design. The population consisted
of 1,565 parents, and a non-probabilistic purposive sample of 192 participants was selected.
A questionnaire on parental parenting styles developed by Robinson, Mandleco, Olsen, and
Hart (1995) was applied, adapted to its short version by Oliveira, Costa, Albuquerque,
Malloy-Diniz, Miranda, and De Paula (2018). Results: It was found that 99.5% of parents
report having a democratic parenting style, a minimal percentage have an authoritarian style,
and there are no parents with a permissive style. In the democratic dimension, the moderate
level predominated (61.5%), whereas in the authoritarian (96.9%) and permissive (72.4%)
styles, the low level predominated. Likewise, the absence of high levels in both democratic
and authoritarian styles was observed. Conclusion: It is concluded that parents present
poorly defined parenting styles, with a predominance of low and moderate levels, which
reflects unconsolidated parental practices and a limited balance between affection,

communication, and control—key aspects for children’s integral development.

Keywords: Parenting styles, authoritarian style, democratic style, permissive style, parents.
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INTRODUCCION

La presente investigacion aborda los estilos de crianza parental en padres de familias
de los estudiantes de primaria de una Institucion Educativa publica con el propdsito de
obtener la licenciatura en Trabajo Social de la Escuela Profesional de Trabajo Social de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion Huacho.

Es importante investigar la dindmica familiar de los hogares de los estudiantes de
este espacio educativo y como los integrantes conciben las formas de educar y atender las
necesidades de sus hijos en la familia a los que se le denomina: estilos de crianza que segun
Baumrind son las interacciones entre padres e hijos basados en el equilibrio de afecto,
comunicacion y control, en ese sentido se vio la importancia de realizar una investigacion

con los padres de familia.

Es asi que las formas de crianza parental que desarrollan los padres influyen
directamente en los menores que se encuentran en la etapa de la nifiez cursando el nivel
primario, ya que estas contribuyen a la formacion de habitos, normas y comportamientos.
La manera en que los padres educan a sus hijos se encuentra estrechamente relacionada con
sus propias creencias, experiencias previas y percepciones sobre la crianza, las cuales
orientan sus practicas parentales y la forma en que establecen limites, expresan afecto y se
comunican con ellos. En este sentido, se ha evidenciado en la Institucion Educativa 21009
Luis Felipe Subauste del Rio de Huaral la presencia de conductas inadecuadas en los
estudiantes, lo que hace necesario identificar los estilos de crianza predominantes desde la
perspectiva de los padres de familia, con el fin de comprender como estas préacticas influyen

en el comportamiento y desarrollo de los nifios.

La investigacion se organiza en siete capitulos: el Capitulo I, Planteamiento del
problema, comprende la descripcién de la realidad problematica, formulacion del problema,
problema general y problemas especificos, objetivos de la investigacion (general y
especificos), justificacion y delimitacion del estudio. El Capitulo I, Marco teorico, incluye
los antecedentes de la investigacion (internacionales y nacionales), bases tedricas, bases
filoséficas, definicion de términos basicos, hipdtesis de investigacion (general y especificas)
y la operacionalizacién de las variables. El Capitulo I, Metodologia, presenta el disefio

metodologico, la poblacion y muestra, las técnicas de recoleccion de datos y el
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procesamiento de la informacion. El Capitulo 1V, Resultados, contiene el analisis de
resultados y la contrastacion de hipdtesis. El Capitulo V, Discusion, desarrolla la discusion
de resultados. El Capitulo VI, Conclusiones y recomendaciones, expone las conclusiones y
recomendaciones del estudio. Finalmente, el Capitulo VII presenta las referencias
bibliogréficas, que comprenden fuentes documentales, bibliogréaficas, hemerogréficas y

electronicas y anexos.
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CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1  Descripcion de la realidad problemética

En la actualidad los estudios de investigacion realizados sobre la familia corroboran
la idea de que la familia es un espacio vital para los seres humanos, donde nacen, crecen y
se desarrollan los integrantes del nacleo familiar; por lo tanto, las formas como se conduce
el hogar van a hacer un desafio para los padres en relacion a su ejercicio de autoridad y afecto
que ellos utilicen para la educacion y socializacion con sus hijos; la autora Baumrind (1966)
sefiala con mucha precision que la formacion que presentan los hijos es resultado de la
crianza que influyen los padres. Es asi que se entiende la importancia de las adecuadas
estrategias y actitudes que deben implementar en el hogar, porque esto influenciara en su
desarrollo cognitivo, psicoldgico y social. De lo contrario se tendrd como resultado hijos con

problemas de conducta, socializacion, aprendizaje y rendimiento académico.

En un estudio realizado en Andimeshk, Iran sobre la comparacion de los estilos de
crianza de 152 madres, dieron como resultado una predominancia del estilo autoritario en
familias con tres 0 més hijos (86.3%), lo que refleja un enfoque mas estricto, con control
elevado y menor expresion emocional; por otro lado, el estilo autoritativo (democratico)
solo alcanz6 48.9% en familias con 2 hijos, y el permisivo lleg6 a 49.9% en familias con un
solo hijo (Masoumeh, Seyedeh, Akbar, & Tavassoli, 2016). En este sentido se puede
entender que en este pais se evidencia cdmo el namero de hijos influye en los estilos de
crianza, mostrando mayor rigidez en familias numerosas. Asimismo, resalta que en familias

mas pequefias se tiende a practicas més flexibles y democraticas.

Asi mismo, en Latinoamérica existen estudios en Ecuador realizado con nifios de 6
a 11 afios de una comunidad evangélica en Santa Ana, Manabi, se obtuvo que el estilo
democratico presenta un 90% el cual esta caracterizado entre el afecto y disciplina, mientras
el estilo autoritarito presenta 1% (Burgos & Garcia, 2020). En México hallaron que el 17,6%
de menores presentan un desempefio académico excelente por ser criado bajo un estilo
democratico, en cuanto al estilo de crianza autoritario se evidencié que el 24.7% mostr6 un
excelente desempefio; finalmente, aquellos educados bajo un estilo permisivo evidenciaron

un 0.88% con excelente rendimiento académico (Martinez, Torres, & Rios, 2020). Como se
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puede observar en dos paises latinoamericanos, predomina el estilo democratico como un
factor positivo tanto en la crianza como en el rendimiento académico. Sin embargo, también
se evidencia que otros estilos pueden influir de manera distinta segun el contexto familiar y

educativo.

En el Perd, un estudio realizado en la regién Lambayeque por Carranzay Diaz (2024)
sobre los estilos de crianza parental, en estudiantes menores del nivel primaria encontré que
el estilo de crianza autoritativo fue predominante con 65.6% entre los cuidadores, el 23.5%,
es permisivo y el 55.2% un nivel regular de compromiso y autonomia, el 50.7% presentd
dificultades en el control de su conducta (p.12). Asimismo, un estudio realizado en
Huancayo por Escobar y Santana (2022) sobre estilos de crianza parental y estrés aplicados
a los padres tuvieron como resultado que en el estilo autoritario predomina con 70%, seguido
del estilo permisivo con un 26 % y democratico con un 4%. Teniendo en cuenta estas dos
provincias podemos decir que se observa una variabilidad en los estilos de crianza
predominantes, aunque destaca una fuerte presencia de estilos autoritarios y autoritativos;
esto sugiere que, en el contexto peruano, aln prevalecen préacticas de control, lo que puede

influir en el desarrollo conductual y emocional de los nifios.

Esta realidad sefialada, se observa en la Institucién Educativa 21009 Luis Felipe
Subauste del Rio ubicada en la ciudad de Huaral, que brinda educacion publica del nivel
primaria y cuyos hogares donde proceden los alumnos, tienen caracteristicas de pobreza,
desinterés por la formacion de su hijos, ausencia en las reuniones de aula; asi como, en las
entrevistas realizadas a los nifios han manifestado comportamientos violentos con ellos y eso
se refleja dentro de las aulas como golpes, insultos y falta de respeto a los profesores y
compafieros. Entre las causas del problema podria ser un ambiente rigido dentro del hogar,
con reglas estrictas, sin espacio para el dialogo y castigos con severidad sin escuchar la

opinion de los nifios.

Luego de haber realizado la revision bibliografica de las diferentes investigaciones
en el pais se ha podido identificar que existen estudios del mismo tema, pero en base a la
perspectiva de los estudiantes en los diferentes niveles educativos; sin embargo, se conoce
la ausencia de estudios sobre este tema desde la mirada de los progenitores; en este sentido

se realiza la investigacion con el proposito de conocer el perfil, las caracteristicas de los
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padres entorno a los estilos de crianza que practican, cuyos resultados serviran para proponer
alternativas o estrategias de intervencion profesional en Trabajo Social.
1.2 Formulacién del problema
1.2.1 Problema general

¢Qué estilos de crianza parental predominan en estudiantes del nivel primaria.
Institucion Educativa 21009 Luis Felipe Subauste del Rio Huaral, 2026?

1.2.2 Problemas especificos
¢Como se presenta el estilo de crianza autoritario en estudiantes del nivel primaria.
Institucion Educativa 21009 Luis Felipe Subauste del Rio Huaral, 2026?

¢Como se presenta el estilo de crianza democratico en estudiantes del nivel primaria.
Institucion Educativa 21009 Luis Felipe Subauste del Rio Huaral, 2026?

¢ Como se presenta el estilo de crianza permisivo en estudiantes del nivel primaria. Institucién
Educativa 21009 Luis Felipe Subauste del Rio Huaral, 2026?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Identificar los estilos de crianza parental que predominan en estudiantes del nivel primaria.
Institucion Educativa 21009 Luis Felipe Subauste del Rio Huaral, 2026.

1.3.2 Objetivos especificos
Describir el estilo de crianza autoritario que se presenta en estudiantes del nivel primaria.
Institucion Educativa 21009 Luis Felipe Subauste del Rio, Huaral, 2026.

Describir los estilos de crianza democréatico que se presenta en estudiantes del nivel primaria,
Institucion Educativa 21009 Luis Felipe Subauste del Rio, Huaral, 2026.

Describir los estilos de crianza permisivo que se presenta en estudiantes del nivel primaria,
Institucion Educativa 21009 Luis Felipe Subauste del Rio, Huaral, 2026.



18

1.4 Justificacién de la investigacion
1.4.1 Justificacion tedrica

El presente trabajo de investigacion contribuyé con el aporte de nuevos
conocimientos y guia para futuras investigaciones sobre lo estilos de crianza parental en
estudiantes de nivel primaria de la Institucion Educativa 21009 Luis Felipe Subauste del Rio.
Existen teorias para estudiar los estilos de crianza como Maccoby y Martin, Steimber y la
teoria de Baumrind (1966) que identifico tres estilos de crianza fundamentales: autoritario,

permisivo y autoritativo, asumidos por la investigacion.

1.4.2 Justificacion préactica

Esta investigacion contribuyd a la solucion de la problematica identificada en
beneficio de los estudiantes. Asi mismo, con los resultados se podra proponer a los docentes,
tutores y directivos talleres interactivos y programas de acompafiamiento familiar que
fortalezcan las practicas parentales positivas, promuevan una crianza parental mas

consciente y efectiva, mejorando las actitudes de sus hijos dentro de la institucién educativa.

1.4.3 Justificacion metodolégica

La presente investigacion se justific6 metodolégicamente porque se utilizara el
método de investigacion cientifica con su fases, procesos e instrumentos, en base a un
enfoque cuantitativo que permitira recoger datos objetivos sobre los estilos de crianza
parental a través de la aplicacion del cuestionario de Practicas Parentales (Parenting
Practices Questionnaire) creado por Robinson, Mandleco, Olsen y Hart en 1995 y adaptado

por Oliveira, Costa, Albuquerque, Malloy-Diniz, Miranda y De Paula en el 2018.

1.5  Delimitacion del estudio
1.5.1. Delimitacion espacial

La presente investigacion se desarrollo en la Institucion Educativa 21009 Luis Felipe
Subauste del Rio, ubicada en la ciudad de Huaral, provincia de Huaral, region Lima, Pera.

1.5.2. Delimitacion temporal
La investigacion present0 una delimitacion temporal durante los meses de marzo a
mayo del 2026.

1.5.3 Delimitacion poblacional
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La investigacion se realizé con los padres de familia y cuidadores de los estudiantes
matriculados al 2026, del cuarto grado del nivel primaria de la institucién educativa referida.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1  Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Investigaciones internacionales

Canales (2025) en su investigacion titulado Estilos de crianza y autoestima en
preadolescentes de una unidad educativa de Guayaquil: propuesta interventiva, tuvo como
objetivo explorar la relacion existente entre los estilos de crianza y la autoestima en
preadolescentes. Utilizd un enfoque cuantitativo con un disefio transversal no experimental,
aplico el Cuestionario de Percepcion de Estilos de Crianza (CRPBI-A) de Schaefer et al.
(1995) vy la Escala de Autoestima de Rosenberg en 80 preadolescentes de 8 a 10 afios. Se
tiene en el estilo de crianza comunicativo 63.7 % de nivel alto, hostil el 66.7 % en el nivel
medio, controlador el 62.5% medio, permisivo 77.5% de nivel medio, el sobre protector 52.5
% de nivel medio y el negligente en 66.3% en nivel medio. En conclusién, se obtuvo la
relacion existente entre ambas variables, por lo cual se propuso un plan de intervencion

sistémico-familiar basado en actividades de concienciacion, capacitacion y psicoeducacion.

Huerta y Bravo (2022) en su investigacion titulada Estilos de crianza y tolerancia a
la frustracion en padres e hijos en México tuvo como objetivo analizar la relacion entre los
estilos de crianza aplicados por padres y madres, y la tolerancia a la frustracion tanto en ellos
como en sus hijos. Se utilizé una metodologia cuantitativa, con un enfoque exploratorio y
un disefio no experimental; la muestra estuvo conformada por padres e hijos, 100 formularios
respondidos por nifias y nifios, los padres conformados por 98 mujeres y 95 hombres de un
contexto clinico, a quienes se aplicaron escalas de medicion especificas. En la investigacion
encontraron como resultados que los estilos de crianza que practican los padres (48%) y
madres (55%) eso significa que ambos padres tienen el mismo estilo de crianza es el
permisivo. Ademas, los estilos de crianza autoritario y permisivo se asocian con una baja
tolerancia a la frustracion, mientras que el estilo democratico favorece una mejor regulacion
emocional. Se concluye que los estilos de crianza estan asociados directamente con las
habilidades emocionales de los hijos, ya que los comportamientos aprendidos por

observacion de los padres determinan su forma de afrontar situaciones frustrantes.
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Tuz, Garcia, Estrada, y Perez, (2024) en su investigacion Percepcion de padres e
hijos respecto a los estilos de crianza y su relacion con el sentido de vida en la Ciudad de
San Francisco de Campeche en México, su objetivo fue determinar la relacion entre la
percepcion de padres e hijos respecto a los estilos de crianza y la manera en cdmo se
manifiesta en el sentido de vida de los adolescentes. La investigacion tuvo un enfoque
cuantitativo, alcance correlacional y un disefio no experimental de corte transversal; la
muestra fue de 76 adolescentes de entre 12 y 18 afios de edad y sus respectivos padres, en
10 colonias de la ciudad de San Francisco de Campech. Se utilizo el test Purpose In Life
Test (PIL) y el Cuestionario Parenting Styles and Dimensions Questionnaire (PSDQ). Los
resultados encontrados en la dimension democratica que ejerce el padre tiene mayor puntaje
con una coincidencia de 24 sujetos que perciben de la misma manera el estilo de crianza
democratico que equivale al 60%; por otro lado, en la dimensidn autoritaria que ejerce el
padre se observa una coincidencia de 7 sujetos que perciben de la misma forma el estilo de
crianza autoritario que equivale al 50%, por ultimo, la dimensidn permisiva que ejerce el
padre obtiene un puntaje de 68.2% que corresponde a 15 sujetos que perciben un estilo de
crianza autoritario; en conclusion los jovenes con estilo de crianza democratico presentan un

sentido de vida mejor en comparacién con los jovenes con estilo permisivo.

2.1.2 Investigaciones nacionales

Bustios y Tello (2025) en su investigacion sobre Estilos de crianza y conducta
disruptiva en estudiantes de primaria de la institucion educativa estatal Mercedes
Indacochea, Huacho, el cual tuvo como objetivo determinar la relacion entre los estilos de
crianza y la conducta disruptiva dentro de la poblacion de estudio de 249 estudiantes del
quinto y sexto grado de primaria; utilizaron un método bésico, con nivel descriptivo
correlacional, no experimental transversal, de enfoque cuantitativo; los instrumentos de
evaluacion fueron la escala para evaluar ambas variables elaborado por las investigadoras.
Los resultados muestran un estilo autoritario con el 46,4%, un estilo negligente el 45,7%, un
estilo permisivo el 5,3%, un estilo autoritativo el 2,0% y el 0,7% presenta un estilo mixto;
en cuanto a las conductas disruptivas, el 79,5% presentaba un nivel alto, el 19,2% un nivel
regular y el 1,3% un nivel bajo. Conclusion no existe una relacion significativa entre los

estilos de crianza y la conducta disruptiva estudiantil.

Falcon (2024) en su investigacion sobre Estilos de crianza familiar y rendimiento
académico en estudiantes de educacién primaria de un centro educativo de Villa El
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Salvador, su finalidad fue comprobar la relacion entre estilos de crianza familiar y
rendimiento académico de la poblacion de estudio que fueron 168 estudiantes del sexto
grado, utilizé un estudio correlacional y disefio no experimental transversal. Los
instrumentos utilizados fueron la Escala de Estilo de Crianza Familiar (EECF-29) y las
calificaciones promedio. Los resultados muestran que el estilo autoritario tiene una tendencia
inversa al rendimiento académico, mientras que el democratico tuvo una relacion directa, el
estilo democratico fue mas comun con tendencia baja (49.4%) y el autoritario en los de nivel
alto (35.7%), los estilos indulgente y sobreprotector se destacaron en el grupo de bajo
rendimiento. Conclusion se hallé que los hombres perciben un mayor estilo democrético a
comparacion de las mujeres (p =.035) y al comparar el rendimiento académico, las damas
obtuvieron un mayor rango promedio que los hombres (p =.006). (se comprobd o no la

asociacion)

Mendoza (2024) en su investigacion sobre Estilos de crianza y agresividad en
estudiantes de una Institucion Educativa Privada, Lima, su propdsito fue establecer la
relacién entre estilos de crianza y agresividad en dicha poblacion, utilizé un método basico,
con disefio no experimental correlacional, cuantitativo. La poblacion fue de 144 estudiantes
de 3 a 12 afios; los instrumentos de evaluacion fue el Cuestionario de dimensiones y estilos
de crianza (PSDQ) de Robinson, et al. (1995) y la Lista de chequeo conductual de la
agresividad en nifios de Varona (1992), los resultados exhiben que el 45.14% de los padres
usa un estilo de crianza autoritativo, con 36.81% mostrando agresividad leve y 8.33%
moderada; un 35.42% adopta un estilo autoritario, con 20.83% de agresividad leve y 11.8%
moderada. Conclusion existe una relacion directa entre estilos de crianza y esta influira en

la conducta agresiva de los estudiantes.

Rimachi (2024) en su investigacion sobre Estilos de crianza parental en nifios de 5
afios de la Institucion Educativa N° 167 “Las Piedritas”— Huaycan, estuvo encaminado en
identificar como se clasifican los estilos de crianza parental, utilizé un enfoque cuantitativo
con un disefio descriptivo simple. La poblacion fue de 27 padres de familia de los nifios de
5 afios; el instrumento que aplicaron fue un cuestionario de recoleccion de datos., los
resultados reflejaron que el 44,4% de los padres o tutores emplean el estilo de crianza
permisivo, el 51,9% un estilo autoritario, el 40,7% un estilo democratico y un 40.7% un
estilo permisivo. En conclusion, se observa una predominancia del estilo autoritativo

caracterizada por un comportamiento irritable de los nifios.
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Soto (2023) en su investigacion sobre Estilos de crianza y estrés en estudiantes del
nivel primario del distrito de Tacna, cuyo objetivo fue determinar la relacion entre los estilos
de crianza y estrés dentro de la poblacién de estudio, utilizd un método basico con nivel
descriptivo correlacional, no experimental transversal, cuantitativo. La poblacion que
participd fueron 284 estudiantes de quinto y sexto grado; el instrumento de evaluacion
utilizado para la primera variable fue el Cuestionario de Percepcion de Estilos de Crianza
(CRPBI) de Schaefer (1965) y para la segunda variable utilizo la Escala de Estrés Cotidiano
Infantil de Trianes et al. (2009), los resultados demuestran que el estilo de crianza del padre
es percibido como permisivo (23.59%), el estilo de la madre como sobreprotector (25%) y
el nivel de estrés fue moderado (38.23%). Conclusion existe relacion entre los estilos de
crianza del padre y madre y estrés estudiantil por lo que se caracteriza un estilo permisivo

por parte del padre y sobreprotector de la madre, incrementando la percepcion de estrés.

2.2 Bases teoricas

Variable: Estilos parentales
2.2.1 Definicidnes

Segun Baumrind (1966), sostiene que la crianza por parte de los padres y madres
influyen en el desempefio social de su formacion en distinto &mbitos impactando, la conducta

que tendra los menores frente a su entorno.

Darling y Steinberg (como se citd en Jorge y Gonzales, 2017), estilos de crianza
parental: una revision teorica (pag. 44), propusieron un modelo renovado que distinguia dos
niveles en el analisis de la influencia parental sobre los hijos. En el primero se ubicaria el
estilo educativo de los padres, mientras que en el segundo se encontrarian las practicas

parentales a través de las cuales dicho estilo se expresa.

Segun Maccoby y Martin (como se cité en Jorge y Gonzales, 2017), estilos de crianza
parental: una revision tedrica (pag. 44), plantearon una revision de los estilos propuestos por
Baumrind. Segun estos autores, las caracteristicas de los padres deben entenderse como un
continuo, de modo que el estilo parental surge de la combinacion de diversas posiciones

dentro de cada una de esas dimensiones.
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2.2.2 Modelos tedricos
1. Teoria de los estilos parentales de Baumrind

Baumrind (1966) fue una psicologia y filosofa norteamericana quien desarrollé el
estudio sobre estilos parentales en una poblacion aproximada de 134 menores de 3 afios al
iniciar el estudio, con quienes realizé un seguimiento hasta que cumplieron sus quince afios
donde establecié como la crianza de los padres afectaba a la conducta, comportamiento y
desarrollo de los nifios y nifias hasta la adolescencia, para lo cual utilizé dos dimensiones de

los cuales nace los tres estilos parentales: autoritario, permisivo y autoritativo o democratico.

Segun la teoria de los estilos parentales de Baumrind (1966), establecié tres tipos
estilos de crianza o estilos educativos:

A. Estilo autoritario esta caracterizado por un alto grado de control y obediencia, que
afecta el desarrollo de la autonomia y baja autoestima en los menores;

B. Estilo autoritativo presenta un grado de control flexible, disciplina firme y apoyo
afectivo de los padres, lo que genera una mejor adaptacion de los nifios y un buen
desempefio académico.

C. Estilo permisivo presenta un bajo grado de control caracterizado por el afecto
paternal, pero poca exigencia o autorregulacion, lo que generaba alto consumo de

sustancias psicoactivas en la adolescencia.

2. Teoria de los estilos de crianza de Maccoby y Martin.

Maccoby y Martin (1983), ampliaron el modelo inicial de estilos parentales,
enfocandose en detallar sus caracteristicas y destacando la influencia que tienen en el
desarrollo integral del nifio, no solo en lo fisico, sino también en los &mbitos emocional y
social. A partir del estilo permisivo que propuso Baumrind, estos autores diferenciaron dos
formas distintas: la crianza permisiva o indulgente, caracterizada por alta receptividad y baja
exigencia, y la crianza negligente o indiferente, donde tanto la exigencia como la
receptividad son bajas. Esta distincién permitié una comprension mas precisa de como las
distintas practicas parentales pueden moldear el bienestar y comportamiento de los hijos,
resaltando el papel activo que los padres juegan en el proceso de desarrollo infantil.

Segun Maccoby y Martin (1983), determinaron las dimensiones siguientes

a. Dimension afecto/comunicacion, se manifiestan a través del carifio, la

aceptacion, el respaldo emocional y la valoracion hacia los hijos, ya que cuando

los padres expresan estas actitudes, los nifios se sienten valorados, comprendidos
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y emocionalmente seguros, lo que fortalece su autoestima y sentido de

pertenencia dentro del nacleo familiar.

b. Dimension control/exigencia, se relaciona con el grado en que los padres
regulan y supervisan la conducta de sus hijos, esto incluye establecer limites
claros, corregir comportamientos inapropiados y asegurarse de que se respeten
las normas familiares. A través de este control, buscan orientar el

comportamiento hacia lo socialmente esperado.

Maccoby y Martin (1983), plantearon los siguientes estilos de crianza.

Estilo de crianza autoritativo, se basa en una combinacion equilibrada de exigencia
y afecto, ya que los padres establecen normas claras y firmes, pero también son
comprensivos y abiertos al didlogo. Fomentan la autonomia del nifio, respetan sus opiniones
y brindan apoyo emocional. Como resultado, los hijos tienden a desarrollar una buena

autoestima, habilidades sociales adecuadas y un alto nivel de responsabilidad personal.

Estilo de crianza autoritario, los padres muestran altos niveles de control y
disciplina, pero con poca calidez o comunicacion afectiva, imponen reglas estrictas y esperan
obediencia absoluta, sin dar espacio para la expresion de emociones o el razonamiento. Este
estilo puede generar en los hijos sentimientos de inseguridad, temor a equivocarse, baja

autoestima y dificultades para tomar decisiones por si mismos (Maccoby, 1983).

Estilo de crianza permisivo, indican que los padres permisivos muestran gran afecto
y aceptacion, pero son poco firmes en cuanto a limites y normas, tienden a evitar el conflicto
y permiten que los hijos regulen su propio comportamiento. Aunque este estilo puede
favorecer la autoestima y la expresion emocional, también puede llevar a una falta de

autocontrol, comportamientos impulsivos y dificultad para adaptarse a normas externas.

Estilo de crianza negligente o indiferente, indican que los padres demuestran
escaso interés tanto por el comportamiento como por las necesidades emocionales de sus
hijos. Hay poca o ninguna supervision, afecto o guia. Esta actitud de indiferencia puede
afectar gravemente el desarrollo del nifio, generando problemas de conducta, bajo
rendimiento académico y dificultades en las relaciones sociales y emocionales Maccoby y
Martin (1983).
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3. Teoria de estilos de crianza segun Darling y Steinberg

El estilo de crianza se entiende como el conjunto de actitudes que los padres
transmiten al nifio y que configuran el clima emocional en el que se desarrollan sus
conductas. Estas incluyen tanto précticas dirigidas a objetivos como expresiones
espontaneas, como gestos o cambios en el tono de voz Darling y Steinberg (1993).

Los autores establecen 3 dimensiones en los estilos de crianza parental:

Compromiso, se refiere al grado en que el padre muestra interés activo en la vida de
su hijo, involucrandose en sus experiencias y necesidades, y brindandole apoyo emocional
constante. Esto implica sensibilidad, cercania afectiva y disposicion para escuchar y
responder de manera adecuada, favoreciendo un clima emocional positivo que contribuye al

desarrollo socioemocional del nifio.

Autonomia psicologica, se refiere al grado en que el adolescente percibe que sus
padres orientan su conducta mediante estrategias democraticas, promoviendo el dialogo, la

participacion y el respeto por sus opiniones.

Control conductual, es el nivel en que el adolescente percibe que sus padres
supervisan y regulan su conducta. Esta dimension del estilo de crianza implica el grado de
exigencia parental, reflejado en las demandas de madurez, la supervision constante, los
esfuerzos disciplinarios y la disposicion para corregir comportamientos inadecuados, con el

fin de favorecer su adecuada integracion en la dinamica familiar Darling y Steinberg (1993).

2.3 Bases filosoficas

Segun Diaz (como se citd en Pérez, 2015) el positivismo y la investigacion (pag. 29),
el positivismo es una corriente filoséfica que sostiene que el Gnico conocimiento valido es
aquel que proviene de hechos reales comprobados mediante la experiencia. Por ello, rechaza
la teoria como fuente de conocimiento y también niega que la filosofia pueda aportar al saber

cientifico.

Desde el enfoque positivista, la investigacion se operativiza al traducir los postulados
teoricos de Baumrind en variables observables y medibles. En este caso, los estilos de crianza

se descomponen es tres estilos de crianza, las cuales se convierten en indicadores especificos
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que pueden ser evaluados mediante instrumentos estandarizados. A través de la recoleccion
de datos empiricos, utilizando técnicas como encuestas 0 cuestionarios, se analizan estas
variables de forma objetiva y cuantificable. Posteriormente, los resultados se integran para
identificar patrones y relaciones, permitiendo explicar el comportamiento parental y su

influencia en los hijos, en coherencia con el enfoque empirico-analitico del positivismo.

2.4 Definicion de términos basicos
2.3.1 Estilos de crianza

Segln Baumrid (1966) “sostiene que la crianza por parte de los padres y madres
influyen en el desempefio social de su formacion en distinto &mbitos impactando, la conducta

que tendra los menores frente a su entorno”.

2.3.2 Estilo autoritativo

Para Baumrind (1966) los padres con estilos autoritativos tienen una caracteristica
donde combinan una alta exigencia con afecto, promoviendo la independencia a través de
normas claras, de mismo modo que también promueven el didlogo respetuoso con sus hijos

con el fin que ellos tomen buenas decisiones.

2.3.3 Estilo autoritario
Para Baumrind (1966) Este estilo es lo contrario a lo autoritativo ya que se basa en
el control estricto, pero con escaso afecto o comunicacion hacia los nifios. Los padres esperan

que sus nifios sean obedientes, pero no inician una negociacion con ellos.

2.3.4 Estilo permisivo

Para Baumrind (1967) el estilo permisivo se caracteriza por un alto nivel de afecto,
pero escasas reglas y limites. Los padres no tienen el temperamento ni la iniciativa para
regular el propio comportamiento de los nifios, trayendo como consecuencia que estos nifios

tengan una baja autorregulacion.

2.3.5 Estudiantes del nivel primaria

Segun el Ministerio de Educacion (2025), la educacion primaria constituye un
componente fundamental que vincula los niveles inicial y secundario, ademas de representar
una etapa clave para el desarrollo integral de méas de 3.7 millones de estudiantes distribuidos

en alrededor de 38 000 instituciones educativas del pais.
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2.3.6 Institucién educativa

En sus primeras concepciones, la escuela se entendia como un espacio donde un
grupo de profesionales de la educacion se reunia voluntariamente con individuos en
formacion, con el propoésito de ensefiar, mientras estos ultimos asumian el rol de aprender.
En la actualidad, la escuela es vista como una expresion de la vida comunitaria, encargada
de transmitir conocimientos y valores esenciales que permiten a los estudiantes desarrollar

y potenciar sus capacidades en beneficio propio y de la sociedad Crespillo (2010).

2.5  Hipotesis de investigacion

2.5.1 Hipotesis general

No se utilizara por el nivel de la investigacion

2.5.2 Hipotesis especificas

No se utilizara por el nivel de la investigacion

2.6 Operacionalizacion de las variables
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VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS

V1: e Calidez y participacion

_ _ 1,7,12,14, 27
Estilos de crianza parental | | - e Razonamiento 11 2529 31

| | | Estilo de crianza democratico o Zsrrr:ioccif;?lin 3918, 22
Segun Baumrid (1966), sostiene ’1
que la crianza por parte de los e Tranquilidad
padres y madres influyen en el e Hostilidad verbal 16
desempefio social de su formacion e Castigo corporal 2,5,6,19,32
en distinto ambitos impactando, la | g1 de crianza autoritario e Estrategias punitivas sin | 4 10, 26,28
conducta que tendra los menores razonamiento 23, 30

frente a su entorno.

e Directividad

Estilo de crianza permisivo

e Falta de seguimiento

e Falta de seguridad

13, 15, 17, 20, 24
8
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CAPITULO I1l. METODOLOGIA

3.1  Disefio metodolégico
3.1.1 Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo basica, debido a que el problema identificado sobre los
estilos de crianza parental en estudiantes del nivel primaria de la Institucion Educativa 21009
Luis Felipe Subauste del Rio, Huaral, 2026, tuvo como finalidad ampliar el conocimiento
cientifico sin realizar modificaciones en la realidad estudiada. Asimismo, la interpretacion

de sus resultados sirvié como base teorica valida para futuras investigaciones similares.

3.1.2 Nivel de investigacion

La investigacion fue de nivel descriptivo, lo que permitié conocer y describir las
caracteristicas principales de la variable estilos de crianza parental en estudiantes del nivel
primaria de la Institucion Educativa 21009 Luis Felipe Subauste del Rio, Huaral, 2026,

dentro de su entorno especifico y en condiciones reales donde se manifestd el problema.

3.1.3 Disefio de investigacion

La investigacion fue de disefio no experimental, debido a que los investigadores no
realizaron modificaciones en la variable ni en las dimensiones de los estilos de crianza
parental en estudiantes del nivel primaria de la Institucién Educativa 21009 Luis Felipe
Subauste del Rio, Huaral, 2026.

3.1.4 Enfoque de investigacion

El estudio fue de enfoque cuantitativo, permitid la recopilacion y evaluacion de datos
numericos, representados en tablas y figuras, los cuales se caracterizaron por su precision y
confiabilidad estadistica, facilitando la identificacion de los patrones de estilos de crianza

ejercidos por los padres.

3.2  Poblacion y muestra
3.2.1 Poblacién
La poblacion estuvo conformada por 1565 padres de familia de la institucion

educativa, cuyas edades oscilaron entre los 27 y 50 afios, correspondientes a los estudiantes
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de primaria matriculados en el presente afio escolar. Se considero trabajar con padres de
familia debido a que el estudio abordé los estilos de crianza parental, los cuales fueron

ejercidos directamente por ellos en el entorno familiar.

Grado Padres
Primero 255
Segundo 260
Tercero 262

Cuarto 263

Quinto 262

Sexto 263
TOTAL 1565

3.2.2 Muestra
La muestra fue de tipo no probabilistica por conveniencia y estuvo conformada por
192 padres de familia del cuarto grado de primaria de la Institucién Educativa 21009 Luis
Felipe Subauste del Rio. Para su seleccion se consideraron los siguientes criterios:
Criterio de inclusién
Todos los padres del cuarto grado de primaria.
Padres de familia de la Institucion Educativa 21009 Luis Felipe Subauste del Rio.
Padres con disponibilidad y tiempo.
Criterio de exclusion
Padres de familia de otros niveles del nivel primario.
Padres de otras instituciones educativas.

Padres que no cuenten con disponibilidad y tiempo.

3.3 Técnicas de recoleccion de datos
3.3.1 Tecnicas

3.3.1.1 Encuesta.

Para llevar a cabo la investigacion se utilizo la técnica de la encuesta, ya que resultd
adecuada para estructurar y guiar el desarrollo del estudio.

Asimismo, permitid recolectar informacion relevante de los padres de la institucion

educativa.
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3.3.2 Instrumentos

3.3.2.1 Cuestionario.

En la presente investigacion se utilizé el cuestionario de estilos parentales de
Robinson et al., adaptado por Oliveira et al. Este instrumento se basé en tres estilos
principales: autoritario, autoritativo y permisivo. A través de diversas afirmaciones, los
padres indicaron la frecuencia con la que aplicaban determinadas conductas o actitudes en

la crianza, lo que permitio identificar el enfoque predominante en la educacion de sus hijos.

3.3.2.2 Ficha técnica del instrumento.

Nombre del instrumento  : Parenting Styles and Dimensions Questionnaire.

Autor y afio : Robinson, Mandleco, Olsen y Hart. (1995)

Adaptacion : Oliveira, Costa, Albuguerque, Malloy-Diniz, Miranda y De
Paula. (2018)

Adaptacion al espafiol Velasquez y Villouta (2013)

Objetivo : El Cuestionario de Estilos y Dimensiones de la Crianza

(PSDQ) se utiliza a nivel mundial para evaluar tres estilos
(autoritario, permisivo y autoritativo) y siete dimensiones de
la crianza. En este estudio, adaptamos la version corta del
PSDQ para su uso en Brasil e investigamos su validez y
confiabilidad.

Alcance : Padres de familia de una Institucion Educativa Publica.

Descripcion : El instrumento tiene 32 items y contiene tres dimensiones

Estilo de crianza 1,7,12, 14,27, 11, 25, 29,
democratico 31,3,9,18,22,21
Estilo de crianza autoritario | 16, 2, 5, 6, 19, 32, 4, 10,
26, 28, 23, 30

Estilo de crianza permisivo | 13, 15, 17, 20, 24, 8.

Calificacion Se considera la escala de Likert con 5 alternativas:
Nunca (1), De vez en cuando (2), Aproximadamente la

mitad del tiempo (3). Muy a menudo (4) y Siempre (5)
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Baremo.
Rango Variable Estilo de crianza | Estilo de crianza | Estilo de
) democratico autoritario crianza
Estilos de ..
. permisivo

crianza

Bajo 32-74 14 - 32 12 - 28 6-14

Moderado | 75 -117 33-51 29 - 45 15-23

Alto 118 - 160 52 -70 46 - 60 24 - 30

Propiedades métricas del instrumento

Validez:

Confiabilidad

En el instrumento que sufrié adaptacion se obtuvo la submuestra
1 (n = 344) personas llevandose a cabo un analisis factorial. Se
puso a prueba la adecuacién muestral con la prueba de esfericidad
de Bartlett y la medida de adecuacion KMO. La prueba de
esfericidad de Bartlett fue significativa (X2 = 4421; gl = 496; p <
.001), con indice de adecuacién KMO = .89, considerado como
satisfactoria validacién, lo cual fue desarrollado por Oliveira,
Costa, Albuquerque, Malloy-Diniz, Miranda y De Paula. (2018),

en su adaptacién del cuestionario a la versién corta.

Estilos y dimensiones parentales (PSDQ) fue adaptado en la
version corta por Oliveira et al. (2018).aplicando a 451 madres de
nifios de 3 al8 afios, teniendo como resultado el Alpha de
Cronbach de 0.97, lo que refleja un alto nivel de confiabilidad
sobre la relevancia de sus items.

Ademas, se realiz0 una prueba piloto al 10 % de los estudiantes
de la institucion educativa para verificar la comprensiéon del

instrumento y se obtendra un Alpha de Cronbach.
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3.4  Técnicas para el procesamiento de la informacién

Para el procesamiento de informacion que se obtenga de la aplicacion de los
cuestionarios se utilizara los softwares Excel y SPSS statistics 26 (version prueba), luego se
pasara a desarrollar los siguientes pasos.
1. Se elaboraré la base de datos considerando los programas estadisticos de acuerdo con la

cantidad de preguntas y respuestas sefialadas en la ficha técnica.

2. Se organizara las tablas y figuras de acuerdo al nivel y objetivo de la investigacion

considerando las necesarias para la presentacion de los resultados.

3. Se hara el analisis estadistico descriptivo en relacion al ordenamiento de los datos y a las

tablas y figuras construidas.

4. Por ultimo, se consolidara la informacion obtenida contrastando con otras investigacione
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CAPITULO IV. RESULTADOS

4.1  Andlisis de resultados

Previo a la presentacion de los resultados, se debe sefialar que el instrumento fue
aplicado a 192 padres de familia de los estudiantes del cuarto grado de primaria de la
Institucion Educativa 21009 Luis Felipe Subauste del Rio. Quienes respondieron el
cuestionario de estilos parentales de manera voluntaria, consignando la frecuencia con la que
empleaban diversas practicas de crianza en su vida cotidiana.

Resulté fundamental recoger la informacién directamente de los padres de familia,
debido a que ellos son los principales agentes responsables de la crianza y quienes ejercen
de manera directa los estilos parentales en el entorno familiar. En ese sentido, sus respuestas
permitieron obtener datos méas precisos y representativos sobre las practicas reales de
crianza, garantizando mayor validez en la identificacion de los estilos predominantes.

La informacién recolectada permitid clasificar las respuestas en los estilos
autoritario, autoritativo y permisivo, facilitando su posterior procesamiento, anélisis e

interpretacion mediante el uso de tablas estadisticas y representaciones gréaficas.

4.1.1 Caracteristicas demograficas de la poblacién de estudio

Tabla 1. Distribucion de frecuencias y porcentajes de la
poblacién de estudio segun tipos de familia

Tipo de familia Frecuencia Porcentaje
Nuclear 121 63,0
Monoparental 34 17,7
Reconstituida 15 7,8
Extensa 22 11,5
TOTAL 192 100,0

Nota: Base de datos, 2026
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Figura 1. Distribucion de porcentaje de la poblacion de estudio segun tipos de familia

Nota: Base de datos, 2026

En latabla 1y figura 1, se observa que el 63% de los padres de familia pertenecen a
familias de tipo nuclear, seguido del 17,7% de familias monoparentales, el 11,5% de familias

extensas y finalmente el 7,8% de familias reconstituidas.

Estos resultados evidencian una predominancia clara de la estructura familiar
nuclear, lo cual indica que la mayoria de los estudiantes provienen de hogares conformados
por ambos padres e hijos. Sin embargo, también se identifica una presencia significativa de
familias monoparentales y extensas, lo que refleja diversidad en las dinamicas familiares

dentro de la poblacion de estudio.

Por lo tanto, esta distribucion sugiere que, si bien predomina el modelo tradicional,
existe un grupo importante de nifios que crecen en contextos familiares con posibles

variaciones en el ejercicio de la crianza, lo cual podria influir en las practicas parentales.

Tabla 2. Distribucién de frecuencias y porcentajes de la poblacién de
estudio, segun género.

Genero Frecuencia Porcentaje
Femenino 133 69,3
Masculino 59 30,7
Total 192 100,0

Nota: Base de datos, 2026
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Figura 2. Distribucién de porcentajes de la poblacion de estudio, segun el género
Nota: Base de datos, 2026

En la tabla y figura 2 se evidencia que el 69,3% de los participantes corresponde al

género femenino, mientras que el 30,7% pertenece al sexo masculino.

Esto indica una mayor participaciéon de las madres en el proceso de recoleccion de
informacion, lo cual refleja que son ellas quienes, en mayor medida, se involucran en

aspectos relacionados con la educacion y crianza de los hijos.

Esta tendencia permite inferir que el rol materno continGa teniendo un papel
predominante en la dindmica familiar, especialmente en el seguimiento de actividades

escolares y participacion en estudios relacionados con la crianza.

Tabla 3. Distribucion de frecuencias y porcentajes de la poblacion de
estudio, segun edad

Edades Frecuencia Porcentaje
20 a 30 afios 22 11,5
31 a 40 afios 106 55,2
41 a 50 afios 64 33,3
TOTAL 192 100,0

Nota. Base de datos, 2026



38

55.2%
60 AV

50
33.3%
40 AV
30
11.5%
20

-
10

20a 30 31a40 41 a50

Figura 3. Distribucién de porcentajes de la poblacion de estudio, segun la edad

Nota: Base de datos, 2026

En latabla 3 y figura 3 se observa que el 55,2% de los padres se encuentra en el rango
de edad de 31 a 40 afios, seguido del 33,3% entre 41 a 50 afios y el 11,5% entre 20 a 30 afios.

Estos resultados muestran una mayor concentraciéon de padres en la adultez media,
lo que sugiere que la mayoria cuenta con una etapa de vida caracterizada por mayor
estabilidad y experiencia en la crianza.

Asimismo, la menor proporcion de padres jovenes indica que, en esta poblacion, la
crianza se desarrolla principalmente en edades donde existe una mayor consolidacion

familiar.

Tabla 4. Distribucién de frecuencias y porcentajes de la
poblacidn de estudio, segun dedicacién parental

Dedicacion

parental Frecuencia Porcentaje
1 hora 31 16,1

2 horas 73 38,0

3 horas 88 45,8
Total 192 100,0

Nota. Base de datos, 2026
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Figura 4. Distribuciéon de porcentajes de la poblacion de estudio, segun dedicacion
parental
Nota. Base de datos, 2026

En la tabla 4 y figura 4 se evidencia que el 45,8% de los padres dedica 3 horas a sus
hijos, seguido del 38% que dedica 2 horas y el 16,1% que dedica 1 hora. Esto refleja una
tendencia positiva en el tiempo de dedicacion parental, donde la mayoria de los padres
invierte entre 2 a 3 horas en la atencion de sus hijos.

Sin embargo, la existencia de un grupo que dedica solo 1 hora evidencia que aun hay
limitaciones en el tiempo de interaccion, lo cual podria influir en la calidad de la crianza y

el vinculo familiar.

4.1.2 Resultados de la variable estilos de crianza parental

Tabla 5. Distribucién de frecuencias y porcentajes de la poblacién
de estudios segun la variable estilos de crianza parental
Estilo de crianza parental
predominante

Frecuencia Porcentaje

Democrético 191 99.50
Autoritario 1 0.50
Permisivo 0 0.00
Total 192 100.00

Nota: Base de datos, 2026.
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Figura 5. Distribucion de porcentajes de la poblacién de
estudios segun la variable estilos de crianza parental.

Nota: Base de datos, 2026

En latabla 5y figura 5 se observa la predominancia de estilos de crianza parental en
los estudiantes del nivel primaria de la Institucion Educativa 21009 Luis Felipe Subauste del
Rio, Huaral, se determin6 considerando el puntaje mas alto obtenido por cada padre de
familia en las dimensiones: estilo democratico, autoritario y permisivo. Se tiene que el 99.5%
sefialan asumir un estilo democréatico, un minimo porcentajes un estilo autoritario y no
existen padres de estilo permisivo. Asimismo, este resultado guarda relacién con la realidad
problemaética planteada, donde se mencionan conductas inadecuadas en los hijos, lo que
sugiere que las practicas parentales podrian estar influyendo en dichas manifestaciones.

Este hallazgo muestra una tendencia ampliamente mayoritaria hacia practicas
parentales caracterizadas por el dialogo, la orientacion, el afecto, el establecimiento de
normas claras y la participacion de los hijos en la dindmica familiar. A partir de estos
resultados, se puede afirmar que la mayoria de los padres desarrollan un ambiente familiar
donde ellos combinan el afecto con la autoridad, promoviendo normas y responsabilidades
sin dejar de lado la comunicacion y el acompafiamiento. Esta predominancia del estilo

democratico resulta favorable para el desarrollo infantil, ya que dicho estilo suele asociarse
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con mayor seguridad emocional, mejor adaptacién escolar, autonomia progresiva y

relaciones familiares mas equilibradas.

4.1.3 Resultado por dimensiones

Tabla 6. Distribucion de frecuencias y porcentajes de la
poblacion de estudio, segun estilo de crianza autoritario

Estilo de crianza . .
Frecuencia Porcentaje

autoritario

Bajo 186 96,9
Moderado 6 3,1
Total 192 100,0

Nota: Base de datos, 2026
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Figura 6. Distribucién de porcentajes de la poblacion de estudio, segun estilo
de crianza autoritario

Nota: Base de datos, 2026

En la tabla 6 y figura 6 se observa que el 96,9% de los padres presenta un nivel bajo
en el estilo de crianza autoritario, mientras que solo el 3,1% se ubica en un nivel moderado.
Este resultado evidencia una muy baja presencia de practicas autoritarias, 1o que
indicaria que los padres no recurren frecuentemente a métodos basados en el control estricto,
castigos severos o imposicion sin dialogo. No obstante, este resultado debe analizarse con
cautela, ya que podria reflejar subregistro o deseabilidad social en las respuestas,

considerando que este tipo de practicas suele ser menos aceptado socialmente.
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Asimismo, aunque el bajo nivel autoritario puede interpretarse como positivo,
también podria relacionarse con una falta de establecimiento de normas claras, lo que,

combinado con otros resultados, podria afectar la regulacion del comportamiento infantil.

Tabla 7. Distribucién de frecuencias y porcentajes de la poblacion
de estudios segun estilos de crianza parental democratico

Estilo de crianza

e Frecuencia Porcentaje
democratico
Bajo 74 38,5
Moderado 118 61,5
Total 192 100,0
Nota. Base de datos
61.5%
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Figura 7. Distribucion de porcentajes de la poblacion de estudios segun
estilos de crianza parental democratico

Nota: Base de datos, 2026
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En la tabla 7 y figura 7 se evidencia que el 61,5% de los padres presenta un nivel
moderado en el estilo de crianza democratico, mientras que el 38,5% se ubica en un nivel
bajo.

Esto muestra una tendencia predominante hacia el nivel moderado, lo que indica que
los padres aplican en cierta medida précticas asociadas al dialogo, la comunicacion y el
afecto, aunque no de forma constante.

Este resultado sugiere que, si bien existen intentos de ejercer una crianza basada en
el respeto y la participacion, estas practicas ain no se consolidan plenamente, lo que limita
el desarrollo 6ptimo de habilidades como la autonomia y la toma de decisiones en los nifios.

En relacion con la teoria, el estilo democratico es considerado el mas adecuado; sin
embargo, al no presentarse en niveles altos, se evidencia una oportunidad de mejora en el

fortalecimiento de practicas parentales positivas.

Tabla 6. Distribucion de frecuencias y porcentajes de la
poblacién de estudio, segun estilo de crianza permisiva

Estilo de crianza

permisivo Frecuencia Porcentaje
Bajo 139 72,4
Moderado 50 26,0
Alto 3 1,6
Total 192 100,0

Nota. Base de datos, 2026
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Figufé 6. Distribucion de frecuencias y porcentajes de la poblacion de
estudio, segun estilo de crianza permisiva

Nota: Base de datos, 2026
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En la tabla y figura 8 se evidencia que el 72,4% de los padres presenta un nivel bajo
en el estilo permisivo, seguido del 26,0% en nivel moderado y un 1,6% en nivel alto.

Estos resultados muestran una predominancia del nivel bajo, lo que indica que la
mayoria de los padres no adopta conductas excesivamente flexibles o carentes de control.

Sin embargo, la presencia de un porcentaje moderado 26% evidencia que existe un
grupo de padres que presenta dificultades en el establecimiento de limites, lo cual podria
influir en comportamientos impulsivos o falta de disciplina en los nifios.

Desde el andlisis tedrico, el estilo permisivo se caracteriza por alto afecto y bajo
control; en este caso, los resultados sugieren que, aunque no predomina, si esta presente en

ciertos niveles, lo que refuerza la necesidad de fortalecer préacticas equilibradas en la crianza.

4.2  Contrastacion de hipotesis
No aplica por ser una investigacion de nivel descriptivo con una sola variable de estudio.
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CAPITULO V. DISCUSION

5.1  Discusion de resultados

El presente capitulo de la investigacion tuvo como finalidad discutir los resultados
obtenidos en relacion con los objetivos de la investigacion, a partir del analisis de los estilos
de crianza parental en los padres de familia del cuarto grado de primaria de la Institucion
Educativa 21009 Luis Felipe Subauste del Rio. Para ello, se contrastaron los hallazgos con
los aportes teodricos existentes y con estudios previos tanto a nivel nacional como
internacional, lo que permitio identificar similitudes, diferencias y posibles explicaciones en
funcién del contexto estudiado. En este sentido, la discusion contribuy6 a una comprension
mas profunda del comportamiento de la variable, asi como a la generaciéon de aportes
relevantes para el campo de estudio.

En relacion con el objetivo general, los resultados evidencian que existe una
predominancia del estilo de crianza democratico (99,5%), aunque este se presenta
principalmente en niveles moderados (61,5%) y bajos (38,5%), lo que indica que no se
encuentra plenamente consolidado en la practica. Este hallazgo se sustenta en la teoria de
los estilos de crianza propuesta por Baumrind, quien establece que el estilo democrético se
caracteriza por un equilibrio entre afecto, comunicacién y control. Sin embargo, los
resultados obtenidos evidencian que dicho equilibrio no se logra completamente, lo que
sugiere una aplicacién parcial de esta teoria en el contexto estudiado. En este sentido, la
presente investigacion aporta a la teoria al evidenciar que, en contextos locales, el estilo
democrético puede ser predominante a nivel declarativo, pero no necesariamente en su
préctica efectiva. Al contrastar con estudios internacionales como el de Burgos y Garcia
(2020), donde el estilo democratico alcanza un 90% con mayor consistencia, se evidencia
una diferencia importante, ya que en la presente investigacion predomina mas la percepcion
del estilo que su aplicacion efectiva. Asimismo, Tuz et al. (2024) sefialan que este estilo
favorece el desarrollo integral, lo que refuerza la necesidad de fortalecer su practica.

Respecto al objetivo especifico relacionado con el estilo autoritario, se encontr6 que
predomina un nivel bajo (96,9%), lo que indica una escasa presencia de practicas basadas en
el control rigido y la imposicion. Este resultado difiere de estudios nacionales como el de
Escobar y Santana (2022), quienes identificaron una alta predominancia del estilo autoritario
(70%). Esta diferencia puede explicarse por factores contextuales o por la posible
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deseabilidad social en las respuestas, ya que actualmente este estilo suele ser menos
aceptado. No obstante, su bajo nivel puede interpretarse positivamente, al evidenciar una

menor tendencia hacia practicas coercitivas.

En cuanto al estilo democratico, los resultados muestran un predominio del nivel
moderado (61,5%), lo que evidencia que los padres aplican parcialmente practicas basadas
en el didlogo, afecto y normas. Este hallazgo coincide parcialmente con estudios como el de
Carranza y Diaz (2024), donde también se identifica la presencia del estilo autoritativo,
aunque con mayor consolidacion. En este sentido, los resultados reflejan que, si bien existe
una orientacion hacia una crianza adecuada, aun no se logra un equilibrio 6ptimo entre

afecto, comunicacion y control, lo cual limita su impacto en el desarrollo infantil.

Con respecto al estilo permisivo, se encontré un predominio del nivel bajo (72,4%),
seguido de un nivel moderado (26,0%), lo que indica que la mayoria de los padres no
presenta conductas excesivamente flexibles. Este resultado guarda relacion parcial con
Huerta y Bravo (2022), quienes identificaron presencia del estilo permisivo en ciertos
contextos. Sin embargo, el porcentaje moderado hallado en esta investigacion evidencia que
aun existen dificultades en el establecimiento de limites en un grupo de padres, lo cual podria

influir en comportamientos inadecuados en los nifos.

Asimismo, en relacién con los aportes a la teoria base, los resultados obtenidos
permiten ampliar la comprension de los planteamientos de Baumrind y de Maccoby y
Martin, evidenciando que, si bien el estilo de crianza democratico es el mas reportado por
los padres, este no se manifiesta en niveles altos, sino predominantemente en niveles
moderados. Esto sugiere que, en el contexto estudiado, la teoria no se aplica de manera plena,
sino parcial, ya que no se logra consolidar el equilibrio ideal entre afecto, comunicacién y
control propuesto por dichos autores. En este sentido, la investigacion aporta al campo
teorico al demostrar que la predominancia de un estilo no garantiza su correcta aplicacion,
lo cual pone en evidencia una brecha entre el conocimiento teorico y la practica real de la

crianza en contextos educativos publicos.

En cuanto a las limitaciones del estudio, se identifico que la informacion fue
recolectada a partir de la percepcion de los padres de familia, lo cual representd una
dificultad importante, ya que no siempre es sencillo obtener respuestas completamente
sinceras sobre las practicas de crianza. En ese sentido, se evidencio una posible presencia de
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sesgo, debido a que la gran mayoria de los participantes manifesto ejercer un estilo de crianza
democratico; sin embargo, estos resultados no se corresponden plenamente con la realidad
observada en el contexto educativo, donde se identifican conductas inadecuadas en los
estudiantes. Esto sugiere que algunos padres podrian haber respondido en funcién de lo

socialmente aceptado y no necesariamente de acuerdo con sus practicas reales.
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CAPITULO VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1  Conclusiones

Primera: Se concluye que, si bien existe una predominancia del estilo de crianza
democratico (99,5%), este se presenta principalmente en niveles moderados y bajos, lo que
evidencia que las practicas parentales no estdn plenamente consolidadas, reflejando una

aplicacion parcial del equilibrio entre afecto, comunicacién y control.

Segunda: En relacion al objetivo especifico de describir el estilo de crianza autoritario, se
concluye que predomina un nivel bajo (96,9%), con una minima presencia en nivel
moderado (3,1%) y ausencia de nivel alto, lo que evidencia una escasa aplicaciéon de
précticas basadas en el control estricto y la disciplina rigida en la crianza de los hijos.

Tercera: Respecto al objetivo especifico de describir el estilo de crianza democratico, se
concluye que predomina un nivel moderado (61,5%), seguido de un nivel bajo (38,5%), sin
presencia de nivel alto, lo que indica que los padres aplican de manera parcial practicas
basadas en el dialogo, la participacion y el afecto, sin lograr consolidarlas como un estilo

predominante.

Cuarta: En cuanto al objetivo especifico de describir el estilo de crianza permisivo, se
concluye que predomina un nivel bajo (72,4%), seguido de un nivel moderado (26,0%) y un
nivel alto (1,6%), evidenciando que, aunque la mayoria de los padres no presenta conductas
excesivamente flexibles, existe un grupo que muestra dificultades en el establecimiento de

limites y normas.
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6.2  Recomendaciones

Se recomienda a la direccion de la Institucion Educativa 21009 Luis Felipe Subauste del Rio
disefiar e implementar un programa sisteméatico de fortalecimiento de competencias
parentales, en coordinacion con instituciones como la DEMIUNA entre otros, orientado a
consolidar el estilo de crianza democratico. Este programa debe incluir sesiones formativas
sobre comunicacion asertiva, disciplina positiva y establecimiento de normas, con

seguimiento periodico que permita evaluar cambios en las practicas familiares.

Se recomienda que la direccién de la institucién educativa, en coordinacion con el area de
tutoria desarrollar talleres vivenciales dirigidos a los padres de familia sobre manejo
adecuado de la autoridad y disciplina sin violencia, promoviendo estrategias como el uso del
refuerzo positivo, la escucha activa y la resolucién pacifica de conflictos. Asimismo, se
sugiere sensibilizar sobre las consecuencias del uso de préacticas autoritarias en el desarrollo

emocional de los nifios.

Se recomienda que la direccidn de la institucién educativa, a través de programas de escuela
de padres, fortaleciera la aplicacion del estilo democratico, donde se brinden herramientas
précticas para mejorar la comunicacion familiar, fomentar la participacion de los hijos en la
toma de decisiones y consolidar habitos de convivencia saludables. Ademas, se sugiere

incorporar actividades practicas que faciliten la internalizacion de estas habilidades.

Se recomienda a la institucion y docentes orientar a los padres de familia en el desarrollo de
habilidades para el establecimiento de limites claros, consistentes y adecuados a la edad,
enfatizando la importancia del equilibrio entre afecto y control. Asimismo, se sugiere brindar
asesoria personalizada a los padres que presenten mayores dificultades, a fin de mejorar la

regulacién conductual de los nifios.
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ANEXOS

Anexo 1. Instrumentos para la toma de datos

r"‘%TIONARIO DE ESTILOS DE CRIANZA PARENTAL

> Robinson, Mandleco, Olsen y Hart. (1995)
Adaptador: Oliveira, Costa, Albuquerque, Malloy-Diniz, Miranda y De Paula. (2018)
Edad: Sexo: (F) (M) Fecha: [/ |

Tipo de familia: Nuclear ( ) Monoparental ( )  Reconstituida ( )  Extensa ( )
Horas que dedicas a tu hijo :1h () 2h( ) 3h( )

Las siguientes expresiones afirmativas se plantean diferentes situaciones que pueden
presentarse en el proceso de educacion y crianza de los hijos. Por favor, segun tu experiencia,
marca con una (X) la opcion que mejor refleje tu situacion.

NO

Expresiones

Nunca
Frecuent
emente
Siempre
(5)

@)

nunca
{2\
A veces
®)
(AN

Casi

Soy receptivo a los sentimientos y
necesidades de mi hijo.

Utilizo el castigo fisico como forma de
disciplinar a mi hijo.

Tomo en cuenta los deseos de mi hijo
antes de pedirle que haga algo.

Cuando mi hijo pregunta por qué tiene
que adaptarse, yo le digo: porque yo lo
digo o porque soy tu padre y quiero que
lo hagas.

Le explico a mi hijo como nos sentimos
acerca de su buen 'y mal
comportamiento.

Yo le doy nalgadas a mi hijo cuando es
desobediente.

Animo a mi hijo a hablar sobre sus
problemas.




8 Me resulta dificil disciplinar a mi hijo.

9 Animo a mi hijo a expresarse
libremente incluso cuando no esta de
acuerdo con sus padres.

10 | Yo castigo quitandole privilegios a mi
hijo con pocas o ninguna explicacion.

11 | Hago hincapié en las razones de las
reglas.

12 | Doy consuelo y comprension cuando
mi hijo esta molesto.

13 | Grito o vocifero cuando mi hijo se porta
mal.

14 | Doy elogios cuando mi hijo se porta
bien.

15 | Me entrego ante mi hijo cuando éste
causa conmocion por algo.

16 | Exploto de ira hacia mi hijo.

17 | Amenazo a mi hijo con castigos con
mas frecuencia que con castigos
efectivos.

18 | Tengo en cuenta las preferencias de mi
hijo al hacer planes para la familia.

19 | Agarro a mi hijo cuando esta
desobediente.

20 | Le doy castigos a mi hijo y en realidad
no los cumplo.

21 | Muestro respeto por las opiniones de
mi hijo alentandolo a expresarlas.

22 | Permito que mi hijo opine sobre las
reglas familiares.

23 | Regafio y critico para que mi hijo
mejore.

24 | Malcrio a mi hijo.

25 | Le doy a mi hijo razones por las cuales

se deben obedecer las reglas.
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26

Utilizo amenazas como castigo con
poca o ninguna justificacion.

27

Tengo momentos calidos e intimos con
mi hijo.

28

Yo lo castigo dejandolo solo en algln
lugar, con pocas o ninguna explicacion.

29

Ayudo a mi hijo a comprender el
impacto del comportamiento
alentandolo a hablar sobre las
consecuencias de sus propias acciones.

30

Regafio o critico cuando el
comportamiento de mi hijo no cumple
con nuestras expectativas.

31

Explico las  consecuencias  del
comportamiento del nifio.

32

Le doy una bofetada a mi hijo cuando
se porta mal.

iMucha gracias por su participacion!
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Anexo 2. Matriz de consistencia
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PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS VARIABLE | DIMENSIONES | METODOLOGIA
GENERAL E
INDICADORES
¢Qué estilos de crianza parental | Identificar los estilos de crianza | No aplica Tipo: Basica.
predomina en estudiantes del nivel | parental que predominan en Estilo de crianza | Nivel: Descriptiva.
primaria. Institucion Educativa 21009 | estudiantes del nivel primaria. Estilos  de | democratico Disefio: No
Luis Felipe Subauste del Rio Huaral, | Institucion Educativa 21009 Luis crianza experimental,
20267 Felipe Subauste del Rio Huaral, parental Estilo de crianza | transversal
2026. autoritario Enfoque:
Cuantitativo.
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS Estilo de crianza | Poblacion: Son 1556
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS permisivo padres  de  la
¢COmo se presenta el estilo de crianza | Describir el estilo de crianza | No aplica Institucion Educativa

autoritario en estudiantes del nivel
primaria. Institucion Educativa 21009
Luis Felipe Subauste del Rio Huaral,
20267

¢Como se presenta el estilo de crianza
democrético en estudiantes del nivel
primaria. Institucién Educativa 21009
Luis Felipe Subauste del Rio Huaral,
20267

¢Como se presenta el estilo de crianza
permisivo en estudiantes del nivel
primaria. Institucion Educativa 21009
Luis Felipe Subauste del Rio Huaral,
20267

autoritario que se presenta en
estudiantes del nivel primaria.
Institucion Educativa 21009 Luis
Felipe Subauste del Rio, Huaral,
2026.

Describir el estilo de crianza
democratico que se presenta en
estudiantes del nivel primaria.
Institucion Educativa 21009 Luis
Felipe Subaste del Rio, Huaral,
2026.

Describir el estilo de crianza
permisivo que se presenta en
estudiantes del nivel primaria.
Institucion Educativa 21009 Luis
Felipe Subauste del Rio, Huaral,
2026..

21009 Luis Felipe
Subauste del Rio

Muestra: 263
padres.
Instrumentos:
Cuestionario de
Estilos y
Dimensiones
Parentales (PSDQ)
del afio 1993.
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Anexo 3. Tratamiento estadistico desarrollado

ESTILOS DE CRIANZA PARENTAL
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