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RESUMEN

Para realizar esta investigacion, seguimos un proceso ordenado con el fin de
entender cdmo se conectan la psicomotricidad y el desarrollo del esquema corporal en los
nifios, utilizamos observaciones detalladas y actividades pedagogicas para ver, de forma
practica, como los pequefios coordinan sus movimientos con la imagen que tienen de su

propio cuerpo.
Poblacion

Este grupo es la base de nuestra investigacion y de donde extraeremos la
informacion clave, es fundamental definirlo con precisién para garantizar que los
resultados reflejen la realidad y que las conclusiones finales sean Utiles y validas para el
entorno que estamos estudiando.

Muestra

Elegir este grupo es clave porque nos permite analizar la realidad de forma méas precisa
y manejable, sin tener que estudiar a toda la poblacion, esto hace que el trabajo sea mucho
mas viable y exacto.

Técnicas de recoleccién de Datos.

Para tal fin se recurri6 a la técnica de observacion, seleccionada por su
correspondencia con las particularidades del grupo muestral, complementandose con el

empleo de instrumentos evaluativos.

Palabras Claves: psicomotricidad, esquema corporal y motricidad
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ABSTRACT

The methodological approach of this investigation was configured through a
systematic process that sought to establish clear correspondences between psychomotor
skills and the evolution of the notion of body schema in children. To this end, structured
observation procedures and pedagogical intervention activities were used, designed to
demonstrate how young children articulate their movements with the mental

representation of their own bodies.
Population

This group constitutes the essential frame of reference from which relevant data will
be collected. Its rigorous delimitation is essential to ensure that the results obtained
accurately represent the reality explored and allow for the formulation of valid

conclusions applicable to the study context.
Sample

The selection of this segment is crucial, as it allows for a more accurate and effective
examination of the reality under investigation without needing to encompass the entire

population.
Data Collection Techniques

For this purpose, the observation technique was used, selected for its suitability to
the characteristics of the sample group, and complemented by the use of evaluative

instruments.

Keywords: psychomotor skills, body schema, and motor skills
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INTRODUCCION

La psicomotricidad es una dimension integral del desarrollo humano que explica
como el movimiento, la mente y las emociones estdn profundamente conectados, es
mover el cuerpo y a través del movimiento, la persona piensa, siente, se comunica y
construye su identidad, desde que un nifio nace, comienza a conocer el mundo mediante
su cuerpo cuando gatea explora el espacio, al agarrar un objeto desarrolla coordinacion y
al correr expresa alegria o libera tensiones, cada accion corporal esta acompafiada de
procesos mentales y emocionales como la seguridad, confianza, afecto, en tal sentido la

psicomotricidad entiende el cuerpo como el primer medio de aprendizaje y expresion.

En el ambito educativo, especialmente en la primera infancia, la psicomotricidad
favorece el desarrollo de habilidades como el equilibrio, la coordinacion, la orientacion
espacial y la lateralidad, pero también fortalece la autoestima, la autonomia y la capacidad
de relacionarse con otros ademas cuando un nifio que se mueve con libertad y seguridad
suele sentirse mas capaz de aprender y participar, en resumen, la psicomotricidad es la
unién viva entre cuerpo, mente y emocién, donde el movimiento se convierte en lenguaje,

aprendizaje y desarrollo personal.

El esquema corporal es la imagen interna y consciente que cada persona construye de
su propio cuerpo a lo largo de su desarrollo es la manera en que el nifio va reconociendo
sus partes corporales comprendiendo como se mueven como se coordinan y qué
posibilidades le ofrecen para actuar en el mundo no es solamente saber que tiene manos
pies o cabeza sino sentirlas identificarlas diferenciarlas y utilizarlas con intencién y
seguridad el esquema corporal se forma a través de la experiencia del movimiento del
juego del contacto con otras personas y del entorno cuando un nifio corre salta se cae se

levanta abraza o dibuja esta organizando en su mente un mapa vivo de su cuerpo que le

-12 -



permite orientarse en el espacio relacionarse con los demas y ganar autonomia este
proceso también esta profundamente ligado a la emocion porque la forma en que el nifio
percibe su cuerpo influye en su autoestima en su confianza y en su manera de comunicarse
asi el esquema corporal no es algo estatico sino una construccién dinamica que evoluciona
con cada experiencia y que integra sensaciones pensamientos y vivencias convirtiéndose

en la base del aprendizaje y del desarrollo integral del ser humano

El vinculo entre la psicomotricidad y el esquema corporal en los nifios es como un
didlogo constante entre el cuerpo y la mente donde cada movimiento se convierte en
aprendizaje y cada gesto en conocimiento de si mismo la psicomotricidad permite que el
niflo experimente su cuerpo en accion explorando el espacio sintiendo el equilibrio
coordinando sus brazos y piernas mientras juega corre salta o trepa y a partir de estas
vivencias su cerebro va formando un mapa interno llamado esquema corporal que le
permite reconocer sus partes diferenciar izquierda y derecha controlar sus movimientos y
relacionarse con el entorno de manera segura este proceso es profundamente humano
porque a traves de €l el nifio no solo aprende a moverse sino que construye confianza en
si mismo autoestima autonomia y capacidad para interactuar con los demas convirtiendo
cada experiencia corporal en un paso hacia su desarrollo integral y su comprension del

mundo y de si mismo

En base a este preambulo se analiz6 estas variables teniendo en cuenta el esquema

oficial de investigacion de la institucion que consta en siete capitulos.
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CAPITULO I:

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de la realidad

En todo el mundo se observa un problema complejo con la psicomotricidad y el
desarrollo fisico de los nifios, esto se debe, principalmente, a que no existen reglas
comunes ni métodos claros que ayuden a los mas pequefios a entender y reconocer su

propio cuerpo desde los primeros afios de vida.

Diversos escenarios muestran que la falta de intervenciones planificadas que
integren movimiento, percepcion y autoconocimiento fisico provoca vacios que exceden
lo puramente motriz, afectando de manera silenciosa la simbolizacion, la estructuracion
del pensamiento y la interaccion social. Mientras en ciertos territorios se desarrollan
iniciativas innovadoras orientadas a fortalecer esta representacion kinestésica del
organismo como fundamento del desarrollo integral, en otros predomina un abordaje

fragmentario que perpetla desigualdades en la trayectoria evolutiva.

Dentro del panorama territorial peruano, se observa que la integracion psicomotriz y
la consolidacion de la arquitectura somatica infantil presentan desafios significativos,
particularmente debido a la heterogeneidad de politicas, recursos y metodologias entre
regiones urbanas y rurales. En diversos contextos, la carencia de programas estructurados
que articulen movimiento, percepcién y autoconocimiento fisico genera vacios que
trascienden la esfera motriz, afectando la simbolizacién, la organizacidn cognitiva y la
interaccion social de los nifios. Mientras algunas instituciones y zonas han implementado
iniciativas innovadoras que buscan fortalecer esta representacion Kkinestésica del

organismo como nucleo del desarrollo integral.
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1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢Cbémo se relaciona la psicomotricidad en el desarrollo de las nociones de esquema

corporal en los nifios de 2 afios de la institucion educativa inicial N° 322 Barranca?

1.2.2 Problemas especificos

¢Como se relaciona la motricidad funcional en el desarrollo de las nociones de
esquema corporal en los nifios de 2 afios de la institucién educativa inicial N° 322

Barranca?

¢COmo se relaciona la percepcion somato sensorial en el desarrollo de las nociones de
esquema corporal en los nifios de 2 afios de la institucién educativa inicial N° 322
Barranca?

¢Como se relaciona la conciencia corporal en el desarrollo de las nociones de esquema
corporal en los nifios de 2 afios de la institucion educativa inicial N° 322 Barranca?

1.3.1 Objetivo General

Determinar la relacion de la psicomotricidad en el desarrollo de la nocion de esquema

corporal en los nifios de 2 afios de la institucion educativa inicial N° 322 Barranca.

1.3.2 Objetivos especificos

Determinar la relacion de la motricidad funcional en el desarrollo de la nocién de
esquema corporal en los nifios de 2 afios de la institucién educativa inicial N° 322

Barranca.
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Determinar la relacién de la percepcion somato sensorial en el desarrollo de la nocién
de esquema corporal en los nifios de 2 afios de la instituciéon educativa inicial N° 322

Barranca.

Determinar la relacion de la conciencia corporal en el desarrollo de la nocién de
esquema corporal en los nifios de 2 afios de la institucion educativa inicial N° 322

Barranca.

1.4 Justificacion de la Investigacion

Justificacién Tedrica

El estudio se sustenta en el analisis de los procesos psicomotores como un entramado
complejo donde interactian movimiento, percepcion y conciencia corporal, elementos
esenciales para el desarrollo integral de los infantes. La consolidacion de la arquitectura
somatica infantil permite la coordinacion motriz, la organizacion mental, la regulacion
afectiva y la interaccion social temprana. La ausencia de estrategias sistematicas que
integren estas dimensiones genera vacios en la apropiacion del propio organismo,
limitando la creatividad expresiva, la autonomia y la adaptabilidad frente a entornos

cambiantes.

Justificaciéon Practica

Esta investigacion es clave porque permite crear estrategias que unan el movimiento
fisico con el desarrollo corporal de los nifios, al estimular la percepcion y la conciencia
del cuerpo, los educadores obtienen herramientas para mejorar la coordinacién, la mente
y las emociones de los pequefios, ademas, los resultados ayudan a disefiar actividades

nuevas que favorecen el crecimiento intelectual y social desde temprana edad.
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Delimitaciones del estudio

Se circunscribe al reconocimiento del cuerpo propio a través de experiencias
multisensoriales. Solo se consideraran manifestaciones en las que el nifio muestre
autopercepcién kinestésica observable, como tocarse partes del cuerpo cuando se le
nombra o ajustar su postura ante estimulos externos. El estudio se acota a acciones
motrices con intencionalidad: empujar, encajar, transportar o manipular objetos. Se
excluyen movimientos aleatorios sin propdsito. Se observan conductas praxicas

emergentes, como la coordinacion ojo-mano y la anticipacién gestual.

1.6 Viabilidad del Problema

El problema planteado presenta una factibilidad elevada para su analisis, ya que
permite intervenir en los procesos psicomotores y en la consolidacién de la arquitectura
somatica de la primera nifiez. La carencia de estimulos adecuados para el desplazamiento
corporal, la percepcion sensorial y la conciencia kinestésica evidencia la necesidad de
desarrollar estrategias que fortalezcan la coordinacién gestual, la estructuracion psiquica
y la regulacion afectiva de los menores. Los recursos metodolégicos y los instrumentos
disponibles facilitan la observacion sistematica y la implementacion de préacticas
innovadoras, asegurando que la investigacion genere resultados aplicables que potencien
la maduracién integral, la autonomia expresiva y la adaptabilidad de los nifios frente a

distintos contextos de interaccién social.
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CAPITULO II:

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Nivel Internacional

Riera K (2021) “Influencia del juego estructurado en la consolidacion de la
representacion kinestésica del organismo en nifios del Subnivel Il de un establecimiento
educativo”, se considerd como proposito el examinar de manera exhaustiva el impacto de
la implementacion de dinamicas ludicas intencionadas y sistematizadas sobre la
consolidacién de la representacion kinestésica del organismo en nifios del Subnivel II,
enfocandose en la interaccién compleja entre los procesos motrices, perceptivos y de
autoconciencia corporal. Este anlisis busca identificar los mecanismos mediante los
cuales el juego estructurado promueve la coordinacion gestual, la precision motriz y la
interiorizacion de la arquitectura somatica, considerando ademas sus efectos en la
regulacion afectiva, la capacidad de adaptacion y la integracion de destrezas sensorio
motrices, con el propdsito de generar un aporte significativo al desarrollo integral de los
menores en contextos educativos estableciendo como concluyente: La implementacion
de dindmicas ludicas estructuradas demuestra un efecto significativo en la consolidacion
de la representacion kinestésica del organismo en nifios del Subnivel 11, evidenciando que
la estimulacion sistematica del movimiento, la percepcion sensorial y la conciencia
corporal no solo potencia la coordinacién gestual y la precisién motriz, sino que también
favorece la interiorizacion de la arquitectura somatica y la regulacion afectiva. Este
hallazgo resalta la importancia de integrar practicas intencionales de mediacion Iudica en
los entornos de desarrollo infantil, permitiendo que los menores logren una maduracion
integral que articule de manera equilibrada sus dimensiones motrices, psiquicas y
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socioafectivas, resaltando lo fundamental que es este medio dentro de las labores

institucionales educativas.

Aguayza P (2021) “Formulacion y ejecucion de estrategias recreativas estructuradas
orientadas a potenciar los procesos somato motores mediante la utilizacion de recursos
de mediacion formativa en menores de 4 a 5 afios de un centro de primera infancia”, se
tiene como finalidad operativa el disefiar y proponer lineamientos innovadores de
intervencion ladico-recreativa que fortalezcan la articulacion entre el desplazamiento
corporal, la percepcidn sensorial y la conciencia somética en los menores, con la finalidad
de optimizar la inventiva motriz, la apropiacién de la configuracion corporea y el
desarrollo de habilidades socioafectivas esenciales. Asimismo, se pretende que estas
estrategias generen un impacto sostenido en la maduracion integral de los nifios,
promoviendo la integracién equilibrada de sus dimensiones motrices, psiquicas y
afectivas, asi como su participacion activa en entornos grupales y comunitarios
definiendo como concluyente que: El estudio revela que la aplicacion de lineamientos
ludico-recreativos, cuidadosamente disefiados y ejecutados, potencia la apropiacion de la
configuracion corporea y estimula la inventiva motriz, la adaptabilidad y las habilidades
socio afectivas esenciales en los menores. La integracion de la mediacién formativa con
recursos pedagogicos innovadores favorece la consolidacion de la conciencia kinestésica
y la estructuracion psiquica, generando un impacto sostenido en la maduracion integral
de los nifios. Asimismo, estos resultados evidencian que la articulacién entre juego
estructurado y estrategias de intervencion planificada posibilita la creaciéon de entornos
de desarrollo enriquecidos, donde se fortalecen simultineamente la motricidad, la
expresion emocional y la participacién activa en contextos colectivos, contribuyendo asi

a un desarrollo equilibrado, arménico y contextualizado.

-19 -



Camacho G (2020) “Progresion de las habilidades somato motrices en menores de
primer grado de nivel elemental en una unidad de formacion general”, el proposito
estratégico es formular y proponer lineamientos de intervencién planificada orientados a
robustecer la articulacion entre el desplazamiento corporal, la percepcidn sensorial y la
conciencia somatica en los menores, con la finalidad de optimizar la inventiva motriz, la
apropiacién de la configuracion corporea y el desarrollo de habilidades socio afectivas
esenciales. Asimismo, se pretende que estas estrategias generen un impacto sostenido en
la maduracion integral de los nifios, promoviendo la integracion equilibrada de sus
dimensiones motrices, psiquicas y afectivas, asi como su participacion activa en entornos
grupales y comunitarios dentro de la unidad de formacidn general, por tanto se destaca
como resultado: La progresion de las capacidades somato motrices en menores de primer
grado evidencia que la estimulacion sistematica del desplazamiento corporal, la
percepcion sensorial y la conciencia kinestésica del organismo contribuye de manera
integral a la coordinacion gestual, la precision motriz y la interiorizacion de la
arquitectura somaética. Asimismo, se constata que la implementacion de actividades
dirigidas y estructuradas fortalece la autonomia expresiva, la regulacion afectiva y la
adaptabilidad de los nifios frente a diversos entornos, permitiendo que los menores
integren de manera armonica sus dimensiones motrices, psiquicas y socio afectivas. Esta
articulacion favorece la consolidacion de habilidades que trascienden el ambito
puramente motriz, potenciando la interaccion social, la creatividad en la resolucion de
desafios fisicos y la capacidad de enfrentar situaciones nuevas de manera autbnoma y

segura, contribuyendo a una maduracion integral sostenida y equilibrada.
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Antecedentes Nacionales

Acosta G (2021) “Disefio de intervenciones somatomotrices orientadas a fortalecer la
comprension de las dimensiones espaciales y temporales en menores de cuatro anos”, se
destaca como horizonte de accion formular y proponer lineamientos somatomotrices
innovadores que refuercen la articulacion entre la percepcion del espacio, la nocidn
temporal y la motricidad global y fina en menores de cuatro afios, con la finalidad de
consolidar la comprension de las dimensiones espaciales y temporales, asi como la
integracion de competencias socioafectivas tempranas. Ademads, se busca que estas
estrategias permitan la consolidacion de la configuracion corpdrea, la estimulacién de la
creatividad motriz y la potenciacion de la planificacion y adaptabilidad ante diversas
situaciones, contribuyendo de manera integral al desarrollo armonioso, equilibrado y
contextualizado de las capacidades somatomotrices y cognitivas iniciales de los menores
logrando establecer la siguiente concluyente: La implementacion de intervenciones
somatomotrices estructuradas evidencia un impacto significativo en la internalizacion de
las nociones de orientacion espacial y secuenciacion temporal en menores de cuatro afios,
demostrando que la estimulacion sistematica del desplazamiento corporal, la percepcion
sensorial y la conciencia kinestésica del organismo potencia la precision motriz, la
coordinacion gestual y la consolidacién de la configuracion corpérea. Ademas, se observa
que la ejecucién de actividades planificadas y dirigidas fortalece la autonomia expresiva,
la regulacion afectiva y la capacidad adaptativa de los nifios frente a entornos ludicos y
exploratorios, promoviendo la integracion equilibrada de sus dimensiones motrices,
cognitivas y socioafectivas, lo que contribuye a un desarrollo integral temprano arménico

y sostenido.
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Simén M (2024) “Influencia de las dindmicas somatomotrices organizadas en la
consolidacién de la configuracion kinestésica del organismo en menores de etapa
preescolar en una unidad de formacion temprana, durante un periodo académico
determinado”, la meta operativa fue indagar de manera detallada como la implementacion
de secuencias somatomotrices organizadas influye en la consolidacion de la
configuracidn kinestésica del organismo en menores de etapa preescolar, considerando la
interaccion compleja entre la motricidad fina y gruesa, la percepcion sensorial y la
conciencia corporal. Este analisis busca identificar los mecanismos mediante los cuales
las actividades corporales estructuradas potencian la coordinacion gestual, la precision
motriz y la interiorizacion de la arquitectura somatica, al tiempo que fortalecen la
regulacién afectiva, la autonomia expresiva y la capacidad de adaptacién de los nifios
frente a distintos contextos ludicos y de exploracion, promoviendo un desarrollo integral
y equilibrado de sus dimensiones motrices, cognitivas y socioafectivas permitiendo
concluir: El estudio demuestra que la formulacion y ejecucion de lineamientos
somatomotrices innovadores favorece la apropiacion de la configuracion corpérea y
estimula la creatividad motriz, la planificacion de movimientos y la integracion de
habilidades socioafectivas en menores de etapa preescolar. La articulacion entre las
secuencias corporales estructuradas y los recursos de mediacion formativa genera un
impacto sostenido en la maduracion integral del organismo infantil, fortaleciendo la

conciencia kinestésica, la inventiva motriz y la adaptabilidad ante diferentes situaciones.

Rosas C (2020) “Relevancia de las capacidades somatomotrices en la evolucion
integral del organismo temprano”, el objetivo fue disefiar propuestas nuevas para conectar
mejor el movimiento de todo el cuerpo (motricidad fina y gruesa) con la conciencia que
el nifio tiene de si mismo, se buscd que estas estrategias ayudaran a los pequefios a ser

mas creativos al moverse, a planificar mejor sus acciones y a llevarse mejor con los
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demas, como conclusion, el analisis demostré que trabajar el movimiento y los sentidos
de forma constante es clave para el desarrollo infantil, se comprobd que las actividades
fisicas bien organizadas no solo mejoran la coordinacién y la postura, sino que también
ayudan a los nifios a ser mas autbnomos, a controlar mejor sus emociones y a convivir de

forma armoniosa en cualquier entorno de juego o aprendizaje.
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1.2 Bases Teodricas

Variable La Psicomotricidad

La Psicomotricidad

Las competencias motrices pueden entenderse como un conjunto de procesos que
conectan el cuerpo, la mente y las emociones para que el nifio pueda moverse y
relacionarse mejor con su entorno, este enfoque no se trata solo de hacer ejercicios
aislados, sino de que el nifio logre conocer su propio cuerpo y controlar sus movimientos
con precision, al practicar actividades fisicas guiadas, se fortalece la creatividad, la
capacidad de planificar acciones y la resolucidon de retos fisicos. Asi, el desarrollo motriz
se vuelve una herramienta clave para crear habitos saludables y mejorar la autonomia

desde los primeros afios de vida. (Alvarez, 2017).

Las habilidades motrices se definen como un proceso integral donde el movimiento,
los sentidos y las emociones se unen para que el nifio aprenda a usar su cuerpo de forma
eficiente, este enfoque va mas alla del simple ejercicio fisico; busca que el pequefio
entienda cémo se organiza su cuerpo en el espacio y cémo planificar acciones mas
complejas. Al aplicar actividades bien estructuradas, se fortalece la coordinacion, la
creatividad y la autonomia de los nifios, ayudandoles también a desarrollar sus habilidades
sociales, asi, el trabajo motriz se vuelve una pieza clave para un crecimiento equilibrado,
asegurando que el menor se relacione de forma segura y segura con su entorno.

(Balaguero, 2000).

La Dindmica Somato motriz en el 4rea educativa

Incluir el movimiento fisico en los procesos de ensefianza es fundamental para

conectar las acciones del cuerpo con las experiencias sensoriales y el manejo de las
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emociones, este enfoque no se trata de repetir ejercicios de forma mecanica, sino de que
el nifio explore y gane conciencia de su propio cuerpo en el espacio y el tiempo, al trabajar
la motricidad de esta manera, se estimula la creatividad, se mejora la coordinacién y se
favorece el equilibrio emocional, asi, la actividad fisica se convierte en un eje central para
que el alumno desarrolle su autonomia y aprenda a expresarse mejor en diferentes

entornos educativos. (Bassedas, 2015).

La actividad fisica enfocada en el aprendizaje es mucho méas que mover el cuerpo;
es una experiencia que une el movimiento, los sentidos y las emociones para ayudar a que
los nifios crezcan de forma equilibrada, En lugar de ver el ejercicio como algo mecanico,
este enfoque entiende al cuerpo como una herramienta de comunicacion y expresion, al
realizar practicas que ensefian al nifio a conocer su propio cuerpo y a ser mas autbnomo,
fomentamos habitos saludables y una mejor convivencia social, asi, el ejercicio se
convierte en un puente entre lo fisico y lo mental, siendo vital para una formacién
completa que fortalezca tanto la identidad del nifio como su capacidad de aprender.

(Dominguez, 2013).

Beneficios de la praxis Somatomotriz

v Mejora el desarrollo fisico integral, ayudando a que el nifio sea mas consciente de
lo que puede hacer con su cuerpo y como coordinar cada una de sus partes.

v Estimula los sentidos y la percepcidn, aumentando la capacidad de entender y
procesar la informacion que viene del exterior y de su propio organismo.

v" Ayuda a organizar el cuerpo en el espacio y el tiempo, reforzando la orientacion,
el sentido de ubicacion y la forma en que el nifio se mueve en su entorno.

v" Fomenta la expresion corporal, facilitando que el nifio se comunique sin palabras

y use gestos 0 movimientos para representar sus ideas.
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v’ Fortalece el control de las emociones, ayudando a manejar el estrés o las tensiones
y aumentando la confianza en uno mismo.

v Genera condiciones para la consolidacion de la autonomia funcional, estimulando
la independencia en la realizacion de actividades.

v/ Estimula la inventiva kinestésica, al propiciar la creacién de movimientos y
formas alternativas de interaccion con el espacio. Favorece la integracion
intersensorial, consolidando la interaccion entre distintos sistemas perceptivos y
motores para una respuesta coordinada.

v' Potencia la capacidad adaptativa, preparando al organismo para afrontar
transformaciones en el entorno fisico y social.

v Sirve como medio de mediacion formativa no convencional, vinculando la
experiencia corporal con la apropiacion de saberes abstractos.

v Apoya la cohesién grupal y la cooperacion, al promover dinamicas colectivas que
requieren sincronizacion y colaboracion.

v Contribuye a la maduracién neuropsiquica, estimulando procesos de atencion,

memoria y concentracion en contextos de aprendizaje. (Castro 2004).

Expresividad Corporal y Simbolizacién inicial

La exteriorizaciobn somatica puede concebirse como un proceso complejo vy
multidimensional mediante el cual el individuo utiliza gestos, posturas, desplazamientos
y modulaciones corporales como un lenguaje alternativo que trasciende la comunicacién
verbal convencional, el uso del cuerpo no solo ayuda a expresar emociones o ideas, sino
que es fundamental para que el nifio aprenda a convivir, construya su identidad y se
relacione con los demas desde pequefio. Esta forma de expresion permite que los nifios

conecten lo que sienten con lo que pasa a su alrededor, ayudandoles a entender las reglas
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y a adaptarse mejor, ademas, fortalece los lazos afectivos y las habilidades sociales,
uniendo el movimiento fisico con el desarrollo de la mente y la conciencia del propio

cuerpo. (Arriaga, 2019).

La capacidad de simbolizar en los nifios es la forma en que transforman lo que
sienten y experimentan en ideas que les ayudan a entender su entorno, esto se nota cuando
juegan, imitan o se mueven de forma creativa, siendo un paso fundamental para
desarrollar el pensamiento, esta etapa no solo sirve para expresar sentimientos, sino que
prepara al nifio para pensar de forma mas abstracta y entender cémo funcionan las cosas,
ademas, une lo emocional con lo fisico, ayudando a que el pequefio sea mas

independiente, creativo y aprenda a comunicarse mejor con los demas. (Cobos, 2007).

El movimiento y la organizacién del espacio y el tiempo en la infancia.

La préctica del movimiento se entiende como un proceso completo donde el nifio
explora y fortalece su coordinacion, equilibrio y control fisico de manera consciente, no
se trata solo de moverse por repeticion, sino de una experiencia que une los sentidos, las
emociones y la relacion con los demas, esto crea un conjunto de aprendizajes que van
mucho mas alla de la simple actividad fisica, ayudando al desarrollo integral del pequefio.

(Dominguez, 2008).

Mediante la practica constante y el juego, los nifios logran conocer mejor su cuerpo,
lo que les permite pensar y controlar sus movimientos con mayor seguridad. Esto ayuda
a que sean mas independientes, creativos al expresarse y capaces de resolver retos fisicos
por su cuenta. Al conectar el movimiento con el espacio que los rodea, los pequerios
también desarrollan su mente y sus emociones, logrando un crecimiento equilibrado y

sano durante sus primeros afos de vida. (Dominguez, 2008).
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La nocién del espacio y el tiempo es la capacidad que tienen los nifios para
organizar y dar sentido a lo que viven, a sus movimientos y a lo que sucede a su alrededor.
Esto les ayuda a orientarse mejor, a planificar lo que quieren hacer y a adaptarse a su
entorno, para lograrlo, el nifio necesita unir lo que siente con su memoria de movimientos
anteriores, lo que le permite entender el orden de las cosas, qué sucede primero y qué

consecuencias tienen sus acciones. (Gil, 2008).

Aprender a orientarse en el tiempo y el espacio ayuda a que los nifios coordinen
mejor sus movimientos y se preparen para aprendizajes mas complejos, esto no solo
mejora su capacidad fisica, sino que también los hace mas independientes, creativos y
sociables, en definitiva, estas nociones son fundamentales para que el nifio una lo que
siente con lo que piensa, logrando entender como funciona el mundo que lo rodea y

preparadndose para crecer con seguridad y autonomia. (Gil, 2008).

Autonomia mediante el movimiento

La independencia en el movimiento es la capacidad que desarrolla el nifio para
decidir, organizar y realizar sus acciones fisicas por si mismo, uniendo sus sentidos con
sus emociones. Este proceso no se trata solo de moverse, sino de saber como interactuar
con los objetos y con otros nifios de forma consciente, al ganar esta autonomia, el pequefio
confia mas en lo que puede hacer, explora su entorno con creatividad y se adapta mejor a
los cambios, en definitiva, el movimiento ayuda a que el nifio valore su cuerpo y

fortalezca su identidad a través de cada accion que realiza.

Esta capacidad permite que los nifios expresen lo que sienten y prefieren a través
de su cuerpo, lo que mejora su autoestima y les ayuda a mostrarse tal como son frente a
los demas, al participar en juegos donde deben tomar la iniciativa y controlar sus

movimientos, aprenden a gestionarse mejor y a reconocer sus propias habilidades, asi, la
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seguridad que ganan al moverse no solo mejora la imagen que tienen de si mismos, sino
gue también une sus emociones con su aprendizaje, ayudandoles a construir una identidad

fuerte e independiente. (Hernandez, 2008).

Dimensiones

Motricidad Funcional

La capacidad de movimiento en los nifios se entiende como la habilidad para realizar
acciones coordinadas y precisas que les permitan interactuar con su entorno de forma
segura. Esta faceta no se trata solo de caminar o hacer gestos, sino que une los sentidos
con la planificacion de cada movimiento, el control de todo el cuerpo y la coordinacién

entre lo que el nifio ve y lo que hace con sus manos. (Gonzalez, 2003).

Mediante la practica del movimiento, los nifios logran conocer mejor su cuerpo y
lo que son capaces de hacer, lo que les ayuda a ser mas independientes y a resolver retos
fisicos con creatividad, estas habilidades son fundamentales para el aprendizaje, ya que
el movimiento se une con la mente y las emociones, permitiendo que el pequefio explore
su entorno con seguridad y crezca de manera equilibrada durante sus primeros afios.

(Gonzalez, 2003).

La capacidad motriz en los nifios es la unién de habilidades fisicas que les permite
moverse, manipular objetos y mantener el equilibrio de forma eficiente y segura en su
entorno. Esta faceta incluye desde la coordinacion de los movimientos hasta la capacidad
de adaptarse a cambios, uniendo lo que el nifio siente y piensa con su accion fisica.

(Gonzélez, 2003)

Al desarrollar esta competencia, el pequefio gana autonomia, creatividad y

confianza en si mismo. Ademas, le ayuda a entender mejor el espacio y el tiempo,
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facilitando que participe en juegos grupales y aprenda a través del movimiento en sus

primeros afos. (Educativa, Mufioz, Valenzuela, 2014).

Percepcion Somato sensorial

La sensibilidad somatognosica puede concebirse como la capacidad del organismo
infantil para integrar, procesar y organizar informacion proveniente de los sistemas
tactiles, propioceptivo, vestibular y visual, permitiendo mapear el propio cuerpo y su

relacion con el entorno de manera coherente y adaptativa. (Iribar, 2014)

Esta capacidad no solo permite que el nifio anticipe y controle sus movimientos,
sino que también facilita la planificacion de acciones mas complejas y la precision al
manejar objetos, al desarrollarse el conocimiento del propio cuerpo, se fortalece la
coordinacion general, la exploracion segura de los espacios y la capacidad de reaccionar
ante cambios en el entorno. En definitiva, es un elemento clave para que el nifio aprenda
a moverse de forma integral y gane independencia en sus actividades diarias. (Iribar,

2014)

La capacidad de sentir y procesar el movimiento permite que los nifios capten informacion
de su cuerpo y del exterior, uniendo lo que sienten con sus acciones y pensamientos. Esta
faceta incluye el sentido del equilibrio, la postura y el tacto, lo que ayuda a organizar los
movimientos en orden y a adaptarse a los cambios del entorno. Al desarrollar esta area,
el nifio logra realizar acciones mas precisas, coordinadas y seguras en su dia a dia. (Iribar,

2014)

De igual forma, estas capacidades refuerzan la seguridad del nifio y la confianza en
lo que puede hacer, ayudandole a relacionarse mejor con su entorno. Es una parte esencial

del crecimiento donde los sentidos, el movimiento y las emociones se unen para que el
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pequefio explore su mundo con creatividad y gane autonomia durante sus primeros afios

de aprendizaje. (Rodriguez, 2015).

Conciencia Corporal

La percepcion kinestésica integrativa se entiende como la capacidad compleja y
multidimensional del nifio para reconocer, interpretar y gestionar las distintas partes de
su organismo, articulando informacion proveniente de los sistemas propioceptivo,
vestibular, tactil y visual, de manera coordinada, consciente y funcional. Esta dimension
no se limita a la ejecucion motriz, sino que permite al nifio anticipar, planificar y modular
sus acciones corporales, estableciendo relaciones precisas entre el cuerpo y el espacio
circundante, asi como con los objetos y otros individuos presentes en el entorno. Al
desarrollarse, la percepcién kinestésica integrativa fortalece la autonomia motriz, la
confianza en las propias capacidades, la regulacion emocional durante la accion, la
creatividad gestual y la capacidad de resolucion de problemas motrices, constituyéndose
como un mecanismo esencial para la construccién de la identidad somato-cognitiva y la

internalizacion de patrones de movimiento complejos. (Le Boulch, 2009).

Esta dimension posibilita que el nifio transforme la exploracién corporal en un
medio de aprendizaje significativo, integrando lo motriz, lo perceptivo y lo afectivo, y
consolidando un desarrollo holistico del organismo que permite interacciones adaptativas,

ludicas y funcionales dentro de su entorno cotidiano. (Le Boulch, 2009).

Esta dimension permite que el cuerpo funcione como un instrumento de exploracion,
expresion y aprendizaje, donde cada gesto, postura y desplazamiento refleja la integracion
de procesos cognitivos, sensoriales y emocionales. A través de la conciencia somato-
kinética, el nifio desarrolla habilidades de autoafirmacion, confianza motriz, creatividad

gestual y autonomia funcional, al tiempo que internaliza nociones espaciales y
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temporales, aprende a adaptar sus movimientos a distintos entornos y participa de manera
activa en dindmicas grupales o ludicas. La consolidacion de esta dimension constituye un
pilar central en el desarrollo integral, pues permite que la experiencia corporal se
transforme en un recurso estratégico para la adquisicion de competencias cognitivas,
afectivas y sociales, fomentando la maduracion global y la construccion de un sentido

solido de identidad y competencia fisica en la infancia. (Loli, Silva, 2007).

Variable Nocién de Esquema Corporal

El conocimiento del propio cuerpo se entiende como la habilidad que desarrollan
los nifios para reconocer, organizar y controlar sus movimientos, identificando qué
pueden hacer y cémo se relacionan con el espacio que los rodea, esta faceta une la
informacion de los sentidos, el equilibrio y la vista, lo que permite al pequefio anticipar y

planificar sus acciones fisicas con mayor seguridad. (Montesdeoca, 2015)

Al desarrollarse este conocimiento del cuerpo, los nifios ganan mayor autonomia,
seguridad y creatividad para resolver retos fisicos, esto ayuda a que el pequefio construya
su propia identidad y entienda mejor sus capacidades, ademas, facilita que el movimiento
se convierta en una herramienta para aprender, entender el espacio y el tiempo, y
participar con confianza en juegos y actividades sociales, logrando asi un crecimiento

equilibrado desde sus primeros afios. (Montesdeoca, 2015)

La proyeccién somato-cenestésica adaptativa puede definirse como la capacidad del
nifio para internalizar y representar su propio organismo en distintos contextos,
comprendiendo no solo la posicién y limites de sus segmentos corporales, sino también
la coordinacién de gestos, posturas y desplazamientos con respecto al entorno y a otras

personas. Esta dimension permite ejecutar secuencias motrices complejas, regular la

-32-



fuerza, direccién y velocidad de los movimientos, anticipar respuestas frente a estimulos

externos y adaptar las acciones a nuevas situaciones. (Hernandez, 2006)

El desarrollo de la seguridad corporal ayuda a que los nifios confien mas en lo que
pueden hacer, siendo mas creativos e independientes al explorar su entorno, esta
confianza es un pilar del crecimiento, ya que permite que el nifio use el movimiento para
aprender, socializar y resolver retos fisicos, al entender mejor su cuerpo, el pequefio
organiza sus ideas sobre el espacio y el tiempo, fortaleciendo sus emociones y

construyendo una identidad sélida desde sus primeros afios. (Hernandez, 2006)

Principios de la kinestésica infantil

La conciencia del cuerpo en los nifios se entiende como la habilidad para reconocer,
organizar y unir la informacion de su propio fisico. Esto permite que el nifio identifique
y coordine cada una de sus partes en relacion con el lugar donde se encuentra y los objetos

que lo rodean. (L6pez, Sanchez, 2013)

Este enfoque sostiene que el control de la postura y los sentidos es la base para que
los nifios desarrollen movimientos Utiles que puedan aplicar en su vida diaria. Al aprender
estas experiencias corporales desde pequefios, los nifios pueden planificar mejor sus
acciones, controlar su fuerza y coordinar todo su cuerpo de forma sincronizada. Ademas,
conocer su propio cuerpo les da seguridad y confianza, facilitando que exploren su

entorno por si mismos y se relacionen mejor con los demas. (Lopez, Sanchez, 2013)

Este proceso también une las emociones con el pensamiento, haciendo que la
experiencia fisica sea una herramienta clave para aprender y resolver retos de
movimiento. Al consolidar el conocimiento de su cuerpo, el nifio no solo mejora su

coordinacion motriz fina y gruesa, sino que también comprende mejor el espacio y el
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tiempo. Esto potencia su creatividad y coordinacion entre lo que ve y lo que hace, siendo
un pilar fundamental para su crecimiento equilibrado en sus primeros afos. (Lopez,

Sanchez, 2013)

Integracién y esquema corporal

La capacidad de organizar las sensaciones es el proceso por el cual los nifios dan
sentido a la informacidn que reciben a través del tacto, el equilibrio, la vista y la posicion
de sus musculos. Esto les permite crear una imagen clara y Util de su propio cuerpo,
ayudandoles a entender como moverse y relacionarse con el mundo que los rodea de

manera segura y eficiente. (Berruezo, 2005)

Esta capacidad no solo ayuda a reconocer la posicion del cuerpo, sino que también
permite planificar movimientos, coordinar mejor cada parte y ajustar la fuerza o velocidad
segun sea necesario, al desarrollarse, esta integracion sensorial fortalece la independencia
del nifio y su seguridad al explorar nuevos espacios. Es un pilar fundamental porque
permite que el pequefio transforme sus juegos y movimientos en aprendizajes reales,
mejorando su relacion con los demas y su confianza personal desde sus primeros afnos.

(Berruezo, 2005)

El desarrollo de la imagen corporal en los nifios se entiende como la habilidad para
percibir y organizar la informacion de su propio cuerpo y de su entorno al mismo tiempo.
Esta faceta une los sentidos, la postura y el control del movimiento, lo que permite que
cada parte del cuerpo trabaje de forma coordinada y se adapte a los diferentes retos fisicos

y situaciones de juego que el nifio encuentra. (Lora, 2011)

Ademas, este desarrollo favorece la seguridad del nifio y la confianza en lo que

puede hacer, ayudandole a ser mas creativo y auténomo al explorar su entorno, cuando
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esta conciencia corporal se consolida, el movimiento se convierte en una herramienta
clave para aprender habilidades de precision, entender el espacio y el tiempo, y mejorar
la relacion con los demaés, de este modo, conocer el propio cuerpo es fundamental para
un crecimiento equilibrado, ya que fortalece la identidad del nifio y su capacidad para

actuar por si solo. (Lora, 2011)

Aplicaciones educativas

El uso del esquema corporal en la ensefianza se entiende como el grupo de
actividades y estrategias que ayudan al nifio a explorar y conocer su propio cuerpo
mientras aprende. Estas practicas buscan mejorar la coordinacion y el control de los
movimientos, logrando que el cuerpo sea una herramienta activa que facilite tanto el
aprendizaje intelectual como el desarrollo de sus emociones. (Mayta, Neciosup, Ortiz,

2013).

Al poner en marcha actividades de movimiento bien planificadas, se ayuda a que el
nifio sea méas independiente, creativo y seguro al explorar su entorno. Estas practicas
permiten que el pequefio aprenda a través de su propio cuerpo, facilitando que se relacione
mejor con los demés y crezca de forma equilibrada desde sus primeros afios de escuela.

(Mayta, Neciosup, Ortiz, 2013).

Las actividades de ensefianza enfocadas en el cuerpo se entienden como el grupo
de ejercicios y métodos disefiados para que el nifio aprenda a organizar y controlar sus
movimientos, estas practicas facilitan que el pequefio comprenda como funciona su
propio fisico y como desplazarse de forma adecuada en el lugar donde se encuentra.

(Pongo, 2007)
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Estas préacticas educativas ayudan a que el nifio fortalezca el control de su cuerpo y
aprenda a regular sus propias acciones fisicas, lo que a su vez fomenta su creatividad y
seguridad al explorar su entorno, al ponerlas en marcha, el pequefio adquiere la capacidad
de planificar sus movimientos, resolver retos de desplazamiento y manejar objetos con
precision. Todo esto es fundamental para su crecimiento integral, ya que une el desarrollo

fisico con el aprendizaje emocional e intelectual durante la infancia. (Pongo, 2007)

Dimensiones

Dimensidn Segmentaria y Global

El control de las partes del cuerpo se entiende como el proceso por el cual los nifios
aprenden a reconocer, organizar y coordinar cada extremidad y movimiento, esta
habilidad les permite unir acciones locales y generales de forma légica y Gtil, ayudandoles

a adaptarse a los diferentes retos fisicos que encuentran en su dia a dia. (Silva, 2007)

Esta capacidad permite que los nifios comprendan cémo se relaciona cada parte de
su cuerpo con el todo, lo que facilita que planifiquen sus movimientos y reaccionen mejor
a lo que sucede a su alrededor, al dominar esta conciencia fisica, el pequefio aprende a
medir su fuerza, la velocidad y la direccion al desplazarse o al manejar objetos con

precision. (Silva, 2007)

Ademas, este control del cuerpo fortalece la independencia del nifio y su seguridad al
explorar el espacio con creatividad. Su desarrollo une las emociones con el pensamiento,
lo que facilita que el pequefio se relacione mejor con los demas y participe activamente
en juegos y clases. Al final, estas habilidades motrices son las que permiten un
crecimiento equilibrado y sano, ayudando al nifio a adaptarse con éxito a su entorno desde

sus primeros afos. (Silva, 2007)
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La capacidad de coordinar el cuerpo se entiende como el conjunto de habilidades
que permiten al nifio organizar y sincronizar sus movimientos de forma eficiente. Esta
facultad ayuda a que el pequefio use cada parte de su cuerpo para cumplir objetivos
especificos segun lo que necesite en su entorno. Ademas, facilita la coordinacion entre lo
que ve y lo que hace, permitiéndole manejar objetos con precision y adaptarse con éxito

a nuevos retos fisicos. (Marchena, 2017)

Lograr este control del cuerpo fortalece la confianza del nifio en lo que puede hacer
y su seguridad al explorar su entorno con creatividad, esta capacidad es fundamental para
su desarrollo, ya que permite que el pequefio construya una imagen propia que le sirva
para aprender, socializar y participar activamente en clase, al final, coordinar cada parte
del cuerpo es la base para que el nifio desarrolle su mente y sus emociones de forma

equilibrada desde sus primeros afios. (Marchena, 2017)

Dimensidn Sensorial y Perceptiva

El campo sensorio-perceptual se entiende como el proceso donde se unen las
funciones bioldgicas con la capacidad de interpretar y dar significado a lo que vivimos.
No se trata simplemente de recibir estimulos sueltos, sino de una evolucion gradual en la
que el nifio organiza y procesa las impresiones que recibe tanto del mundo exterior como

de su propio cuerpo.

A través de este proceso, los nifios no solo crean mapas mentales que guian sus
movimientos, sino que también mejoran la coordinacion entre lo que ven y lo que hacen.
Esto les permite organizar mejor el espacio y el tiempo, desarrollando poco a poco la
I6gica y el orden en sus acciones, este campo es fundamental porque une lo que el nifio
siente en el momento con su capacidad de razonar e imaginar, asi, la percepcion se

convierte en una herramienta formativa que conecta el cuerpo con la mente y la vida
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social, permitiendo que el pequefio se desarrolle de forma integral en la escuela y en su

vida diaria. (Murillo, 2008).

El desarrollo sensitivo-perceptivo se entiende como un proceso dindmico donde se
unen los sentidos con la capacidad de dar significado a lo que se vive. En esta etapa, los
nifios no solo reciben sonidos o texturas de forma pasiva, sino que organizan y dan sentido
a esa informacion para crear una base sobre la cual construyen sus aprendizajes. Estas
bases no solo mejoran la motricidad fina y gruesa, sino que también dan seguridad al
moverse, fortalecen la confianza personal y fomentan la creatividad ante situaciones

nuevas. (Plua, 2019)

Del mismo modo, el desarrollo de los sentidos es fundamental para que el nifio defina su
lateralidad, organice su cuerpo en el espacio y coordine lo que siente. Estos aspectos
influyen directamente en su aprendizaje de la lectura y escritura, en su capacidad de
socializar y en el control de sus emociones. En definitiva, esta area une la percepcion
inmediata con la creacion de conocimientos profundos, conectando el cuerpo con el
pensamiento y la convivencia, lo cual es esencial para que el nifio participe con éxito en

la vida escolar. (Plua, 2019)

Dimension Cognitivo-Kinestésica

El desarrollo cognitivo-kinestésico se entiende como la union entre el pensamiento y el
movimiento intencionado, en este proceso, el nifio no solo realiza un desplazamiento
fisico, sino que activa su capacidad mental para organizar sus trayectos, medir la fuerza
necesaria y coordinar sus acciones en el tiempo y el espacio con precision. (Rincon, Arnal,

2012).

-38 -



De esta manera, el movimiento funciona como una forma de poner a prueba lo que
el nifio imagina, ya que cada accion es el resultado de una intencién previa que une el
pensamiento con la practica. Este proceso no solo ayuda a ganar destrezas fisicas, sino
que también mejora la capacidad de razonar y de controlar las propias acciones, siendo
un apoyo fundamental para el aprendizaje general en los primeros afios. (Rincon, Arnal,

2012).

El area cognitivo-kinestésica es un espacio de aprendizaje donde el cuerpo ayuda a
desarrollar el pensamiento, uniendo el razonamiento con la préctica, en esta etapa, los
movimientos del nifio van mas alla de lo fisico para convertirse en una herramienta de
conocimiento, facilitando que mejore su memoria, mantenga la atencion y aprenda a

resolver retos de forma estratégica. (Rincon, Arnal, 2012)

Cada accion fisica del nifio requiere una interpretacion de lo que sucede a su
alrededor, lo que le ayuda a crear estrategias y a adaptarse a nuevos retos mientras
fortalece su inteligencia de forma préctica. De esta manera, el movimiento se convierte
en un motor de aprendizaje donde se unen el pensamiento y la expresion corporal,
permitiendo que los nifios utilicen su propio cuerpo para descubrir y conocer el mundo

de manera activa. (Berruezo, 2005).
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2.3 Bases Conceptuales

La Psicomotricidad

El campo de las competencias somatomotrices puede concebirse como un entramado
de procesos que integran de manera articulada Faceta somatica receptividad somatica,
faceta neuropsiquica, cognitivo-emocional y adaptativa del organismo, orientado a la
armonizacién de los patrones de movimiento, la regulacion conductual y la interaccién

del individuo con su entorno. (Alvarez, 2017).

La Dinamica Somatomotriz en el &mbito Formativo

La praxis corporal integrada en los procesos de instruccion constituye una esfera de
intervencion en la que se entrelazan los desplazamientos motrices, las experiencias de
percepcion neuro-somatica y la regulacion psico-afectiva, con la finalidad de propiciar un
desarrollo arménico y sostenido. Esta aproximacion no se reduce a la repeticion mecénica
de movimientos, sino que abre un campo de exploracion donde el organismo en
formacion construye gradualmente la conciencia kinestésica, consolida la estructuracion
temporal y espacial de su corporeidad y refuerza la capacidad de interaccion con el medio

circundante. (Bassedas, 2015).

Nocion de Esquema Corporal

La estructuracion neuro cinestésica del organismo puede concebirse como la
capacidad compleja y multifacética del nifio para percibir, organizar, proyectar y controlar
las distintas partes de su propio cuerpo, identificando sus limites funcionales,
posibilidades de accion y relaciones dinamicas con el espacio circundante. (Montesdeoca,

2015).
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Fundamentos de la Representacion Kinestésica Infantil

La representacion kinestésica infantil puede conceptualizarse como un complejo
entramado de procesos mediante los cuales el nifio percibe, organiza, integra y proyecta
la informacion relativa a su propio cuerpo, permitiendo que cada segmento corporal sea
identificado, diferenciado y coordinado en relacion con el entorno y los objetos que lo

rodean.. (L6pez, Sanchez, 2013).

2.4 Formulacion de las hipotesis

2.4.1 Hipotesis general

La psicomotricidad se relaciona en el desarrollo de la nocion de esquema corporal en

los nifios de 2 afios de la institucion educativa inicial N° 322 Barranca.
2.4.2 Hipotesis Especificas
La motricidad funcional se relaciona en el desarrollo de la nocion de esquema

corporal en los nifios de 2 afios de la institucion educativa inicial N° 322 Barranca.

La percepcion somatosensorial se relaciona en el desarrollo de la nocion de esquema

corporal en los nifios de 2 afios de la institucion educativa inicial N° 322 Barranca.

La conciencia corporal se relaciona en el desarrollo de la nocion de esquema

corporal en los nifios de 2 afios de la institucion educativa inicial N° 322 Barranca.
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2.5 Operalizacion de variable

Variable Concepto Dimensién Indicadores Instrumento
El  campo de |las Manipula objetos de
competencias somatomotrices distinto tamafio con
puede concebirse como un coordinacion basica.
entramado de procesos que
integran de manera articulada Ensarta piezas grandes
Faceta somatica receptividad en estructuras sencillas
somatica, faceta | -Motricidad con intencién
neuropsiquica, cognitivo- | Funcional. '
emocional y adaptativa del -
organismo, orientado a la Utiliza ambas man.o,s en
armonizacion de los patrones tareas de aprehension y Observacion
de movimiento, la regulacién traslado.
conductual y la interaccion del
individuo con su entorno. Este
enfoque no se limita a la
ejecucion de desplazamientos Identifica texturas
0 gestos aislados, sino que contrastantes mediante
propicia la internalizacion de el tacto.
la conciencia kinestésica, la
apropiacion de la Diferencia
configuracion corporea y la .
consolidacién de la | - Percepcion temperaturas basicas
La coordinacion  global  y | Somatosensori | al explorar objetos.
Psicomotricid | segmentaria del cuerpo. La | al-
ad. practica  sistematica  de Muestra  preferencia
dindmicas corporales por superficies
z:r:]?tt:radas fortzlece‘:'”g'd"’l‘z agradables al contacto.
creatividad motriz, la
planificacion estratégica de
movimientos, la adaptabilidad Coordina  movimientos
frente a situaciones nuevas y la .
capacidad de resolver desafios simples  como  levantar .,
fisicos, al mismo tiempo que brazos o flexionar | Observacion
fomenta la  integracion piernas.
equilibrada de las dimensiones | - Conciencia
motrices, cognitivas y | Corporal. Imitan gestos corporales
socioafectivas. (Alvarez, béasicos realizados por
2017). adultos o pares.
Reconoce su reflejo en
un espejo y lo asocia
consigo mismo.
La estructuracion
neurocinestésica del

42 -




Nocion
Esquema

Corporal.

de

organismo puede concebirse
como la capacidad compleja y
multifacética del nifio para
percibir, organizar, proyectar y
controlar las distintas partes de
su propio cuerpo,
identificando  sus  limites
funcionales, posibilidades de
accion y relaciones dinamicas
con el espacio circundante.

Esta  dimension integra
informacion sensorial,
propioceptiva, vestibular y

visual, permitiendo que el nifio
anticipe, planifique y regule
sus movimientos de manera
coordinada, eficiente y
adaptativa frente a diversas
situaciones y contextos. Al
desarrollarse, la estructuracion
neurocinestésica fortalece la
autonomia motriz, la seguridad
en la accién, la creatividad
gestual y la capacidad de
resolucion de desafios
corporales, contribuyendo a la

construccion de la identidad
somato-cognitiva y
consolidando  un  sentido
profundo del propio
organismo. (Montesdeoca,
2015).

- Dimensién
Segmentaria y
Global.

-Dimensién
Sensorial y
Perceptiva.

- Dimension
Cognitiva-
Kinestésica.

Seriala segmentos
corporales mayores
como brazos, piernas y
cabeza.

Identifica partes
menores como dedos,
nariz u orejas con apoyo
verbal.

Reconoce  diferencias
entre las dimensiones de
su cuerpo y las de otros.

Reacciona ante
estimulos tactiles
diferenciando frio, calor
0 texturas.

Reconoce sonidos
cotidianos y los asocia
con objetos o personas
cercanas.

Explora objetos
mediante el tacto y la
vista para reconocer sus
caracteristicas.

Diferencia estimulos
tactiles como frio, calor
0 texturas.

Asocia sonidos comunes
con objetos o personas.

Manifiesta gusto por
sabores y olores
familiares.

Obseracion
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CAPITULO III:

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Disefio metodoldgico

El planteamiento metodoldgico de esta indagacion se configurd a partir de un proceso
sistematico que buscéd establecer correspondencias claras entre la psicomotricidad y la
evolucion de la nocion de esquema corporal en los nifios. Para ello, se recurrié a
procedimientos de observacion estructurada y a dindmicas de intervencion pedagogica,
disefiadas para evidenciar la manera en que los pequefios articulan sus movimientos con
la representacién mental de su propio cuerpo. Esta ruta metodoldgica permitio identificar
progresos, dificultades y patrones de respuesta, garantizando un abordaje riguroso y

acorde con las particularidades del grupo infantil analizado.
3.2 Poblaciony muestra
3.2.1 Poblacion

En una investigacion, la poblacion se define como el grupo total de personas o
elementos que comparten las caracteristicas especificas del estudio y que son el foco
principal del analisis, este conjunto sirve como la base para recolectar informacion
importante, por lo que es fundamental definirlo con claridad, de esta manera, nos
aseguramos de que los resultados reflejen la realidad de forma precisa y que las
conclusiones sean realmente Utiles para el contexto que estamos estudiando.

3.2.2 Muestra

En una investigacion, la muestra se entiende como una parte representativa de la

poblacion que ha sido seleccionada bajo criterios especificos para reflejar sus

caracteristicas principales. Elegir este grupo es fundamental, ya que permite estudiar la
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realidad de forma maés practica y precisa sin tener que analizar a toda la poblacion. De
esta manera, se garantiza que los resultados sean coherentes y que las conclusiones
puedan aplicarse al grupo completo que se tomé como referencia.

3.3Tecnicas de recoleccion de Datos.

Para asegurar que el estudio fuera coherente y solido, se realiz6 una recoleccion
detallada de informacion que permitié confirmar la eficacia de todo el proceso, con este
fin, se utilizo6 la observacion como técnica principal, ya que se adaptaba perfectamente a
las caracteristicas del grupo estudiado. Ademas, el uso de instrumentos de evaluacion

especificos aportd la precision y el rigor necesario para obtener resultados confiables
3.4 Técnicas para el Procesamiento de Informacion

Se aplicé el SPSS en su Gltima versién. (25.0).
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Operacionalizacion de variables

Tabla 1
Variable X
Dimensiones Indicador . N Categorias Intervalos
es items
- Bajo 4 -6
furI:/Ic(i);::gll dad 4 Moderado 7-9
Alto 10-12
Percepcion Bajo 4-6
somatosensr())rial 4 Moderado -9
Alto 10-12
Conciencia Bajo 4-6
corooral 4 Moderado 7-9
P Alto 10 -12
Bajo 12 -19
La psicomotricidad 12 Moderado 20 -27
Alto 28 -36
Tabla 2
Variable Y
Dimensiones Indica N Categori Intervalos
dores items as
Bajo 4 -6
Dimension 4 Moderad 7-9
segmentario y global 0 10-12
Alto
Bajo 4 -6
Dimension sensorial y 4 Moderad 7-9
perceptiva 0 10-12
Alto
Bajo 4 -6
Dimension cognitiva 4 Moderad 7-9
Kinestésica 0 10-12
Alto
Bajo 8-12
L Moderad 13 -17
Nocion de esquema corporal 12 0 18 -24
Alto
CONEIABILIDAD
La variable La psicomotricidad
Alfa de Cronbach N de elementos
0,916 12
La variable Nocidn de esquema corporal
Alfa de Cronbach N de elementos
0,818 12
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Analisis descriptivo por variables y dimensiones

La psicomotricidad

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 5.6%
Moderado 11 61.1%
Alto 6 33.3%
Total 18 100.0%

Fuente: Cuestionario aplicado a nifios de 2 afios de la I.E. Inicial N° 322 Barranca.

Figura 1
70.0% 61.1%
60.0%
50.0%
40.0% —33:3%
30.0%
20.0%
10.0% "I’S'G% |
0.0% T T f
Bajo Moderado Alto

De la fig. 1, un 61,1% de nifios de 2 afios de la I.E. Inicial N° 322 Barranca,
consiguieron un nivel moderado en la variable psicomotricidad, un 33,3% adquirieron

un nivel alto y un 5,6% consiguieron un nivel bajo.
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Tabla 4

Motricidad funcional

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 5.6%
Moderado 11 61.1%
Alto 6 33.3%
Total 18 100.0%

Fuente: Cuestionario aplicado a nifios de 2 afios de la I.E. Inicial N° 322 Barranca.

Figura 2

70.0% 1 61.1%

60.0% -

50.0% -

40.0% - T 333%

30.0% A

20.0% -
5.6%

10.0% - l

0.0% T T 1
Bajo Moderado Alto

De la fig. 2, un 61,1% de nifios de 2 afios de la I.E. Inicial N° 322 Barranca,
consiguieron un nivel moderado en la dimension motricidad funcional dentro de la
psicomotricidad, un 33,3% adquirieron un nivel alto y un 5,6% consiguieron un nivel

bajo.
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Tabla s

Percepcion somatosensorial

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 5.6%
Moderado 13 72.2%
Alto 4 22.2%
Total 18 100.0%

Fuente: Cuestionario aplicado a nifios de 2 afios de la I.E. Inicial N° 322 Barranca.

Figura 3

80.0% - 72.2%

70.0% -

60.0% -

50.0% -

40.0% -

30.0% A 22.2%

20.0% -
5.6%

10.0% - l

0.0% T T f
Bajo Moderado Alto

De la fig. 3, un 72,2% de nifios de 2 afios de la I.E. Inicial N° 322 Barranca,
consiguieron un nivel moderado en la dimension percepcién somatosensorial dentro
de la psicomotricidad, un 22,2% adquirieron un nivel alto y un 5,6% consiguieron un

nivel bajo.
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Tabla 6

Conciencia corporal

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 16.7%
Moderado 10 55.6%
Alto 5 27.8%
Total 18 100.0%

Fuente: Cuestionario aplicado a nifios de 2 afios de la I.E. Inicial N° 322 Barranca.

Figura 4

60.0% -
50.0% -
40.0%
30.0% -

20.0%

10.0% /

55.6%

27.8%

16.7%

—

0.0% T T f
Bajo Moderado Alto

De la fig. 4, un 55,6% de nifios de 2 afios de la I.E. Inicial N° 322 Barranca,

consiguieron un nivel moderado en la dimension conciencia corporal dentro de la

psicomotricidad, un 27,8% adquirieron un nivel alto y un 16,7% consiguieron un nivel

bajo.
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Tabla 7

Nocion de esquema corporal

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 16.7%
Moderado 11 61.1%
Alto 4 22.2%
Total 18 100.0%

Fuente: Cuestionario aplicado a nifios de 2 afios de la I.E. Inicial N° 322 Barranca.

Figura 5

70.0% 7 611%

60.0% -

50.0% -

40.0%

30.0% - 22.2%

20.0% -

10.0% -

0.0% T T f
Bajo Moderado Alto

De la fig. 5, un 61,1% de nifios de 2 afios de la I.E. Inicial N° 322 Barranca,
consiguieron un nivel moderado en la variable nocion del esquema corporal, un 22,2%

adquirieron un nivel alto y un 16,7% consiguieron un nivel bajo.
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4.2. Contrastacién de hipdtesis
Hipdtesis general
Ha: La psicomotricidad se relaciona en el desarrollo de la nocién de esquema corporal en

los nifios de 2 anos de la institucién educativa inicial N° 322 Barranca

Tabla 9

La psicomotricidad y nocién de esquema corporal
Correlaciones

La Nocion de
psicomotricida esquema
d corporal
La Coef. Correlacion 1 0.717
psicomotricida  Sig. (bilateral) . 0.00
Rhode d N 18 18
Spearman  Nocién de Coef. Correlacion 0.717 1
esquema Sig. (bilateral) 0.00 :
corporal N 18 18

La tabla muestra una correlacion de r= 0,717, con un valor Sig.<0,05, lo que admite
la hipdtesis alternativa y se impugna la nula. Por lo cual, se muestra que existe relacion
de magnitud buena entre la psicomotricidad y el desarrollo de la nocion de esquema

corporal en los nifios de 2 afios de la institucion educativa inicial N° 322 Barranca.

Gréfico de dispersion
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Figura 6. La psicomotricidad y nocién de esquema corporal.
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Hipotesis especifica 1
H1: La motricidad funcional se relaciona en el desarrollo de la nocién de esquema

corporal en los nifios de 2 afios de la institucion educativa inicial N° 322 Barranca
Tabla 10

Motricidad funcional y nocion de esquema corporal
Correlaciones

Motricidad Nocion de
. esquema
funcional
corporal
Motricidad Coef. Correlacion 1 0.492
OtcIfad g, (bilateral) . 0.00
funcional
Rho de N 18 18
Spearman  Nocignde  Coef. Correlacion 0.492 1
esquema Sig. (bilateral) 0.00 :
corporal N 18 18

La tabla muestra una correlacién de r= 0,492, con un valor Sig.<0,05, lo que admite
la hipotesis alternativa y se impugna la nula. Por lo cual, se muestra que existe relacién
de magnitud moderada entre la motricidad funcional dentro de la psicomotricidad y el
desarrollo de la nocion de esquema corporal en los nifios de 2 afios de la institucion

educativa inicial N° 322 Barranca.
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Figura 7. Motricidad funcional y nocion de esquema corporal
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Hipdtesis especifica 2
H2: La percepcion somatosensorial se relaciona en el desarrollo de la nocion de esquema

corporal en los nifios de 2 afios de la institucion educativa inicial N° 322 Barranca.

Tabla 11

Percepcion somatosensorial y nocién de esquema corporal

Correlaciones

., Nocién de
Percepcion
. esquema
somatosensorial
corporal
5 Coef. 1 0.867
Percepcion Correlacion
somatosensorial Sig. (bilateral) , 0.00
Rho de N 18 18
Spearman . Coef.
Nocién de Correlacion 0.867 1
g;‘j“ggf Sig. (bilateral) 0.00 ,
P N 18 18

La tabla muestra una correlacién de r= 0,867, con un valor Sig.<0,05, lo que admite

la hipétesis al

ternativa y se impugna la nula. Por lo cual, se muestra que existe relacion

de magnitud muy buena entre la percepcion somatosensorial dentro de la psicomotricidad

y el desarrollo de la nocion de esquema corporal en los nifios de 2 afios de la institucion

educativa inicial N° 322 Barranca.
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Figura 8. Percepcion somatosensorial y nocion de esquema corporal
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Hipdtesis especifica 3
H3: La conciencia corporal se relaciona en el desarrollo de la nocion de esquema corporal

en los nifios de 2 afios de la institucion educativa inicial N° 322 Barranca.
Tabla 12

Conciencia corporal y nocién de esquema corporal
Correlaciones

— Nocion de
Conciencia
esquema
corporal
corporal
Concienci Coef. Correlacion 1 0.504
ONCIeNCa  gjq. (bilateral) . 0.00
corporal
Rho de N 18 18
Spearman  Nocignde ~ Coef. Correlacion 0.504 1
esquema Sig. (bilateral) 0.00 :
corporal N 18 18

La tabla muestra una correlacion de r= 0,504, con un valor Sig.<0,05, lo que admite
la hipdtesis alternativa y se impugna la nula. Por lo cual, se muestra que existe relacion
de magnitud moderada entre la conciencia corporal dentro de la psicomotricidad y el
desarrollo de la nocién de esquema corporal en los nifios de 2 afios de la institucion

educativa inicial N° 322 Barranca.
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CAPITULOV

DISCUSION

5.1 Discusioén

Riera K (2021) Este hallazgo resalta la importancia de integrar practicas intencionales
de mediacion ludica en los entornos de desarrollo infantil, permitiendo que los menores
logren una maduracion integral que articule de manera equilibrada sus dimensiones
motrices, psiquicas y socioafectivas, resaltando lo fundamental que es este medio dentro
de las labores institucionales educativas, Aguayza P (2021) se fortalecen
simultaneamente la motricidad, la expresion emocional y la participacion activa en
contextos colectivos, contribuyendo asi a un desarrollo equilibrado, arménico y
contextualizado, Camacho G (2020) Esta articulacion favorece la consolidacion de
habilidades que trascienden el &mbito puramente motriz, potenciando la interaccion
social, la creatividad en la resolucion de desafios fisicos y la capacidad de enfrentar
situaciones nuevas de manera autbnoma y segura, contribuyendo a una maduracion
integral sostenida y equilibrada, Acosta G (2021) la integracidn equilibrada de sus
dimensiones motrices, cognitivas y socioafectivas, lo que contribuye a un desarrollo
integral temprano armonico y sostenido, Simon M (2024) Estos hallazgos confirman que
las dindmicas somatomotrices constituyen un recurso estratégico para promover un
desarrollo equilibrado, arménico y contextualizado de todas las dimensiones del
crecimiento temprano, Rosas C (2020) Ademas, estas practicas facilitan la
internalizacion de habitos motores saludables, la creatividad en la resolucion de desafios
fisicos y la capacidad de interaccidn colaborativa, contribuyendo a un desarrollo integral,

equilibrado y sostenido, que sienta bases solidas para etapas posteriores del crecimiento.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

Primera: Existe relacion de magnitud buena entre la psicomotricidad y el
desarrollo de la nocion de esquema corporal en los nifios de 2 afios de la

institucién educativa inicial N° 322 Barranca

Segunda: Existe relacion de magnitud moderada entre la motricidad funcional
dentro de la psicomotricidad y el desarrollo de la nocidn de esquema corporal en

los nifios de 2 afos de la institucion educativa inicial N° 322 Barranca.

Tercera: Existe relacion de magnitud muy buena entre la percepcion
somatosensorial dentro de la psicomotricidad y el desarrollo de la nocién de
esquema corporal en los nifios de 2 afios de la institucion educativa inicial N°

322 Barranca.

Cuarta: Existe relacion de magnitud moderada entre la conciencia corporal

dentro de la psicomotricidad y el desarrollo de la nocién de esquema corporal en

los nifios de 2 afios de la institucién educativa inicial N° 322 Barranca.
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6.2 Recomendaciones

Se sugiere a los docentes y directivos de la institucion educativa realizar actividades
de refuerzo que fortalezcan la psicomotricidad de los nifios de dos afios, asi como de otros

grupos de edad, con el objetivo de mejorar sus habilidades motrices de manera integral.

Asimismo, se aconseja continuar promoviendo el desarrollo corporal de los nifios
hasta alcanzar niveles de excelencia, aprovechando que solo existe una pequefia brecha
para lograrlo, lo que permitird potenciar su autonomia y confianza en sus propias

capacidades.

Es importante que las autoridades y docentes de los niveles iniciales presten especial
atencion a la mejora constante de la psicomotricidad, ya que esta contribuye
significativamente al desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los nifios, favoreciendo

aprendizajes mas solidos y actitudes positivas.

Finalmente, se invita a los investigadores a seguir explorando la psicomotricidad,
relacionandola con otras variables que influyen en el aprendizaje infantil, con el fin de
generar un conocimiento méas amplio y enriquecedor que fortalezca la educacion inicial

desde una perspectiva cientifica y practica.
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Guia de observacion dirigida a los nifios

Variable la Psicomotricidad

1- ¢Manipula objetos de distinto tamafio con coordinacion basica?

Sl NO

2- ¢Ensarta piezas grandes en estructuras sencillas con intencion?

Sl NO

3- ¢ Utiliza ambas manos en tareas de aprehension y traslado?

Sl NO

4- ;ldentifica texturas contrastantes mediante el tacto?

Sl NO

5- ¢Diferencia temperaturas basicas al explorar objetos?

Sl NO

6- (Muestra preferencia por superficies agradables al contacto?

Sl NO

7- ¢ Coordina movimientos simples como levantar brazos o flexionar piernas?

Sl NO

8- ¢ Imitan gestos corporales basicos realizados por adultos o pares?

Sl NO

9- ¢Reconoce su reflejo en un espejo y lo asocia consigo mismo?

Sl NO
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Guia de observacion dirigida a los nifios

Variable Nocién de Esquema Corporal

1- ;Sefiala segmentos corporales mayores como brazos, piernas y cabeza?

Sl NO

2- ¢ldentifica partes menores como dedos, nariz u orejas con apoyo verbal?

Sl NO

3- ¢Reconoce diferencias entre las dimensiones de su cuerpo y las de otros?

Sl NO

4- ;Reacciona ante estimulos tactiles diferenciando frio, calor o texturas?

Sl NO

5- ¢Reconoce sonidos cotidianos y los asocia con objetos o personas cercanas?

Sl NO

6- ¢Explora objetos mediante el tacto y la vista para reconocer sus caracteristicas?

Sl NO

7- ¢Diferencia estimulos tactiles como frio, calor o texturas?

Sl NO

8- ¢Asocia sonidos comunes con objetos o personas?

Sl NO

9- ¢Manifiesta gusto por sabores y olores familiares?

Sl NO
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