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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre los materiales
alternativos y el desarrollo de las capacidades psicomotrices en los nifios de la Institucién
Educativa N.° 6119, ubicada en Ucayali-Loreto, durante el afio 2025. El estudio se
desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental de tipo descriptivo
correlacional. La poblacion y muestra estuvieron conformadas por nifios del nivel inicial,
a quienes se evalué mediante instrumentos validados que permitieron medir el uso de
materiales alternativos y el nivel de desarrollo de sus capacidades psicomotrices. Los
resultados evidenciaron la existencia de una relacion de intensidad moderada entre los
materiales alternativos y el desarrollo de capacidades psicomotrices. Asimismo, se
encontrd una relacion moderada entre las dimensiones creatividad e innovacion
pedagdgica, asi como inclusién y equidad educativa, con el desarrollo psicomotor infantil.
Por otro lado, se determind una relacion de intensidad buena entre la dimension desarrollo
psicomotriz infantil dentro de los materiales alternativos y el desarrollo de las capacidades
psicomotrices. Se concluye que el uso pedagdgico y contextualizado de materiales
alternativos contribuye de manera significativa al fortalecimiento del desarrollo
psicomotor en los nifios de educacion inicial, constituyéndose en una estrategia viable y

pertinente para contextos educativos con limitaciones de recursos.

Palabras clave: materiales alternativos, capacidades psicomotrices, educacion inicial,
desarrollo infantil, creatividad pedagdgica.
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ABSTRACT

The aim of this research was to determine the relationship between alternative materials
and the development of psychomotor skills in children from Educational Institution No.
6119, located in Ucayali—Loreto, in 2025. The study followed a quantitative approach
with a non-experimental, descriptive correlational design. The population and sample
consisted of children from early childhood education, who were assessed using validated
instruments to measure the use of alternative materials and the level of psychomotor
development. The results showed a moderate relationship between alternative materials
and the development of psychomotor skills. Likewise, a moderate relationship was found
between the dimensions of creativity and pedagogical innovation, as well as inclusion and
educational equity, and psychomotor development. In contrast, a good level of
relationship was identified between the dimension of child psychomotor development
within alternative materials and overall psychomotor skills. It is concluded that the
pedagogical and contextualized use of alternative materials significantly contributes to
the enhancement of psychomotor development in early childhood education, representing

a viable and relevant strategy in educational contexts with limited resources.

Keywords: alternative materials, psychomotor skills, early childhood education, child

development, pedagogical creativity.
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INTRODUCCION

Esta investigacion, titulada "Materiales Alternativos y el Desarrollo de las Habilidades
Psicomotoras Infantiles”, surge de un contexto educativo donde la necesidad de optimizar
los recursos didacticos es cada vez mas acuciante, especialmente en entornos con recursos
econdmicos limitados y acceso restringido a materiales tradicionales. En este contexto,
los materiales alternativos —aquellos elaborados a partir de recursos reciclados,
reutilizados o de bajo costo— se muestran como una opcion innovadora y accesible para

mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje en la educacion infantil.

El desarrollo de las habilidades psicomotoras en los nifios es esencial para su crecimiento
integral. Esto se debe a que involucra la interaccién entre lo cognitivo, lo emocional y lo
fisico. Gracias a estas habilidades, los nifios pueden explorar su entorno, mejorar su
coordinacion, equilibrio, coordinacion ojo-mano y control corporal. Todo ello sienta las
bases para aprendizajes mas complejos en el futuro. Sin embargo, en muchos contextos
educativos, la falta de recursos dificulta la realizacion de actividades que favorezcan

adecuadamente este desarrollo.

En este sentido, el empleo de materiales alternativos no solo ayuda a afrontar las
limitaciones econdmicas, sino que también incentiva la creatividad, fomenta la
participacion activa y favorece un aprendizaje mas profundo. Estos materiales, al ser
manipulables, versatiles y cercanos al entorno del nifio, estimulan su curiosidad e intereés,
promoviendo distintas experiencias motrices. Ademas, ayudan a crear una conciencia

ambiental y a fortalecer valores vinculados al uso responsable de los recursos.
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Por ello, este estudio tiene como propdsito analizar como influye el uso de materiales
alternativos en el desarrollo de las habilidades psicomotoras infantiles. También busca
explorar sus beneficios, limitaciones y posibles aplicaciones en el &mbito educativo. De
esta manera, se busca aportar evidencia que permita mejorar las practicas docentes y

promover una educacion mas inclusiva, creativa y adaptada a diferentes contextos.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

El empleo de materiales alternativos en la educacion, y su impacto en
el desarrollo de las habilidades psicomotrices en los nifios, surge como una
respuesta a una probleméatica que se observa a nivel mundial: las
desigualdades en el acceso a recursos educativos, la limitada innovacién en
las metodologias de ensefianza y la escasa incorporacion de estrategias
psicomotoras en los programas escolares. Aunque esta situacion varia segun
el contexto, continGa siendo un desafio importante en muchos sistemas

educativos.

A nivel global, la UNESCO (2021) ha advertido que muchos sistemas
educativos carecen de los recursos necesarios para proporcionar experiencias
de aprendizaje diversas y de calidad. Esto no solo significa la carencia de
materiales adecuados, sino también la falta de estrategias que fomenten el
desarrollo psicomotor de los nifios. En contextos con limitaciones
econdmicas, esta situacion se vuelve ain més dificil, ya que los materiales
tradicionales suelen ser caros y poco sostenibles. Frente a este panorama, los
materiales alternativos se presentan como una opcion innovadora y accesible.
Sin embargo, su utilizaciéon no siempre cuenta con el respaldo de politicas
publicas ni con una formacion docente adecuada. Como resultado, muchos
nifios viven un aprendizaje incompleto, en el que el desarrollo de sus
habilidades motrices pasa a un segundo plano frente a las demandas

cognitivas.

En Europa, informes de la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econémicos (OCDE, 2020) indican que, a pesar de los avances en

metodologias activas y enfoques centrados en la experiencia, aln existen
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diferencias significativas entre paises en la integracion de estrategias
psicomotrices en el curriculo. Aungue se fomenta una educacion integral, en
la préctica generalmente se da mayor énfasis a las competencias académicas
tradicionales, relegando el desarrollo psicomotor a un segundo plano.
Ademas, no todos tienen el mismo acceso a materiales innovadores. Mientras
gue en paises con mayores recursos econdmicos se incorporan tecnologias y
materiales adaptados, en aquellos con menor inversion en educacion, el uso
de recursos generalmente se limita a lo esencial. Esta situacion provoca
desigualdades en la estimulacion temprana y en las oportunidades de

aprendizaje de los nifios.

En Latinoamérica, el Banco Mundial (2022) ha demostrado que
muchas escuelas enfrentan problemas como infraestructura inadecuada, falta
de recursos y pocas oportunidades para innovar en la ensefianza. En este
contexto, los materiales alternativos emergen como una opcion factible para
suplir estas deficiencias. Sin embargo, su uso depende en gran medida de la
iniciativa de los docentes y del respaldo de las instituciones. El problema es
que, sin una planificacion clara y un enfoque sistematico, estos materiales no
siempre logran desarrollar de manera efectiva las capacidades psicomotrices.
Existe el riesgo de que su uso sea ocasional, improvisado y poco conectado

con los objetivos del curriculo, lo que limita su verdadero potencial educativo.

En Per(, tanto la UNESCO (2021) como el Banco Mundial (2022)
coinciden en que todavia persisten problemas estructurales en el sistema
educativo. Entre estos, se resaltan la escasez de recursos, las desigualdades
entre las areas urbanas y rurales, y las limitaciones en la capacitacion de los
docentes, particularmente en aspectos de psicomotricidad y metodologias

innovadoras.
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Aunque el Ministerio de Educacién ha promovido programas
enfocados en el desarrollo integral de los nifios, en la préactica su
implementacién no es consistente. Muchas instituciones educativas aun
carecen de materiales apropiados para fomentar tanto la motricidad fina como
la gruesa. En este contexto, los materiales alternativos, a pesar de su gran
potencial, no siempre son considerados un recurso pedagégico valido, lo que
restringe su contribucion en la formacion integral de los estudiantes. En
sintesis, la problematica relacionada con el uso de materiales alternativos y el
desarrollo psicomotriz infantil refleja una brecha comdn: la falta de politicas
sostenidas y de recursos que integren la innovacién con las necesidades
psicomotrices de los nifios. Tanto a nivel mundial como en Europa,
Latinoamérica y Per(, el gran desafio es avanzar hacia una educacion que
articule de manera real lo motriz y lo cognitivo, asegurando asi aprendizajes

mas equitativos y de calidad.

Los problemas identificados no se deben a un solo factor, sino que son
el resultado de multiples factores interrelacionados. En primer lugar, existe
una falta de materiales educativos disefiados especificamente para estimular
las habilidades psicomotoras de los nifios, especialmente frecuente en las
escuelas rurales y en la region amazonica, donde las condiciones econémicas
son limitadas y el acceso a recursos educativos adecuados es dificil. En
segundo lugar, los docentes carecen de la capacitacion necesaria para
desarrollar métodos de ensefianza innovadores que integren materiales
alternativos y aprovechen al maximo los recursos ambientales existentes.
Ademas, la infraestructura escolar es limitada; muchas escuelas tienen
espacios reducidos o insuficientes para realizar actividades psicomotoras de
forma segura y dinamica. Finalmente, un importante factor sociocultural
también influye: las habilidades psicomotoras suelen subestimarse en
comparacion con el aprendizaje mas formal. Esto conlleva una reduccion del
tiempo, la energia y los recursos invertidos en actividades ludicas y

deportivas.
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Las consecuencias de esta situacion son graves, tanto para los
individuos como para el grupo. En los nifios, la falta de experiencias
psicomotoras de alta calidad puede provocar dificultades en el desarrollo de
la coordinacion motora fina y gruesa, asi como deficiencias en habilidades
como el equilibrio, la conciencia espacial, la percepcidn corporal y el control
postural. Estas limitaciones afectan su preparacion para el aprendizaje futuro,
impactando asi su rendimiento académico, concentracion y bienestar
emocional. En los ambitos social y educativo, la falta de préacticas
innovadoras basadas en materiales alternativos agrava las desigualdades entre
las escuelas urbanas y rurales y amplia la brecha en la calidad de la educacion
infantil. Ademas, se pierden valiosas oportunidades para integrar la cultura
local y el conocimiento comunitario en el proceso educativo, lo que reduce la

relevancia de la instruccion, especialmente en la region amazonica.

La investigacion se presenta como una contribucion significativa en
diversos niveles. En el ambito tedrico, facilitara un andlisis mas profundo de
la relacion entre el empleo de materiales alternativos y el desarrollo
psicomotriz, proporcionando evidencias empiricas que refuercen la literatura
sobre educacion inicial en contextos rurales y amazonicos. En el aspecto
pedagdgico, promovera estrategias innovadoras y adaptadas al contexto que
serviran de guia para los docentes, ayudandolos en la creacion de actividades
psicomotrices utilizando recursos locales de bajo costo y con alta relevancia
cultural. A nivel institucional, apoyaré el fortalecimiento de la gestion escolar
mediante una propuesta practica que puede integrarse en el curriculo y en los
planes de mejora institucional. Por ultimo, en el ambito social, el estudio
promovera la valorizacion de los materiales locales y del juego como
herramienta educativa, fomentando una educacion inclusiva, sostenible y
adaptada a las necesidades de los nifios de la 1.LE. N° 6199 y de otras

instituciones en contextos similares.
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1.2.Formulacion de problema

1.2.1.

1.2.2.

1.3.0bjetivos

Problema general

¢Como se da la relacion entre los materiales alternativos y el
desarrollo de capacidades psicomotrices en los nifios de la L.E. N°
6119- Ucayali-Loreto-2025?

Problemas especificos

¢Como se da la relacion entre la creatividad e innovacion
pedagogica dentro de los materiales alternativos y el desarrollo de
capacidades psicomotrices en los nifios de la I.LE. N° 6119- Ucayali-
Loreto-2025?

¢Como se da la relacién entre la inclusion y equidad
educativa dentro de los materiales alternativos y el desarrollo de
capacidades psicomotrices en los nifios de la I.LE. N° 6119- Ucayali-
Loreto-2025?

¢Como se da la relacion entre el desarrollo psicomotriz
infantil dentro de los materiales alternativos y el desarrollo de
capacidades psicomotrices en los nifios de la I.LE. N° 6119- Ucayali-
Loreto-2025?

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre los materiales alternativos y el

desarrollo de capacidades psicomotrices en los nifios de la L.LE. N°
6119- Ucayali-Loreto-2025.

1.3.2. Objetivos especificos

19



Determinar la relacion entre la creatividad e innovacion
pedagdgica dentro de los materiales alternativos y el desarrollo de
capacidades psicomotrices en los nifios de la 1.LE. N° 6119- Ucayali-
Loreto-2025.

Establecer la relacion entre la inclusion y equidad educativa
dentro de los materiales alternativos y el desarrollo de capacidades
psicomotrices en los nifios de la I.E. N° 6119- Ucayali-Loreto-2025.

Determinar la relacion entre el desarrollo psicomotriz infantil
dentro de los materiales alternativos y el desarrollo de capacidades

psicomotrices en los nifios de la I.E. N° 6119- Ucayali-Loreto-2025.

1.4 Justificacién

1.4.1. Tebrica

Este estudio tiene una justificacion teérica porque vincula el uso de
materiales alternativos con el desarrollo de las habilidades
psicomotrices en los nifios. Ademas, incorpora enfoques pedagogicos
innovadores que promueven aprendizajes significativos. Su
fundamento se basa en teorias educativas que destacan la relevancia de
los recursos como elementos esenciales en la estimulacion integral
infantil. Ademas, esta investigacion contribuye a fortalecer practicas
docentes mas creativas, inclusivas y equitativas, fomentando nuevas
maneras de ensefiar que atiendan las necesidades reales de los
estudiantes. También facilita una mayor comprension tedrica sobre la
relacion entre el desarrollo motriz y cognitivo en el contexto escolar.

Finalmente, sus aportes pueden servir como base para el disefio de
propuestas educativas que contribuyan a mejorar la formacién integral

de los nifos en las instituciones educativas.
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1.4.2. Metodoldgico
La seleccion de la metodologia de investigacion se debe a la
necesidad de analizar y entender la relacion entre el uso de materiales
alternativos y el desarrollo de las habilidades psicomotrices en nifios de

educacidn inicial, particularmente en un entorno amazonico.

Para ello, se elige un enfoque cuantitativo, ya que facilita la
obtencion de datos objetivos y medibles. De esta forma, se puede definir
con mayor precision la relacion entre las variables analizadas y entender
cdémo el uso de estos materiales afecta el desarrollo psicomotor de los

nifos.

1.4.3. Social

Esta investigacion posee una gran relevancia social. Responde
directamente a las necesidades de los nifios en un contexto amazonico,
donde generalmente hay limitaciones en la infraestructura, en los
recursos materiales y en el acceso a materiales didacticos especializados.
El desarrollo psicomotor en la primera infancia es fundamental no solo
para la preparacion escolar, sino también para el crecimiento integral del
nifio. Afecta su autoestima, la manera en que interact(a con otros nifios
y su habilidad para enfrentar con éxito los futuros desafios de

aprendizaje.

1.5. Delimitaciones del estudio
Primero, en lo que respecta al ambito espacial, el estudio se lleva a cabo solo
en la Institucion Educativa N.° 6199, situada en la region amazonica de
Ucayali, en el departamento de Loreto. Aunque los resultados podrian ser
utiles como referencia para otras escuelas rurales o amazonicas, las

conclusiones se restringen a la realidad particular de esta institucion.
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En segundo lugar, en cuanto al marco temporal, la investigacion se llevara a
cabo en 2025. Esto implica que los resultados mostraran las condiciones, las

practicas pedagogicas y los recursos disponibles en ese periodo.

Finalmente, en relacion con el ambito poblacional, el estudio se centra
unicamente en los nifios de educacion inicial inscritos en esa institucion. No
se toman en cuenta estudiantes de otros niveles ni de diferentes escuelas, ya
que el proposito es examinar especificamente la relacion entre el uso de

materiales alternativos y el desarrollo psicomotriz en este grupo particular.

En relacion con el ambito tematico, la investigacion se restringe a dos
variables: el uso de materiales alternativos como estrategia pedagogica y el
desarrollo de las capacidades psicomotrices (motricidad fina y gruesa,
esquema corporal, coordinacién y lateralidad). No se abordan otros aspectos
del desarrollo infantil, como el cognitivo, socioemocional o linguistico, salvo

en la medida en gue se relacionen indirectamente con la psicomotricidad.
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CAPITULO 1
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion

2.1.1.

Internacionales

(Arcos, 2023) en su tesis “El juego y el desarrollo psicomotriz en los nifios
de Inicial Il de la Unidad Educativa “Teresa Flor” del canton Ambato,
provincia de Tungurahua”. Este estudio busca comprender el impacto de las
herramientas de aprendizaje basadas en juegos en el desarrollo de las
habilidades psicomotoras de los estudiantes de primaria y explorar si los
docentes emplean actualmente estos métodos de ensefianza. Por lo tanto, este
estudio pretende aclarar la importancia educativa de integrar nuevas
herramientas tecnoldgicas en los métodos de ensefianza para el desarrollo
académico de los estudiantes. El desarrollo de las habilidades psicomotoras
no solo debe tener lugar en el aula, sino también en el hogar; por consiguiente,
la participacion de los padres es crucial para el desarrollo integral de los nifios.
El valor de este estudio radica en demostrar la necesidad de integrar juegos
en los métodos de ensefianza orientados al desarrollo de las habilidades
motoras gruesas Y finas de los nifios, permitiéndoles mejorar gradualmente su
capacidad para manipular objetos o completar tareas académicas como
escribir y dibujar.

(Aguayza, 2021) en su trabajo “Estrategias ludicas para fortalecer la
psicomotricidad mediante recursos didacticos innovadores en nifios de 4 a 5
anos del centro de educacion inicial ciudad de Cuenca en el afio lectivo 2019-
2020”. Este estudio reveld que los bebés presentan una coordinacion ojo-
mano insuficiente durante el desarrollo de la motricidad fina. Este estudio
tiene como objetivo promover el aprendizaje a traves del juego, cultivar la
coordinacion ojo-mano, la conciencia corporal y el equilibrio en nifios

pequefios, mejorando asi su confianza en el movimiento fisico y fomentando
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su desarrollo integral mediante la expresién emocional. Para lograr este
objetivo, el estudio empled métodos de investigacion cientifica y analizé
herramientas como listas de observacion para nifios de segundo grado de
preescolar, cuestionarios para padres/tutores y entrevistas con maestros. Con
base en las habilidades descritas en los Estdndares Curriculares de Educacion
Infantil de 2014, el estudio busca mejorar las habilidades psicomotoras de los
nifios durante el proceso de ensefianza. El estudio disefié cuidadosamente
actividades ludicas, haciendo hincapié en el uso del arte y el aprendizaje
basado en el juego como métodos de ensefianza para evitar que los nifios
permanezcan sentados durante periodos prolongados. Esto les permite
aprender libremente en actividades que estimulan la imaginacion y la
creatividad, ayudandoles a construir su propia comprensién. Finalmente, este
articulo ofrece sugerencias a los educadores sobre como hacer que el
aprendizaje sea divertido y los invita a utilizar este estudio como referencia
para la ensefianza en el aula, con el fin de lograr un aprendizaje colaborativo
y orientado a resultados, y desarrollar el potencial de los estudiantes mediante

estrategias innovadoras.

(Claro, 2021) en su tesis “Estrategias didacticas para mejorar la
psicomotricidad en los nifios de 5 a 7 afios de las escuelas deportivas del
instituto de deporte y recreacion del municipio de Ocaria”. ESte proyecto
tiene como objetivo establecer la educacion fisica como un area fundamental
para el desarrollo psicomotor, haciendo hincapié en la importancia de las
actividades fisicas orientadas a cultivar las habilidades psicomotoras. La
poblacion objetivo estd compuesta por 30 estudiantes (27 nifias y 3 nifios) de
5 a 7 afios de edad, provenientes de diversos entornos socioecondmicos, que
asisten a la Escuela de Entrenamiento Deportivo afiliada al Instituto Ocania
de Deportes y Recreacidn. Estos estudiantes participan en diferentes escuelas
deportivas, y los criterios de seleccion incluyeron su disposicion a participar
en el proyecto y su disponibilidad para adaptarse a los horarios acordados con

sus padres. El proyecto también proporciona una guia para la aplicacion de
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2.1.2.

las habilidades psicomotoras en el proceso de ensefianza, basada en
actividades ladicas disefiadas para desarrollar, practicar y reforzar dichas
habilidades. Este estudio emplea una metodologia de investigacion cualitativa
y se alinea con la linea de investigacién de "Evaluacion, Aprendizaje e
Instruccion”, que abarca tres dimensiones fundamentales: evaluacion,

aprendizaje y curriculo.

(Colmenares & Mendoza, 2024) en su trabajo “Propuesta de intervencion
mediante estrategias didacticas para el desarrollo de la motricidad fina en
nifios y nifias del grado de transicion del Colegio Unidad Educativa el Futuro
del Mafiana de la Ciudad de Bogota - Colombia, una investigacion accion”.
Este proyecto tiene como objetivo promover estrategias de ensefianza que
potencien la motricidad fina infantil, fomentando su desarrollo y estimulando
sus actividades diarias, con especial atencion a los retos que afrontan los
alumnos de preescolar en la "Unidad Educativa el Futuro del Mafiana™ de
Bogota, Colombia. Este estudio emplea un enfoque de investigacion
cualitativa descriptiva, centrado en la recopilacion de datos no estructurados
mediante observacion, entrevistas, cuestionarios y evaluaciones. El estudio
revel6 que seis alumnos presentaban cierto grado de retraso en el desarrollo
de la motricidad, especialmente en la motricidad fina, y también deficiencias
generales en el desarrollo, como debilidad en la motricidad fina de los dedos
e insuficiencia de fuerza muscular en la mufieca. Con base en estos datos,
proponemos un enfogue innovador centrado en la implementacion de
métodos de aprendizaje activo (ABJ y ABR) como método de ensefianza para
el desarrollo de la motricidad fina. Este enfoque busca mejorar y promover el
desarrollo de la motricidad fina en bebés y nifios pequefios, y brindar
soluciones a las dificultades identificadas. El objetivo final del proyecto es
promover de forma sostenible el desarrollo de la motricidad fina infantil,

fomentando asi un proceso de aprendizaje activo.

Nacionales

(Mendoza, 2021) en su tesis “Relacion entre materiales didacticos y
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desarrollo psicomotor en nifios de tres afios en la Institucién educativa
136-La Molina”. Este estudio tuvo como objetivo explorar la relacion
entre los materiales didacticos y el desarrollo psicomotor en nifios de tres
afios en la Institucion Educativa 136 de La Molina en 2021. Se utiliz6 un
método de estudio correlacional cuantitativo y un disefio no experimental.
El estudio incluyé a 90 nifios, de los cuales 30 eran de tres afios y fueron
seleccionados mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. La
recoleccion de datos se realizoO mediante una lista de observacion. Los
resultados mostraron una correlacion positiva significativa (r > 0,70) entre
los materiales didacticos y el desarrollo psicomotor en nifios de tres afios
en la Institucion Educativa 136 de La Molina en 2021. La conclusion es
que los materiales didacticos contribuyen al desarrollo psicomotor de los

nifos de tres afos.

(Del Aguila, 2020) en su tesis “Materiales educativos y su relacion con
la psicomotricidad gruesa de los nifios de 5 afios del nivel inicial en la
Institucion Educativa 594 Libertad, distrito de Napo-Loreto, aiio 2019”.
Este estudio tuvo como objetivo explorar la relacion entre los materiales
educativos y las habilidades motoras gruesas (HMG) en un programa
preescolar en Libertad 594, Napoles, en 2019. El objetivo fue determinar
esta relacion. Se emple6 un disefio de estudio correlacional descriptivo,
transversal y no experimental, utilizando un enfoque hipotético-
deductivo. Se seleccionaron diez nifios preescolares de cinco afios y diez
padres como proveedores de informacion. La muestra fue representada
por un muestreo no probabilistico y un método censal, asegurando una
representacion del 100% de la poblacion. Los métodos de recoleccion de
datos incluyeron cuestionarios y observaciones. Las herramientas de
investigacion incluyeron un cuestionario para padres sobre los materiales
educativos y una lista de verificacion para observar las HMG de los nifios
de cinco afos. El andlisis estadistico empled tablas de distribucion de

frecuencias, graficos de barras y sus interpretaciones. Para validar los
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resultados, se utilizé el coeficiente de correlacion de Pearson (r = 0,876),
con un valor p de 0,001 (< 0,05), lo que indica una correlacién positiva
significativa entre ambos. Por lo tanto, se concluyd que existe una
correlacion significativa entre los materiales educativos y el GSM en

nifios de cinco afios durante la educacion infantil temprana.

(Canto, 2025) en su trabajo “Recursos psicomotrices en el desarrollo
cognitivo de los nifios en la Institucion Educativa Inicial 400 Virgen del
Rosario-Huaral, 2024 . Este estudio tuvo como objetivo obtener una
Maestria en Gestién Educativa de la Escuela de Posgrado UNJFSC-
Huacho. La metodologia de investigacion emple6 un enfoque basico,
descriptivo, correlacional y no experimental. La hipotesis fue: "En 2024,
los recursos psicomotores de los nifios de la Escuela Primaria N° 400,
Virgen del Rosario, Huaral, se correlacionaron con su desarrollo
cognitivo”. El estudio incluyd a 247 nifios, con un tamario de muestra de
151. La herramienta principal fue un cuestionario utilizado para investigar
las variables de recursos psicomotores y desarrollo cognitivo. Los
resultados mostraron una correlacion moderada entre los recursos
psicomotores y el desarrollo cognitivo en los nifios de la Escuela Primaria
N° 400, Virgen del Rosario, Huaral, en 2024.

(Sarango, 2021) en su trabajo “Desarrollo psicomotor en los nifios de 5
afnos de la LE. inicial el Milagro Tumbes, 2020 . Este estudio tuvo como
objetivo determinar el nivel de desarrollo psicomotor de los nifios. Se
utiliz6 un disefio de investigacion descriptivo, cuantitativo y no
experimental. La muestra incluyé a 44 estudiantes. El instrumento de
investigacion fue una guia de observacion validada por expertos, que
contenia 52 items para evaluar las caracteristicas necesarias para
determinar los niveles de desarrollo de los estudiantes. Los resultados
mostraron que los niveles de desarrollo psicomotor de los estudiantes se

encontraban dentro del rango normal. La conclusién es que el nivel de
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desarrollo psicomotor de los estudiantes de la Escuela Primaria "El

Milagro™ 042 en la provincia de Tumbes en 2020 fue normal.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Materiales alternativos en los nifios de una I.E.

2.2.1.1.Definicién
Los materiales alternativos en educacion son aquellos recursos
generalmente denominados "no convencionales" que se aplican en el
contexto de la ensefianza o el aprendizaje para mejorar la capacidad de
aprendizaje del alumnado, especialmente en la educacion de nifios de 5 a
12 afios. Suelen estar compuestos de materiales reciclados, naturales o de
bajo coste, y constituyen herramientas innovadoras para enriquecer la
aplicacion de los principios pedagdgicos y mejorar la experiencia y el

desarrollo del alumnado.

Como sefiala Rojas (2017), el principal beneficio de utilizar recursos
alternativos radica en su capacidad para funcionar como herramienta
didactica (al proporcionar vias alternativas de aprendizaje). Ademas,
fomentan la creatividad al promover la participacion activa de los nifios
en su entorno fisico (es decir, mediante la exploracion). Asimismo,
Huaman (2018) destaca que los recursos alternativos permiten a los nifios
comprender como se contextualiza el aprendizaje dentro de una
comunidad especifica, ademas de promover un sentimiento de conexion

e identidad cultural.

Segun Lopez (2019), los educadores y las escuelas pueden utilizar
diversos materiales para optimizar su presupuesto y maximizar el uso de
los recursos disponibles, a la vez que brindan a los estudiantes mas

oportunidades de aprendizaje. Tal como afirma Gonzales (2020), estos
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materiales no deben considerarse inicamente como objetos fisicos, sino
también como un medio para lograrlo mediante metodologias que
permitan incorporar el juego, la experimentacion y el aprendizaje

auténtico en las aulas.

Segun Quispe (2021), el uso de materiales reciclados tiene un papel
pedagdgico en la promocidon de la responsabilidad social y ambiental y
en la formacién de valores en los nifios. Ramirez (2021) sostiene que, al
permitir la manipulacion y la exploracion durante la primera infancia, los
materiales alternativos pueden contribuir al desarrollo de la capacidad de
autoconocimiento de los estudiantes. En este sentido, Villegas (2022)
afirma que el uso de materiales alternativos contribuye a la creacion de
igualdad de oportunidades educativas, ya que pueden utilizarse para
proporcionar un entorno de aprendizaje adecuado a diversos estilos y

ritmos de aprendizaje.

Segun Castillo (2023), estos materiales pueden ser beneficiosos no solo
por su rentabilidad, sino también por mejorar el aprendizaje al contribuir
a muchas facetas del desarrollo (cognitivo, psicomotor y
socioemocional) al tiempo que proporcionan una experiencia educativa

general para los estudiantes a lo largo de toda su trayectoria de desarrollo.

En resumen, los materiales alternativos son esenciales para la educacion,
ya gque hacen que los recursos educativos sean accesibles, creativos,
ecolégicos e innovadores. Autores peruanos han redefinido los
materiales alternativos como recursos universales para todas las areas del
desarrollo multidimensional infantil. Su uso estéa directamente vinculado

a la provision de una educacion equitativa, pertinente y de calidad.

2.2.1.2.Importancia del uso de materiales alternativos
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Como recurso fundamental para brindar a los nifios méas posibilidades
de aprendizaje, potenciar su creatividad y promover la inclusion, los
recursos alternativos elaborados con materiales reciclados, naturales
y econdmicos se estan convirtiendo en un elemento esencial de la
educacién infantil. Ademéas de apoyar el desarrollo integral de los
nifios, muchos de estos recursos pueden sustituir a los materiales mas
tradicionales, que con frecuencia no estan al alcance de los docentes.
La versatilidad de los recursos alternativos permite su uso en diversos
entornos educativos, con especial atencion a las practicas innovadoras

y equitativas.

Smith (2016) sefiala que la utilizacion de recursos alternativos crea un
estilo de ensefianza flexible y permite a los nifios comprender mejor
lo que aprenden al poder explorar y jugar con el material en su
entorno. Ademas, Johnson (2017) indica que el uso de los recursos
disponibles influye en la motivacion de los nifios para aprender.
Promueve el desarrollo de la creatividad y las habilidades para
resolver problemas, dos areas importantes que los nifios en edad
preescolar deben adquirir para desarrollar su independencia como

aprendices.

Segun Brown (2018), el papel de los materiales alternativos va méas
alld de proporcionar experiencias educativas de calidad a los
estudiantes desfavorecidos, ya que también son herramientas valiosas
para apoyar la inclusion social al permitir que todos los nifios
participen en actividades de aprendizaje  significativas

independientemente de su situacion econdmica.
Segun Thompson (2019), el desarrollo de las habilidades

psicomotoras depende en gran medida de estos materiales, ya que

brindan a los nifios la oportunidad de manipular, construir y modificar
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objetos. Estas actividades les ayudan a desarrollar la coordinacion
motora, la sensibilidad sensorial y la capacidad de razonamiento
espacial; estas tres son habilidades basicas necesarias para un

desarrollo exitoso durante la primera infancia.

Segun Miller (2020), la ensefianza sobre la reutilizacion y el reciclaje
de materiales con fines educativos fomenta la conciencia ambiental.
Al ensefiar a los nifios sobre la reutilizacion y el reciclaje, se les
inculca un mayor sentido de responsabilidad hacia el medio ambiente
y se vincula lo que aprenden con los principios del desarrollo
sostenible; por lo tanto, los materiales alternativos no solo
transforman nuestra forma de ensefiar, sino que también influyen en

el comportamiento de nuestros estudiantes.

Anderson (2021) sefialé que contar con este tipo de recursos aumenta
la flexibilidad de los libros de texto tradicionales y puede fomentar
estilos de ensefianza creativos. Estos materiales brindan a los
educadores la oportunidad de ser creativos al desarrollar estrategias de
instruccion basadas en los intereses de los estudiantes y las diferencias

en sus estilos de aprendizaje.

Para promover un desarrollo y un éxito estudiantil equitativos e
integrales, debemos encontrar alternativas para brindar a los
estudiantes experiencias de aprendizaje inclusivas y de calidad,
utilizando materiales que ofrezcan apoyo educativo a docentes con
recursos limitados. Al fomentar la innovacion en la educacion
preescolar, estas alternativas abren caminos hacia la igualdad de
oportunidades educativas para todos los estudiantes, mediante el
desarrollo integral de sus habilidades cognitivas, psicomotoras y

socioemocionales, para lograr su éxito académico completo.
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2.2.1.3.Dimensiones de los materiales alternativos
Al implementar recursos educativos alternativos en las escuelas, se
deben considerar muchos aspectos, tanto en su implementacion como
en su utilizacion para mejorar el aprendizaje de los nifios. La literatura
nacional e internacional describe cuatro dimensiones principales de
los recursos educativos alternativos: la ensefianza de la creatividad y
la innovacién; la equidad y la inclusion; el desarrollo psicomotor

infantil; y la sostenibilidad ambiental.

En primer lugar, la creatividad y la innovacion a través de la
pedagogia demuestran que los materiales educativos creativos pueden
sustituir a los materiales convencionales, ademas de proporcionar
experiencias alternativas para que los nifios creen. Como sefala
Fernadndez (2020), estos materiales que estimulan la creatividad
contribuyen a potenciar la imaginacién infantil y a fomentar su
capacidad de juego y exploracion. Asimismo, Garcia (2022)
argumenta que el uso de materiales manipulables para facilitar el
aprendizaje infantil contribuye a incrementar la motivacion intrinseca
de los nifios; mientras que McGregor (2021) destaca que esta
dimensidn facilita la comunicacion entre la cognicion y la experiencia
de aprendizaje mediante principios metodoldgicos basicos de la
educacién. De igual modo, Torres (2021) considera que, a través de
recursos no convencionales, los nifios tienen la oportunidad de
desarrollar el pensamiento critico y convertirse en aprendices
autonomos mediante la exploracién de soluciones creativas a los

problemas.

El segundo aspecto del uso de materiales educativos alternativos
radica en su papel en la inclusion y la equidad educativa. Estos
materiales desempefian un papel fundamental en la reduccion de las

barreras econdmicas y sociales asociadas al acceso a los recursos
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educativos. Garantizan que todos los estudiantes, incluidos aquellos
con acceso limitado a recursos, tengan las mismas oportunidades y un
acceso equitativo a la educacion (Fernandez, 2020). Segun Garcia
(2022), el uso de materiales educativos alternativos proporciona a los
nifios multiples experiencias de aprendizaje y oportunidades de
participacion, promoviendo asi un enfoque mas democratico de la
educacion. Ademas, McGregor (2021) sugiere que el uso de
materiales educativos alternativos apoya diferentes estilos y ritmos de
aprendizaje. Finalmente, Torres (2021) sefiala que el uso de materiales
educativos alternativos crea una experiencia de aula mas diversa al
reducir la estandarizacion de los materiales utilizados en los entornos

educativos tradicionales.

La dimension psicomotora comprende la totalidad de nuestros
movimientos fisicos, o la tercera dimension del movimiento. La
evaluacion del desarrollo psicomotor se centra en valorar como
diversos tipos de materiales contribuyen al desarrollo de las
habilidades motoras (tanto finas como gruesas), asi como al desarrollo
de la coordinacion ojo-mano. Segun Ferndndez (2020), el uso de
materiales no tradicionales y la realizaciébn de actividades no
tradicionales que estimulan el hemisferio derecho del cerebro (es
decir, formas creativas de movimiento) refuerzan el aprendizaje.
Segun Garcia (2022), la manipulacion y modificacion de recursos
ayuda a desarrollar la conciencia sensorial y las habilidades motoras
gruesas y finas en beneficio del desarrollo integral. Finalmente,
McGregor (2021) ilustra como las actividades mencionadas,
especialmente cuando se realizan en conjunto, ayudan a desarrollar el
aprendizaje socioemocional de los participantes al fomentar el

comportamiento cooperativo.

33



En resumen, la dimension de la sostenibilidad estd estrechamente
relacionada con el desarrollo de la sostenibilidad social, la ética
ecologica y la conciencia ambiental. Torres (2021) sugiere que los
nifios pequefos pueden aprender a ser responsables con su entorno
mediante el uso de productos reciclados. Segin Fernandez (2020),
reciclar y reutilizar productos para fomentar el desarrollo sostenible y
los valores educativos éticos generara armonia con el medio ambiente
al utilizar recursos locales. Como afirma Torres (2021), el uso de
productos reciclados permitira a los jovenes crear y fortalecer
relaciones con otros miembros de la comunidad y aplicar diariamente
el pensamiento critico sobre el consumo excesivo, como sefiala
McGregor (2021).

Estas areas combinadas —métodos de ensefianza creativos e
innovadores, igualdad de acceso y oportunidades, experiencias e
interacciones integrales y entornos sostenibles— revelan el valor
mucho mayor de los materiales alternativos que el mero valor
monetario. Son instrumentos que contribuiran a brindar una educacion
inclusiva, innovadora, responsable y transformadora (en todas sus
dimensiones), facilitando una experiencia educativa holistica y

significativa para cada nifio.

2.2.2. Desarrollo de capacidades psicomotrices en los nifios de una I.E.
2.2.2.1. Definicion
Las habilidades psicoldgicas y fisicas son fundamentales durante los
dos primeros afios de escolarizacion, ya que integran el desarrollo
fisico, emocional y mental del nifio, lo que en ultima instancia
contribuye a su desarrollo integral. El desarrollo de estas habilidades
implica el desarrollo de la motricidad (coordinacion), la conciencia
corporal, el reconocimiento de la mano izquierda y derecha, el sentido
del equilibrio, la motricidad fina y gruesa, y la capacidad de participar

y adaptarse a la vida en el aula o en la escuela.
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Las habilidades psicomotoras (Rivera, 2016) son esenciales para todos
los nifios durante su educacion formal, ya que les permiten adquirir la
capacidad de controlar y mover su cuerpo, al tiempo que favorecen el
desarrollo de sus capacidades mentales para el aprendizaje. La
psicomotricidad (Morales, 2017) se produce mediante la interaccion
entre el movimiento y el pensamiento cognitivo, lo que genera la

capacidad de desarrollar la atencion, la memoria y la creatividad.

Paredes (2018) afirma que las habilidades psicomotoras brindan a los
estudiantes una forma de expresarse fisicamente, en lugar de solo
verbalmente. De esta manera, el movimiento fisico constituye un
componente fundamental del aprendizaje académico y simbolico.
Como sefiala Paredes (2019), controlar los movimientos corporales
proporciona al nifio una sensacién de independencia, lo cual

contribuye al desarrollo de su autoconfianza y autoestima.

Segun Torres (2020), el desarrollo psicomotor se ve favorecido por la
participacion en actividades organizadas y por el juego espontaneo.
Los nifios desarrollan y potencian sus habilidades mediante el juego y
la participacion en actividades organizadas, lo que contribuye a su
desarrollo integral. Las destrezas adquiridas a través de estas
experiencias constituyen la base para el aprendizaje de conceptos

futuros, como la lectoescritura y la aritmética (Torres, 2020).

Segun Jiménez (2021), en lugar de considerar las habilidades
psicomotoras como un area de desarrollo independiente, deberian
desarrollarse junto con las demas dimensiones del desarrollo infantil,
en el contexto de su dimension socioemocional. El trabajo en grupo
fomenta la cooperacion social, la empatia y la autoestima entre todos

los miembros. Tanto las habilidades psicomotoras como las afectivas
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son buenos indicadores de la madurez y el nivel de desarrollo del nifio,
por lo que deben incluirse en todos los planes pedagogicos (Salazar,
2022).

En conclusion, demuestran que el desarrollo de las habilidades
psicomotoras se produce de forma holistica, vinculando los
movimientos fisicos con el aprendizaje cognitivo y socioemocional.
Por lo tanto, las habilidades psicomotoras no son solo habilidades
motoras, sino que sirven como puente para desarrollar un aprendizaje
de nivel superior. Ademas, contribuyen a la formacion de la
personalidad del nifio, y es fundamental facilitar de forma
intencionada y sistematica el desarrollo de dichas habilidades durante

la primera infancia y la educacion primaria.

Importancia del desarrollo de las capacidades psicomotrices

Desde una perspectiva educativa, las habilidades psicomotoras son
fundamentales para el desarrollo de los nifios en edad escolar. Estas
habilidades se desarrollan mediante la combinacion de movimiento
fisico, procesos de pensamiento, emociones y socializacién. El
desarrollo psicomotor también prepara a los estudiantes para tareas de
aprendizaje mas complejas, como la lectura, la escritura y las
matematicas, ademas de potenciar su autoestima, independencia e
interaccidn social con otros compafieros. En resumen, el desarrollo de
las habilidades psicomotoras es un aspecto educativo que establece la
conexion entre el cerebro y el cuerpo y ayuda a los nifios a alcanzar su

maximo potencial en su desarrollo integral.
Como sefiala White (2016), estas habilidades constituiran la base de

la organizacion del sistema nervioso y, a su vez, garantizaran la

cooperacion entre el cerebro, el cuerpo y el entorno. Ademas, segun
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White, si los nifios dominan estas habilidades motoras antes de
ingresar a la escuela, tendran mucho éxito al superar los desafios
académicos que encuentren durante su educacion. El desarrollo de las
habilidades motoras les brindara a los nifios pequefios una sensacion
de seguridad y confianza a través de experiencias psicomotoras, y
también les proporcionara una plataforma para explorar su entorno de

forma independiente (Carter, 2017).

Las habilidades psicomotoras son fundamentales para aprender a leer
(Adams, 2018). Los nifios necesitan desarrollar la coordinacion 6culo-
manual, la conciencia espacial y la coordinacién bilateral antes de
comenzar la escuela. Por consiguiente, los movimientos psicomotores
constituyen un vinculo importante entre las actividades recreativas y

las expectativas académicas.

Nelson (2019) afirma que el desarrollo socioemocional se ve
potenciado al desarrollar estas habilidades. La participacion en
actividades fisicas grupales fomenta la colaboracion, la empatia y el
respeto  mutuo. Segun Nelson, el desarrollo de habilidades
psicomotoras no solo mejora la capacidad fisica, sino que también
contribuye al desarrollo de habilidades sociales esenciales para el

éxito escolar.

Las habilidades psicomotoras también fomentan la inclusion, ya que
permiten que los nifios se desarrollen de diversas maneras. Por lo
tanto, las habilidades psicomotoras seran una herramienta educativa
que garantizara que todos los estudiantes puedan desarrollarse de

forma justa y equitativa.

Shojaei et al. (2019) sefialan que las habilidades psicomotoras son

importantes para el desarrollo de la identidad a través de experiencias
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enriquecedoras en el desarrollo infantil y contribuyen a fortalecer la
confianza de los nifios. Ademas de desarrollar sus habilidades, les
brindamos la oportunidad de construir su identidad y desarrollar

habitos positivos en el aula y el trabajo mediante el movimiento.

En resumen, el desarrollo de las habilidades psicomotoras influye
significativamente en el aprendizaje, la integracién social, la salud
emocional y el desarrollo de la identidad personal de los nifios. Al
interactuar con el mundo fisico a través de su cuerpo, mente y entorno,
los nifios desarrollan habilidades psicomotoras junto con sus
habilidades cognitivas y sociales, 1o que les permite alcanzar un
desarrollo integral. Por lo tanto, el desarrollo de las habilidades

psicomotoras es un area fundamental de la educacion infantil.

Dimensiones del desarrollo de capacidades psicomotrices

La educacion infantil temprana enfatiza la importancia del desarrollo
de las habilidades psicomotoras de los nifios. El desarrollo de las
habilidades psicomotoras es un area clave, ya que conecta la
motricidad para adquirir competencia fisica con el desarrollo
cognitivo, emocional y social; todos factores importantes para ayudar
a los nifios a crecer de forma integral. El desarrollo de las habilidades
psicomotoras también mejora el desarrollo de las habilidades fisicas,
a la vez que proporciona a los nifios las habilidades para ser
independientes, la capacidad de aprender y la competencia social.
Cuatro areas principales asociadas con el desarrollo de las habilidades
psicomotoras son: 1) Habilidades motrices gruesas, 2) Habilidades
motrices finas, 3) Equilibrio y control postural, 4) Conciencia espacial

y temporal.

La primera de las cuatro dimensiones de la coordinacion motora

gruesa, segun la definen Fernandez y Lépez (2018), es la capacidad
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fisica para ejecutar movimientos amplios (como correr, saltar, lanzar
0 trepar). La coordinacibn motora gruesa permite a los nifios
desarrollar las habilidades necesarias para afrontar las exigencias
fisicas que se les imponen en situaciones de alta exigencia (por
ejemplo, al realizar una actividad fisica). Ademas, la coordinacion
motora gruesa facilita la participacion de los nifios pequefios en juegos
grupales, el aprendizaje de las reglas del juego, la cooperacion y la
disciplina (Garcia y Ramirez, 2019). La coordinacién motora gruesa
ayuda a los nifios pequefios a desarrollar una sensacion de seguridad
corporal (Hernandez y Castro, 2020). Segun Morales y Gutiérrez
(2021), la coordinacion motora gruesa aumenta la conciencia del nifio

sobre sus relaciones espaciales y temporales al moverse por el mundo.

La coordinacion motora fina se demuestra mediante movimientos
precisos y el uso de pequefios grupos musculares, como los de las
manos Y los dedos. Segun Fernandez y Lopez, esta habilidad ayuda a
los nifios a desarrollar la motricidad fina para manipular objetos, como
lapices y tijeras, lo que les permite participar en actividades
académicas. La motricidad fina esta relacionada con la escritura y la
organizacion de ideas a traves del dibujo (Garcia Ramirez). El
desarrollo de la motricidad fina también fomenta la atencion y la
concentracion (Hernandez Castro) y desarrolla la capacidad de
completar tareas que requieren precision y secuenciacién (como

matematicas o arte) (Morales Gutiérrez).

La tercera dimension del equilibrio/control postural es fundamental
Segun Fernandez y Lopez (2018), la estabilidad fisica a través del
equilibrio puede ayudar a los nifios a mantener la posicién corporal
mientras realizan tareas recreativas o de aprendizaje. Ademas, Garcia
y Ramirez (2019) sugirieron que un buen control postural aumenta la

independencia del nifio al realizar tareas que requieren equilibrio.
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Hernandez y Castro (2020) afirmaron que un buen equilibrio reduce
la fatiga al realizar tareas de larga duracion. Finalmente, Morales y
Gutiérrez (2021) sugirieron que el equilibrio facilita la planificacién

motora para el ritmo y la dindmica de la actividad que se realiza.

Finalmente, la cuarta dimension, que implica la capacidad de los nifios
para ubicarse y mantenerse orientados en un entorno en constante
cambio, se denomina Orientacion Espacial y Temporal. Segun
Fernadndez y Ldpez (2018), la capacidad de comprender claramente
cdémo seguir una direccion o ruta modelada, asi como un ritmo de
movimiento (ya sea en términos de tempo o tiempo transcurrido), es
crucial para la Orientacion Espacial y Temporal. Una Orientacién
Espacial y Temporal positiva tiene una fuerte correlacion con un alto
rendimiento académico, particularmente en lectura y matematicas
(Garcia y Ramirez, 2019). La Orientacion Espacial y Temporal
también determina la capacidad de anticipar un evento o accion y de
idear una estrategia para completarlo eficazmente (Herndndez y
Castro, 2020). Segun Morales y Gutiérrez (2021), la orientacion
espacial y temporal estd intrinsecamente ligada al desarrollo de la
I6gica de manera secuencial y racional, y sirve como base para
habilidades de razonamiento I6gico mas avanzadas y pensamiento

critico en afios posteriores.

En pocas palabras, la coordinacion de la motricidad gruesa y fina, el
equilibrio 'y la percepcion espacial y del tiempo estan
interrelacionados y funcionan conjuntamente para ayudar a los nifios
a desarrollar sus habilidades psicomotoras. Estos autores
proporcionan una base para comprender como estas areas impulsan el
éxito academico y contribuyen a la salud emocional y social de los
nifios, lo que respalda la teoria de que el desarrollo psicomotor es un

componente importante del rendimiento educativo.
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2.3. Bases filosoéficas

Esta investigacion explora el uso de diversos materiales para influir en el
desarrollo psicomotor infantil, junto con diferentes perspectivas filosoficas que han
dado forma a nuestra comprension actual de la educacion y el aprendizaje. Los
distintos puntos de vista sobre la educacion sugieren que esta no es una experiencia
aislada, sino parte de un sistema integral que abarca al nifio como persona completa
y el entorno en el que se desarrolla. Por lo tanto, estudiar la forma en que se
proporcionan los materiales para su uso en el proceso educativo permitira
comprender mejor su efecto en el crecimiento fisico de los nifios y en el desarrollo

de sus rasgos de personalidad, asi como aplicar principios clave de la educacion.

Segun Aristoteles (2007), uno de los principales objetivos de la educacién es
cultivar la virtud mediante la practica. En otras palabras, Aristoteles creia que la
educacién no solo consiste en impartir conocimientos, sino también en desarrollar el
cuerpo fisico y cultivar habitos para que las personas alcancen su maximo potencial.
El desarrollo del cuerpo fisico y de los habitos es particularmente importante para
comprender cémo los materiales alternativos generaran oportunidades de préctica y
aprendizaje, y conduciran al desarrollo de habilidades psicomotoras. En
consecuencia, el desarrollo integral de la mente y el cuerpo permitira a las personas

funcionar de forma holistica como un sistema integrado.

Seglin Rousseau (2003), la experiencia practica desempefia un papel
fundamental en el desarrollo infantil. Sugiere que los nifios aprenden mejor cuando
tienen acceso a su entorno y se les permite aprender a través de materiales
experimentales (p. 200). Su investigacion se centra en promover el respeto por las
etapas naturales del desarrollo, al tiempo que se utilizan los recursos naturales para
crear un entorno de aprendizaje positivo. Estas ideas se aplican a los principios
relacionados con el uso de materiales alternativos para brindar a los nifios nuevas

oportunidades de desarrollar la creatividad y trabajar la motricidad fina y gruesa
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2.4.

mediante medios accesibles. Rousseau cree que, a través de la movilidad y la
exploracién, el desarrollo de la independencia en los nifios estd directamente

relacionado con su comprension del entorno.

La teoria de la educacion moderna y pragmatica de John Dewey, de 1938,
plantea que la educacién no se origina en un aprendizaje centrado en el alumno, sino
que surge de interacciones intencionadas entre los estudiantes y su entorno. Los
materiales educativos deben considerarse catalizadores para el desarrollo del
pensamiento critico y la toma de decisiones significativas, en lugar de meros objetos.
Esta vision, que contempla a los nifios utilizando diferentes tipos de materiales, les
permitiria aprender experimentando, creando y modificando su entorno, lo que
generaria una integracion entre la capacidad cognitiva y la capacidad fisica a través

de métodos de la vida real.

La investigacion integra las filosofias educativas de Aristoteles, Rousseau y
Dewey en un todo coherente. Los tres comparten la conviccion de que la educacion
debe desarrollar a los nifios como personas integras, basandose en un enfoque que
desarrolla tanto sus capacidades mentales como fisicas o psicomotoras de forma
conjunta, sin separarlas, sino considerandolas como dos dimensiones del proceso de

crecimiento integral del nifio.

Definicion de términos basicos

Materiales alternativos

Estos recursos didacticos no convencionales se pueden encontrar dentro del aula
(creatividad) y fuera de ella (actividades motrices), y promueven un aprendizaje
significativo. Ofrecen maneras de superar las limitaciones de instalaciones o recursos
financieros, conectan con recursos y conocimientos locales y contribuyen a crear

sistemas de ensefianza y aprendizaje sostenibles (Pérez, 2021).
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Habilidades psicomotoras

Una combinacién de habilidades fisicas y procesos cognitivos, sensoriales y
emocionales, conocidos como habilidades psicomotoras, permiten que un nifio se
desenvuelva de manera productiva en su entorno. También contribuyen a su
desarrollo integral (Gonzalez y Ramirez, 2020). Las habilidades motrices finas son
aquellas necesarias para que un nifio realice acciones muy pequefias y precisas con
las manos y los dedos, como escribir, cortar, medir o manipular diversos objetos. El
desarrollo de las habilidades motrices finas también fomenta la independencia, la

creatividad y la preparacion para tareas mas complejas en la escuela (Torres, 2019).

Habilidades motoras gruesas

Los musculos grandes del cuerpo se utilizan para facilitar movimientos amplios,
como correr, saltar o trepar. El uso de estos musculos es esencial para mantener el
equilibrio, la coordinacion corporal y para participar en actividades fisicas y

recreativas (Lépez, 2022).

Esquema corporal:

El esquema corporal describe la comprensién que tiene el nifio de la forma de su
cuerpo, las partes que lo componen y su posicién en el espacio. Esta comprension
ayuda a los nifios a integrar la coordinacion motora y la orientacion espacial con otras

habilidades psicomotoras (Martinez, 2020).

Coordinacion motora

La capacidad de un individuo para coordinar y sincronizar movimientos con
eficiencia conlleva una mejora en la combinacion de fuerza, precision y estabilidad.
A medida que un nifio mejora su capacidad de coordinacion de movimientos, podra
realizar tareas mas dificiles y participar en mayor medida en juegos o actividades

escolares (Ramirez, 2021).

Laterality
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El lado dominante de nuestro cuerpo (por ejemplo, la mano, el pie o el ojo preferidos)
esta relacionado con la organizacion de nuestro cerebro. La lateralidad facilita todo
tipo de tareas motoras y cognitivas (por ejemplo, escribir, desarrollar la motricidad
fina). (Pérez y Salazar, 2020)

Juego educativo

Las actividades ludicas suelen tener un enfoque educativo dual que incluye tanto
actividades organizadas como espontaneas. Fomentan y desarrollan la capacidad de
pensar creativamente, desarrollan sus habilidades motoras y de coordinacion, y
promueven su crecimiento socioemocional. Por lo tanto, son una herramienta valiosa

en la educacion infantil temprana (Vega, 2019).

Estimulacion temprana:

Se trata de actividades y estrategias para mejorar el desarrollo fisico, cognitivo y
socioemocional en bebés y nifios pequefios. La intervencidén temprana apoya la
adquisicion de habilidades basicas antes de que se produzcan retrasos en el desarrollo
(Garcia, 2021).

Desarrollo holistico

En este capitulo se describe como los nifios experimentan un crecimiento y desarrollo
integral que abarca toda su vida. Esto incluye todas las dimensiones del crecimiento
y desarrollo (fisico, social, emocional y cognitivo) (Luna, 2020). Desde una
perspectiva educativa, la educacion infantil se define como el periodo desde el
nacimiento hasta los cinco afios, durante el cual se brindan oportunidades para que
los nifios se desarrollen en todas las areas de su personalidad, facilitando asi su
transicion a la educacion primaria formal (Salinas, 2021). El objetivo del sistema de
educacion infantil es fomentar la participacion de los nifios en juegos activos y
brindarles la oportunidad de aprender a través de diversas formas de desarrollo

psicomotor, cognitivo y socioemocional.

Inclusién educativa
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Un sistema y protocolo que garantiza a todos los nifios el acceso a la educacion y a
oportunidades de aprendizaje mediante la creacion de aulas equitativas y diversas
basadas en las caracteristicas de los nifios, incluyendo las fisicas, cognitivas, sociales

o culturales (Ramirez & Lopez, 2020).

Recursos didacticos

Herramientas y materiales que los docentes utilizan para promover el aprendizaje y
satisfacer las necesidades de sus estudiantes, asi como los recursos tradicionales e
innovadores que les proporcionan, promueven su participacion activa (Gonzélez,
2021).

Aprendizaje basado en el juego

El aprendizaje basado en el juego se define como una metodologia educativa que
emplea el juego como su principal medio para transmitir contenido. A través del
juego, los nifios desarrollan habilidades de pensamiento creativo, habilidades para
resolver problemas, habilidades motoras gruesas y finas, y el desarrollo de
habilidades sociales (Vega 2020).

hitos del desarrollo

Los logros de un nifio a lo largo del tiempo evidencian su desarrollo continuo en
habilidades motoras finas y gruesas, capacidad cognitiva, habilidades sociales y
regulacion emocional. Los logros también permiten determinar si el nifio se
desarrolla dentro del rango apropiado para su edad en comparacidon con sus pares
(Torres, 2021).

Mediante la observacion pedagdgica, se puede recopilar informacion que documente
sistematicamente las actividades, comportamientos, habilidades y actitudes de los
niflos. A través de este método, se pueden realizar evaluaciones del desarrollo
psicomotor; Martinez lo describe como un medio para evaluar con precision el

desarrollo psicomotor (2020).
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Propuesta pedagdgica
Conjunto de materiales, actividades y métodos creados por el docente para alcanzar
objetivos educativos. El objetivo de este conjunto es facilitar el desarrollo psicomotor

mediante materiales no tradicionales (Garcia, 2020).

Evaluacién psicomotora:
Proceso para medir y analizar sistematicamente las habilidades motoras y de
coordinacion de los nifios, con el fin de determinar la calidad de su desarrollo y

ayudar a los docentes a planificar actividades educativas (Salinas, 2020).

2.5. Hipotesis
2.5.1. Hipotesis general

Los materiales alternativos se relacionan con el desarrollo de capacidades

psicomotrices en los nifios de la I.E. N° 6119- Ucayali-Loreto-2025.

2.5.2. Hipotesis especificas

La creatividad e innovacién pedag6gica dentro de los materiales
alternativos se relacionan con el desarrollo de capacidades psicomotrices en
los nifios de la I.LE. N° 6119- Ucayali-Loreto-2025.

La inclusion y equidad educativa dentro de los materiales alternativos se
relacionan con el desarrollo de capacidades psicomotrices en los nifios de la
I.E. N° 6119- Ucayali-Loreto-2025.

Los desarrollos psicomotrices infantiles dentro de los materiales
alternativos se relacionan con el desarrollo de capacidades psicomotrices en
los nifios de la I.E. N° 6119- Ucayali-Loreto-2025.
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2.6. Operacionalizacion de variables

Tabla 1. Operacionalizacion de la variable X

Dimensiones Indicadores N items Categorias Intervalos
e Grado en que los materiales Bajo
Creatividad e alternatl'\{os .fomentan la Medio 47
. - da06ai generacion de ideas nuevas. 5 Alto 8-11
innovacion pedagogica Nivel de motivacion e interés 12 -16

que despiertan los materiales
alternativos en los nifios.

e Nivel de adaptacion de los Bajo
materiales alternativos a las Medio
Inclusién y equidad d!ferentes necesidades de los Alto 4-7
) nifos. 5
educativa e Grado de participacién 8-11
12 -16

equitativa que generan las
actividades con materiales
alternativos.

e Nivel de estimulacion de la Bajo
motricidad fina y gruesa Medio
Desarrollo psicomotriz mediante el uso de materiales 5 Alto 4-7
infantil alternativos. 8-11
e Grado de avance en la 12 -16

coordinacién corporal logrado
con las actividades propuestas.

Bajo 12 -23
Materiales alternativos 15 Medio 24 -35
Alto 36 -48
Tabla 2. Operacionalizacion de la variable Y
Dimensiones Indicadores N items  Categorias Intervalos
e Precision de los
movimientos corporales
al correr, saltar o Bajo 4-7
inacié despl : .
Coordinacién motora esp a-Zarse - 5 Medio 8-11
gruesa e Capacidad de los nifios Alt 12 -16
para integrar brazos y 0 )
piernas en actividades
motoras.
o Destrezas en la Bajo 4-7
Coordinacion motora fina Lnean:E#(IgC'zn ?r?a?ek;]iz:gz 5 Medio 8-11
Alto 12 -16

alternativos.
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e Coordinaciéon ojo—-mano
en actividades de trazo,
recorte o ensamble.

e Capacidad de los nifios
para mantener la

Equilibrio y control estabilidad en diferentes Baj(_) 4 -7
postural posiciones corporales. 5 Medio 8-11
o Nivel de control postural Alto 12 -16
durante desplazamientos
y cambios de postura.
Bajo 16 -26
Desarrollo de capacidades psicomotrices 15 Medio 27 -37
Alto 38 -48
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

3.1. Tipo de estudio

Segun la clasificacion propuesta por Sanchez y Reyes (2002), este estudio se enmarca
dentro de la investigacion sustantiva por la naturaleza del problema, ya que busca
responder preguntas tedricas. Asimismo, se enmarca dentro de la investigacion de

relevancia, puesto que pretende determinar el grado de relacion entre las variables
identificadas mediante el analisis de muestras.

3.2. Poblacion y muestra

3.2.1. Poblacién

La poblacion estd constituida por 20 nifios de la 1.LE. N° 6199-Ucayali-
Loreto-2025.

Tabla 3. Poblacién del estudio

Edades Cantidad
3 afios 5
4 afios 7
5 afios 8
Total 20

3.2.2. Muestra

La muestra sera censal, es decir se consideran a todos los nifios
Tabla 4. Muestra del estudio

Edades Cantidad
3 afos 5
4 afios 7
5 afios 8
Total 20
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3.3.Método de investigacion

Este estudio emplea un enfoque deductivo porque los sujetos de investigacion fueron
construidos tedricamente; de manera similar, el disefio descriptivo, la
operacionalizacion de las variables y la discusion de los resultados estan
determinados por la construccion de los datos recopilados por la herramienta
(Hernéandez et al, 2010).

3.4. Técnicas de recoleccion de datos

Instrumentos utilizados

La técnica empleada en el desarrollo del presente estudio fue la encuesta y el

instrumento aplicado fue el Cuestionario.

Para medir la variable Materiales alternativos, se considero la siguiente escala de

Likert: Siempre (4), Casi siempre (3), Algunas veces(2), Nunca(1)

Ficha Técnica 01:

Nombre Original : Cuestionario para la variable Materiales

alternativos

Autor: Dorcas Silva Cotrina

Procedencia: Huacho- Peru

Administracion: Individual y colectiva

Duracion: Aproximadamente de 25 a 30 minutos
Edad: Los nifios de la ILE. N° 6199-Ucayali-

Loreto-2025

Para medir la variable Desarrollo de capacidades psicomotrices, se considero la
siguiente escala de Likert: Siempre (4), Casi siempre (3), Algunas veces(2),
Nunca(l)
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Ficha Técnica 02:

Nombre Original : Cuestionario para la variable Desarrollo de

capacidades psicomotrices

Autor: Dorcas Silva Cotrina

Procedencia: Huacho- Peru

Administracion: Individual y colectiva

Duracion: Aproximadamente de 25 a 30 minutos
Edad: Los nifios de la LLE. N° 6199-Ucayali-

Loreto-2025

a) Validez del instrumento

Tabla 5. Validez del cuestionario

Expertos Suficiencia Aplicabilidad
Experto 1 Hay Suficiencia Es aplicable
Experto 2 Hay Suficiencia Es aplicable
Experto 3 Hay Suficiencia Es aplicable

3.5.Método de andlisis de datos

Realizaremos un analisis descriptivo de las variables, utilizando
indicadores como la tendencia central, la dispersion y la frecuencia para identificar
patrones y niveles de desarrollo infantil en diferentes materiales y habilidades

psicomotoras.

Posteriormente, basandonos en la normalidad de los datos, realizaremos
un analisis de correlacion utilizando el coeficiente de correlacion de Pearson o el
coeficiente de correlacion de rangos de Spearman, con un nivel de significancia
(p < 0,05), para determinar si existe correlacién entre las variables, asi como la

direccion y la magnitud de dicha correlacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS
4.1. Analisis de los resultados
Tabla 6. Materiales alternativos
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Alto 7 35,0 35,0 35,0
Bajo 1 5,0 5,0 40,0
Medio 12 60,0 60,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios de la I.E. N° 6119- Ucayali-Loreto-2025.
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Figura 1. Materiales alternativos

De lafig. 1, un 60,0% de los nifios de la I.LE. N° 6119- Ucayali-Loreto-2025 sostienen
que alcanzaron un nivel medio en la variable materiales alternativos, un 35,0%

lograron un nivel alto y un 5,0% consiguieron un nivel bajo.
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Tabla 7. Creatividad e innovacién pedagdgica

Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Vélido Alto 9 45,0 45,0 45,0
Bajo 1 50 50 50,0
Medio 10 50,0 50,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios de la I.E. N° 6119- Ucayali-Loreto-2025.
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Figura 2. Creatividad e innovacion pedagdgica

De lafig. 2, un 50,0% de los nifios de la I.E. N° 6119- Ucayali-Loreto-2025 sostienen

que alcanzaron un nivel medio en la dimension creatividad e innovacion pedagogica

dentro de los materiales alternativos, un 45,0% lograron un nivel alto y un 5,0%

consiguieron un nivel bajo.
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Tabla 8. Inclusién y equidad educativa

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Alto 6 30,0 30,0 30,0
Bajo 1 5,0 5,0 35,0
Medio 13 65,0 65,0 100,0

Total 20 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios de la I.E. N° 6119- Ucayali-Loreto-2025.
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Figura 3. Inclusion y equidad educativa

De la fig. 3, un 65,0% de los nifios de la I.LE. N° 6119- Ucayali-Loreto-2025 sostienen
que alcanzaron un nivel medio en la dimension Inclusion y equidad educativa dentro
de los materiales alternativos, un 30,0% lograron un nivel alto y un 5,0% consiguieron

un nivel bajo.
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Tabla 9. Desarrollo psicomotriz infantil

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido Alto 1 5,0 5,0 5,0
Bajo 1 5,0 5,0 10,0
Medio 18 90,0 90,0 100,0

Total 20 100,0 100,0
Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios de la I.E. N° 6119- Ucayali-Loreto-2025.
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Figura 4. Desarrollo psicomotriz infantil

De la fig. 4, un 90,0% de los nifios de la I.E. N° 6119- Ucayali-Loreto-2025 sostienen
que alcanzaron un nivel medio en la dimension desarrollo psicomotriz infantil dentro
de los materiales alternativos, un 5,0% lograron un nivel alto y un 5,0% consiguieron

un nivel bajo.
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Tabla 10. Desarrollo de capacidades psicomotrices

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido Alto 2 10,0 10,0 10,0
Bajo 1 5,0 5,0 15,0
Medio 17 85,0 85,0 100,0

Total 20 100,0 100,0
Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios de la I.E. N° 6119- Ucayali-Loreto-2025.

100

80

60

Porcentaje

40 85,0%

20

10,0% 5,0%
Alto Bajo Medio

Desarrollo de capacidades psicomotrices

Figura 5. Desarrollo de capacidades psicomotrices

De la fig. 5, un 85,0% de los nifios de la I.E. N° 6119- Ucayali-Loreto-2025 sostienen
que alcanzaron un nivel medio en la variable Desarrollo de capacidades psicomotrices,

un 10,0% lograron un nivel alto y un 5,0% consiguieron un nivel bajo.
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4.2. Generalizacion entorno la hipétesis central

Hipotesis general

Ha: Los materiales alternativos se relacionan con el desarrollo de capacidades

psicomotrices en los nifios de la I.E. N° 6119- Ucayali-Loreto-2025.

Tabla 11. Los materiales alternativos y el desarrollo de capacidades psicomotrices

Correlaciones

Materiales
alternativos

Desarrollo de
capacidades
psicomotrice
S

Rho de Materiales alternativosCoeficiente de
Spearman correlacion
Sig. (bilateral)
N
Desarrollo de Coeficiente de
capacidades correlacion
psicomotrices Sig. (bilateral)
N

1,000
20
537"

,000
20

537"

,000
20
1,000

20

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

La tabla muestra un coeficiente de correlacion de r=0,537, con un valor Sig<0,05 lo cual

se acepta la hipoétesis alternativa y se rechaza la nula. Por tanto se puede evidenciar que

existe relacion de intensidad moderada entre los materiales alternativos y el desarrollo de

capacidades psicomotrices en los nifios de la I.E. N° 6119- Ucayali-Loreto-2025.
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Hipotesis especifica 1

Ha: La creatividad e innovacion pedagégica dentro de los materiales alternativos se

relacionan con el desarrollo de capacidades psicomotrices en los nifios de la I.E. N° 6119-
Ucayali-Loreto-2025.

Tabla 12. La creatividad e innovacion pedagodgica y el desarrollo de capacidades

psicomotrices

Correlaciones

Desarrollo

de
Creatividad capacidades
e innovacion psicomotrice
pedagdgica s

Rho de
Spearman

Creatividad e
innovacion
pedagogica

Desarrollo de
capacidades
psicomotrices

Coeficiente de
correlacion

Sig. (bilateral)
N

Coeficiente de
correlacion
Sig. (bilateral)
N

*

1,000 491

. ,000
20 20
491" 1,000
,000 .

20 20

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

La tabla muestra un coeficiente de correlacién de r=0,491, con un valor Sig<0,05 lo cual

se acepta la hipdtesis alternativa y se rechaza la nula. Por tanto se puede evidenciar que

existe relacion de intensidad moderada entre la creatividad e innovacion pedagogica

dentro de los materiales alternativos y el desarrollo de capacidades psicomotrices en los
nifios de la I.LE. N° 6119- Ucayali-Loreto-2025.
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Figura 6. La creatividad e innovacion pedagdgica y el desarrollo de capacidades psicomotrices
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Hipdtesis especifica 2

Ha: La inclusion y equidad educativa dentro de los materiales alternativos se relacionan

con el desarrollo de capacidades psicomotrices en los nifios de la I.E. N° 6119- Ucayali-

Loreto-2025.

Tabla 13. La inclusién y equidad y el desarrollo de capacidades psicomotrices

Correlaciones

Desarrollo
de
Inclusiény capacidades
equidad psicomotrice
educativa s
Rho de Inclusién y equidad  Coeficiente de 1,000 ,453
Spearman educativa correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 20 20
Desarrollo de Coeficiente de ,453 1,000
capacidades correlacion
psicomotrices Sig. (bilateral) ,000 :
N 20 20

La tabla muestra un coeficiente de correlacion de r=0,453, con un valor Sig<0,05 lo cual

se acepta la hipdtesis alternativa y se rechaza la nula. Por tanto se puede evidenciar que

existe relacion de intensidad moderada entre la inclusidn y equidad educativa dentro de

los materiales alternativos y el desarrollo de capacidades psicomotrices en los nifios de la

I.E. N° 6119- Ucayali-Loreto-2025.
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Figura 7. La inclusién y equidad y el desarrollo de capacidades psicomotrices
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Hipotesis especifica 3

Ha: El desarrollo psicomotriz infantil dentro de los materiales alternativos se relacionan
con el desarrollo de capacidades psicomotrices en los nifios de la I.E. N° 6119- Ucayali-
Loreto-2025.

Tabla 14. El desarrollo psicomotriz infantil y el desarrollo de capacidades psicomotrices

Correlaciones
Desarrollo
de
Desarrollo  capacidades
psicomotriz psicomotric

infantil es
Rho de Desarrollo Coeficiente de 1,000 702"
Spearman psicomotriz infantil correlacion
Sig. (bilateral) : ,001
N 20 20
Desarrollo de Coeficiente de 702 1,000
capacidades correlacion
psicomotrices Sig. (bilateral) ,001 .
N 20 20

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla muestra un coeficiente de correlacion de r=0,702, con un valor Sig<0,05 lo cual
se acepta la hipoétesis alternativa y se rechaza la nula. Por tanto se puede evidenciar que
existe relacion de intensidad buena entre el desarrollo psicomotriz infantil dentro de los
materiales alternativos y el desarrollo de capacidades psicomotrices en los nifios de la I.E.
N° 6119- Ucayali-Loreto-2025.
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Figura 8. El desarrollo psicomotriz infantil y el desarrollo de capacidades psicomotrices
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CAPITULO V
DISCUSION

5.1. Discusion de los resultados

Este estudio indica una correlacion moderada entre el uso de materiales
alternativos y el desarrollo de las habilidades psicomotoras de los nifios en la educacion
infantil. Este hallazgo confirma que los materiales alternativos son recursos didacticos
importantes para promover el desarrollo psicomotor infantil, ya que fomentan
experiencias de aprendizaje ludicas, exploratorias y activas. Sin embargo, la moderada
intensidad de esta correlacion sugiere que su impacto depende no solo de la
disponibilidad de estos materiales, sino también de la intencién didactica, la

planificacion curricular y la frecuencia de su uso durante el aprendizaje.

En cuanto a las dimensiones de creatividad e innovacién didactica, los
resultados también indican una correlacion moderada con el desarrollo de las
habilidades psicomotoras de los nifios. Este hallazgo coincide con algunos enfoques
pedagdgicos que sugieren que el uso creativo de materiales por parte de los docentes en
el entorno puede motivar a los nifios, fomentar la participacion activa y promover el
desarrollo de sus habilidades motoras. No obstante, la moderada intensidad de esta
correlacion sugiere que persisten limitaciones en la aplicacion de estrategias
innovadoras, que podrian estar relacionadas con la formacion docente insuficiente y los
métodos de ensefianza tradicionales que restringen la plena utilizacién de los materiales

alternativos.

Asimismo, las dimensiones de inclusion y equidad educativa en los materiales
didacticos alternativos presentan una correlacion moderada con el desarrollo de las
habilidades psicomotoras. Este resultado sugiere que los materiales didacticos
alternativos, accesibles y econémicos, pueden contribuir a reducir las desigualdades en
el acceso a los recursos educativos y promover la participacion equitativa de todos los

nifios. Sin embargo, esta correlacion moderada también indica que la equidad educativa
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no solo se logra mediante el uso de materiales didacticos alternativos, sino que también
requiere un enfoque pedagogico inclusivo que considere las caracteristicas individuales,

el ritmo de aprendizaje y las necesidades especificas de cada nifio.

Por otro lado, existe una correlacion significativa entre la dimension del
desarrollo psicomotor de los nifios que utilizan materiales didacticos alternativos y el
desarrollo de sus habilidades psicomotoras. Este resultado indica que cuando los
materiales didacticos alternativos se disefian y utilizan especificamente para estimular
el movimiento, la coordinacion, el equilibrio y la motricidad fina de los nifios, su
impacto en el desarrollo psicomotor es mas significativo. Esto subraya, una vez mas, la
importancia de seleccionar y utilizar materiales didacticos centrados en el desarrollo
psicomotor e integrarlos con actividades ludicas y fisicas propias de la educacion

infantil.

En conclusion, los hallazgos confirman la relevancia educativa de los
materiales didacticos alternativos como una estrategia eficaz para potenciar el desarrollo
psicomotor de los nifios en entornos educativos con recursos limitados, como la region
amazonica. Los hallazgos también resaltan la necesidad de fortalecer la formacion
docente, la planificacién curricular y la innovacion pedagdgica para maximizar el
impacto de estos materiales en el desarrollo integral de los nifios. Por lo tanto, este
estudio proporciona evidencia empirica que respalda el uso de materiales didacticos
alternativos como una herramienta de ensefianza relevante y contextualizada, en

consonancia con los principios de una educacion inclusiva y de calidad.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

Primero: Existe relacion de intensidad moderada entre los materiales alternativos y
el desarrollo de capacidades psicomotrices en los nifios de la I.LE. N° 6119- Ucayali-
Loreto-2025.

Segundo: Existe relacion de intensidad moderada entre la creatividad e innovacion
pedagdgica dentro de los materiales alternativos y el desarrollo de capacidades

psicomotrices en los nifios de la I.E. N° 6119- Ucayali-Loreto-2025.

Tercero: Existe relacion de intensidad moderada entre la inclusion y equidad
educativa dentro de los materiales alternativos y el desarrollo de capacidades

psicomotrices en los nifios de la I.E. N° 6119- Ucayali-Loreto-2025.
Cuarto: Existe relacion de intensidad buena entre el desarrollo psicomotriz infantil

dentro de los materiales alternativos y el desarrollo de capacidades psicomotrices en
los nifios de la I.LE. N° 6119- Ucayali-Loreto-2025.
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6.2. Recomendaciones

En primer lugar, se recomienda que la Institucion Educativa N.° 6119 de Ucayali—
Loreto promueva el uso sistematico de materiales alternativos en las sesiones de
aprendizaje de educacion inicial, integrandolos de manera planificada en el desarrollo
de actividades psicomotrices, con la finalidad de fortalecer las capacidades motrices

gruesas y finas de los nifios desde una perspectiva ludica y significativa.

En segundo lugar, se sugiere implementar programas de capacitacion y actualizacion
docente orientados al disefio, elaboracidn y uso pedagdgico de materiales alternativos,
fomentando la creatividad e innovacion en la practica educativa. Ello permitird que los
docentes optimicen el aprovechamiento de los recursos del entorno y desarrollen

estrategias metodologicas acordes con las necesidades y caracteristicas de 1os nifios.

En tercer lugar, se recomienda fortalecer el enfoque de inclusion y equidad educativa
mediante el uso de materiales alternativos accesibles y contextualizados, garantizando
la participacidn activa de todos los estudiantes, especialmente de aquellos que presentan
mayores dificultades en su desarrollo psicomotor o provienen de contextos

socioculturales vulnerables.

En cuarto lugar, se propone que la planificacién curricular incorpore de manera explicita
actividades psicomotrices basadas en materiales alternativos, articulandolas con las
competencias y capacidades establecidas en el Curriculo Nacional de la Educacion
Basica, a fin de asegurar la coherencia entre los objetivos pedagdgicos y las practicas

desarrolladas en el aula.
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Materiales alternativos y desarrollo de capacidades psicomotrices en los nifios de la |.E.

MATRIZ DE CONSISTENCIA

N° 6199-Ucayali-Loreto-2025

Problemas

Objetivos

Hipotesis

VARIABLES E INDICADORES

Problema general

¢Como se da la relacién entre los
materiales alternativos y el
desarrollo de capacidades
psicomotrices en los nifios de la
ILE. N° 6119- Ucayali-Loreto-
2025?

Problemas especificos

¢Como se da la relacion entre la
creatividad e innovacion
pedagdgica dentro de los
materiales alternativos y el
desarrollo de capacidades
psicomotrices en los nifios de la
ILE. N° 6119- Ucayali-Loreto-
20257

¢Como se da la relacién entre la
inclusion y equidad educativa
dentro de los  materiales
alternativos y el desarrollo de
capacidades psicomotrices en los
nifios de la I.E. N° 6119- Ucayali-
Loreto-2025?

¢Como se da la relacién entre el
desarrollo psicomotriz infantil
dentro de los  materiales
alternativos y el desarrollo de
capacidades psicomotrices en los
nifios de la I.E. N° 6119- Ucayali-
Loreto-2025?

Obijetivo general
Determinar la relaciéon entre los

materiales  alternativos y el
desarrollo de capacidades
psicomotrices en los nifios de la
ILE. N° 6119- Ucayali-Loreto-
2025.

Obijetivos especificos
Determinar la relacion entre la

creatividad e innovacion
pedagdgica dentro de los
materiales alternativos y el

desarrollo de capacidades
psicomotrices en los nifios de la
ILE. N° 6119- Ucayali-Loreto-
2025.

Establecer la relacién entre la
inclusion y equidad educativa
dentro de los  materiales
alternativos y el desarrollo de
capacidades psicomotrices en los
nifios de la I.E. N° 6119- Ucayali-
Loreto-2025.

Determinar la relacién entre el
desarrollo psicomotriz infantil
dentro de los  materiales
alternativos y el desarrollo de
capacidades psicomotrices en los
nifios de la I.E. N° 6119- Ucayali-
Loreto-2025.

Hipdtesis general

Los materiales alternativos se
relacionan con el desarrollo de
capacidades psicomotrices en los
nifios de la I.E. N° 6119- Ucayali-
Loreto-2025.

Hipdtesis especificas

La creatividad e innovacion
pedagdgica dentro de los
materiales alternativos se
relacionan con el desarrollo de
capacidades psicomotrices en los
nifios de la I.E. N° 6119- Ucayali-
Loreto-2025.

La inclusién y equidad educativa
dentro de los  materiales
alternativos se relacionan con el
desarrollo de capacidades
psicomotrices en los nifios de la
ILE. N° 6119- Ucayali-Loreto-
2025.

El desarrollo psicomotriz infantil
dentro de los  materiales
alternativos se relacionan con el
desarrollo de capacidades
psicomotrices en los nifios de la
I.LE. N° 6119- Ucayali-Loreto-
2025.

VARIABLE INDEPENDIENTE (X):

Materiales alternativos

Dimensiones Indicadores item indices
Grado en que los materiales
Creatividad e alternativos fomentan la
innovacion generacion de ideas nuevas. 5
pedagdgica Nivel de motivacion e interés que
despiertan los materiales
alternativos en los nifios.
Nivel de adaptacién de los
materiales alternativos a las
Inclusion y diferentes necesidades de los 5 Siempre
equidad educativa nifios. Casi
Grado de participacion equitativa siempre
que generan las actividades con A veces
materiales alternativos. Nunca
Nivel de estimulacion de la
Desarrollo motricidad fina y gruesa mediante
psicomotriz el uso de materiales alternativos. 5
infantil Grado de avance en la
coordinacion corporal logrado
con las actividades propuestas.
Total 15
VARIABLE DEPENDIENTE (Y):
Desarrollo de capacidades psicomotrices
Dimensiones Indicadores item Indices
Coordinacion e Precision de los movimientos Sier_npre
motora gruesa corporales al correr, saltar o 5 Qa5|
desplazarse. siempre




e Capacidad de los nifios para
integrar brazos y piernas en
actividades motoras.

Coordinacion

e Destrezas en la manipulacion de
objetos pequefios y materiales
alternativos.

motora fina e Coordinacion ~ ojo-mano  en >
actividades de trazo, recorte o
ensamble.
e Capacidad de los nifios para
mantener la  estabilidad en
Equilibrioy diferentes posiciones corporales. 5
control postural o Nivel de control postural durante
desplazamientos y cambios de
postura.
Total 15

A veces
Nunca
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MATRIZ DE DATOS

212l o of.elel.elelelelelelLele Lof.elel.e
= S| o -2 2o o| o 5| T|T oo 5TT 2 TT T
> oy IRSYCS) R ) R R) ) t ) ) R d  i
== SIS ZZZZZZ=Z == =S| =Z=Z|=
= ola|o|s|oyf o] = | = v | | v o v of v | | oy
o I e Y I e R S S R e S S I S e el R e N
B 8|2 2o 2| X2 || 2| | F| 22| | ¥
2
3
2 |Q o —||ofo||o|o|ofo]o|ofc|ofo]o]—[o]o
©
14
35
S [T || —|s|o|o| ||| o|o|o|o| | o|o|o| oo
o
)
2 > |2 ||| oo | oo o|o|ofc|ofo]o|—[o|o
o =
5 s
m =E |Y¥ oo o] oo o|o|ofc]ofo]o|—[o|o
=
o o
L L
B = [T oo o] v | o] evf | v v f v o ev| e evf v e evf v
p=1 w
k © Mool S 2 e | = | = = o = = =
k = w|~|<= | === == === = = == = ===
3 2
O o
S (e
= = =R R e R R R R R e R R R o R oY R R R Y o
o ©
of o 8
dm.ﬂ o(N oo o[ofo|olN| oo <|[o|o
o .=
|0..M oo —| <o o|cfo|o|o|o|ofo|cfo| | o | oo
e
5| ©
3| © ~|la| o | oo | o | oo oo | o || o[o|om
o
al - 7Y [FSN [RN] [F V] IEoNT [N (RN IRV [FNY PN IRV [N RN (R ENY V] NN XY RSV VT RSN
N A N = R A R A s R R i R R R S R A s
D= = === == === = = == = ===
S w
© »n
838 |w|a|mf—|<|o|m|m|mfolm|m|m|olololo|o|o|olo
e 2
..m”432142222322222242222
=
s S
8L |m|c|mf—|<|m|m|m|mfmm|m|m|o|ofo| <t ool oo
5]
©
S E ||| o] ||| ]| o] o[ m|m|m|m|o|ow|<|m|m]| o]
|| m|[o|o|o|o|o[o|o|o|o|o[o|o|o|o|ofo]o|o
o| o o o| o o| o o o o| ol o
pS HEGEEEEEEEEEEEEEEEEE
] I ] I 1 I I 1 1 1 I 1 1 B
= olslofrsslwl s s =] =l ol s = s x| ] =
> S| o= | B <F|F| | b o|b|oB|o[b|o|o|o| b
e D =Y e P Bl e e e e e e e e e e e e e A A
= |o|=|= = === == === = = === ===
5
<
‘e
S |8 oo o] oo o|o|ofo]o[o]o|ofo|eo
N
=
8
g |T|nfo|—|s|o| oo o]|o|olofofo|o|lolofolo]o]o
[=3
g3
2 2o ||| o|o|o|ofo]|ofo|o|o|o|o|o|o|o]o
o
T |~
E ¥ oo —|s|o|o]|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o]olo|o
<
»
8 o
2| O T || oo evf o] e evf e e f ev| e e f o] e fev| e e fen| e
E=]
©
E
o Nl ol o] o || =[] oof | o] cof ev| ~~[cv| o avf ev| o @
= 5 »| <= Q| === |=[=| === = =| === ===
w| 8
o| B
S| 8 S| ||| o] | oo s o] || e o] o] <
=
s| 25
® > ©
S| £ 8 [o|o|a|—| ||| ||| fovf | o] | | evfevf =
S 3
R L R R R R KN K KN RN R R KN R K R I R RIS I B
©
= ~lo| s s | | o | o | | | | o | | =
oo oo ||| v eu] oo | o ov| evf o] | ev| v e f v e ey
P R P = R R R = B R e B = B 2 B = R )
»| == AR o 2] [ [ () I 1 R ] [ -2 () ) (2
L
TG LR ||| ||| |||
S0 3Z
S R R R R R I R R R R I R R R I R I RIS
S o ®©
8 E ||| ||| v || ||| || | o | | ||
e
S5 E
I R A I R R I R I R R B R I R I I A
|| o|o|o|o|o|o[o|o[o|o|o[o|o|o]o|olo]o|o
o N w|o|~|o|o|o
= —|N|o|sfwlo|~o|lo 2| N2 T2 E|22(IK

77



7305E Fagy ESCUELA DE POSGRADO

4,

%

INSTRUMENTO 01

AD N,
9_5\0 Ll Cro,
S
¥2 z3nonY

N
(=)
S

N VARIABLE MATERIALES ALTERNATIVOS

Siempre Casi siempre A veces Nunca
4 3 2 1
Creatividad e innovacion pedagdgica 4
1. | Los materiales alternativos fomentan la creacion de nuevas ideas en
los nifos.
2. | El uso de materiales no convencionales estimula la imaginacion en las
actividades escolares.
3. | Los docentes promueven propuestas innovadoras a través de
materiales alternativos.
4. | Los materiales alternativos motivan a los nifios a explorar diferentes
formas de aprender.
5. | Las actividades con materiales alternativos desarrollan la originalidad
en la expresion psicomotriz de los nifios.
Inclusion y equidad educativa 4
6. | Los materiales alternativos se adaptan a las necesidades de todos los
nifos.
7. | Los recursos empleados permiten la participacion de estudiantes con
diferentes habilidades.
8. | Los materiales alternativos favorecen la igualdad de oportunidades en
el aprendizaje.
9. | Las actividades con materiales alternativos integran a todos los nifios
por igual.
10. | El uso de materiales alternativos promueve la equidad en el desarrollo
psicomotriz.
Desarrollo psicomotriz infantil 4
11. | Los materiales alternativos mejoran la coordinacion motora de los
nifos.
12. | El uso de materiales no convencionales favorece el control del
esquema corporal.
13. | Las actividades con materiales alternativos fortalecen la motricidad
fina.
14. | Los recursos alternativos estimulan la motricidad gruesa en los nifios.
15. | Los materiales alternativos apoyan el desarrollo del equilibrio y la

lateralidad.
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VARIABLE DESARROLLO DE CAPACIDADES PSICOMOTRICES

Siempre Casi siempre A veces Nunca

4 3 2 1

La coordinacion motora gruesa

16. | Los nifios utilizan los materiales alternativos para mejorar su equilibrio
al caminar o correr.

17. | Los materiales alternativos ayudan a coordinar movimientos de brazos
y piernas en actividades fisicas.

18. | Los juegos con materiales alternativos fortalecen la coordinacion al
saltar y desplazarse.

19. | Los recursos alternativos permiten que los nifios controlen mejor sus
movimientos corporales.

20. | Las actividades con materiales alternativos favorecen la agilidad y la
precision en la motricidad gruesa.

La coordinacion motora fina

21. | Los materiales alternativos ayudan a los nifios a mejorar la precision
en el uso de sus manos.

22. | Los recursos alternativos fortalecen la coordinacion entre la vista y los
movimientos de los dedos.

23. | Las actividades con materiales alternativos favorecen la manipulacion
de objetos pequefos.

24. | Los materiales alternativos permiten mayor control en trazos, recortes
y ensambles.

25. | El uso de materiales alternativos desarrolla la destreza manual en los
nifos.

El equilibrio y el control postural

26. | Los materiales alternativos ayudan a los nifios a mantener el equilibrio
en diferentes actividades.

27. | El uso de materiales alternativos favorece la estabilidad del cuerpo en
los juegos.

28. | Los recursos alternativos contribuyen al control postural en
movimientos de pie y sentado.

29. | Las actividades con materiales alternativos fortalecen la capacidad de
sostener posiciones corporales.

30. | Los materiales alternativos mejoran la coordinacion del cuerpo en

desplazamientos y cambios de postura.
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