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RESUMEN

La presente investigacion titulada “La familia y el éxito académico en educandos
del quinto de secundaria de la Institucion Educativa Félix B. Cardenas 2025 ” tuvo como
objetivo determinar la relacion existente entre el entorno familiar y el nivel de éxito
académico de los estudiantes.

El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, de tipo correlacional y con un
disefio no experimental de corte transversal. La poblacion estuvo conformada por
estudiantes del quinto de secundaria, a quienes se les aplicaron instrumentos de
recoleccion de datos orientados a medir variables relacionadas con el contexto familiar y
el rendimiento académico.

Los resultados evidenciaron que existe una relacién significativa entre el apoyo
familiar, la comunicacion en el hogar y el éxito académico de los educandos. Asimismo,
se observd que los estudiantes que provienen de entornos familiares mas estables y
participativos tienden a presentar mejores resultados académicos.

En conclusion, la familia desempefia un rol fundamental en el desarrollo académico

de los estudiantes, influyendo de manera directa en su rendimiento y motivacién escolar.

Palabras clave: Familia, éxito académico, rendimiento escolar, apoyo familiar,

estudiantes de secundaria, contexto familiar.
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ABSTRAC

The present research entitled “The family and academic success in fifth-year
secondary students of the Félix B. Cardenas Educational Institution 2025 aimed to
determine the relationship between the family environment and the level of academic
success of the students.

The study was conducted using a quantitative, correlational approach with a non-
experimental, cross-sectional design. The population consisted of fifth-year high school
students, who were administered data collection instruments designed to measure
variables related to family context and academic performance.

The results showed a significant relationship between family support,
communication at home, and students' academic success. Furthermore, it was observed
that students from more stable and involved family environments tend to achieve better
academic results.

In conclusion, the family plays a fundamental role in the academic development

of students, directly influencing their performance and school motivation.

Keywords: Family, academic success, school performance, family support, high school

students, family context.
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INTRODUCCION

La familia constituye el primer espacio de socializacion y aprendizaje en la vida de
todo individuo, influyendo de manera decisiva en su desarrollo emocional, social y
cognitivo. Diversas investigaciones han evidenciado que la participacion familiar, el
clima afectivo en el hogar, la comunicacion entre sus miembros y el acompafiamiento en
las tareas escolares son factores determinantes para el logro académico de los estudiantes.
En este sentido, comprender la dindmica familiar y su relacién con el rendimiento escolar
se vuelve fundamental para fortalecer los procesos educativos en el nivel secundario.

En la Institucion Educativa Félix B. Cardenas, ubicada en un contexto sociocultural
particular, se observa que el desempefio académico de los estudiantes de quinto de
secundaria presenta variaciones significativas que podrian estar asociadas al entorno
familiar. Dado que este grupo se encuentra en una etapa crucial de culminacién de la
educacién basica y preparacion para estudios superiores o inserciéon laboral, resulta
necesario identificar de qué manera las caracteristicas y apoyo de sus familias influyen
en su éxito académico.

Este estudio busca analizar la relacion entre la familia y el rendimiento académico
de los educandos del quinto de secundaria durante el afio 2025, con el propdsito de aportar
informacion relevante que permita fortalecer las estrategias pedagogicas y promover una
mayor articulacion entre el hogar y la escuela. Comprender esta vinculacion constituye
un paso esencial para favorecer aprendizajes significativos, mejorar la calidad educativa

y contribuir a la formacion integral de los estudiantes.

LAS AUTORAS.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion de la realidad problemética

En los ultimos afios, la Institucion Educativa Félix B. Cardenas ha
enfrentado una serie de desafios vinculados al rendimiento académico de los
estudiantes de quinto de secundaria. A pesar de los esfuerzos de la comunidad
educativa por mejorar los procesos pedagdgicos, se observa que un porcentaje
significativo de estudiantes presenta dificultades en el logro de los
aprendizajes esperados, evidenciando calificaciones inestables, limitada
participacion en clases y escaso desarrollo de habitos de estudio. Estas
dificultades no pueden explicarse nicamente por factores escolares, sino que
se relacionan también con las condiciones y dinamicas del entorno familiar.
En diversos hogares, se han identificado situaciones como poca supervision
de las actividades escolares, comunicacion deficiente entre padres e hijos,
falta de apoyo emocional ante las presiones académicas y una escasa
valoracion de la educacion como medio de desarrollo personal. Asimismo, en
algunos casos, las familias presentan jornadas laborales extensas, tensiones
econdémicas o conflictos internos que inciden en la atencion y el
acompafiamiento que brindan a los estudiantes. Estos factores repercuten en
la motivacion, la autodisciplina y el desempefio escolar de los educandos.
Por otro lado, se evidencia que no todos los estudiantes cuentan con un
entorno familiar que promueva habitos educativos adecuados, como la
organizacion del tiempo, la generacion de espacios para el estudio o el

seguimiento permanente del progreso académico. Esta heterogeneidad en el



1.2.

apoyo familiar genera brechas en el rendimiento escolar dentro del aula,
afectando el clima escolar y limitando el logro de aprendizajes significativos.
La preocupacion por el exito acadéemico de los estudiantes de quinto de
secundaria es particularmente relevante, dado que ellos se encuentran en una
etapa decisiva para culminar la educacion basica y proyectarse hacia estudios
superiores o la vida laboral. Ante este escenario, surge la necesidad de
analizar con rigurosidad cémo las caracteristicas, actitudes y practicas de la
familia influyen en el desempefio académico de los estudiantes de la
Institucion Educativa Félix B. Cérdenas durante el afio 2025. Comprender
esta realidad permitird plantear estrategias que fortalezcan la articulacion
entre el hogar y la escuela, contribuyendo al mejoramiento del aprendizaje y
al desarrollo integral de los educandos.
Formulacion del problema
1.2.1.Problema general:

¢De qué manera la familia influye en el éxito académico de los

educandos, 2025?
1.2.2.Problemas especificos:

¢Como inciden las practicas de acompafamiento familiar en el

rendimiento acadéemico de los estudiantes, 2025?

¢ Qué relacidn existe entre el clima familiar y la motivacién académica

de los educandos, 2025?

¢Como influye la comunicacion entre los miembros de la familia en los

habitos de estudio de los estudiantes, 20257



1.3. Formulacion de los objetivos
1.3.1.Objetivo general:
Analizar la influencia de la familia en el éxito académico de los
educandos, 2025.
1.3.2.Objetivos especificos:
e Precisar en qué medida las précticas de acompafiamiento familiar inciden
en el rendimiento académico de los estudiantes, 2025
e Establecer la relacion entre el clima familiar y la motivacion académica
de los educandos, 2025
e Averiguar qué relacion existe entre la comunicacion entre los miembros

de la familia en los habitos de estudio de los estudiantes, 2025

1.4. Justificacion de la investigacion
La educacion secundaria constituye una etapa clave en la formacion integral
de los adolescentes, pues en ella se consolidan competencias académicas,
habitos de estudio y proyectos de vida que influirdn en su futuro personal,
académico y laboral. Dentro de este proceso, la familia desempefia un papel
determinante como primer agente educativo y como principal soporte
emocional y formativo. La literatura cientifica sefiala que factores como el
acompafamiento familiar, el clima afectivo en el hogar, la comunicacion y la
supervision de las actividades escolares inciden directamente en el éxito
academico de los estudiantes. Sin embargo, estos factores no siempre estan

presentes en todos los entornos familiares.



En la Institucion Educativa Félix B. Céardenas, se ha observado que los
estudiantes de quinto de secundaria presentan diferencias notorias en su
rendimiento académico, motivacién escolar y habitos de estudio. Tales
variaciones podrian estar vinculadas a las caracteristicas y condiciones de sus
familias, lo que hace necesario analizar de manera sistematica el impacto del
entorno familiar en su desempefio. Comprender esta relacion permitira
identificar las fortalezas y limitaciones del acompafiamiento familiar, asi
como los factores que contribuyen o dificultan la formacion académica de los
educandos.

Este estudio es pertinente porque aporta informacién significativa que puede
orientar la toma de decisiones en la institucion educativa, permitiendo disefiar
estrategias de intervencion dirigidas a fortalecer la articulacion entre la
familia y la escuela. Asimismo, resulta relevante porque contribuye a mejorar
los aprendizajes y el desarrollo socioemocional de los estudiantes, lo cual es
fundamental en el contexto actual, donde los retos académicos y personales
de los adolescentes son cada vez mas complejos.

Ademas, la investigacion tiene valor social, ya que promueve la
sensibilizacion de los padres de familia respecto a su rol en la educacion de
sus hijos, favoreciendo préacticas de crianza y apoyo mas efectivas. De igual
modo, cuenta con valor académico, porque amplia la evidencia empirica
respecto a la influencia de la familia en el éxito escolar en contextos
especificos. Finalmente, su viabilidad se sustenta en la disponibilidad de la
poblacion estudiantil, el acceso a informacion pertinente y la factibilidad de

aplicar instrumentos de recoleccion de datos.



En conjunto, esta investigacion permitird comprender mejor la dinamica

familia—escuela en el nivel secundario y contribuira al fortalecimiento del

aprendizaje y bienestar de los estudiantes de quinto de secundaria de la

Institucion Educativa Félix B. Cardenas durante el afio 2025.

Delimitacion del estudio

Podemos precisar de manera objetiva los siguientes apartados:

1.5.1. Delimitacion espacial
La investigacion se desarrollara en la Institucion Educativa Félix B.
Cardenas, especificamente con los estudiantes que cursan el quinto
grado de educacién secundaria. El estudio se circunscribe a este
centro educativo debido a sus caracteristicas socioculturales
particulares y a la necesidad identificada de analizar la influencia del

entorno familiar en su desempefio académico.

1.5.2. Delimitacion social
La poblacién objeto de estudio esta conformada por los educandos del
quinto grado de secundaria de la Institucién Educativa Félix B.
Cardenas, asi como sus respectivas familias, quienes representan el
nucleo social directamente vinculado al éxito académico de los
estudiantes. No se incluiran estudiantes de otros grados ni familias
ajenas al ambito escolar sefialado.

1.5.3. Delimitacion temporal
El estudio se llevara a cabo durante el afio académico 2025, periodo en

el cual se recogerd la informacion necesaria para medir las



caracteristicas familiares y su relacién con el éxito académico. Los

resultados estaran circunscritos a las condiciones y dindmicas propias

de ese ciclo escolar.
1.5.4. Delimitacion conceptual

La investigacion se centrara en los siguientes conceptos fundamentales:

o Familia: Se entiende como el conjunto de relaciones estructurales,
afectivas y comunicativas gque se establecen entre los miembros del
hogar y que influyen en el desarrollo integral del estudiante. Se
abordardn dimensiones como acompafiamiento familiar, clima
familiar y comunicacion.

« Exito académico: Se define como el logro de los aprendizajes
esperados, expresado en el rendimiento escolar, la motivacion
académica y la presencia de habitos de estudio adecuados. Estas
dimensiones permitiran analizar el desempefio académico de manera
integral.

o Educandos de quinto de secundaria: Se refiere a los estudiantes
que cursan el Gltimo afio de educacion secundaria en la I.E. Félix B.
Cardenas, quienes se encuentran en una etapa clave para consolidar
aprendizajes y proyectarse a estudios superiores o al ambito laboral.

1.6. Viabilidad del estudio
La presente investigacion es viable debido a la disponibilidad de los recursos
humanos, materiales, institucionales y metodoldgicos necesarios para su
ejecucion. En primer lugar, la Institucion Educativa Félix B. Cardenas ha

mostrado apertura y disposicion para permitir el acceso a la poblacion



estudiantil de quinto de secundaria, lo cual facilita la aplicacion de encuestas,
entrevistas u otros instrumentos requeridos para la recoleccion de datos.
Asimismo, los docentes y directivos brindaran apoyo en la coordinacion y
organizacion de las actividades de investigacion dentro del horario escolar.
En cuanto a los recursos humanaos, el investigador cuenta con la formacion
academica y las competencias metodoldgicas necesarias para desarrollar el
estudio, garantizando el adecuado disefio, aplicacion e interpretacion de los
instrumentos. De igual manera, la poblacion de estudiantes y sus familias se
encuentra claramente identificada y es accesible, lo que asegura la obtencion
de informacion suficiente y pertinente para cumplir con los objetivos
planteados.

Desde el punto de vista material y logistico, la investigacion no requiere
recursos extraordinarios, ya que las herramientas de recoleccion de datos —
como cuestionarios, fichas de observacion y software basico para analisis
estadistico— son de bajo costo y se encuentran al alcance del investigador.
Ademas, las actividades pueden desarrollarse dentro de la infraestructura
educativa existente, lo que reduce gastos adicionales.

Metodolégicamente, la investigacién es viable porque se fundamenta en un
disefio claro y factible de ejecutar durante el afio académico 2025. El tamafio
de la muestra, el acceso a los estudiantes y la aplicabilidad de los instrumentos
permiten garantizar la confiabilidad y validez de los resultados. Del mismo
modo, la naturaleza de las variables —familia y éxito academico— es
medible mediante instrumentos estandarizados y adaptables al contexto

educativo.



Finalmente, la investigacion también es viable en términos éticos, ya que no
implica riesgos para los participantes, se respetara la confidencialidad de la
informacion y se solicitara el consentimiento correspondiente a estudiantes y
familias. Esto asegura un proceso investigativo responsable y acorde con las
normas institucionales.

En conjunto, los recursos disponibles, la accesibilidad de la poblacion, la
factibilidad metodoldgica y el soporte institucional garantizan la plena

viabilidad del estudio propuesto.



CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacién
2.1.1. Investigaciones internacionales

Reyes, E. y Rodriguez, G. (2024) En su tesis titulada:
Importancia del entorno familiar en el rendimiento escolar en la
asignatura de lengua y literatura. Escuela de Pregrado. Santa Elena,
Ecuador. Objetivo: Analizar la importancia del entorno familiar en el
rendimiento académico en la asignatura de Lengua y Literatura de los
estudiantes. Muestra: se conformd por un total de 29 estudiantes y
padres de familia, y 3 docentes. Disefio o tipo de investigacion: de
desarrollo con un enfoque cuantitativo, es de caracter exploratorio, de
tipo explicativo y de disefio no experimental. Conclusiones: El analisis
de diversas teorias y datos recopilados permite concluir que la familia
influye significativamente en el rendimiento académico, segun la
calidad de sus relaciones internas. La investigacion destaca la
importancia del apoyo familiar en el proceso educativo, ya que la falta
de vinculos cercanos limita el desempefio escolar. Los estudiantes
necesitan acompafiamiento para cumplir con las expectativas
académicas.

Palate, S. (2024), Presento su informe de tesis:. Analisis del
entorno familiar y su impacto en el desarrollo socioeducativo de los
estudiantes. Universidad Nacional de Chimborazo. Riobamba,

Ecuador. Objetivo: Analizar como influye el entorno familiar en el



desarrollo socioeducativo. Muestra: 28 padres de familia. Metodologia:
de enfoque mixto, no experimental, de alcance exploratorio,
transaccional. Conclusiones: La mayoria de los padres motivan a sus
hijos a continuar estudios superiores, aunque muchos limitan sus
expectativas al nivel secundario, posiblemente por factores econdmicos
o falta de valoracion de la educacion universitaria. La aspiracion de los
padres en gran mayoria es que sus hijos alcancen los estudios
superiores.

Jijon, K. (2023), Tesis de Grado de maestria. Estimacion del
desempefio académico utilizando técnicas de inteligencia artificial en
estudiantes de bachillerato. Riobamba, Ecuador. Objetivo: Uso de
inteligencia artificial para predecir el rendimiento académico de
bachilleres, considerando factores socioeconémicos y
sociodemogréaficos. Muestra: 469 estudiantes. Metodologia: enfoque
mixto. Conclusiones: La regresion lineal multiple hace posible anticipar
el rendimiento académico e identificar factores influyentes, respaldada
por estudios previos y los resultados obtenidos. La regresion logistica
no fue eficaz para predecir el rendimiento académico en instituciones
fiscales de Salcedo, debido a su alto margen de error.

Nelly, G. (2024), Tesis de Licenciatura. Relacion entre el clima
afectivo del aulay el rendimiento académico de los estudiantes de sexto
grado. Escuela de Posgrado. Escuela Nacional Chimborazo. Objetivo:
Analizar el clima afectivo del aula y el rendimiento académico.

Muestra: 17 estudiantes. Metodologia: enfoque mixto, de alcance



descriptivo, nivel exploratorio. Conclusiones: Se hallé un aula con
buena comunicacion, estrategias pedagogicas efectivas y disciplina
adecuada favorece el rendimiento académico, evidenciado en un nivel
de aprendizaje "muy bueno™.

Alama, G. (2024), Sustent6 su tesis: La influencia del entorno
familiar en el desempefio académico. Direccion de Investigacion y
Postgrado. Santo Domingo, Ecuador. Objetivo: Examinar como influye
el entorno familiar en el desempefio académico de los estudiantes.
Muestra: 120 estudiantes. Metodologia: sigue una corriente
cuantitativa, de disefio transversal y de alcance descriptivo.
Conclusiones: La investigacion muestra que el apoyo académico y
emocional de la familia influye positivamente en el rendimiento
escolar. Se confirma que un entorno familiar favorable es clave para el
éxito educativo.

2.1.1. Investigaciones nacionales

Villar, L. (2024), Tesis de Licenciatura: Vinculos familiares y
desempefio académico de los estudiantes de secundaria de la I.E.
Héroes del Cenepa, 2023. Escuela de Pregrado. Universidad
Continental. Huancayo, Perd. Objetivo: Identificar como influyen las
relaciones intrafamiliares en los niveles de aprendizaje alcanzados por
los estudiantes, 2023. Muestra: se conformd por un total de 128
alumnos de 5to grado. Metodologia: de enfoque cuantitativo, de tipo
sustentativa, disefio no experimental. Conclusiones: Se pudo identificar

una relacion directa y altamente significativa entre las variables



presentadas. La unidn, comunicacién y apoyo familiar se relacionan
directamente con un buen rendimiento académico en los estudiantes.

Tarazona, L. y Trujillo, G. (2024), Present6: Influencia del
apoyo familiar en la comprension lectora de estudiantes de primaria,
2024. Universidad San Martin de Porres. Lima, Peru. Obijetivo:
Analizar coémo influye el entorno familiar en el desarrollo
socioeducativo. Muestra: 34 estudiantes. Metodologia: de enfoque
cuantitativo, su estudio fue correlacional y de nivel descriptivo, no
experimental. Conclusiones: El apoyo familiar no guarda una relacion
significativa con la comprension lectora en estudiantes de primaria de
una escuela privada en Chorrillos, 2024.

Arauco, F. (2023), Tesis para optar por el grado de Maestra en
Politicas Sociales. Apoyo familiar en los estudiantes de los Centros de
Educacion Bésica Alternativa de Huancayo, 2023. Unidad de posgrado.
Universidad Nacional del Centro del Perd. Huancayo, Per(. Objetivo:
Examinar el apoyo que brinda la familia a los estudiantes. Muestra: 92
estudiantes. Metodologia: es de tipo basico y sigue un nivel descriptivo.
Conclusiones: Se evidencié que, en el aspecto de supervision, los
padres muestran poco interés y participacion en el seguimiento de las
tareas de sus hijos, descuidando su revision y careciendo de
conocimiento para reforzar las distintas materias.

Quintana, G. (2023). En su trabajo academico: Asociacion entre
la comunicacion familiar y la autoestima de las madres del Programa

Nacional Cuna Mas de Sihuas durante el afio 2023. Unidad de posgrado.



Universidad Nacional Federico Villareal. Lima, Perd. Obijetivo:
Examinar el apoyo que brinda la familia a los estudiantes de los Centros
de Educacién Baésica Alternativa. Muestra: 60 madres. Metodologia:
estudio correlacional, descriptivo. Conclusiones: Los resultados
muestran una correlacion directa y altamente significativa entre la
autoestima y la comunicacién familiar en las madres del Programa. La
mayoria de las madres tuvieron un nivel promedio de comunicacion.
Fomenta una comunicacion efectiva, resuelve conflictos con respeto,
escucha con atencién y comparte tiempo de calidad en familia.
Valeriano, L. (2023), Trabajo académico presentado para
obtener el titulo de Licenciada en Educacion Inicial. Practicas de
crianza respetuosa en los padres, 2023. Escuela de pregrado.
Universidad Nacional del Altiplano. Objetivo: Identificar el grado de
aplicacion de la crianza respetuosa en los padres de la Institucion
Educativa Inicial 324 Villa del Lago, en Puno, 2023. Muestra: 131
padres. Metodologia: de enfoque cuantitativo de disefio descriptivo.
Conclusiones: ElI 68% de los padres presenta un nivel medio de
competencia vincular, mostrando afecto, pero con respuestas
emocionales inconsistentes. Solo el 21% alcanza un nivel 6ptimo,
mientras que el 11% esta en zona de riesgo. Se recomienda implementar
programas para fortalecer el vinculo emocional y la sensibilidad

parental.



2.1. Bases teoricas
La Familia

La familia es clave para el desarrollo de los nifios, todas las familias,
sin importar su estructura o situacién, atraviesan momentos dificiles, ya que
los problemas son una parte natural e inevitable de la vida familiar. Sin
embargo, lo crucial en estos momentos es que los miembros de la familia
sepan abordar las dificultades de manera positiva y constructiva, sin que los
conflictos erosionen el amor y el respeto mutuo.

La familia representa para los nifios y nifias, el entorno fundamental en
el que se espera que reciban estimulos y oportunidades que favorezcan el
desarrollo de sus capacidades y el pleno ejercicio de sus derechos. No existen
familias superiores o inferiores, pero si una gran diversidad entre ellas, en
parte debido a sus distintas formas de composicién. Algunas personas creen
que no tienen una "familia real" porque la suya no responde al modelo
tradicional de madre, padre e hijos, aunque esta visién no refleja la variedad
de estructuras familiares que existen en la actualidad. Es importante
considerar que, en el ultimo censo realizado, solo el 50% de las familias en
nuestro pais responde al modelo tradicional; el resto esta conformado por
otras estructuras familiares, como madres solas con sus hijos, o abuelos que
viven con nietos e hijos, entre otras formas de convivencia. Estas familias
tienen el mismo valor que las tradicionales. Lo fundamental para una vida
familiar no es principalmente su estructura o composicion, sino la calidad de
las interacciones y vinculos que mantienen sus miembros. Esto no implica la

ausencia de desacuerdos o problemas, ya que los conflictos forman parte



natural de la convivencia y estan presentes en todas las familias. desafios en
algun momento, ya que los problemas son parte de la vida familiar. Lo
esencial es que esas dificultades se afronten adecuadamente, preservando los
lazos afectivos entre quienes se aman. (Morales, Francisca ; Moya, Catalina.,
2015).

Todos hemos sido testigos de como se han experimentado cambios en
la sociedad con el paso de los afios, esto ha llevado a una redefinicion del
concepto tradicional de familia, que ahora va mas alla de la idea de una unidad
compuesta solo por parientes y conyuges. Hoy en dia, el concepto de familia
abarca relaciones basadas en el afecto, el respeto y la solidaridad,
independientemente de la estructura o la conformacion legal de los vinculos
familiares.

En algunas sociedades, la familia estad formada por muchas personas,
como los abuelos y otros parientes que viven juntos. También existe la familia
monoparental, donde los hijos viven solo con su papa o su mama, ya sea
porque estan solteros, viudos o divorciados. La morfologia familiar ha
cambiado en relacién con su modelo tradicional, especialmente en aspectos
como las funciones y el papel de los padres. Uno de los principales factores
de esta transformacion ha sido el cambio en el rol de la mujer, quien, debido
a modificaciones en su situacion econOmica, se ha visto obligada a
incorporarse al &mbito laboral fuera del hogar para contribuir al sustento
familiar. Desde una perspectiva social, resulta esencial reconocer que el
concepto de familia ha evolucionado considerablemente en los Gltimos afios,

debido a la diversidad de modelos familiares que han surgido y se han



consolidado en la sociedad contemporanea. Ya no se considera Unicamente
compuesta por parientes y conyuges, como se entendia de manera tradicional,
es decir, unida por el matrimonio y las relaciones de parentesco. Hoy en dia,
debido a los cambios en la sociedad, existen otras formas de relaciones
humanas en las que las personas estan unidas por el afecto, el respeto, la
convivencia y la solidaridad. Por eso, es importante incluir en el concepto
moderno de familia a grupos como las parejas no casadas o las formadas por
personas del mismo sexo, siempre que estén unidas por esos mismos lazos y
busquen vivir juntas de manera solidaria (Oliva Gémez, Eduardo; Villa
Guardiola, Vera Judith., 2015)

La situacion sobre las familias en el Perd no es del todo alentadora, se
han evidenciado muchos casos de separacion de los padres, o de abandono de
hogar, lamentablemente atraviesan muchas problematicas, y es mas evidente
0 en mayor caso se presenta en las familias con bajos recursos econémicos y
esto afecta a todos los miembros, desde los mas pequefios hasta los adultos
vulnerables. Se tiene si un concepto de familia marcado, pero no siempre este
concepto se refleja dentro de un Hogar.

La estructura familiar en el Per( estd experimentando cambios
importantes. La disminucion de matrimonios, el aumento de la cohabitacion
y el creciente numero de divorcios son algunos de los principales factores que
estan moldeando la nueva configuracion de las familias en el pais. Una
consecuencia natural de esto es que cada vez mas nifios nacen y se crian fuera
del matrimonio, ya sea en hogares monoparentales o en situaciones de

convivencia. Esto ocurre a pesar de que las actitudes de los peruanos indican



que el entorno ideal para la crianza de un nifio es una familia compuesta por
un papa y una mama. La familia peruana aun enfrenta bajos niveles de
bienestar, con altas tasas de desnutricion y mortalidad infantil, pese a los
avances economicos y esfuerzos del MINSA y gobiernos locales. Finalmente,
es importante reconocer que la vida familiar no es fija, sino que esta en
constante transformacion debido a la llegada, el crecimiento y la salida de los
hijos, como parte del ciclo de vida familiar. Del mismo modo, la problematica
de la violencia familiar, vista como la parte visible de una situacion mucho
mas profunda, continla en ascenso, y las proyecciones sefialan un crecimiento
constante en las cifras. Bajo la superficie se ocultan formas de violencia
emocional, abandono, control, aislamiento de mujeres y nifios, asi como
consecuencias graves como depresion, trastornos de conducta y alimentacion,
baja autoestima, disociacion, problemas de aprendizaje y escapismo, entre
otros (Ledn Montoya, Gladys B. y Tello Pompa, Carlos A., 2016)

La escuela y la familia deben compartir preocupaciones, intercambiar
informacién y reflexionar conjuntamente sobre temas relacionados con la
educacion, la institucion escolar y los propios hijos. Este didlogo favorece la
creacion de acuerdos y compromisos sobre determinadas acciones orientadas
al bienestar del menor. Ademas, fortalece el vinculo entre ambos entornos,
generando un clima de confianza mutua. Esta colaboracion continua
contribuye significativamente al desarrollo integral del estudiante, tanto en lo
académico como en lo emocional y social.

La educacién constituye un proceso continuo que comienza en el

ambito familiar y se fortalece en la institucion educativa, por lo que la



participacion conjunta de ambos espacios resulta esencial para favorecer el
desarrollo integral de la persona, tanto educativo como personal, del nifio o la
nifia. Por esta razon, la escuela debe reconocer el valor del involucramiento
constante de los padres en la educacion de sus hijos, asi como fomentar una
relacion armoniosa entre docentes y familias, lo cual es esencial para que los
profesores puedan cumplir su labor de forma plena y eficaz. La institucion
educativa debe ser capaz de involucrar a los padres a través de propuestas
innovadoras y motivadoras, que les permitan sentirse parte activa del proceso
educativo de sus hijos, incluso si no cuentan con formacion profesional en el
area. La educacién no se limita al horario escolar, ya que el estudiante es una
persona con una vida fuera del aula que influye significativamente en su
desarrollo. Por ello, es fundamental que la institucion educativa trabaje
activamente para lograr la integracion de las familias en el entorno escolar,
fomentando su participacion en el proceso educativo de sus hijos e hijas. Esto
implica darles la oportunidad de involucrarse en la eleccion del tipo de
educacidén que desean para ellos, lo que contribuye a que este proceso, aunque
complejo, sea més eficaz y perdure en el tiempo. La familia debe aplicar
acuerdos y vincular los aprendizajes escolares con la vida diaria, mientras que
la escuela debe integrar saberes familiares al aula, fomentando la conexién
entre educacion formal y no formal (Dominguez Martinez, 2010).

Resulta inevitable sefialar a la familia como la primera y mayor
influencia de la educacion de los hijos, su presencia y acciones forman la base
que ellos tendran y con el que llegaran a los centros educativos donde

moldearan sus conocimientos y adquiriran nuevos, debido a esto debe existir



una estrecha relacion entre la escuela y la familia para mejorar el desarrollo
de los nifios. Esta cooperacion garantiza una educacién mas coherente y
efectiva para los estudiantes.

Las familias juegan un papel fundamental en la educacién de sus hijos.
Esta funcion se complementa con la influencia educativa de los sistemas
escolares, los cuales han sido creados por las sociedades para cargar y
transmitir su patrimonio cultural y profesional, asi como sus distintas
perspectivas colectivas y formas de entender el mundo. En la actualidad, los
dos entornos educativos tradicionales (la familia y la escuela) conviven con
multiples elementos propios de la sociedad del conocimiento, la cual se
distingue por la rapida expansion de la tecnologia y los medios
comunicativos. La evidente expansion de las fuentes formativas en nuestras
sociedades se inserta en una vision mas amplia de la educacion, entendida
COmMo un proceso continuo que acompafa a las personas durante el resto su
vida. La colaboracion de los padres y madres en el sistema educativo formal
se desarrolla en distintos niveles. Esta implicacién inicia con la decision sobre
el tipo de educacion y el centro escolar para sus hijos, continla con su
intervencion en los organos colegiados de caracter consultivo y en los
espacios de gestion de los centros educativos, se fortalece a través de las
actividades promovidas por las asociaciones de padres, y se consolida
mediante un constante intercambio de informacion y compromisos entre la
familia y la escuela. Todo ello con el objetivo de alinear de manera coherente
las acciones educativas en ambos &mbitos y prevenir posibles contradicciones

(Ministerio de educacién, cultura y deporte, 2014).



Exito académico

El éxito académico no solo depende de las habilidades y conocimientos
del estudiante, sino también de una serie de factores personales y familiares
que influyen en su rendimiento. Las aptitudes cognitivas, la autoestima, los
intereses y valores personales son clave, al igual que el apoyo emocional y la
estructura familiar en la que se desarrolla el nifio.

Es relevante sefialar que hay un amplio consenso en reconocer cuatro
principales categorias de variables asociadas al éxito académico. La primera
de ellas corresponde a las variables personales, las cuales abarcan distintos
factores que influyen directamente en el desempefio escolar. Dentro de estas
variables se incluyen las aptitudinales, tales como el nivel de competencias
actuales, las habilidades desarrolladas, los conocimientos previos, las
destrezas cognitivas y el potencial de aprendizaje. Asimismo, se tienen en
cuenta las variables actitudinales, que abarcan los intereses personales,
pasatiempos, valores y desintereses, ademas de las conductas prosociales y
las habilidades sociales. Por Gltimo, dentro de esta categoria también se
incluyen aspectos relacionados con el autoconcepto y la autoestima del
estudiante, factores esenciales para su rendimiento académico y crecimiento
personal. Desde la antigua educacidén griega hasta ahora, la escuela ha
intentado influir en aspectos personales para mejorar el rendimiento
académico, lo cual ayuda a alcanzar el éxito tanto personal como social.
También influyen factores familiares, como el ambiente emocional y el
bienestar general dentro del hogar, la estructura de la familia, es decir, si es

nuclear, extendida 0 monoparental, cuantas personas viven juntas y como se



distribuyen los roles. Ademas, la calidad de las relaciones entre los miembros
de la familia, la comunicacién y el apoyo mutuo son esenciales, al igual que
los estilos de crianza adoptados, que incluyen la disciplina, el fomento de la
autonomia y el tipo de apoyo emocional que se brinda a los nifios (Garcia
Martinez, 2012)

Existen factores relacionados al rendimiento académico los cuales
afectan directamente, muchos alumnos en el acto de desempefiar sus
habilidades escolares pueden sentir presion por obtener buenos resultados y
esto genera estrés, especialmente en estudiantes con rasgos de personalidad
que dificultan su manejo emocional. Es aqui donde el docente debe influir
significativamente para ayudar a controlar ese sentimiento de ansiedad para
motivarlos y hacerlos sentir seguros de que su trabajo va por buen camino.

Al adentrarnos en los aspectos psicolégicos, hallamos que la presion
por alcanzar un buen rendimiento académico puede convertirse en una fuente
de estrés para los estudiantes, especialmente para aquellos cuya personalidad
les dificulta manejar de manera efectiva las frustraciones o fracasos que
surgen durante las evaluaciones. Las situaciones de evaluacion, como los
examenes, pueden generar ansiedad en los estudiantes. Segun Fierro, el
rendimiento académico en materias como calculo parece estar conectado con
ciertos rasgos de personalidad, ya que estos son disposiciones del individuo
que lo predisponen a actuar de una forma especifica ante determinadas
situaciones. Dichos rasgos funcionan también como una fuerza interna que
incluye patrones de pensamiento relacionados con ciertas secuencias de

accion. Tambien estd la variable psicologica que resulta especialmente



importante en el rendimiento acadéemico es la asertividad, ya que ofrece
herramientas para analizar y entender tanto lo que el estudiante hace como la
forma en que actua e interactta dentro del entorno escolar. En este contexto,
es posible clasificar el comportamiento tanto de los estudiantes como del
docente en el aula en tres tipos: conducta pasiva no asertiva, conducta
agresiva y conducta asertiva.

El éxito académico no solo depende de las habilidades intelectuales,
sino también de actitudes fundamentales como la responsabilidad, la
constancia, el compromiso. Los estudiantes que se destacan suelen ser
proactivos, asumir su educacion con seriedad y mostrar motivacion genuina.
La perseveranciay la autonomia en el aprendizaje son claves para mantenerse
enfocados en sus objetivos.

Los estudiantes que logran el éxito académico suelen compartir ciertas
actitudes clave, como la responsabilidad, la constancia para alcanzar sus
metas, el compromiso con su formacién y, especialmente, el interés y la
motivacion por la carrera que han elegido estudiar. Ser responsable implica
asistir puntualmente a clases, cumplir con las tareas asignadas, investigar por
cuenta propia y participar activamente en el proceso de aprendizaje. La
perseverancia, por su parte, es una cualidad esencial que impulsa al estudiante
a mantenerse firme en sus objetivos. Ademas, se valora que el alumno sea
proactivo en sus estudios, que participe en proyectos que refuercen su
formacion académica y que no dependa uUnicamente del docente,
desarrollando asi cierta autonomia en su aprendizaje. EI compromiso se

manifiesta desde el momento en que el estudiante ingresa al centro educativo,



asumiendo con seriedad todas las exigencias del proceso formativo.
Finalmente, es fundamental que la carrera elegida sea de su interés, ya que la
falta de afinidad puede llevar al abandono de los estudios o al bajo
rendimiento académico. El interés por la carrera motiva a los estudiantes a
dedicar més tiempo al estudio, asumir un mayor compromiso con su
aprendizaje, mostrar entusiasmo y curiosidad por los contenidos, interactuar
activamente con los docentes, y participar en diversas actividades que
enriquecen y fortalecen su formacion académica (Sarahi Abarca, Mireya;
GOmez Pérez, Maria Teresa y Covarrubias Venegas, Lourdes., 2018).

En este fragmento se resalta aquella importancia de tener una actitud
positiva y enfocada hacia los estudios para aprovechar al méaximo las
oportunidades de aprendizaje. Es importante que el estudiante no pierda las
esperanzas en mejorar, se rodee de personas que aporten significativamente
en sus visas y alienten sus metas, ademas, es fundamental evitar distracciones
y negatividad, concentrandose en lo que se puede lograr en el presente para
avanzar hacia el objetivo final.

La forma en que enfrentas tu trabajo puede convertirse en una fuente de
motivacion o, por el contrario, en un obstaculo que desgaste tu energia.
Enfrenta tus estudios con el objetivo de aprovechar al maximo cada
oportunidad, ya que es la manera méas logica y provechosa de invertir tu
tiempo. Si todo el tiempo estas pensando en lo que viene despues o percibes
lo que estudias como algo sin valor, terminaréas frustrandote con el proceso y
perdiendo un tiempo valioso que podrias estar utilizando para avanzar hacia

tu objetivo. Si te enfocas en aprovechar al maximo cada clase, notaras que el



tiempo dejaré de ser una dificultad. En esta etapa de cambio hacia habitos de
estudio mas efectivos, es fundamental mantener una actitud positiva y confiar
en tus capacidades. Tener confianza en tu capacidad para alcanzar tus metas
es fundamental para lograr el éxito. Una manera efectiva de fortalecer esa
seguridad en ti mismo es estar acompafado de personas que confien entiy te
brinden apoyo y motivacién. Contar con amigos, familiares y profesores que
te apoyen y te animen hara que tu experiencia sea mucho mas positiva. Por el
contrario, es recomendable tomar distancia de quienes constantemente te
desmotivan, afirmando que tu eleccion profesional es demasiado dificil o que
no tienes la capacidad necesaria para tener éxito. Si eres consciente de tus
fortalezas y debilidades, podras seleccionar y aplicar las estrategias mas
adecuadas para mejorar tus areas menos desarrolladas y potenciar aquellas en
las que destacas. Recuerda que estudiar no es algo que se haga de forma
automatica, por lo que es importante practicar y revisar frecuentemente tus
métodos de estudio (Daniel, 2023)

Para lograr tener éxito en lo que se desea es necesario siempre planear
una meta alcanzable con objetivos detallados, definidos y asi poder
transformar lo que se desea en un hecho real, aplica en todos los &mbitos, con
esfuerzo, perseverancia y siguiendo un camino claro es posible lograr lo que
uno se propone en este parrafo se explica una de las mejores formas las cuales
pueden ser seguidas por los alumnos para llegar a sus metas de éxito.

Quien establece metas tiene claridad sobre lo que desea alcanzar y lo
que no. Una meta puede verse como un objetivo a alcanzar, un logro concreto

al final de un proceso o la consecucion de un resultado previamente



2.2.

planteado. El proposito es la decision de lograr algo, similar a un objetivo
final. El objetivo es el destino al que se apunta. La primera clave para ser un
estudiante exitoso es establecer metas claras y bien definidas. Comenzaremos
por entender qué constituye una meta y qué no lo es. Como joven, es probable
que tengas el deseo de finalizar una carrera, conseguir un titulo o crear un
patrimonio, pero las aspiraciones por si solas no son suficientes para
alcanzarlos. Para que estos deseos no se queden solo en intenciones, es
fundamental convertirlos en metas claras. Las metas, para ser eficaces, deben
reunir cuatro caracteristicas clave: ser medibles, ser tangibles y alcanzables.
Decimos que es medible cuando se puede expresar en términos cuantificables
como tiempo, dinero, puntuacién o distancia, entre otros. Por otro lado
debemos afiadir que debe ser escrita, ya que de lo contrario puede quedar solo
como un deseo impreciso y dificil de alcanzar. Ademas, debe ser tangible, es
decir, debe ser clara, concreta y algo que pueda percibirse a través de los
sentidos, con un resultado visible al alcanzarse. Finalmente, una meta debe
ser alcanzable, lo que significa que aunque debe ser ambiciosa, tiene que ser
algo que realmente puedas lograr con esfuerzo y preparacion. Por ejemplo,
ser astronauta no es imposible, pero necesitas estudiar mucho, tener una
buena salud fisica y dedicar tiempo y recursos. En conclusion, estar seguro
de que tus metas sean reales, revisa que cumplan con estas cuatro
condiciones: que puedas medirlas, que estén escritas, que sean claras y que
sean posibles de alcanzar (Pérez Lépez, 2018).

Bases filosoficas

1. Humanismo



Autores clave: Erasmo de Rotterdam, Comenio, Carl Rogers, Maslow,

Ideas centrales

o Consideraal ser humano como un ser integral, con dignidad, potencial
y capacidad de autorrealizacion.

o Laeducacion debe promover el desarrollo pleno y autonomo de la
persona.

« El aprendizaje ocurre mejor en ambientes afectivos, seguros y de
apoyo.

Aporte al tema

o Lafamilia se entiende como el primer espacio humanizador, donde
el estudiante recibe afecto, motivacion y apoyo emocional.

o El éxito académico se asocia a la autorrealizacion, posible cuando
las necesidades afectivas y basicas estan cubiertas en el hogar.

o Refuerza el rol de la familia como orientadora y promotora del
crecimiento personal.

. Personalismo

Autores clave: Emmanuel Mounier. Karol Wojtyla.

Ideas centrales

e El ser humano es persona: libre, digna y relacional.

e« La familia es la comunidad natural donde la persona adquiere
identidad y sentido de vida.

o Laeducacion debe reconocer la singularidad de cada estudiante.

Aporte al tema



e Justifica que la familia influye en el éxito académico porque la
formacion de la persona depende de relaciones positivas, apoyo moral
y diélogo.

o La madurez académica esta ligada a la formacion moral y afectiva
recibida en el hogar.

3. Socioconstructivismo

Autores clave: Lev Vygotsky, Jerome Bruner

Ideas centrales

o EIl aprendizaje es social: se construye en interaccion con otras
personas.

e La“Zona de Desarrollo Proximo” requiere de adultos mediadores.

o El lenguaje y la cultura del hogar influyen en la comprension del
mundo.

Aporte al tema

o La familia funciona como primer agente socializador, facilitando
herramientas cognitivas y culturales que fortalecen el rendimiento
académico.

o EIl éxito escolar depende del grado en que la familia acompafia,
dialoga y guia el aprendizaje.

4. Teoria critica de la Educacion

Autores clave: Paulo Freire, Jurgen Habermas

Ideas centrales

e La educacién no es neutral: estd influida por contextos sociales,

econdmicos y culturales.



o Eldialogo es fundamental para la formacion critica.

o La familia también forma en valores, conciencia social y capacidad
critica.

Aporte al tema

o Explica como factores estructurales (economia familiar, nivel
educativo de los padres, participacion social) condicionan el
rendimiento académico.

o Destaca la importancia del dialogo en el hogar para la autonomia y
el pensamiento critico.

. Filosofia Aristotélica

Autor clave: Aristoteles

Ideas centrales

o Lafamiliaes la célula basica de la polis (sociedad).

e Lavirtud y la educacion moral comienzan en el hogar.

o El fin tltimo del ser humano es la eudaimonia (realizacion, éxito).

Aporte al tema

o EIl éxito académico se entiende como parte del desarrollo moral e
intelectual instruido inicialmente en la familia.

o Justifica el papel de la disciplina, habitos y virtudes formados en el
hogar como base del buen desempefio escolar.

. Pragmatismo educativo

Autores clave: John Dewey

Ideas centrales

o Laeducacién debe preparar para la vida.



El aprendizaje es activo, experiencial y contextual.

La familia y la escuela deben trabajar cooperativamente.

Aporte al tema

Resalta la importancia del apoyo familiar en la experiencia diaria
del estudiante.
Vincula el éxito académico con el ambiente democratico y

participativo en el hogar.

7. Filosofia del cuidado

Autores clave: Carol Gilligan. Nel Noddings

Ideas centrales

Las relaciones afectivas y el cuidado son fundamentales en la
formacion humana.

La educacion se basa en el acompafiamiento emocional.

Aporte al tema

La familia es el principal entorno de cuidado emocional, clave para
el bienestar y la motivacién académica.

El éxito escolar se explica en parte por la calidad del clima afectivo

familiar.

2.3. Definicion de términos basicos

Académico: En el contexto en el que se trabaja la tesis se define como

académica a la persona que posee ciertas caracteristicas, entre ellas

habilidades, conocimientos y técnicas, del mismo modo siguen normas de

conducta, participan en proyectos de investigacion y se compromete con la

transmision del saber acumulado a lo largo del tiempo. Ademas, el término



"académico" puede referirse a un tipo especifico de formacion, generalmente
aquella que se cursa tras finalizar una carrera universitaria, como los estudios
de posgrado (Bembibre, 2009).

Aptitud: Se refiere a la capacidad innata que posee una persona para aprender
0 destacarse en un campo especifico. Es comin que alguien presente un
conjunto de aptitudes relacionadas que le faciliten el éxito en ciertas
actividades (LHH, 2023).

Calidad: Es la capacidad de una persona, objeto o servicio para cumplir con
ciertas necesidades o requisitos, aunque su valoracién puede variar segun la
percepcion individual, influida por factores como la cultura, las expectativas
y el tipo de producto o servicio (Significados, Equipo, 2023).

Enfoque: El enfoque es la forma en que una persona, grupo o empresa decide
mirar y resolver un problema o situacién. Es como un plan que se sigue para
tratar un temay llegar a una buena solucion (Ucha, 2009).

Estudio: Suele entenderse como el esfuerzo que realiza una persona para
entender a fondo una materia o investigar algo que le cause interés. Significa
involucrarse profundamente en un tema para conocerlo mejor y ampliar el
saber sobre él. Esta idea proviene del término latino studium, que puede
traducirse como “dedicacion” o “esmero” (Equipo editorial, Etecé , 2022).
Exito: Este término proviene del latin exitus, que significa "salida", y se usa
para describir el resultado favorable de una accion o proyecto. Dependiendo
del contexto, también puede referirse a destacar, superar a otros o dejar el

anonimato para ser reconocido (Pérez Porto, Julian y Gardey, Ana., 2023).



2.4.

Familia: La familia es la forma de organizacién mas basica y fundamental
del ser humano, compuesta por personas unidas por lazos de parentesco, ya
sea por vinculos de sangre o por relaciones reconocidas socialmente, como el
matrimonio o la adopcion (Pérez Porto, Julian y Merino, Maria., 2023).
Logro: Es alcanzar algo que se ha buscado durante un tiempo, luego de
dedicarle esfuerzo tanto mental como fisico para hacerlo realidad. No
depende del azar, sino del trabajo y la perseverancia de una persona o grupo
para hacerlo realidad (Ucha, Significado.com., 2010).
Querencia: El término querencia suele usarse para describir el vinculo
afectivo que una persona o un animal siente por el lugar donde naci6 o crecio.
Este apego genera el deseo de permanecer alli o de volver si se ha alejado.
Por eso, también se llama querencia al lugar que provoca ese sentimiento
(Julian Pérez Porto y Ana Gardey, 2022).
Unidad: Tiene diversas concepciones, por ejemplo, en los fendmenos
sociales, la unidad puede tener un sentido positivo cuando implica orden,
cooperacion y cumplimiento de roles, como en una familia o empresa.
También se refiere a la unién de personas con diferencias, orientadas hacia
un objetivo comun, como la paz (Bembibre, Significado.com., 2009).
Hipotesis de investigacion
2.4.1.Hipdtesis general
La familia influye de manera significativa en el éxito académico de los
educandos del quinto de secundaria de la Institucion Educativa Félix B.

Cérdenas durante el afio 2025.



2.4.2. Hipotesis especificas

Las préacticas de acompafiamiento familiar tienen un efecto significativo
en el rendimiento académico de los estudiantes de quinto de secundaria
en el afio 2025.

El clima familiar se relaciona de manera significativa con la motivacion
academica de los educandos de quinto de secundaria durante el 2025.
La comunicacion entre los miembros de la familia influye
significativamente en los hébitos de estudio de los estudiantes de quinto

de secundaria de la I.E. Félix B. Cardenas en el 2025.



3.1 Operacionalizacion de variables: La familia y el éxito académico, 2025.

. Definicion Definicion . . . _
Variable . Dimensiones Indicador Item Escala
conceptual Operacional
Grupo de Acopio de | Acompariami |1.Supervision de
. tareas escolares
personas informacién | ento familiar. |2. Asistenciaa
reuniones
i respecto a la escolares .
unidas por R 3. Apoyo en Ia Likert
‘ amilia de la organizacion del
vinculos de tiempo de
afecto muestra en estudio.
estudio. _ _
apoyoy,a Clima 1. Relacién
familiar afectiva entre los
menudo ' miembros de la
! familia
2.Resolucioén de .
Var. 1. parentesco, conflictosenel Likert
hogar
La Familia que 3. Ambiente de
' tranquilidad para
Comparten el aprendizaje.
vida, valores _
Comunicacig |1.Frecuenciadel
y cuidado n familiar. didlogo entre
padres e hijos
mutuo 2. Calidad de la
comunicacion .
(claridad, Likert
respeto,
escucha)
3. Espacios de
conversacion
sobre temas
académicos.
Logro de Recojo de |a Rendimiento |1.Calificaciones
académico. enlas
buenos data en principales areas
curriculares
funcion al 2. Cumplimiento .
resultados en de tareas y Likert
. éxito actividades
Var. 2 los estudios o escolares
ne . académico 3. Promedio
.. graclas al . general del
Exito esfuerzo. la proporcionad estudiante.
Ami ’ o por la i
acagemico. responsabilid Motivacion 1. Interes por
mUEStI’a en académica. aprender
2. Perseverancia
ady el estudio. ante dificultades
. académicas .
cumplimient 3. Autoconfianza Likert
para enfrentar
o de los tareas escolares.




objetivos

escolares.

Habitos de
estudio

1. Organizacion
del tiempo de
estudio

2. Uso de técnicas
de estudio
(resiimenes,
subrayado, etc.)

3.Constanciaen la
realizacion de
tareas.

Likert




CAPITULO HI
METODOLOGIA
3.1. Disefio metodoldgico
3.1.1. Tipo de investigacion
La presente investigacion se enmarca dentro del tipo basica o pura (con
componente aplicada), El propdsito es explicar la relacion entre la
familia y el rendimiento académico, de modo que la investigacion se
ubica dentro de:
o Investigacion basica: porque busca comprender fendmenos
teoricos (como influye la familia en el éxito académico).
e Aplicada: porque los resultados pueden utilizarse para mejorar
practicas educativas en la institucion.
o En tesis de educacién, se suele clasificar como: Investigacion
bésica de tipo correlacional aplicada al contexto educativo.
3.1.2.Nivel de investigacion
Al identificar el nivel de investigacion, se nota el nivel correlacional,
pues nuestro objetivo es determinar si existe relacion entre las variables:
e La familia (funcionamiento, apoyo, clima emocional,
supervision)
« Exito académico (rendimiento, habitos de estudio, logros)
Por lo tanto, el nivel apropiado es: Nivel correlacional, porque no solo

describe, sino que establece asociacion entre las variables.



3.1.3.Disefio de investigacion

Esta investigacion se enmarca en un diseflo no experimental —

transversal — correlacional. Este disefio es el més usado cuando los

datos se recolectan tal como ocurren en la realidad escolar, sin

manipular variables.

« No experimental: No se manipulan variables (no puedes alterar la
familia).

o Transversal: Los datos se recogen en un solo momento, en el afio
2025.

« Correlacional: Busca medir la relacion entre la familia y el éxito
académico.

Por ello, tu disefio es: Disefio no experimental, de corte transversal

correlacional.

En funcion de esta metodologia, se plantea el siguiente modelo de

investigacion:

e

Oz
Donde:
O: = Familia
O = éxito académico

r = Relacion



3.1.4.Enfoque de investigacion
En la dindmica del trabajo se optd por un enfoque cuantitativo, ya que
el estudio pretende medir la relacion entre dos variables:
e Variable 1: La familia
« Variable 2: El éxito académico
Esto implica el uso de instrumentos estandarizados (cuestionarios),
andlisis estadisticos y obtencion de datos numéricos. Por ello, el
enfoque mas adecuado es el cuantitativo.

3.2. Poblaciéon y muestra

3.2.1.Poblacion
La poblacion del presente estudio estd conformada por los 40
estudiantes matriculados en el quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Félix B. Cardenas, correspondientes a las secciones A y B
durante el afio 2025.

3.2.2. Muestra
Debido al reducido tamafio de la poblacién, se empleara un muestreo
censal, considerando a los 40 estudiantes como muestra del estudio.

3.3. Técnicas de recoleccion de datos

Durante el proceso de recoleccién de datos, para la recoleccion de datos se

utilizaran las siguientes técnicas:

1. Encuesta: Se aplicara un cuestionario estructurado con escala Likert a los

40 estudiantes de quinto de secundaria, con el fin de recoger informacion
sobre el acompafiamiento familiar, la comunicacion y el clima familiar, asi

como la motivacidn, habitos y rendimiento académico de los educandos.



3.4.

. Revision documental: Se consultaran los registros académicos de los

estudiantes para corroborar sus calificaciones y desempefio, permitiendo

un analisis mas objetivo del éxito académico.

. Observacion (opcional): En caso de requerir informacion adicional sobre

habitos de estudio y participacion escolar, se podra emplear una guia de

observacion estructurada.

Técnicas para el procesamiento de la informacion

En esta etapa del proceso investigativo, para el procesamiento de la

informacion se emplearan las siguientes técnicas:

1.

Codificacion: Se asignaran valores numéricos a cada item del
cuestionario segun la escala Likert, permitiendo su andlisis estadistico.
Tabulacion: Los datos se organizaran en tablas de frecuencia y
porcentajes por item, dimension y variable.

Procesamiento estadistico: Se aplicard estadistica descriptiva
(promedio, mediana, desviacion estandar) y, de ser necesario, inferencial
(correlacion de Pearson o Spearman) para determinar la relacion entre la
familia y el éxito académico.

Interpretacion: Se realizara un analisis comparativo entre los datos
obtenidos mediante cuestionario y registros académicos, presentando

resultados mediante tablas y graficos para facilitar la comprension.

El nivel de aproximacion de hasta tres milésimas, sera mostrada por el

sistema operativo SPSS version 25, lo que contribuye a garantizar la validez

y confiabilidad de los resultados obtenidos en la investigacion.



CAPITULO IV

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
4.1 ANALISIS DESCRIPTIVO POR VARIABLES

Tabla 1 Frecuencia de la variable la Familia.. Dimension: Acompafiamiento

familiar.

Nivel valorativo Frecuencia Porcentaje
Bajo 13 32,5
Medio 14 35,0
Alto 13 32,5
Total 40 100,0

40—
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20+

Porcentaje

1
Bajo Medio Alto

Figura 1 Porcentajes de las frecuencias de la variable la Familia.
Dimensién: Acompafiamiento familiar.

Interpretacion
Conforme al tablero 1 y figura 1, de los 40 educandos de la muestra,
respondieron a un nivel medio 35,0% acerca de la variable la Familia.

Dimension: Acompafiamiento familiar. 32,5% a un nivel bajo y alto. Por



tanto, menos del 50% de los educandos de la muestra respondieron a un nivel
medio.

Tabla 2 Frecuencia de la variable la Familia. Dimensién: Clima familiar.

Nivel valorativo Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 15,0
Medio 24 60,0
Alto 10 25,0
Total 40 100,0
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Figura 2 Porcentajes de las frecuencias de la variable la Familia.

Dimensién: Clima familiar.

Interpretacion

Conforme al tablero 2 y figura 2, de los 40 educandos de la muestra,
respondieron a un nivel medio 60,0% acerca de la variable la Familia.

Dimension: Clima familiar.15,0% a un nivel bajo. Es notable 25,0 % para el



nivel alto. Por tanto, mas del 50% de los educandos de la muestra

respondieron a un nivel medio.

Tabla 3 Frecuencia de la variable la Familia. Dimension: Comunicacion

familiar.

Nivel valorativo Frecuencia Porcentaje
Bajo 12 30,0
Medio 17 42,5
Alto 11 27,5
Total 40 100,0

a0

Porcentaje

1
Baio Medio Alto

Figura 3 Porcentajes de las frecuencias de la variable la Familia.

Dimension: Comunicacion familiar.

Interpretacion

Conforme al tablero 3 y figura 3, de los 40 educandos de la muestra,
respondieron a un nivel medio 46,5% acerca de la variable la Familia.

Dimensién: Comunicacion familiar.27,5% a un nivel alto. Es notable 30,6 %



para el nivel bajo. Por tanto, menos del 50% de los educandos de la muestra

respondieron a un nivel medio.

Tabla 4 Frecuencia de la variable la Familia

Nivel valorativo Frecuencia Porcentaje
Bajo 10 25,0
Medio 20 50,0
Alto 10 25,0
Total 40 100,0

Porcentaje

Bajo Media Ao

Figura 4 Porcentajes de las frecuencias de la variable la Familia

Interpretacion
Conforme al tablero 4 y figura 4, de los 40 educandos de la muestra,

respondieron a un nivel medio 50,0% acerca de la variable la Familia. 25,5%



a un nivel bajo y alto. Por tanto, el 50% de los educandos de la muestra

respondieron a un nivel medio.

Tabla 5 Frecuencia de la variable éxito académico. Dimension: Rendimiento

Porcentaje

académico.

Nivel valorativo Frecuencia Porcentaje
Bajo 13 32,5
Medio 16 40,0
Alto 11 27,5
Total 40 100,0
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Figura 5 Porcentajes de las frecuencias de la variable éxito académico.

Dimensién: Rendimiento académico.

Interpretacion

Conforme al tablero 5 y figura 5, de los 40 educandos de la muestra,

respondieron a un nivel medio de 40,0% acerca de la variable éxito



académico. Dimension: Rendimiento académico. 27,5% nivel alto. Es notable

32,5 % para el nivel bajo. Por tanto, menos del 50% de los educandos de la

muestra respondieron a un nivel medio.

Tabla 6 Frecuencia de la variable éxito académico. Dimension: Motivacion

Porcentaje

académica.

Nivel valorativo Frecuencia Porcentaje
Bajo 9 22,5
Medio 24 60,0
Alto 7 17,5
Total 40 100,0

T
Baijo Medio Alto

Figura 6 Porcentajes de las frecuencias de la variable éxito académico.

Dimension: Motivacion académica.

Interpretacion

Conforme al tablero 6 y figura 6, de los 40 educandos de la muestra,

respondieron a un nivel medio 60,0% acerca de la variable éxito académico.



Dimensioén: Motivacion académica. 17,5% a un nivel alto. Es notable 22,5 %

para el nivel bajo. Por tanto, mas del 50% de los educandos de la muestra

respondieron a un nivel medio.

Tabla 7 Frecuencia de la variable éxito académico. Dimensién: Habitos de

Porcentaje

estudio.

Nivel valorativo Frecuencia Porcentaje
Bajo 7 17,5
Medio 22 55,0
Alto 11 27,5
Total 40 100,0
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Figura 7 Porcentajes de las frecuencias de la variable éxito académico.

Dimension: Habitos de estudio.

Interpretacion

Conforme al tablero 7 y figura 7, de los 40 educandos de la muestra,

respondieron a un nivel medio 55,0% acerca de la variable éxito académico.



Dimension: Habitos de estudio. 17,5% a un nivel bajo. Es notable 27,5 % para
el nivel alto. Por tanto, mas del 50% de los participantes de la muestra
respondieron a un nivel medio.

Tabla 8 Frecuencia de la variable éxito académico.

Nivel valorativo Frecuencia Porcentaje
Bajo 9 22,5
Medio 20 50,0
Alto 11 27,5
Total 40 100,0

Porcentaje

Baijo Medio Alto

Figura 8 Porcentajes de las frecuencias de la variable éxito académico.
Interpretacion

Conforme al tablero 8 y figura 8, de los 40 educandos de la muestra,
respondieron a un nivel medio 50,0% acerca de la variable éxito académico.
22,5% a un nivel bajo. Es notable 27,5 % para el nivel alto. Por tanto, el 50%

de los educandos de la muestra respondieron a un nivel medio.



4.2 Resultados inferenciales
Antes de efectuar el analisis estadistico, fue necesario determinar la
distribucion de los datos de las variables de estudio. Con este propdsito, se
empled la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, ya que el tamafio muestral
era inferior a 50 observaciones.
Hipotesis especifica 1
Ho: Las practicas de acompafiamiento familiar no tienen un efecto
significativo en el rendimiento académico, 2025.
H1: Las préacticas de acompafiamiento familiar tienen un efecto significativo
en el rendimiento académico, 2025.
Tabla 10 rpearson entre las practicas de acompafiamiento familiar y el

rendimiento académico, 2025.

Correlaciones

Acompafiamiento Rendimiento
familiar. académico
Correlacion de 1 761"
o Pearson
Acompafiamiento g (hjjateral) 000
familiar.
N 40 40
Correlacion de 7617 1
o Pearson
Rendimiento Sig. (bilateral) 000
académico
N 40 40

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:
Observando la tabla 10, rpearson = 0,761. Siendo p = 0,000 < o = 0,05;

son evidencias para la aceptacion de Hy y rechazo de Ho. Es decir, que Las



practicas de acompafiamiento familiar tienen un efecto significativo en el

rendimiento académico en educandos, 2025. Con nivel relacional directa alta.

Hipdtesis especifica 2

Ho: El clima familiar no se relaciona de manera significativa con la motivacion
académica, 2025.

Hi: El clima familiar se relaciona de manera significativa con la motivacion
académica, 2025.

Tabla 11 rpearson entre el clima familiar y la motivacion académica, 2025.

Correlaciones

Clima Motivacion
familiar académica
Correlacion de 1 ,805™
Pearson
Clima familiar Sig. (bilateral) .000
N 40 40
Correlacion de ,805™ 1
., Pearson
Motivacion Sig. (bilateral) 000
académica
N 40 40

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

Observando la tabla 11, rpearson = 0,805. Siendo p = 0,000 < o = 0,05;
son evidencias para la aceptacion de H: y rechazo de Ho. Es decir, el clima
familiar se relaciona de manera significativa con la motivacion, 2025. Con

nivel relacional directa alta y fuerte.



Hipotesis especifica 3
Ho: La comunicacion entre los miembros de la familia no se relaciona
significativamente en los habitos de estudio, 2025.
Hi: La comunicacién entre los miembros de la familia se relaciona
significativamente en los habitos de estudio.
Tabla 12 rpearson €ntre la comunicaciéon familiar y los habitos de estudio,

2025.

Correlaciones

Comunicacion Habitos de estudio

familiar
Correlacion de 1 774
Comunicacion P_earson
i~ Sig. (bilateral) .000
familiar
N 40 40
Correlacion de 774 1
Pearson
Habitos de estudio  Sig. (bilateral) .000
N 40 40

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:
Observando la tabla 12, rpearson = 0,774. Siendo p = 0,000 < a = 0,05;

son evidencias para la aceptacion de H: y rechazo de Ho. Es decir, La
comunicacion entre los miembros de la familia se relaciona significativamente

en los habitos de estudio, 2025. Con nivel relacional directa alta.



Hipétesis general

Ho: La familia no se relaciona de manera significativa en el éxito académico,
2025.

H1: La familia se relaciona de manera significativa en el éxito académico, 2025.

Tabla 13 rpearson entre la familia y el éxito académico, 2025.

Correlaciones

La familia Exito académico

La familia Correlacién de 1 917"

Pearson

Sig. (bilateral) .000

N 40 40
Exito académico  Correlacion de 917" 1

Pearson

Sig. (bilateral) .000

N 40 40

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:
Observando la tabla 14, rpearson = 0,917. Siendo p = 0,000 < a = 0,05;

son evidencias para la aceptacion de Hi y rechazo de Ho. Es decir, La familia
se relaciona de manera significativa en el éxito académico, 2025. Con nivel

relacional directa alta fuerte y fuerte.



CAPITULO V

DISCUSION

5.1. Discusion de los resultados

Los resultados obtenidos en la presente investigacion evidencian que la
familia desempefia un papel determinante en el éxito académico de los
estudiantes del quinto de secundaria de la Institucién Educativa Félix B.
Cérdenas. En este sentido, se confirma que el entorno familiar no solo influye
en el rendimiento escolar, sino también en la motivacion, la disciplina y la
actitud hacia el aprendizaje.

Se observo que los estudiantes que perciben un mayor nivel de apoyo
emocional, acompafiamiento académico y comunicacion efectiva dentro de
su hogar tienden a alcanzar mejores resultados académicos. Esto coincide con
diversos enfoques tedricos que destacan a la familia como el primer agente
formador, capaz de fortalecer habitos de estudio, valores y responsabilidades
en los educandos.

Por otro lado, también se identificO que aquellos estudiantes
provenientes de entornos familiares con escasa comunicacion o limitada
participacion en su proceso educativo presentan mayores dificultades en su
desempefio académico. Esto sugiere que la ausencia de acompafiamiento
familiar puede generar desmotivacion, bajo compromiso escolar y, en algunos
casos, un rendimiento académico inferior.

Asimismo, es importante considerar que la influencia de la familia no

acta de manera aislada, sino en interaccién con otros factores como el



contexto social, econdmico y educativo. Sin embargo, los hallazgos de esta
investigacion resaltan que, aun en condiciones adversas, un entorno familiar
comprometido puede marcar una diferencia significativa en el logro
academico de los estudiantes.

En consecuencia, los resultados obtenidos refuerzan la necesidad de
promover una mayor integracion entre la familia y la escuela, entendiendo
que ambos espacios son complementarios en la formacién integral del
estudiante.

Kelly y Lady.



CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

1.

Se determind que existe una relacion significativa entre la familia y
el éxito academico de los estudiantes del quinto de secundaria de la
Institucion Educativa Félix B. Cardenas, evidenciando que el
entorno familiar influye directamente en su rendimiento escolar.

Se concluye que el apoyo familiar, expresado a través del
acomparfiamiento en las actividades escolares, la comunicacion
constante y el interés por la educacion, favorece el desarrollo
academico de los educandos.

Los estudiantes que provienen de familias con mayor estabilidad
emocional y participacion activa presentan mejores niveles de
desempefio académico en comparacién con aquellos que carecen de
este respaldo.

La falta de involucramiento familiar puede afectar negativamente la
motivacién y el compromiso del estudiante con su proceso
educativo.

La familia se consolida como un factor clave en la formacion integral
del estudiante, no solo en el aspecto académico, sino también en el

desarrollo de valores, habitos y actitudes frente al aprendizaje.



6.2 Recomendaciones:

Segun los resultados obtenidos, se plantean las siguientes recomendaciones:

1.

A lainstitucion educativa, promover programas y talleres dirigidos
a padres de familia que fortalezcan su participacion en el proceso
educativo de sus hijos.

A los docentes, fomentar una comunicacién constante con las
familias, informando sobre el progreso académico de los
estudiantes y orientando sobre cémo pueden apoyar desde el hogar.
A los padres de familia, involucrarse activamente en la educacion
de sus hijos, brindando apoyo emocional, supervisando sus
actividades escolares y generando un ambiente adecuado para el
estudio.

A los estudiantes, valorar el apoyo familiar y asumir con
responsabilidad su rol en el proceso de aprendizaje, fortaleciendo
sus habitos de estudio y compromiso académico.

A futuras investigaciones, profundizar en otros factores que puedan
influir en el éxito académico, como el contexto socioecondmico, el
uso de tecnologias o el clima escolar, a fin de obtener una vision

mas integral del fendomeno.
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ANEXOS



EVIDENCIA: INSTRUMENTO PARA LA TOMA DE DATOS
INSTRUMENTO PARA LA TOMA DE DATOS
ENCUESTA APLICADA A LOS EDUCANDOS DEL QUINTO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA FELIX B.

CARDENAS 2025.

INDICACIONES: Estimado educando: Esta encuesta forma parte de un estudio

académico para analizar como la familia influye en el éxito
escolar. Sus respuestas seran confidenciales y anénimas, y se

usaran Unicamente para fines de investigacion. Gracias y

bendiciones.
La Familia
Nivel de conocimiento
NP ftem
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
Mis padres o tutores revisan mis
01 1 2 3 4 5
tareas escolares.
En mi hogar se interesan por mis
02 1 2 3 4 5
calificaciones.
Mi familia me ayuda a organizar mis
03 1 2 3 4 5
horarios de estudio.
En mi hogar existe un ambiente de
04 | respeto entre los miembros de la 1 2 3 4 5
familia.




Nivel de conocimiento

Ne item
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

En mi familia se resuelven los

05 1 2 3 4 5
conflictos mediante el didlogo.
El ambiente en casa me permite

06 1 2 3 4 5
estudiar con tranquilidad.
En mi hogar puedo expresar mis

07 1 2 3 4 5
ideas libremente.
Tengo conversaciones frecuentes

08 | con mis padres sobre mi vida 1 2 3 4 5
escolar.
En  mi familia existe una

09 1 2 3 4 5
comunicacion clara y respetuosa.




El Exito académico

Nivel de conocimiento

Ne item
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Obtengo buenas calificaciones en

10 1 2 3 4 5
la mayoria de mis cursos.
Cumplo con todas mis tareas y

11 1 2 3 4 5
actividades escolares.
Participo  activamente en las

12 1 2 3 4 5
clases.
Me interesa aprender cosas nuevas

13 1 2 3 4 5
en la escuela.
Me esfuerzo incluso cuando una

14 1 2 3 4 5
materia es dificil.
Tengo metas académicas que

15 1 2 3 4 5
deseo cumplir.
Organizo mis tiempos de estudio

16 1 2 3 4 5
de manera adecuada.
Estudio en un lugar sin muchas

17 1 2 3 4 5
distracciones.
Utilizo técnicas de estudio como

18 1 2 3 4 5
resumenes 0 esquemas.




VISTAS FOTOGRAFICAS

La tesista Celestino Saavedra, Kelly Emely en una vista del recuerdo.

La tesista Chahua Hilario, Lady Liliana en una vista maravillosa.
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